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l Para comprender los acontecimientos que se están 

desencadenado en Latinoamérica (en las últimas semanas) es 
necesario analizar los múltiples factores que se concatenan 
generando crisis y enfrentamientos en el marco de la lucha 
de clases. Es imprescindible superar el reduccionismo y el 
fraccionamiento que utilizan los analistas, intelectuales y 
periodistas de derecha de las grandes cadenas de noticias 
(quienes distorsionan la realidad y refuerzan el sentido común).

La dinámica de los procesos políticos en los países de la región 
tienen ritmos y matices que se diferencian. El mecanicismo y 
determinismo son utilizados para confundir el imperialismo en 
su intento por reconstruir su hegemonía en “el patio trasero”, 
apelando a viejas estrategias utilizadas en el pasado como el 
Golpe de Estado ejecutado en Bolivia (al estilo clásico), en donde 
incorporó una variante: el fanatismo religioso; esto, para darle 
una base de sustento ideológico que justifique la represión y la 
persecución a los indígenas y líderes sociales.

Vale mencionar, que los grupos de ultra derecha amparados 
en el fundamentalismo transmiten una lucha entre el bien y 
el mal confundiendo así a la opinión pública. Es una corriente 
extremista y peligrosa y que coincide con las declaraciones del 
Reverendo Jim Winkler en su visita a Cuba: “el fundamentalismo 
sirve a los intereses de los más poderosos, ellos manejan mitos 
como la supremacía blanca, superioridad masculina y la violencia 
redentora”.

El conflicto está latente y una muestra es la visita sorpresiva 
a la Ciudad de El Alto, del máximo dirigente de los cocaleros 
del Trópico, Andrónico Rodríguez. Mucha gente sintió emoción 
al ver al dirigente que está siendo buscado por los agentes de 
la dictadura; y quien al dirigirse a la población manifestó que 
se realizará un gran ampliado (asamblea) para decidir cómo 
sigue la lucha y, entre la ovación, de los miles de campesinos 
allí concentrados, manifestó que Evo Morales sigue siendo 
el presidente constitucional de todos los bolivianos,  Las 
organizaciones sociales que rechazan el gobierno de facto 
instaurado en Bolivia ratificaron su respaldo Evo Morales, quien 
permanece asilado en México.

Ante los escenarios que, actualmente, se observan y los que 
se avizoran, el Movimiento Revoluciona-rio Tupamaro rechaza 
el Golpe de Estado en Bolivia, la represión en Colombia, Chile, 
Haití, y convo-ca a estar presto para las batallas que se avecinan.  

También, reivindicamos el ejemplo de nuestro camarada Rafael 
Toro Torres (militante ejemplar y revolucionario internacionalista) 
y, seguimos luchando con el firme propósito de hacer la 
revolución, combinando los diferentes tipos de lucha. Llamamos 
a la militancia a seguir la organización de las Unidades Tácticas 
de Combate (UTC) y a la formación integral para garantizar la 
paz.

Tupamaro
rechaza
Golpe de
Estado en Bolivia
El Movimiento Revolucionario Tupamaro rechaza de manera 
contundente el golpe de Estado contra el Presidente Evo Morales 
y el heroico Pueblo de la República Plurinacional de Bolivia. Para 
nadie es un secreto que el Golpe de Estado fue organizado y 
financiado por el imperio norteamericano, y, siendo ejecutado 
por la derecha fascista en contubernio con militares golpistas 
entrenados en la Escuela de las Américas y en coordinación con 
fuerzas policiales.

Una vez consumada la felonía inició la dictadura encabezada por 
la autoproclamada Jeanine Áñez,   apoyada por el candidato que 
se enfrentó a Evo Morales en las últimas elecciones en Bolivia, 
Carlos Mesa, y por  el presidente del Comité Pro Santa Cruz, 
Luis Fernando Camacho.

Sin embargo, la repuesta ha sido contundente por parte de 
los campesinos, indígenas, docentes y mujeres con intensas 
jornadas de movilizaciones para exigir la renuncia del Jeanine 
Áñez.

Bloqueos de carreteras, vigilias, marchas y cabildos son algunas 
de las formas de protestas, varias de ellas, reprimidas por el 

ejército y la policía.

Al mejor estilo de las dictaduras de las 
décadas de los 60, 70 y 80 del 

siglo XX en América Latina, 
la autoproclamada 

mandataria 
firmó un decreto 
que exime de 
responsabilidad 
penal a los 
militares 
desplegados 

contra las movilizaciones e impusieron una represión sangrienta 
tratando de doblegar a los descendientes de Tupa Katari.

Vale mencionar, que Marielos Monzón en su columna Punto 
de Encuentro (publicado en el diario Prensa Libre) escribió: “En 
Bolivia: la verdadera cara del golpe”. Allí manifestó cómo desde 
que Jeanine Áñez se autoproclamó presidenta (en una sesión 
legislativa en la que no había quórum), se había sido testigo 
del desprecio brutal contra los pueblos indígenas y todo lo que 
representan.

En su análisis, la comunicadora recordó cómo inmediatamente 
después de la renuncia forzada de Evo Morales y Álvaro García 
Linera, policías, militares y grupos de choque en motocicletas 
armados con bates, empezaron a destruir, quemar y escupir 
whipalas (la bandera de la dignidad y la resistencia de los pueblos 
indígenas, reconocida como símbolo del Estado Plurinacional de 
Bolivia en la Constitución de 2008).

Escenario complejo

El escenario es complejo y dependerá mucho de la capacidad 
de lucha del Pueblo Boliviano para revertir la asonada. Estos 
hechos reafirman los planteamientos de grandes revolucionarios 
como el Che cuando se refería al imperialismo y al recomendar 
no confiar en sus políticas, ni tampoco en combinar los distintos 
tipos de lucha para hacer la Revolución. De igual manera, desde 
AlRojoVivoCentro, hacemos un llamado a la solidaridad y a la 
unidad patriótica para vencer al hegemón.

Estamos claros de que la formación con la teoría de la praxis 
de la militancia del Partido (vinculado orgánicamente al  pueblo), 
así como la reivindicación del internacionalismo proletario 
como principio  de lucha del Movimiento Revolucionario a nivel 
continental y mundial es y será fundamental para enfrentar el 
enemigo común.

los grupos de 
ultra derecha 
amparados en el 
fundamentalismo 
transmiten una lucha 
entre el bien y el mal 
confundiendo así a la 
opinión pública
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Las Líneas de Pinto
Muchas veces, hacer un análisis de coyuntura 
requiere de estudio, información y grandes 
debates que nos lleve a una aproximación 
real de los hechos para la aplicación de 
una táctica coherente que nos acerque al 
objetivo estratégico, sin pasiones y con 
análisis científicos. Con la aplicación de 
la teoría marxista adaptada a la realidad 
concreta, seguramente, el análisis que 

hagamos podrá lograr una aproximación 
de los hechos a transformar; hoy queda 

en evidencia con mucha mayor precisión el 
escenario de las luchas que se vienen librando 
en América Latina y el mundo, lo que ratifica la 
esencia de la lucha de clases y la polarización 

se convierte en la expresión más clara de la 
misma.

Dos modelos de sociedad con sus distintas variantes 
han entrado en pugna abiertamente, y, sin tapujos, el gobierno 
de Trump se ha quitado la careta y actúa con las distintas 
corrientes del pensamiento y la acción en un nuevo reparto del 
mundo que lo coloque en supremacía para poder recomponer 
el orden económico mundial.

La confrontación de grandes potencias como Rusia, China, 
Irán Corea del Norte, e India contra los EE. UU. en su seno, 
nos lleva a señalar la puesta en marcha de dos modelos de 
sociedad que comienzan a estar en pugna abiertamente, sin 
velos de ningún tipo. La política del mercado, el neoliberalismo, 
las grandes corporaciones pasadas a la fase superior del 
capitalismo como lo es el imperialismo comienzan a mover 
sus piezas en el mundo, imponiendo su fuerza destructiva para 
aislar la otra corriente del pensamiento que venía asumiendo 
posturas progresistas, pero sin ideologías definidas. 

Los casos de Irak, Libia, Afganistán, Siria y otros países nos 
llevan a precisar con claridad por dónde vienen los tiros. No 
le importó al imperio destrozar a éstos Estados-Nación y 
llevarlos a una guerra intestina en donde pudiese mantener 
el dominio imperial. Provoca confrontaciones económicas 
para mantener a otras potencias apertrechadas en la solución 
de sus problemas internos para eliminar su capacidad de 

maniobra en el mundo dejando despejado el horizonte para 
su actuación con fuerza en América Latina, tal y como lo viene 
haciendo.

Podemos señalar que la implementación del Estado-Nación 
con su modelo económico dependiente, su ejército y policía 
así como su propia jurisprudencia está diseñada para 
obedecer a los dictámenes de ese imperio. Tras tocarlo traería 
consecuencias impredecibles, pero ya analizadas para la 
toma de acciones contundentes para revertir cualquier intento 
de insubordinación.

Lo que hemos venido observando en Latinoamérica podemos 
conectarlo con Hugo Chávez, quien rompió el esquema 
imperial y caminó en lo que para nosotros fue un despertar 
de la historia y, con ello, la ideología, su discurso y acción 
llevó a un despertar que comenzó a expandirse por el mundo. 
Chávez colocó en la escena política que otro mundo es 
posible, apuntaló con suficiente claridad el internacionalismo 
ya olvidado desde los tiempos de Lenin, asumió la solidaridad 
entre hermanos reivindicado a nuestros indígenas, negros y 
mulatos. También apuntaló la memoria histórica para rebatir la 
esencia colonizadora de la clase dominante, puso en discusión 
la existencia de los ricos y pobres, la existencia de la lucha de 
clases; entendió la existencia de los ejércitos y el papel que 
cumplía como maquinaria de dominación, cambió el marco 
jurídico con una Constituyente originaria para transformar la 
Constitución, marcó la génesis para la construcción del nuevo 
Estado, logró el diseño de una nueva sociedad organizada 
sobre criterios socialistas, le dio una nueva dimensión a la vida 
en sociedad que hoy nos ha mantenido a pesar del ataque 
certero del imperio y sus secuaces.

Toda una lucha librada con muchas enseñanzas que es 
necesario analizar para poder entender hoy a América Latina 
y lograr una aproximación en la comprensión de los hechos 
que estamos viviendo y sus consecuencias futuras. 

Seguiremos aportando algunas consideraciones en corto 
tiempo por las múltiples responsabilidades, pero haremos un 
esfuerzo en concluir esta reflexión.

¡Venceremos!

Dos modelos de 
sociedad con 
sus distintas 

variantes 
han entrado 

en pugna 
abiertamente, 
y, sin tapujos
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Parece que se 
cierran los caminos 
para avanzar por 
la vía pacífica 
y los procesos 
de cambio en 
Latinoamérica 
están siendo 
amenazados por el 
desespero imperial

Latinoamérica al rojo vivo
Los acontecimientos a escala mundial están centrando 
la mirada en América Latina, producto de las protestas 
populares que se vienen desarrollando en Chile (en 
rechazo al neoliberalismo) y al modelo impuesto por 
más de 30 años por los distintos gobiernos que han 
mantenido las políticas amparadas en la Constitución 
de Pinochet.

El objetivo estratégico del pueblo es lograr la 
convocatoria a una Asamblea Constituyente y cambiar 
la Constitución. La represión arroja más de 20 
muertos y centenares de heridos, pero no ha podido 
detener la lucha en las calles, los paros y huelgas 
de los trabajadores. Igual ocurre en Haití. Continúan 
las protestas masivas exigiendo la renuncia del el 
presidente Jovenel Moïse, según las Naciones Unidas. 
Más de 40 personas perdieron la vida desde mediados 
de septiembre, y casi un centenar resultó herido, de 
ellas, una veintena a manos de las fuerzas represivas.

Las manifestaciones que iniciaron en rechazo a las 
políticas neoliberales en Ecuador incidió para que la 
mayoría en el Parlamento negara y archivara el proyecto 
de Ley de Crecimiento Económico, enviado a esa 
instancia con carácter de urgencia. Fue considerado 
por varias bancadas políticas, organizaciones sociales 
y parte de la ciudadanía, como una victoria de la 
unidad popular. El Gobierno descartó la posibilidad de 
adelantar las elecciones.

La lucha de clase se está agudizando en esta región 
del planeta, y, una muestra es el Golpe de Estado 
fascista en Bolivia y la represión desatada con saña 
contra la población por parte de las Fuerzas Armadas y 
policiales. Estos, con un componente fundamentalista 
que revive a diario la época de la conquista e inquisición; 
fanatismo peligroso que están incubando como germen 
disfrazado de fascismo. La Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) envió un representante para 
buscar salida negociada. El parlamento con mayoría 
del MAS convocó a elecciones y el gobierno de facto 
acordó rubricar el llamado en medio de protestas y 
situación confusa.

El presidente Evo Morales no participará, según este 

acuerdo.

Por otro lado, en Colombia convocaron a paro nacional 
el 21 de noviembre. Sindicatos, gremios, indígenas y 
movimientos sociales quienes lograron movilizar a 
miles de ciudadanos que exigen un cambio al Gobierno 
de Duque. La repuesta ante las protestas masivas 
fue violenta, esto para tratar de frenar (por medio del 
terror) a la población que continúa manifestándose de 
diversas maneras y sorprendiendo al gobierno por la 
capacidad de lucha demostrada de los movimientos 
sociales organizados.

Descaro imperial

El presidente estadounidense, 
Donald Trump, amenazó con 
aumentar los aranceles impuestos 
a productos chinos si fallan los 
esfuerzos de los dos países por 
lograr el acuerdo comercial que 
negocian desde hace meses.

El imperialismo se vuelve más 
agresivo y, en medio de una crisis 
económica que se avecina insiste 
en su guerra comercial con China, 
apoyando a las protestas violentas 

de grupos extremistas en Hong Kong.

El gobierno chino rechazó de manera enérgica el 
apoyo de una ley sobre Hong Kong en Estados Unidos 
y advirtió que tomará otras medidas si washington 
insiste en avanzar esa herramienta, la cual considera 
un acto de injerencia.  

En el Medio Oriente la lucha del pueblo palestino por la 
recuperación de su territorio se enfrenta a una nueva 
emboscada. El embajador palestino en la ONU, Riad 
Mansur, condenó 
la nueva decisión 
unilateral de Estados 
Unidos de declarar 

legales los asentamientos de Israel en territorio 
ocupado como Cisjordania, un acto de atropello contra 
la soberanía de los pueblos. Sus amenazas no cesan 
contra el pueblo iraní y Rusia denunció recientemente 
la violación flagrante por parte del gobierno de Trump 
de sus compromisos internacionales respecto a Irán y 
de la resolución 2231 del Consejo de Seguridad de la 
ONU, referida al Pacto General de Acción Global.

En medio de estas luchas que están enfrentando a los 
trabajadores y campesinos e Indígenas 
contra las élites explotadoras aliadas 
al gran capital, se sigue desatando 
una campaña feroz contra el pueblo 
venezolano con el bloqueo económico 
y amenazas reiterativas por voceros 
del pentágono. Continúan los 
diálogos entre el gobierno y sectores 
de oposición para buscar un acuerdo 
para afianzar la paz y paralelamente 
se están levantando los pueblos 
contra el neoliberalismo; la culpa se 
encuentra en nuestra Patria, ahora 
somos el chivo expiatorio, es por 
ello necesario realizar un análisis 
descarnado sobre los mecanismos 
de lucha para hacer la revolución.

Parece que se cierran los caminos 
para avanzar por la vía pacifica y los procesos 
de cambio en Latinoamérica están siendo 
amenazados por el desespero imperial. Ahora 
con una cruzada fundamentalista utilizando a 
la religión para encubrir el fascismo, a pesar de 
algunos retrocesos en el campo electoral.

Independientemente de los resultados en 
Uruguay ya los pueblos están dando un salto 
cualitativo rechazando la imposición de políticas 
económicas. Es hora de dar un paso acertado para 
adaptar la estrategia de lucha para enfrentar la 
arremetida que pretende barrer con la Revolución. 
El Movimiento Revolucionario Tupamaro sigue de 
cerca esta coyuntura y atentos a los escenarios 
que se avecinan.
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Fuente: Telesur, RT, Hispantv

Los parlamentarios opositores de Chile critican la iniciativa 
del presidente de su país, Sebastián Piñera, para permitir 
que las Fuerzas Armadas protejan infraestructuras críticas 
sin necesidad de un decreto de Estado de emergencia y 
denuncian que ese mandatario mantenga su apuesta por 
la represión en lugar de disminuir la tensión tras más de un 
mes de movilizaciones.

La Defensoría del Pueblo de Colombia, expresó su 
preocupación por represión de agentes del Escuadrón 
Móvil Antidisturbios (ESMAD) a ciudadanos que participan 
de las masivas manifestaciones que rechazan la gestión del 
presidente Iván Duque.

El pronunciamiento de la institución llegó después de los 
hechos represivos suscitados en varias regiones del país 
por parte del ESMAD, perteneciente a la Policía Nacional, 
contra ciudadanos que exigen el cambio de Gobierno.

El embajador de Bolivia en México advierte que el estallido 
social en Bolivia y la represión de los manifestantes podrían 
ocurrir en otros países de América Latina.

Durante una Jornada de Paz por el país andino realizada 
en el Jardín Hidalgo, en Azcapotzalco, el diplomático hizo 
hincapié en la necesidad de controlar mejor a la Policía y a 
las Fuerzas Armadas en los países latinoamericanos.

Esas fuerzas son al final —explicó— “el vehículo por el 
cual las clases dominantes y el imperio dominan nuestros 
pueblos cuando quieren liberarse”.

Parlamentarios opositores de 
Chile exigen a Piñera acabar 
con represión

Condenan represión contra 
manifestaciones en Colombia

“Golpe en Bolivia puede 
repetirse en otros países”
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la torre. El papel oculto de las redes en la historia: 
de los masones a Facebook” atribuye el poder de 
Kissinger de influenciar la política exterior de EE.UU. a 
la extensa red de conocidos, amigos y colaboradores 
a nivel mundial, llegando a llamarlo el “Hacedor de 
Redes”. Esa capacidad del imperialismo es tan eficaz 
para sus propósitos que debe ser analizada y estudiada 
como cualquier otra de sus armas.

La red a la que se refiere Ferguson 
es parte de lo que Antonio Gramsci 
analizó en su estudio sobre la 
hegemonía y el bloque histórico. 

La forma de articulación del bloque histórico debe 
ser objeto de estudio permanente, con el objeto de 
establecer con claridad sus mecanismos y sus objetivos 
tácticos y estratégicos.

Desde Tupamaro se ha definido la conformación del 
bloque social revolucionario como estructura orgánica 

Las élites mundiales, sus agentes y caporales son parte 
fundamental del sistema capitalista, y las relaciones 
entre ellas, sus conexiones, sus formas de compartir 
información y conocimientos, los mecanismos para 
gestionar la riqueza acumulada, constituyen sin duda 
alguna otra parte esencial del sistema de explotación 
al que englobaremos con el nombre de Redes de la 
burguesía. Un ejemplo de una de esas redes ha sido la 

expansión de varias iglesias tributarias del hegemón de 
turno, del imperio de turno, que envían voceros alrededor 
del mundo y que por un lado agregan contribuyentes y 
por otro envían a sus jerarcas información detallada de 
cada comunidad y región.

El historiador Niall Ferguson en su libro “La plaza y 

de la nueva hegemonía que derrote a la hegemonía 
burguesa. El planteamiento de la producción popular 
para derrotar la guerra económica lleva consigo la 
construcción de las nuevas relaciones de producción 
que rompan con las relaciones de explotación, esas 
nuevas relaciones deben extenderse al establecimiento 
de una red de redes de producción popular que abarque 
los ámbitos políticos, territoriales, técnicos, formativos 
y militares.

La utilización de todas las formas de conexión para esas 
redes productivas debe ser en sí mismas planificadas 
y establecidas como herramientas políticas y no como 
meros procesos de intercambio de información y 
conocimiento. Su direccionalidad debe fundamentarse 
en el internacionalismo proletario de modo de hacer 
frente a la arremetida imperial a escala planetaria.

La tecnología en las telecomunicaciones permite 
romper las distancias y acercarse a pesar de estar 
en distintos continentes, pero nunca podrá ninguna 
herramienta electrónica remplazar al contacto directo 
en la ejecución de la práctica revolucionaria y la 
aplicación y el estudio de la teoría revolucionaria.

Ante las redes burguesas, conexión popular

El planteamiento 
de la producción 
popular para 
derrotar 
la guerra 
económica 
lleva consigo 
la construcción 
de las nuevas 
relaciones de 
producción 

nunca podrá 
ninguna 

herramienta 
electrónica 

remplazar al 
contacto directo 

en la ejecución 
de la práctica 
revolucionaria 
y la aplicación 

y el estudio 
de la teoría 

revolucionaria
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Movimiento “Micaela Bastidas” 
contra la sociedad patriarcalDesde el 20 hasta el 23 de noviembre se llevó a cabo en la 

ciudad de Caracas - Venezuela, el Congreso Internacional 
de la Juventud y Estudiantes, donde  se contó con la 
presencia de más de mil 500 delegados de 28 países para 
decirle al mundo que hay esperanza y futuro para debatir 
acerca los retos que afronta la juventud en la lucha contra 
el imperialismo y la consolidación de un mundo pluripolar. 

Vale mencionar, que este Congreso surge como resultado 
del Foro de Sao Paulo, lo que ha permitido el encuentro 
de diferentes movimientos sociales, encuentro de 
afrodescendientes, así como de mujeres. 

Esta vez, las juventudes revolucionarias del mundo 
intercambiaron ideas, debatieron propuestas en cada una 
de las nueve mesas que se instalaron para la discusión. 
La Juventud del Movimiento Revolucionario Tupamaro 
participó activamente en cada una de  las mesas y en las 
actividades inherentes al Congreso, aportando así, ideas 
para la construcción de un modelo de sociedad distinto, 
más justo y humanista.

Para nadie es un secreto que desde los tiempos de Hugo 
Chávez, se le otorgó a la juventud venezolana un papel 
fundamental y protagónico en el momento histórico que a 

Venezuela le ha tocado vivir. A su vez, en este encuentro 
se planteó el cómo debe la Universidad Productiva que, 
en definitiva, debe contribuir en la formación del hombre 
nuevo y que, desde los espacios de estudio, realice aportes 
concretos para el desarrollo de la Patria.

Revolucionando juventudes

Este Congreso Internacional de Jóvenes y Estudiantes 
además de servir como escenario para lograr relaciones 
con jóvenes de otros países, también  se avanzó en la idea 
de concretar una red de comunicación orgánica mundial 
que contrarreste todo el ataque mediático del imperio 
norteamericano en contra de los pueblos que hoy se levantan 
y luchan para romper las cadenas del neoliberalismo.

También fue propicia la ocasión para enviarle un saludo 
solidario y una muestra de afecto a toda esa juventud que 
actualmente está librando una enorme batalla en las calles 
de Santiago (Chile), Bogotá (Colombia), La Paz y El Alto 
(Bolivia), Buenos Aires (Argentina), Puerto Príncipe (Haití) y 
Palestina, contra el imperio norteamericano y sus lacayos.

¡Aquí no se rinde nadie!

¡Patria o muerte!

El Movimiento de Mujeres Tupamaro “Micaela Bastidas” 
participó en la gran movilización por el Día Internacional de 
la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, y al unísono, 
manifestó su repudio contra el sistema capitalista y, por ende, 
contra la sociedad patriarcal generadora del machismo y 
sus abusos. La actividad se llevó a cabo en la ciudad de 
Caracas, el pasado 25 de noviembre de 2019.

Durante la concentración, la responsable femenina por la 
Organización revolucionaria Tupamaro, Fairuth Ortega, 
manifestó que en el espacio que sea necesario 
debe existir una profundización de la lucha 
de clases para poder entender y rechazar 
la violencia hacia la mujer. “Todos y todas 
tenemos derecho a la vida y, a vivir sin miedo, 
sin maltrato”, resaltó.

A su vez, Ortega dejó claro que el pueblo de 
Venezuela siempre se mantendrá en las calles, 
movilizado y en pie de lucha para defender la 
Patria de quienes pretenden desestabilizarla. 
“Las mujeres (como lo dijo Chávez), somos vitales 
en la Revolución; y aquí estamos, batallando 
junto a nuestros camaradas, compañeros de 

mil batallas, haciendo hasta lo imposible por derrotar el 
guion fascista y neoliberal del imperio norteamericano y sus 
lacayos contra nuestro pueblo”, aseguró.

Aprovechó la oportunidad para mencionar algunas 
actividades que el Movimiento de Mujeres Tupamaro 
“Micaela Bastidas”, tiene pensado realizar para el debate y 
cumplimiento de las tareas revolucionarias. Entre ellas, está 
la visita a todos los estados del país para la organización 
y formación político-ideológica. Fairuth dijo que hay que 

empoderar a la mujer, pero que es necesario 
y fundamental prepararse en lo ideológico.

Vale mencionar que de acuerdo con la 
Organización de las Naciones Unidas (ONU), 
la violencia contra las mujeres y niñas es una 
de las violaciones de los derechos humanos 
(DD.HH.) más extendidas, persistentes y 
devastadoras del mundo actual, sobre las 
que apenas se informa debido a la impunidad 
de la cual disfrutan los perpetradores, y el 
silencia, la estigmatización y la vergüenza 
que sufren las víctimas.

Congreso 
Internacional 
de la 
Juventud y 
Estudiantes
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La Navidad y su origen
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Roque  Dalton

El Che Jesucristo fue hecho 
prisionero después de concluir 
su sermón en la montaña 
(con fondo de tableteo de 
ametralladoras) por rangers 
bolivianos y Judíos comandados 
por jefes       yanquis-romanos.
Lo condenaron los escribas 
y fariseos revisionistas cuyo 
portavoz fue Caifas Monje, 
mientras Pondo Barrientos 
trataba de lavarse las manos 
hablando en inglés militar sobre 
las espaldas del pueblo que 
mascaba hojas de coca sin 
siquiera tener la alterna Uva de 
un Barrabás (judas Iscariote 
fue de los que desertaron de la 
guerrilla y enseñaron el camino  
a los rangers).
Después le colocaron a Cristo 
Guevara una corona de espinas 
y una túnica de loco y le 
colgaron un rótulo del pescuezo 
en son de burla INRI: Instigador 
Natural de la Rebelión de los 
Infelices Luego lo hicieron 
cargar su cruz encima de su 
asma y lo crucificaron con 
ráfagas de M2 y le cortaron la 
cabeza y las manos y quemaron 
todo lo demás para que la 
ceniza desapareciera con el 
viento. 
En vista de lo cual no le ha 
quedado al Che otro camino 
que el de resucitar y quedarse 
a la izquierda de los hombres 
exigiéndoles que apresuren el 
paso por los siglos de los siglos.
Amén.

C r e d o  d e l  C h e

El origen de la Navidad responde a factores 
históricos que involucran al Imperio Romano, a ritos 
paganos y poco tiene que ver con el hecho histórico 
que conmemoran “el nacimiento de Jesús”.

Su origen estuvo relacionado con una serie de 
decisiones tomadas por los altos mandos de la 
iglesia cristiana en los siglos III y IV. Entre ellas, se 
considera como la más determinante, la moción del 
Papa Julio I en 350 para establecer la Navidad el 25 

de diciembre. Esto fue decretado 4 años después 
por el Papa Liberio, pero es en el año 529 cuando 
el emperador Justiniano la declara oficialmente 
festividad del Imperio.

Tomaron esta fecha por la necesidad de la 
recientemente oficializada religión cristiana de 
imponerse sobre los tradicionales cultos paganos 
romanos. En diciembre se celebraba en el gran 
espacio ocupado por el Imperio Romano el 
culto a Saturno, Dios de la Agricultura (principal 
sustento y actividad económica de estos pueblos). 
Las Saturnales se realizaban del 17 al 23 de 
diciembre, los días más cortos del año, y luego el 
25 de diciembre se consideraba el nacimiento del 
nuevo sol como el sol invencible, NATALIS SOLIS 
INVICTI.

La iglesia cristiana eligió entonces el 25 de 
diciembre como día del nacimiento de Jesús como 
estrategia en su proceso de expansión, en el que 
sistemáticamente buscó absorber y fusionar sus 
celebraciones con los ritos paganos de los diversos 
pueblos convertidos.

El ritual de la Navidad fue evolucionando con 
los siglos, lo que se festeja hoy en día está muy 
distante de esas primeras navidades, y responde 
principalmente a costumbres originarias del siglo 
XIX y a la influencia de la sociedad de consumo, 
en donde la necesidad de gastar a manos llenas 
se ha convertido un asunto de primera necesidad 
alrededor del mundo, debido a que se ha conseguido 
instaurar en la psiquis de los consumidores la idea 
de que para celebrar estas fechas es ineludible ir 
de compras.

La iglesia cristiana 
eligió entonces el 25 
de diciembre como 
día del nacimiento de 
Jesús como estrategia 
en su proceso de 
expansión, en el que 
sistemáticamente 
buscó absorber 
y fusionar sus 
celebraciones con los 
ritos paganos
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José Rafael
Toro Torres:
una vida de lucha 
guerrillera contra el opresor

un país dentro del contexto de la segunda guerra mundial, el 
cual pasaba por un período de transición hacia la democracia 
política. Había un quehacer político que comenzó con la 
insurgencia contra Gómez en el año 1928 y que significó una 
ruptura con el pasado de caudillos y partidos políticos, liberales 
y conservadores del Siglo XIX.

Ocurrían en Venezuela diferentes sucesos. Se organizaban 
sindicatos, ligas campesinas, gremios y colegios profesionales, 
partidos políticos y desde muy joven se incorporó a las luchas 
contra la dictadura de Marcos Pérez Jiménez, como militante 
del Partido Comunista de Venezuela. Formó parte de los 
grupos de resistencia revolucionaria, integrándose en el 
llamado período de Lucha Armada, a las Unidades Tácticas 
de Combate en el área urbana, pasando luego a formar parte 
del Frente Guerrillero Simón Bolívar en el estado Lara, bajo las 
órdenes de Argimiro Gabaldón.

Luego de años de lucha guerrillera, y por el repliegue de las 
direcciones tradicionales y reformistas que dirigían la lucha 
armada, viajó a Cuba, formando parte del Ejército  Rebelde, 
participando activamente en el enfrentamiento contra bandidos 
y contrarrevolucionarios batisteros apoyados por la CIA en el 
Escambray y otras zonas de la isla. Por su destacada labor 
es ascendido a Oficial del Ejército cubano. En su empeño 
por hacer la revolución en su país natal, decide volver a 

Venezuela y en compañía de otros compatriotas conforman 
una escuela de formación que, posteriormente, pasaría a 
llamarse Movimiento Punto Cero. Esta Organización fue 
prácticamente exterminada por la actuación del asesino y 
agente terrorista de la CIA, Posada Carriles, quien asesinó con 
ráfagas de ametralladora frente a la residencia del millonario 
Domínguez a los líderes de la Juventud revolucionaria Bottini 
Marín y Ramón Álvarez.

Toro Torres fue uno de los presos más antiguos e irreductibles 
de la democracia burguesa. Estuvo en la Cárcel Modelo de 
Barquisimeto y luego en la de San Carlos. Se incorpora con 
entusiasmo al proyecto Tupamaro, que para ese momento, 
era conocido como Movimiento Revolucionario de los 
Trabajadores (MRT) quienes editaban el periódico Al Rojo 
Vivo, siendo estos su mayor fuente de inspiración en los años 
70. Luego de lograr su libertad se incorpora de nuevo a su puesto 
de lucha en tareas de inteligencia y contra-inteligencia, pero 
producto de informaciones que fueron entregadas al enemigo, 
se agudizó la persecución en su contra y se ve obligado a 
salir del país, dirigiendo los últimos secuestros de aviones que 
en número de tres fueron desviados a Cuba y por los cuales 
pedían la libertad de los presos políticos venezolanos.

Posteriormente, se integra, por casi 30 años, a la lucha 
revolucionaria por la liberación de Colombia. Colabora en la 
formación política - militar de militantes del M-19 ; de las FARC 
urbana; del EPL y otros movimientos insurgentes de ese país 
como el Jorge Eliecer Gaitán conocido como el “Jega” quienes 
fueran uno de los grupo más operativos y especializados en 
acciones de guerrilla urbana de Colombia. Formó parte de 
los cuadros de dirección del Ejército de Liberación Nacional 
(ELN), al lado de los curas españoles Domino Lain y Manuel 
Pérez. Militó también en los años 70 y 80 en los Comités de 
Unidad Popular (CUP) de Alí Primera.

Al llegar nuevamente al país luego de muchos años de 
ausencia, se incorpora a su puesto de lucha dentro del 
Movimiento Revolucionario Tupamaro en el Estado Lara, 
su trabajo al lado de los camaradas lográ poner al Movimiento 
en posiciones importantes en la escena política, e interviniendo 
por más de un año en la producción del programa “Mandar 

Obedeciendo” en la Radio Comunitaria de Cabudare.

A sus 75 años, luego de una vida llena de sacrificios y 
privaciones que impone la lucha guerrillera, José Rafael Toro 
Torres muere en brazos de su compañera de vida, el 26 de 
febrero del 2013 en la ciudad de Cabudare. Siendo sembrado 
un día después, precisamente un 27 de febrero, coincidiendo 
con la fecha en que el pueblo venezolano inició una nueva 
gesta emancipadora que aún continúa, en contra del fascismo 
que pretende seguir imponiéndose a través del crimen y la 
violencia  en América Latina.

La contribución hecha por este insigne y anónimo para muchos, 
líder y combatiente revolucionario, requiere para nosotros un 
reconocimiento excepcional.

¡Honor y gloria a su vida de compromiso irreductible con la 
libertad de los pueblos!  ¡Hasta la Victoria Siempre, camarada!

“(…) siempre el presente será mejor que el pasado, la 
razón, es que este fundamenta el futuro”.

José Rafael Toro Torres

La contribución hecha por 
este insigne y anónimo 
para muchos, líder 
y combatiente 
revolucionario, 
requiere para 
nosotros un 
reconocimiento 
excepcional

sembrado un 
27 de febrero, 
coincidiendo 
con la fecha en 
que el pueblo 
venezolano inició 
una nueva gesta 
emancipadora 

Hablar de José Rafael Toro Torres, es hablar de 
un hombre que miró la vida desde un punto de 

vista esperanzador, en donde los pueblos tienen la 
posibilidad de un mundo mejor y más equitativo para 
todos, en la cual, la revolución es un  instrumento 
necesario para el logro de unas condiciones 
dignas de vida para todos aquellos seres que 
habitamos este otrora planeta azul.

Nació en la Parroquia San Juan de Caracas, 
el 11 de noviembre de 1938. En 
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Un pensamiento 
que ha servido 
para justificar 
en diferentes 
momentos de 
la historia la 
explotación, la 
marginación, 
la exclusión a 
nombre de que 
a esta tierra 
vinimos a pagar 
el precio para 
alcanzar el 
paraíso

El capitalismo en medio de la Navidad
Se conmemora el 24 de diciembre el aniversario 2019 del 
nacimiento de Jesús, el redentor según la religión cristiana, 
católica, apostólica. Sobre la imagen de Jesús, sobre el 
ideario de Jesús, sobre la creencia de Jesús, sobre la 
práctica de sus herederos se han hecho y construido 
miles de cosas que han destruido esa posibilidad de un 
Cristo salvador, de un Cristo que predicó en medio de los 
pobres para construir con los otros la felicidad en la tierra 
y más allá.

Un  Jesús por demás humano que se entregó hasta 
el final, por una causa, por su misión a pesar de los 
sufrimientos. Un hombre que dejó una leyenda, que para 
occidente dividió la historia. Sobre su legado se hicieron 
cruzadas, se fortalecieron imperios, se construyó una 
iglesia que aún perdura e intenta revisarse a la luz de su 
actual líder, el Papa Francisco II. Un pensamiento que 
ha servido para justificar en diferentes momentos de la 
historia la explotación, la marginación, la exclusión a 
nombre de que a esta tierra vinimos a pagar el precio 
para alcanzar el paraíso. Los reyes invocaban el derecho 
divino, la oligarquía de turno se retrata con los símbolos y 
las personalidades que  representan ese derecho.

Este diciembre llega la navidad, la conmemoración del 
nacimiento que a muchos de los pueblos de occidente los 
convoca al encuentro y a la reconciliación al recordar que 
las mayorías de la tierra somos los pobres del mundo, sus 
democracias no los incluye para nada, pero desde cada 
rincón se da el encuentro para celebra, cada uno según 
su capacidad. Las grandes capitales expresiones a la 
máxima potencia del capitalismo hacen sus derroches de 
luces, de mercancías, de consumo, de abundancia según 
las realidades, no según la necesidad.

En los barrios, en el campo, llega la fiesta, el encuentro, 
la búsqueda de esa paz anhelada, la búsqueda del 
descanso, del compartir. Se hacen según las costumbres: 
se hacen las comidas de Navidad, la popular hayaca, el 
pan de jamón, donde alcanza se hace la cena navideña, 
los dulces con lo que en las zonas se consigue. Se 
encuentra y reencuentran las personas en la música, en 

el baile, en el paseo, en la familia, en los viejos y nuevos 
amigos. Nos reconocemos en el compartir, en el estar 
juntos y poder sentirnos como parte de un presente y 
un futuro, de lo que somos generalmente en familia, en 
comunidad. Los adornos navideños y las expresiones de 
alegría se hacen en lugares donde los otros los pueden 
disfrutar, ver. Nuestras casas, nuestros espacios de vida 
reflejan ese sentimiento.

No es sencillo para los que viven en 
las ciudades mirar cómo mientras 
en sus centros unos derrochan y 
consumen por doquier, mientras 
la grandes empresas capitalistas 
generan sus carnavales de 
productos, sus promociones, sus 

traslada a lo más tragicómico de la sociedad capitalista. 
Muchos se desplazan a esos centros a vitrinear, a ver lo 
que en muchos de los casos no pasan de ser más que 
mercancías inalcanzables para sus bolsillos.

El capitalismo y sus cosas

Todos deberíamos tener muchas cosas necesarias en 
Navidad, claro que sí, eso será la realidad algún día en una 
sociedad diferente construida por todos. El capitalismo 
te lo resuelve con una tarjeta de crédito, con el capital 
financiero, con préstamos, invitándote a vender tu fuerza 
de trabajo en otros países, te lo resuelve en la corrupción, 
en el individualismo, en la carrera por el ascenso social, 
en la delincuencia. Engaña al trabajador con su salario. 
Se los resuelve a los capitalistas explotando el trabajo 
de los demás. Así podrás tu tener lo que los otros por 
nacimiento sí tienen. Tal vez por eso el Cristo de los 
pobres nació en un lugar extremadamente humilde, hijo 
de un trabajador y una mujer del común para recordarle 
al mundo que es allí donde nace y debe multiplicarse el 
espíritu de la Navidad.

No es casual que estas festividades y otras, el 
capitalismo las convierta en consumo, festividades 
que son esencialmente muestras de la fraternidad, del 
reconocimiento, del deseo que imperen los derechos de 
todos. Navidad, el Día de la Madre, el Día de la Mujer, 
el Día del Trabajador, el Día del Niño, festividades que 
emplazan a la sociedad a dar un reconocimiento, rodear 
a los otros de nuestra camaradería, en nuestro sentido 
de comunión, del compartir, de unidad en los espacios 
de convivencia, en los espacios de lucha. La comuna 
debería ser la máxima expresión de esos sentimientos de 
fraternidad, de comunidad, de solidaridad. ¿Acaso en el 
24 de diciembre en su esencia no está es el derecho de 
los niños y a las niñas a ser felices en un mundo donde 
uno al nacer ya está debiendo dinero? Si cristo hubiera 
nacido hoy tendría una deuda per se,  producto de la 
deuda de los países al capital multinacional.

¡Feliz Navidad para todos y todas!

modas y los últimos gritos, y las personas van a comprar 
en la última feria la felicidad que el amor no les brinda. En 
las periferias de esas mismas ciudades incluso muchos 
trabajadores-pobladores no tienen cómo resolver lo 
esencial para sus familias. La máxima realización del 
capitalismo son los centros comerciales, ese anhelo 
de estar allí en Navidad comprando sin límites es una 
costumbre que pervierte lo humano de la Navidad y nos 
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¿Te gusta la avena?
¡Pues, prepara

tu ponche!

Las remodelaciones típicas decembrinas forman parte de 
las tradiciones navideñas y al parecer, necesarias para 

algunos, por aquello de “echarle una pintadita a la casa”.
Aunque pudiéramos enfocar la renovación de los espacios 
como un algo impuesto por el sistema capitalista, pues, en 
la 9na. Edición de #AlRojoVIvoCentro te traemos una buena 
opción para que le tomes la delantera al sistema y elabores 
en casa tu propia pintura de cal.
Materiales
- 18 Litros de agua.
- 10 kg de Cal.
- 250 gramos de sal.
- 250ml de pega blanca.
- 1 litro de sellador vinílico (opcional)
Elaboración
En una cubeta vertemos el agua, luego añadimos la sal 
hasta que quede completamente diluida; se le agrega 
el sellador vinílico, y poco a poco la cal, debemos mover 
constantemente para que no se pegue al fondo, por último 
colocamos la pega.
Si queremos que nuestra pintura sea de algún color en 
específico se le añade el pigmento de nuestra preferencia. 
Debe quedar espesa para mejor calidad al pintar y debe 
usarse con brocha de cerdas gruesas. Cada vez que 
usemos debemos remover la pintura.
Y así hemos elaborado nuestra pintura casera, buen método 
para preservar nuestros espacios.

Cuando hablamos de tradiciones venezolanas nos viene a la mente esa mezcla de 
distintas costumbres de nuestra amada Patria, tanto culturales como gastronómicas 

y que han sido disfrutadas, vividas por un sin fin de generaciones.

Una de las tradiciones más destacadas en Venezuela es la celebración decembrina, 
en la que se exalta al solsticio de invierno, la Navidad y el fin del año de acuerdo al 
calendario gregoriano, (calendario impuesto y por el cual nos regimos nosotros y 
gran parte del mundo).

Nosotros con la llegada de este mes que muchas veces resulta ser uno de los 
meses más especiales e importantes del año por el compartir en familia. Por lo 
que inicia una celebración que en medio de la parranda, el júbilo, el amor y la 
paz, también aprendemos a inventar en la cocina. ES por esta razón, que en 
la 9na. Edición de #AlRojoVivoCentro te traemos una extraordinaria receta. 
Cómo hacer un delicioso ponche de avena.

Ingredientes:
- 2 Litro de leche líquida.
- 160gr de harina de avena (Si está en hojuelas, debemos licuarla hasta 
que se vuelva harina).
- 160gr de azúcar.
- 6 Yemas de huevo.
- Nuez Moscada al gusto.
- Vainilla al gusto.
Preparación:
- Batir las seis yemas de huevos con el azúcar.
- Calentar la leche.
- Con un poco de leche batir la avena en un envase aparte, una 
vez que hierva, bajar la llama del fuego e incorporar las yemas 
batiendo hasta diluirlas completamente.
- Incorporar la avena hasta que espese, apagar y esperar a 
que enfríe.

Luego la colocamos en la licuadora y vamos a incorporar 
poco a poco la vainilla y la nuez moscada. Colocamos en 
la nevera y servimos frío.

Orígenes de la pintura
A pesar de la poca información 
sobre la etapa en donde surge 
la pintura como material de 
construcción, se conoce que 
desde la prehistoria existieron 
manifestaciones artísticas en 
donde la pintura como material 
se hizo presente, a través de 
colores ocre, rojo y negro. Es 
difícil determinar desde cuándo 
la pintura es usada para 
mantener espacios o como 
material de construcción, 
pero se presume que es 
mucho mayor al tiempo que 
podemos conseguir en la 
historia. Lo que encontramos 
es sólo desde el momento 
en que comercializaron las 
pinturas como material de 
construcción y una amplia 
información acerca de los 
tipos de pinturas existentes.
Pensando en cómo nuestra 
sección “Herramientas de 
Lucha” puede ofrecer un 
aporte a todos nuestros 
lectores para estas 
fiestas, qué mejor que 
una herramienta que nos 
permita cubrir con ese 
deseo de remodelar.

Y así, ya tenemos una bebida especial para 
nuestras celebraciones.

Desde nuestra sección “Herramientas de 
Lucha” les decimos ¡Salud!
¡Felices Fiestas!

Historia del ponche crema

A ciencia cierta se desconoce el origen del 
ponche crema; lo que sí se sabe es que desde 
la llegada de los Españoles a Venezuela se 
conocen bebidas con variaciones de ingredientes.  
También países como la India tienen una bebida 
que data su origen en la antigüedad y cuyo 
nombre es “panchi”, el cual es fácil de asociar con 
el nombre ponche y podría nuestra tradición venir 
de estas raíces hindúes.

En Venezuela, lo introdujo al mercado en el año 
de 1900 Eliodoro González, nacido en Guarenas. 
Fue un perfumista, considerado “visionario” y 
“publicista”, en el mandato de l presidente para la 
época, Cipriano Castro, en 1904. González legalizó 
la fórmula magistral, siendo aprobada por el mismo 
presidente de Venezuela; a su vez, realizó uno de los 
primeros anuncios publicitarios para la época de esta 
bebida.

El ponche crema es un producto que trascendió tanto 
en la cultura Venezolana que, actualmente, es parte 
de la tradición. Fue impuesto en el inicio de la época 
capitalista, en la cual esas marcas que, paulatinamente 
fueron apareciendo, a su vez, iban siendo posicionadas 
para crear el hábito de su consumo. En el hoy, esta 
bebida tiene un costo exorbitante.

Vale mencionar, que el capitalismo ha impuesto, 
mundialmente, millones de “costumbres”, tratando de 
que los pueblos olviden sus tradiciones y raíces. No 
podemos olvidar que el hegemón es devorador, y que, 
constantemente está buscando la manera de acecharnos 
para destruir lo hasta ahora construido, alcanzado en 
Revolución.

Es por esta y otras razones que en la sección de 
“Herramientas de Lucha” nos motivamos a aprender y a 
vencer juntos los avatares de la historia.

¡Seguros estamos de vencer!

Cómo 
elaborar 
tu propia 
pintura 
de cal
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En este trabajo se realiza un análisis acerca de la relación 
entre el ejercicio físico o deporte y las personas a lo largo 
de todos los períodos históricos. Además, al haber realizado 
el autor las asignaturas optativas relativas a la educación 
física, se pactó la realización del trabajo centrándonos en la 
actividad física, en vez de en la educación física tal y como 
le entendemos hoy en día.

Ya que la educación física forma y ha formado parte del ser 
humano durante toda su historia, es interesante conocer y 
analizar cuál ha sido su relación y cómo ha ido cambiando y 
evolucionando desde sus inicios.

Vamos a ver cómo el deporte y las sociedades se han 
desarrollado de manera conjunta, adaptándose la una a la 
otra a las diferentes situaciones o necesidades que han ido 
surgiendo. Analizaremos las diferentes aplicaciones que la 
actividad física ha tenido, desde bélicas o militares hasta 
simplemente ociosas.

Aquí se pretende dar respuesta, aunque no sea nada sencillo, 
a una ambiciosa pregunta: ¿por qué el hombre ha hecho 
deporte a lo largo de la historia? Para ello, se estudiarán los 
motivos que cada sociedad tenía para ello, y cómo la idea de 

juego o deporte ha cambiado a medida que avanzaban los 
siglos, así como la función de la actividad física o el ejercicio.

Juego y actividad física

Ya que generalmente está extendida la idea de que el deporte 
tiene un aspecto lúdico, conviene citar alguna definición de 
juego antes de sumergirnos en la actividad física y el deporte, 
para poder diferenciar y distinguir los términos.

Se entiende el juego como una actividad recreativa 

Actividad física y deporte a lo 
largo de la historia

las sociedades se 
han desarrollado de 
manera conjunta, 
adaptándose la 
una a la otra a las 
diferentes situaciones 
o necesidades que 
han ido surgiendo

el deporte tuvo su 
nacimiento al ejercitar 
destrezas y habilidades 
supeditadas al instinto 
de supervivencia

caracterizada por Juego organizado, competición, dos o 
más bandos, criterios para declarar un vencedor y reglas 
tácitamente aceptadas.

Existen tres tipos de juegos; de destreza física, de estrategia, 
y de azar.

Otra definición de juego es la que lo entiende como una 
acción libre ejecutada y capaz de absorber al jugador por 
completo a pesar de no obtener ningún interés ni provecho, 
y que se desarrolla dentro de un tiempo y un espacio 

concretos, y está sometido a reglas. Aquí, no se incluye el 
deporte como necesidad o lucha.

Orígenes de la actividad deportiva

Para realizar un estudio acerca de las sociedades primitivas, 
existen dos maneras de recopilar información. La primera, 
se basa en la recopilación de materiales en investigaciones 
arqueológicas. Es este un método que requiere demasiado 
esfuerzo para los pobres resultados que se obtienen, ya 
que existen pocos materiales que hayan aguantado el paso 
del tiempo. Y la segunda, más sencilla y más agradecida, 
consiste en la observación y el estudio del juego deportivo 

en las sociedades ágrafas, ya que existen muchos relatos.

Gran parte del deporte parece haber tenido su nacimiento 
en el ejercicio de destrezas físicas y/o psicológicas que 
actuarían al servicio de la supervivencia (carrera, lanzamiento 
de jabalina, natación, etc).

Remontándonos a la prehistoria, el deporte tuvo su 
nacimiento al ejercitar destrezas y habilidades supeditadas 
al instinto de supervivencia. El origen de la actividad física 
y deportiva se encuentra en esta época, aunque no hay un 
acuerdo entre los diferentes autores para establecer qué 
actividades se pueden considerar ejercicio, y cuáles tienen 
otra motivación, dejando de ser consideradas como deporte, 
ejercicio o actividad física.
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#Ante la Guerra Mediática
Comunicación Popular

Ilustración Pawel Kuczynski

#SomosTupamaro
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