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365 Tage 
Change
Dein Jahr 

der persönlichen Transformation. 

Du willst etwas ganz Neues 

mit deinem Leben anfangen? 

Lass uns das gemeinsam tun.

Du möchtest deinem Leben eine neue 
Richtung geben und große Veränderungen 
stehen bevor?
Ich begleite dich ein ganzes Jahr in 
deinem Vorhaben als Mentorin.
 

Ganz gleich ob du den Weg in die 

Selbstständigkeit planst, einen neuen 

erfüllenden Job suchst, deine Beziehung zu 

dir und deiner Partnerschaft neu denken & 

leben willst oder eine ganz andere 

Transformation bevorsteht. 

Wir starten mit einem intensiven Strategie-
Tag und stellen die Weichen für dein 
Vorhaben und schauen ehrlich und 
liebevoll auf deine Herausforderungen.
Monatliche Sessions geben dir Impulse, 
konkrete Aufgaben und Orientierung. 
Viermal im Jahr evaluieren wir deine 
aktuelle Situation und schauen 
ganzheitlich auf deine Entwicklung. 

Deine Transformation begleite ich volle 

365 Tage und stehe dir bei auf deinem 

Weg zu einem erfüllten & erfolgreichen 

Leben nach deinen eigenen Spielregeln!

DEIN MENTOR-JAHR
 

1 INTENSIV-STRATEGIE-TAG 

12 SESSIONS À 90MIN 

4 REVIEW-SESSIONS 

365 TAGE DIGITALE BEGLEITUNG 

P O T E N T I A L E N T F A L T U N G  •  B E R U F  &  B E R U F U N G  •  B E Z I E H U N G  •  N E U E  W E G E  



 
INTENSIV-STRATEGIE-TAG 

ALS AUFTAKT UNSERES GEMEINSAMEN JAHRES STELLEN WIR EINEN TAG LANG DIE 

WEICHEN FÜR DEINE VORHABEN. 

IN GESPRÄCHEN, PLANUNGEN UND ÜBUNGEN BAUEN WIR DEINE VISION UND 

ÜBERSETZEN SIE IN KONKRETE SCHRITTE UND MEILENSTEINE.

DANACH HAST DU KLARHEIT UND KANNST BEGINNEN.

8h in Berlin (nach Absprache auch bei dir möglich)

 
SESSIONS
90min jeden Monat persönlich in Berlin oder per Skype

UNSERE SESSIONS DIENEN DEINER PERSÖNLICHEN ENTWICKLUNG. 

DABEI KANNST DU ENTSCHEIDEN, OB WIR TIEFER AUF AKUTE 

HERAUSFORDERUNGEN EINGEHEN ODER FESTE THEMEN DEFINIEREN. 

DU DARFST DICH AUF FEEDBACK ZU DEINEN IDEEN, MEIN NETZWERK UND

ERFRISCHENDEN PRAGMATISMUS FÜR SCHNELLE RESULTATE FREUEN.

 
REVIEWS
180min Beurteilung status quo und Ausblick 

VIERMAL IN DIESEM JAHR NEHMEN WIR UNS ZEIT, ZU EVALUIEREN. 

MEIN 12 DIMENSIONEN NETZDIAGRAMM HILFT DIR DABEI, DICH EHRLICH 

EINZUSCHÄTZEN UND DEFIZITE ZU SEHEN. WIR BETRACHTEN DEINE ENTWICKLUNG 

UND KÖNNEN ABLEITEN, AUF WAS DU MEHR FOKUS LEGEN DARFST UND WO 

DEINE FORTSCHRITTE BEREITS SICHTBAR GEWORDEN SIND.  

 
DIGITALE BEGLEITUNG
Mit den Tools unserer Wahl bleiben wir in Verbindung

DAS LEBEN PASSIERT OFT ZWISCHEN UNSEREN SESSIONS. 

ICH BEGLEITE DICH DIGITAL UND PER TELEFON WÄHREND WICHTIGER PHASEN.

ZUSÄTZLICH BEKOMMST DU VON MIR IMPULSE FÜR DEINE TRANSFORMATION.

 

Dein Mentoring-Programm 
für 365 Tage 

Transformation



K O N D I T I O N E N

Wir erleben ein volles Jahr Wandel.

Durch unsere gemeinsame wirst du viel 

Arbeit, Zeit & Energie sparen, wachsen 

und dich entwickeln. 

Dein Leben gestalten. 

 

Jährlich vergebe ich nur 3 Plätze.

Dein Einstieg ist jederzeit möglich.

Voraussetzung ist ein unverbindliches

telefonisches Vorgespräch und ein

ausführlicher Fragebogen.

 

 

650 Euro/Monat

für 12 Monate

 

oder einmalig

6.250 Euro

(Preise zzgl. MwSt)

Lass uns beginnen.

Deine Investition


