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b6 1a mot dam cudi rat dep — hau nhw hoan hao. Véi thoi
tiét tuyét dep, mot nha tho trang tri cach hap dan, va am nhac
thién dang, budi 18 dién ra mot cach troi chdy. Megan, co dau,
quay qua me minh, va cuoi ndi, "Me, that la tuyét diéu phai
khong me?" Va Me dong y.

Nhung khi nhiing tuan va thang troi qua, Megan bat da
nhan ra rang trong khi 1€ cu6i ca co thi hoan hdo, cuoc hon
nhan cua co thi khong! That vay, co tu hdi tai sao c6 va Michael
da khong thdy dugc mot vai trong nhiing van dé ctia ho dang
xay dén tr tredc khi ho quyét dinh cudi nhau.

To6i luén ludn quan tdm muon biét nhitng nguwoi da lap gia
dinh giai dap nhw thé nao cho cau hoi, "Bao lau sau khi ban 1ap
gia dinh ban moi nhan thtc ra rang ban sé gap nhitng van dé
nghiém trong? Toi ngac nhién khi nhiéu nguoi noi, "Vao ngay
cudi cua chung toi!" Toi nhé Keri, mot phu nt vao tudi ba muoi,
noi rang, "Khi toi dang budc xudng 16i di trong nha tho, toi nhan
ra rang ching toi khong nén cuoi nhau. Toi da biét toi chua san
sang va toi ¢t cau nguyén v6i Chua rang khi vi muc su hdi néu
c6 ai phan d0i, mot nguoi nao do6 sé ding day va noéi nhu vay.
Nhung khong mot ai ding 1én. Vi thé toi ti€p tuc tién toi, hy
vong nhitng viéc sé tré nén tot hon. Nhung khong. Ching tré
nén té hon! Cudi cung chung toi ly di."



“Khi toi dang buoc xudng 101 di trong nha tho, toi nhdn ra
rdang chiing toi khong nén cudi nhau”
Khi toi hoi Keith bao 1au sau khi dam cudi thi anh méi hiéu
rang anh va vo minh & chung nhau cho nhimg ngay kho khan,
anh noi voi toi d6 1a ngay thit hai ctia tuan trang méat cua ho.

"Chung toi dang ¢ trong phong minh trong mot khach san
dep dé," anh noi, "khi to6i nhin lén vira Kip luc thi thdy co dau
cua toi dang ném mot binh bong vé phia toi. May mén thay, co
taném d¢! Binh bong hut khoi dau toi, nhung noé tring phai ctra
s0. Toi strng sot va hdi, "Chuyeén gi vay?" Co ta bao toi rang toi
s& khong bao gio biét. D6 1a 18 ndm cach day va toi cling van
khong biét tai sao ¢o ta ném binh bong do6, huong chi tai sao co
ta buc minh véi t0i vé nhiéu chuyén khac nita. Va tin toi di, rat
la kho khan."

Toi khong biét liéu Keith ¢6 qua vo tinh khong biét mot chit
dau hiéu gi dén ndi anh ta khong nhan ra dugc nhing gi anh
lam ma da kich thich sy gian dit cia vg anh, hay liéu co ta qua
nhay cam khong thé tin dugc va qua dé dang bi tén thuong.
Nhung trong truong hop nao, ho ¢6 thé da tranh khoi nhitng
nan dé cua ho trudéc khi ho cudi nhau.

C6 mot cau noi ¢ nhu vay, "Hon nhan 1a mot truong hoc
ma trong d6 nguoi hoc tro hoc biét qua tré." Néu ching ta khong
sén sang cho hon nhan hay néu ching ta chon lam mot nguoi
phdi ngau, diéu nay co thé rat 1a ¢ that. Tuy nhién doi voi hau
hét moi nguoi, diéu nay khong nhat thiét 1a that. D& chéc chan
rang diéu do khong xay ra, chiing ta can lam ba diéu. Thi nhat,
chdng ta cAn chudn bi dé tré thanh mot nguoi phdi ngau trudng
thanh trong cach 1y luan, khée manh vé tinh cam, va trung tin



vé tam linh. Th& nhi, chung ta can chon mot nguoi ban doi ma
sén sang dé trd thanh mot nguoi phdi ngdu truong thanh trong
cach 1y luan, khée manh vé tinh cam, va trung tin vé tam linh.
Va thit ba, ching ta can phdi sn long doi dién nhing nhu cau
cua chung ta dé phat trién va tré thanh nhitng ca nhan tot hon
va nhiing nguoi ban doi dé dang thich tng tot.

Trong cudn sach nho nay, ching ta sé nhin vao tam lanh
virc ma sé tac dong co tinh cach quyét dinh dén hon nhén cda
ban. Tam lanh vuc nay c6 thé cung cap sw huong dan cé ich
trong viéc quyét dinh rang ban va ngudi ban doi tuong lai co
sén sang dé htra nguyén mot hon nhan lau dai sudt doi hay
khong.

1. Thay Po6i Tinh Tinh

Mot vai nguoi rat dé dang thich tng, trong khi nhimng nguoi
khac thi khong. Nguoi ma thiéu sy thich tng tot vé tinh tinh
hay tinh cam thdy kho khdn dé ma song vo6i chinh minh va
nhttng nguoi khac. Hau hét nhiing van dé tram trong trong hon
nhan xdy ra vi mgt hay ca hai nguoi phdi ngau c6 mot vai dac
diém tinh tinh nan giai da tir 1au. Mot khi ching ta cu6i nhau,
nhitng van dé nay tham chi ¢c6 khuynh huong bi khoi dong bai
nhitng tdng mc moi cda sy than mat, trach nhiém va sy ban
cho va nhan lanh doi héi trong hon nhan. Mot mo ta vé mot
nguoi dé thich ing vé tinh cam thuong giong nhu vay:

* Binh tinh hon la lo 14ng hay céng thing qu4.
* Vui swéng hon la budn chan.
* Lac quan hon Ia tiéu cyc va bi quan

e Thyc té€ hon la khong thuc té
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e Kinh trong hon la bat kinh

 C6 kha nang trao ddi tinh y hon 1a che ddu

e Thong cam va quan tam hon 1a thiéu thong cam

e T& nhi v6i nguoi khac hon la chay li

e Biét minh va c6i mé hon 1a bao thu va dé phong

* Khach quan hon la chtu quan

e Linh dong hon 1a cung nhéc va kiém ché

e Kién nhan hon 1a thiéu kién nhan

e Dang yéu hon la lanh Iung, thiéu than thién

e Khiém nhuong hon la tw cao

* Suy nghi sau xa hon 1a boc dong hip tap

e Co6 long ty trong hon la thiéu ty trong, coi thuong.
« That tha va thdng thing hon 1a tim cach khién ché
e C6i md voi nguoi khac hon la dong kin va che day
e Cam thay an tam hon la thi€u an tam

e Quyét tam ma khong khong ché hon 1a tim cach kiém ché
nguoi khéc.

Ngay ca nhitng khia canh tich cyc cia nhiing cap tinh tinh
nay co thé tré thanh mot yéu diém néu no di qua vé mot cuc
dinh. Lay su lac quan lam thi dy. Pay la mot dac tinh tot 1dm,
nhung no6 can phai dugc thiang bing voi thuc té€ néu khong no
tré thanh sy phu nhan. Hodc hay xem xét tinh khach quan.
Trong khi n6i chung né duoc chugng hon la tinh cha quan, né
phai dugc thang bang véi su t& nhi tinh cam, néu khong no sé
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dan dén mot gidi phap tho o, dién toan hoa cho doi song. Va su
kién nhan 1a mot duc tinh cao cd nhung mot vai nguoi qua "kién
nhan" ho tir chdi khong chiu ding 1én cho quan diém ctia minh
vé bat ci mot van dé gi! Ho giong nhu mot ¢l ca-rét mém rut,
nau qua chin!

Chiing ta c4n phdi sdn Iong doi di¢n nhitng nhu c4u ctia
chiing ta dé trudng thanh va tré nén nhiing c4 nhan va nhimg
nguoi ban doi tot hon.

Nhitng dac tinh khac rat hdp dan trong thoi ky deo dudi tim
hiéu nhung lai tré thanh nan giai sau nay. Lay vi dy, nhiing
nguoi hay khach quan va boc dong. Trong thoi ky tim hiéu, diéu
nay co thé thu vi va dang yéu. Nhiing nguoi nay nhanh nhen ty
nhién, sdn sang dap tng vé tinh cdm, va thad vi. Ho c¢6 thé dem
lai doi soOng méi cho mot ngudi ban tinh than trong, chi quan
va nghiém nghi. Nhung sau khi cudi, khi t6i ltic phai dat ké
hoach trudc, tinh toan ngan quy, dua ra nhitng quyét dinh lau
dai, hodc nhan lanh trach nhiém ctia cong viéc hay day do con
cai, mat xau 10 ra. Cing mot dic tinh ma da ting dem lai niém
vui cho méi quan hé gio bat dau khoi dong sy gian dit va cay
dang. Nhitng gi nguoi ban doi da timg coi 1a "nhanh nhen tw
nhién" d6 gio bi cho 1a "boc dong hap tap" hodc "vo trach
nhiém". Va sy khach quan ma da tirng c6 vé thu vi do6 gio bi coi
la vo 1y!

Nhiing dic tinh nay td 10 trong hau hét nhitng gi mot nguoi
lam va suy nghi, ddc biét sau khi lap gia dinh!

Khi mot nguoi ¢6 khuynh hwéng nhiéu vé mit xau cla
nhiéu trong nhitng dic diém tinh tinh nay, séng voi nhau c6 thé
giong nhu & chung 6 voéi lon.



Nhiéu cap dang tinh t6i 1 hoi dén gdp vi ¢6 van chuyén
nghiép va 1dy nhiing bai trdc nghiém tinh tinh truoc khi ho
quyét dinh cho nhting du dinh sau cung budc xudng giang
duong khan nguyén "Toi xin htra". C6 van va trdc nghiém truoc
hon nhan la mot cach rat hay dé ban c6 cai nhin khach quan
hon vé nhiing diac diém tinh tinh cua chinh ban va cta nguoi
ban doi tuong lai. Néu ban khong thé lam duogc diéu do, ban c6
1& thdy rang rat c6 ich ma danh thi gio @€ ban luan nhiing dac
tinh va nhiing kiéu tinh tinh dwoc néu ra ¢ day. Sap hang cho
chinh ban va nguoi ban doi (c6 thé dugc) twong lai cia ban trong
tirng khia canh tr mot dén muoi va yéu cau anh ta hay co ta
cung lam nhu vay. Sau do6 thao luan v6i nhau hai hodc ba khia
canh ting Iic mot qua mot thoi gian mot vai tuan. Hay ban théao
vé nhitng cach ma nhimg diém tuong ty va nhitng diém khac
nhau (gitta cac ban) c6 thé tac dong dén cudc hon nhan cta cac
ban. Diéu nay sé gitp ban quyét dinh 1a ban ¢6 nén huéng toi
ban tho, hay trai lai, di t6i mot nguoi diéu tri!

Khi mot nguoi ¢6 khuynh huéng vé m4t xau cua nhiéu
trong nhitng d4c tinh c4 nhdn nay, séng vdi nhau co thé giong
nhwr é chung 6 véi mot con Ipn.

Khi ban phat hién mot vai dic diém tinh tinh ma c6 thé nan
gidi, hdy xem xét nhiéu gidi phap. Ban co thé (1) cham lai mdi
quan hé do, (2) danh nhiéu thoi gian ban luan va giai quyét
nhitng ché xung dot c¢o thé xay ra, (3) tim cau sy ¢ van/Khuyén
bao chuyén nghiép, hay la (4) két thtic mdi quan hé d6. Nhung
hay nh6 rang: Hon nhan sé khong gidi quyét nhitng nan dé tiém
4n va "hy vong" s& khong lam cho chung bién mat. Hay nhin
Ky trudc kKhi ban nhay. Kinh Thanh noi, "Ngwoi khon khéo thay



trudc sy tai hai, bén lo 4n nip minh; nhung ké ngu muoi ct di
qua va phai mang lay tai va."1



2. Nhiumg Muc Tiéu Cua Poi Song

Mot budi toi no khi Jason va Alena dang di choi v6i nhau co
ta nhin anh cach ngot ngao va hoi, "Muc tiéu 16n nhat trong doi
ctia anh 1a gi, Jason?"

Co ngac nhién khi Jason tra 10 mot cach khong chan chr,
"Anh mudn kiém dwoc mot triéu do cang nhanh cang tot, roi vé
huu va song trén so tién 10i."

Alena cuoi. "Khong, no6i thiét nha, nhitng muc tiéu ctia anh
1a gi?"

Jason lau nu cuoi trén mat minh va bao dam véi ¢o6 y anh
muon noéi la nhu vay. "Anh muon vui thda trong doi. Anh khong
mudn qua ban tam voi lam viéc ki€m song ma khong c6 thoi gio
vui thoa."

Trong nhiéu tuan Alena lan tré trong tri co chuyén nay va
nhiéu chuyén khéac nita ma Jason da néi véi co. Co rat thich anh
ta va thich danh thi gi¢ 6 bén anh. Nhung c¢6 quan tam vé sy
thiéu vang nhitng muc tiéu va muc dich song c¢6 y nghia cta
Jason. Kip ltc, ¢6 da quyét dinh Jason khong phai 1a nguoi ma
¢6 mudn lam chong minh.

C6 nhiing muc tiéu twong xtng va hiéu ro nhimg k& hoach
ctia nhau cho twong lai gi vai tro song con cho mot hon nhan
hanh phuc. Nhitng muc tiéu anh hudéng moi lanh vuc trong doi
song cla chung ta. Ching 4nh hudng dén viéc ¢6 con hay khong
va bao nhiéu dtta, viéc hoc van cua chung ta, noi nao ching ta
chon dé sdng, quyét dinh cta ching ta di ra gitup do nguoi khac,
nhiing quan tam thudc linh cta chung ta, va hang loat nhiing
yéu t0 khac nita. Nhu 1a hai banh xe truéc cia mot chiéc xe hoi,
mot cap vo chong cang c¢6 nhiéu muyc tiéu twong ty nhau va ciing
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huong vé mot huong, c6 Khuynh huong tét hon ho sé chay mot
mach thing trong hon nhan.

3. Nhting S& Thich Van Hoa Va Tri Thuc

Mot cau héi khac can xem xét trude khi budc vao hon nhan
la, "Chuing ta tuong xting nhu thé nao vé van dé sé thich vin
hoa va tri thiic? Trong budi d6 hén ban dau cua tinh yéu day
tinh cam, mot vai cdp tinh suy nghi rat it vé tam quan trong cta
nhitng s& thich rong 16m, lau dai trong viéc tao nén mot hon
nhan hanh phuc.

Hon nhén sé khong gidi quyét nhitng nan dé tiém 4n, va
"hy vong" sé khong lam chiing bién mat

Khi Alan bat dau quan tam dén mdi quan hé co thé ca doi
voi Donna, mot diéu anh dic biét thich thu la sy ham thich nghé
thuat, tho van ctia ¢o ta. Anh rat kich thich béi nhitng lan di
tham vién bado tang, doc nhiitng sach hay, tham dy nhiing vo&
tuong, va doc tho chung véi co. Alan cling nhu Donna Khong
quan tam gi mdy dén thé thao nhung ho rat ham mén nghé
thuat.

Heather va John ham thich thé thao va du loai sinh hoat
ngoai troi. Sau khi cwdi nhau, ho danh vo sé ngay cudi tuan
tham dy nhitng trdn bong d4, nhitng cudc dua xe, leo nui, va
cdm trai. Ho s& rat 1a chan ngdt néu phai di tham vién bao tang
va doc sach.

Ca hai cdp nay lam doi giau hon nhéan cla ho qua nhiing sé
thich giai tri ma ho ctng chia xé. Piéu nay khong c6 nghia la
cac c¢dp uyeén wong v6i nhing so thich khac nhau khong thé
thuong thic va lam doi giau cho nhau. Ho c¢6 thé. Nhung nhiing
s¢ thich chung gitp xay dung sy gdn b6 voi nhau. Chuing ta can
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chia xé cac doi song giai tri, nghé nghiép, va tam linh ctia ching
ta.

4. Hoc Van

Mot diéu 1on khac can xem xét la sy hoc van. Mot trong
nhitng cach nhanh nhat cho mot nguoi dé thay d6i tinh trang
Kinh t€ ctia minh 1a c¢6 duoc mot nén hoc van tot. Sy hoc van
khong chi 1a mot d6 mai dia nhitng kha nang cda chung ta, nd
con 1a mot chia khoa cho nhiéu canh ctta ma néu khong co sé
van bi dong. Nhiing yéu to khac théa man, nguoi ¢6 mot hoc
van day du co kha nidng hon dé nhan nhitng chtc vu co trach
nhiém trong noi lam viéc. Nhung su tac dong ctia viéc hoc van
doi voi hon nhan di vuot qua cong viéc lam va tai chinh. Nhiing
cdp ma cung c¢6 mot wdc mudn hoc hoi va 16m 1én co6 thé thach
thirc va doi giau cho nhau.

Diéu nay, di nhién, khong doi hoi mot bang cdp dai hoc. Chi
don gian lam 4m ap cai bang ghé dai hoc trong bon nam hay
lau hon khong lam ban tré nén mot nguoi c6 tu tuéng cdi mo va
truéng thanh! Thuc vay, nhiéu nguoi voi chadt it hoc van chinh
thitc lai rat 1a khon ngoan va truong thanh va doi giau kién
thirc. St @6 Phao-10, 1ay vi dy, da thuc duc nhiing vi trudng ldo
(dan ong va dan ba) hay day do thé hé tré biét cach trd nén
nhitng nguoi vg hodc chong va nhitng bac cha me c6 tiét o va
tot lanh.2 Nhitng viéc nay rat kho ma hoc dwoc trong dai hoc.
Trong nhiéu cach, duong doi 1a nguoi thay tot nhat. Chi hay
chac chan rang ca hai ban va nguoi ban doi twong lai phai san
long dugc day do!

Jean 1a mot co gai tré thong minh, c6 tai, c6 hoai bao da nga
yéu voi Greg, mot chang trai tré dep ma co da gap ¢ nha tho.
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Khi Greg bdé hoc di lam mot cong viec khong hita hen gi cho
tuong lai, Jean chdc chdn co ta ¢6 thé "nung d6t" trong anh voi
cai hoai bao ma anh thi€u sau khi ho cu6i nhau. Vi thé ho se
chi to hong.

Sau khi ¢6 nhiéu con cai va sau nhiéu kinh nghiém chéan
chuong, Greg da c¢d gang tién toi trong viéc hoc van ctia minh,
nhung anh ta khong c6 sy thoi thuc. Khong may thay, khong
phai chi vi Greg thi€u mot sy hoc van chinh thitc ma lam cho
Jean that vong. Co thdy rang Greg thiéu sy ham mudn trong hau
hét cac linh vyc cua doi song. Anh da khong quan tam dén sy
tién by trong cong viéc lam.

Trong nhiéu cdch, doi song 12 nguoi thay tot nhat. Chi hay
chdc chdn rdng c4 hai ban va nguoi ban doi tuong lai phdi sdn
1ong duoc day do!

Anh ta khong muon tham gia trong hoi thanh. Anh ta khong
quan tdm dén chinh tri. Va anh khong muon danh thi gioi voi
ban bé chung cua nhau. Khi & chd lam, anh chi ngoi khong, coi
TV, hay ngt. b6 khong phai la cich ma Jean da dy tinh sé song
doi song hon nhan cua co. C6 rat nhiéu cuoc hon nhan ma sy
kho s¢ va ly di trd nén nhitng bong trai khong may ctia mot sy
thiéu vang dong co dé 16m 1én va hoc hoi.

5.Nghe Nghiép

Ban cdm thay thé nao néu phai song sudt doi minh véi mot
nguoi c6 ly tudng tré trung ma khong ham muon thu thap bat
clt mot vat chat nao, ngay cad mot ngoi nha dé song? Jim hai 1ong
voi viéc choi lu6t trén mang lwéi toan cau, nghe nhac, va lam
viéc ban thoi gian @ mot co s thuwong mai dia phuwong. Loi song
thodi mai ciia anh ldc dau hdp dan Christine, va cling hap dan
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Jim ntta. Anh ta khong c¢6 dong co thuc ddy va khong qua dat
long vao trong cong viéc cia minh nhu cha cta ¢o Idc c¢o dang
16m 1én. Tuy nhién, sau khi cu6i nhau vai ndm, Christine bt
dau truéng thanh trong khi Jim van con an phan v6i chinh
minh. Ho ngay cang tré nén khong twong xtng, va cudi cung ho
uwdc mong ho da khong bao gio cudi nhau.

Hay xem xét nhiéu cach khac nhau ma cong viéc cua ban
sé anh huwong dén hon nhan cta ban:

e COng viéc ctia ban, va cong viéc cua vo hodc chong ban
sé chiém 1ay khoang mot phan ba doi song cta cac ban. Néu
ban khong hanh phuc & do, ban c6 1é cling sé khong hanh phuc
¢ nha!

e Cong viéc cua ban, va ctia vo hodc chong ban, sé quyét
dinh 1¢i tttc thu nhép ctia cac ban, ma roi sé quyét dinh loai nha
va khu dan cu noi ban séng, sy lga chon nghi phép cua ban,
ngan quy quan 4o cua ban, trueong hoc con cai ciia ban sé hoc,
va nhiéu chuyén khac nita.

e Néu mot cong viéc doi hoi nguoi vo hodc chong xa nha
thuong xuyén hodc mdi lan mot thoi gian dai, rat kho ma gay
dung su gan giii gdn bo, va nguoi phdi ngau kia co thé phai bao
1ay nhiéu hon phan trach nhiém ctia anh ta hay cta co ta.

* Néu cong viéc lam chi theo mua hay la bat thuong hoac
tra theo hué hong, tinh hinh tai chanh gia dinh ban sé phai k&
hoach tuwong tng theo do.

Sy bén vitng trong doi song gia dinh ¢6 thé bi tac dong
bdi nghé nghiép cda ban. Mot vai cong ty doi hoi nhan vién ct
vai ndm doi nha tr chd nay sang cho kia néu ho mudn tién than
trong cong ty.
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 Nhitng nghé nghiép nao do c6 thé dit ndng trach nhiém
xa hoi trén nguoi phoi ngau.

Nhitng yéu té nay va nhiing yéu t6 khac nita nén dugc nghi
dén tan tuwong khi ban tinh dén viéc chon lya mot nguodi ban
doi. Chung c6 anh huong dén hanh phic hay dau kho. Bat ¢t ai
ma noi rang, "Toi cuéi anh &y, khong phai cong viéc cua anh,"
nén danh nhiéu thi gio suy nghi phan anh vé sy chi phdi cua
nghé nghiép minh. Theo mot nghia thyc té, ban cudi ca cong
viéc hang ngay ctia nguoi ban doi cia minh va cia chinh minh!

Va con hon nhan véi hai cong viéc thi sao? Ban c6 noi
chuyén v6i nhau cach tan twong vé sy am chi cia mot hon nhan
v6i hai cong viéc trén thoi gian ranh ctia ban, thoi gian voi nhau
cua ban, con cai ban, vai tro cia ban ¢ noi lam viéc va & nha, va
muc d) cang thang va 4p luc trong gia dinh chua? Hon nhan voi
hai cong viéc c¢6 thé phat trién mot cach tuoi dep, nhung suy
nghi tan tuong vé y nghia sau xa trwdc thi rat 1a quan trong.

Cong viéc cila ban, va cong viéc cua vy hodc chong ban sé
chiém Idy khodng mgt phan ba doi song cua cdc ban. Néu ban
khoéng hanh phiic & dé, ban cé I€ cling sé khong hanh phiic &

nha!

Con tinh huong nhuw vay thi sao? La mot phu nt tré, ban co
nhitng ham muon nghé nghiép. Nhung nguoi chong twong lai
ctia ban muon cudi mot nguwoi vo va ngudi noi tro. Liéu c6 khon
ngoan néu ban bo di nhitng muc tiéu nghé nghiép cda minh?
Liéu anh ta c6 bdo ddm rang anh s& luon luon ¢ bén dé chu cap
cho nguoi vo "noi tr¢" cia minh khong? May thay, anh ta khong
thé. Thém vao do, ban c6 thé mudn cé su théa man tinh cam
cia mot nghé nghiép hay la sy an ninh cia mot tin nhiém.
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Van dé ctia Mary thi khac. La mot trong ndm dda con trong
mot gia dinh ma khong bao gio du lgi nhuan, co6 da quyét dinh
0O s& 1a mot nguoi vo di 1am viéc va duoc du tién dé tiéu xai cho
thuan tién. Nhung khi thoi gian troi qua, co bat dau wéc mudn
phdi chi chong minh ting l1én mtc lwong bong cla anh ta. Co
muon danh nhiéu thoi gio & nha hon. Nhung c¢o6 da khong bao
gio nghi t¢i tim ki€ém nhting dic tinh ca nhan do trong nguoi
ban trai cia minh truéc khi co tréd thanh mot nguoi vo. Bay gio
khi ¢o trinh bay w6c mudn ctia minh c¢6 nhiéu tién hon hay co6
nhiéu thoi gio & nha, chdng co tré nén cay ding va budc tdi co
la hay lam phién nat ng.

Néu ban mudn tranh nhitng tinh canh nay, hay ban thao cac
dy dinh nghé nghiép cia minh trude khi nguoi danh dan choi
bai "Here Comes The Bride" (Pay Kia Co Dau).

6. MoOi Quan Hé¢ Gia Pinh

Khodng sau thang trudc khi vo toi va toi cudi nhau, mot ong
ban 16m tudi, mot nguoi ban cua gia dinh, cho tdi mot vai 1oi
khuyén. "Clyde," ong ta noi, "khi cau 1ap gia dinh, cau sé c6 ba
gia dinh." Toi hoi nhay mét, thc mdc y ong ta mudn noi gi. "Sé
co," ong ti€p tuc, "cau va Ruth. Nhung cau sé con co gia dinh
Ruth, va di nhién, cha me va anh chi em cta cau. Ca ba déu
quan trong." Rdi ong tiép tuc noi rang ching tdi nén c¢d ging
lam quen voi cac gia dinh hai bén, phat trién mdi quan hé tot
dep vo6i nhau, va lam viéc v6i nhau nhu 1a mot doi.

Ong ta khon ngoan lam sao. Va that sy 1a nhu vay. Chung
toi rot cudc song k& bén nha ba ma vo toi trong nhiéu nam. Ho
rat 1a hay giup do cach khong thé tin dugc va ting ho va do rat
nhiéu diéu hay vao trong cac doi song cia con cai ching toi. Va
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khi ba ma Ruth vé gia, ching t6i nhan lanh trach nhiém Ion
cham soc ho.

Chiing ta nén cd gdng lam quen vdi cdc gia dinh cia nhau,
phét trién moi quan hé tot dep vdi nhau, va lam viéc vdi nhau
nhw Ia mot dpi.

Cach day khong lau toi dang c6 van cho mot cap nguoi yéu
dang toan tinh chuyén hon nhan. Khi toi héi chang ré tuong lai
cach anh ta lién hé voéi gia dinh ¢6 dau nhu thé nao, anh ta noi,
"T6i khong c6 cudi ho. Toi chi cudi Stephanie. Cha me ¢o c6 lam
gi ho thich thi 1am. Néu ho khong quay ray chung toi, ching toi
sé khong qudy ray ho."

Diéu nay nghe co6 vé tot doi voi anh ta, nhung no thuc sy
khong dtng, boi vi gia dinh ho hang chung ta thyuc su ¢6 "quay
ray chung ta", hodc gitup do chung ta, hodc khuyén khich ching
ta trong no lyc ciia chung ta dé gdy dyng gia dinh riéng dang
16n 1én ctia minh! Tham chi nhitng nguoi ba con séng cach xa
ngan dim, ho sé gady anh hudng dén hon nhan ctia ban. Sy vang
mat thé xac ctia ho ¢6 thé gitt cho ban khéi xung dot bén ngoai,
nhung khong gi khac, no co thé tuot doat khoi con cai cua ban
ong ba noi, ngoai cua ching. Va du cho ban it n6i, mo6 hinh cta
sur lién hé ma nguoi ban doi twong lai cia ban da hoc hoi trong
gia dinh cua anh ta hay co ta sé tac dong dén cach ma co ta sé
phan Gng trong gia dinh cua cac ban. Con nhitng ngay 1& thi
sao? Nguoi phoi ngau cua ban c6 mudn nghi Giang Sinh véi gia
dinh ho hang cta c6 hay khong? Cac ban sé luan phién cac ngay
16 gitra cac gia dinh khong? Ban sé theo truyén thong cta v¢
hodc chong minh dé ky niém sinh nhat va ngay I&, hay la theo
truyén thong cua ban? Hay 1a cac ban sé 1ap ra nhiing truyén
thong mai?
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Truoc khi 1ap gia dinh, hay chic chdn ban hiéu dugc nhimg
gi ma ban hiéu biét vé gia dinh hai bén. Mot vai co dau va chang
ré da khong doi dién voi thuc té€ cda su lién hé gia dinh trudc
khi 1ap hon nhan ma cling khong doi voi sy anh huéng cua
nhitng kinh nghiém song trong gia dinh tit thud nho trén doi
song cua cudc hon nhan cua riéng ho. Tét hon bié€t bao nhiéu
khi xem xét nhitng van dé nay trudc khi tiéng chuéng ngay cudi
vang 1én, hon la sau khi nhitng xung dot da xay ra.

7. Ban Be

Mot lanh vic khac dé tim hiéu 1a sy tuong xung cta ban voi
cac ban be.

Ban da c6 nghe cau noi, "Ban c6 thé biét duoc nhiéu vé mot
nguoi boi ban bé ma anh ta c¢6." That 1dm! Nhiig gi ban be
chung ta thudng thic, ching ta ¢6 khuynh huéng thuéng thiec.
Nhitng gi thu hat ban bé ching ta ¢6 khuynh huong thu hut
chung ta. Nhitng gi ban bé ching ta khong quan tam toi rat co
khuynh huwéng la nhitng gi chung ta khong quan tam t¢i. Va
tam thuoc quan tdm va dan than thuoc linh caa ban bé cua
ching ta c6 1& ciing twong ty nhu cta chinh ching ta. Néu
khong, tai sao chiing ta lai danh nhiéu thoi gio voi ho? Bung
trong mong ban bé ctia ban hodc ciia nguoi ban doi twong lai
cua ban thay d6i hoan toan sau khi cac ban noi 10i hira nguyén.

Con mtc do sé thich giao t€ xa hoi cia ban thi sao? Néu ban
c6i m@& va thich c6 giao tiép voi nhiéu ban be, va nguoi phdi
ngau twong lai cia ban lai 14 mot nguoi thich choi mot minh,
thi sao? Néu céac ban cudi nhau, liéu ca hai c6 thé thich tng va
nhuong nhin, hay day sé 1a mot nguon that vong lién tuc?
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Su thiéu quan tdm dén viéc danh thi gio voi ban bé cua
nguoi ban doi twong lai ctia ban ¢6 phan anh mot sy khong thich
nhitng nguoi chung quanh khong? Cé phai @6 chi 1a ban tanh
rut ré cia anh ta hay cda co ta? C6 phai n6 phan anh sy thiéu
an ninh cdn ban? Do c¢6 1a mot dau hiéu qua lo 1dng v6i chinh
ban than minh khong? Va vé phan ban, liéu 16i song giao thiép
clia ban c6 phan anh mot sy thi€éu kha nang & mot minh va
thuong thirc sy thanh vang? Ban c6 sé tim cach thay déi nguoi
ban phdi ngiu cta minh hodc 1a budc toi anh ta 1a khong than
thién néu anh ta khong c¢6i mé nhu ban?

Truoe khi I3p gia dinh, hdy chdc chdn ban hiéu duoc
nhifng gi ma ban hiéu biét vé gia dinh hai bén.
Nhitng cau trd 10i cho nhitng cau hoi nay sé cho ban nhiing
dau hiéu vé doi song twong lai sé nhu thé nao néu cac ban cudi
nhau 24 gio mot ngay!

8. Nhuimg Quan Tam Thudc Linh

Cau Kinh Thanh dau tién noi rang, "Ban dau Dic Chua Troi
dyng nén troi va dat."3 K& dén Kinh Thanh ti€p tuc noi rang
Ptc Chua Troi tao dung nén con nguoi — Adam and E-va — va
gia dinh. Hon nhan la y chi ctia Thugng DE. Ngai biét d6 1a mot
noi tuyét diéu cho sy dong hanh, tinh thuong yéu, sy duong
duc, tinh déng doi, va sy truéng thanh! Nhung gia dinh c6 thé
dem lai sy dau budn 16n va nhing tiém an c6 thé tré thanh
nhitng nan dé néu chung ta khong xay dung cac moi quan hé
gia dinh dya trén kiéu mau cua bang Tao Hoa clia ching ta.

T khi Ptic Chua Troi tao nén chting ta, ai bi€t r6 hon Ngai
cach chung ta c6 thé hoat dong tot nhat? That la mot kinh
nghiém tuyét voi khi cung chung hon nhan vi mot nguoi ban
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doi ma cling muon xay dyng hon nhan cé Chua & gitta. Khia
canh thudc linh nay cua doi song rat 1a quan trong dén ndi Kinh
Thanh noi rang chung ta khong bao gio nén lap gia dinh véi
nguoi khong cung chung mot tam tinh thugc linh. "Chd mang
4ch chung véi nhitng ké chéng tin. Béi vi cong binh voi gian 4c
c6 hoi hiép nhau dwoc chang? Sy sang voi sy téi tdim c6 thong
dong nhau dugc chang?" Trw phi ca hai cing chung dau vé mot
hudng thudc linh, sé ¢6 co hdi ho sé di ngugc duong nhau trong
nhiéu lanh vyc cta doi song.

Kinh Thanh cling ¢6 noéi, "Hay hét long tin cdy Dic Gié-ho-
va, Cho nuong cdy noi sw thong sang cua con; Pham trong cac
viéc lam cua con, khd nhan biét Ngai, Thi Ngai chi dan cdc néo
cta con."Khi ca hai cung dan than voi Pang Christ, ho sé cuing
tim ki€m sy chi dan ctia Ngai. Va vi c¢a hai s& tim sy dan dét
ctia Thuong DE, ho sé c6 tiém ndng cho sy hiép mot va chiéu
sau san sé 16n hon nhiéu.

Nhitng quan tdm va dan than thugc linh tac dong nhiing
quan hé bé ngang cting nhw méi lién hé cla ching ta voi Chia.
Doi song thuoc linh ctia ching ta uén nan toan bo quan diém
song cta chding ta. N6 anh hudng cach chung ta chi phoi thoi
gi0 cia minh. N6 anh hudng sy bén bi déo dai cia chung ta
trong ky khung hoang, ban bé ma chiing ta chon, cong viéc cta
chting ta, va thoi gian nhan rdi cia chdng ta. That 1a mot phudc
hanh duoc 1ap gia dinh v6i mot nguoi Co Poc trung tin, roi 1on
1én v6i nhau vé thugc linh qua sudt nhitng nam dai. Sy doi giau
ma Ngai s& dem lai cho hon nhan cua ban ¢6 thé khong bao gid
duogc thong hiéu. Va sy huong dan, sy an ui, va sy ing h) ma
Chtia cho ban trong nhitng ndm dai, bao gdom nhitng kinh
nghiém kho khan trong doi that vuot qua su hiéu biét.
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Doi song thugc linh cia chiing ta uoén ndn toan by quan
diém song cia ching ta. N6 4nh hudng dén sw bén bi déo dai
cua chiing ta trong ky khung hodng, ban bé ma chiing ta chon,

cong viéc cda chiing ta, va thoi gian nhan réi cda ching ta.

Do vay, that 1a téi quan trong néu ban dang nghi dén nghe
tiéng chudng reo ngay cudi, chinh ban hay dang minh cho
Chua, sau d6 hay chic chdn rang nguoi ban doi ma ban muon
cling phai tan tuy véi Chua.

Nhin vé phia truoc

Khong mot ai c6 thé 1a mot nguoi phdi ngau toan hao dugc
va cling khong ai chon duwoc mot nguoi toan hao. Chua tao dung
hon nhan dé gidp chung ta truong thanh va lon 1én va Ngai biét
rang mdi cdp vo chong s& ¢6 phan vat 10n ctia chinh ho. Rét 1a
quan trong khi chuing ta biét dugc cang nhiéu lanh vyc tuong
xting va khong twong xing voi nhau trudc khi budc vao hon
nhan. Va khi nhitng nan dé tiém an ré rang qua 16n cho mot
cdp nam nit ¢6 thé xay dyng mot doi song théa man, thich thu,
va lau dai voi nhau, ching ta can phai doi cho dén khi Chua
dan chdng ta t6i mot nguoi ban doi twong xuing.

1.Ch 27:12

2. Tit 2

3.Sa1:1

4. 11 Co 6:14

5.Ch 3:5,6
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