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В книге в доступной форме 
представлены сведения о строении 

и функциях человеческого 
организма в норме, а также об 

изменениях при наиболее 
распространённых заболеваниях и 

патологических состояниях, 
вызванных воздействием вредных 

привычек (курение, алкоголизм, 
наркомания, нерациональное 

питание и др.).

Авторы выражают надежду, что 
читатели, наглядно ознакомившись с 

"нормой" и "патологией", осознают 
необходимость соблюдения 

здорового образа жизни



Эта книга, написанная 
ведущим петербургским 

психотерапевтом 
Владимиром Саламатовым, 
поможет тем, кто подвержен 

одной из самых вредных 
привычек нашего времени. 

Пройдя предложенные в ней 
тесты, Вы сможете понять, 

насколько велика Ваша 
никотиновая зависимость, 
оценить свою готовность 
расстаться с сигаретой, а 
затем перейти к сеансам 
оздоровительной терапии



Вы хотите перестать курить табак, 
эффективно подойти к решению 

данной задачи, сохранить 
долгосрочную мотивацию принятого 
решения? Тогда – эта книга для Вас. 

Автор предлагает Вам заняться 
активной интеллектуальной работойпо

структурированию пространства 
сознания под выполнение данной 

задачи.

Впервые материал по прекращению 
курения табака дан одномоментно по 

всем аспектам целого (сознание, тело, 
эмоциональная сфера), в соответствии 

с духом времени и современными 
интеллектуальными инструментами, 

что позволяет значительно увеличить 
качество и скорость необходимых 

изменений



Перед Вами – пошаговая 
методика, которая позволит 

любому зависимому человеку 
бросить курить сигареты 

навсегда. Как известно, любая 
зависимость начинается с 

головы. Автор книги Михаил 
Македон предлагает 

упражнения, благодаря которым 
Вы сможете быстро и 

безболезненно отказаться о 
пагубной привычки



Вы прочли "Лёгкий способ 
бросить курить" Аллена Карра, 
но Вам не помогло? Чего-то не 

хватило, и методика не 
сработала? Или может, 

сработала, и Вы бросили курить, 
однако потом, по слабости или 
под действием алкоголя, снова 

угодили в никотиновую 
ловушку? Тогда эта книга для 
Вас. Узнайте полную правду о 
курении, и Вам вряд ли когда-

нибудь захочется прикасаться к 
сигаретам…





Автор идеи и проекта:
Авдошкина Ольга Владимировна,
зав. сектором массовой работы


