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AGUA



¿CÓMO ESTÁ D ISTR IBUÍDA EL  AGUA DULCE EN. .  

. . E L  PLANETA? . .COLOMBIA?
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¿DE DONDE VIENE EL  AGUA QUE CONSUMIMOS EN EL  

VALLE DE ABURRÁ?

E m b a l s e  L a  F é

( A b e j o r r a l ,  E l  R e t i r o )

E m b a l s e  R i o  G r a n d e  I I

( P á r a m o  d e  B e l m i r a ,  E n t r e r r i o s )

E m b a l s e  P i e d r a s  B l a n c a s

( G u a r n e )



¿CUÁL ES EL  CONSUMO PROMEDIO POR PERSONA DE 

AGUA EN COLOMBIA?

• 1 3 7  m 3 susc r ip to r /año
• 1 1  m 3 susc r ip to r /mes
• 3  ha b i tan tes  p o r  ho g a r
• 3 , 8  m 3 p e rso na/mes
• 4 6  m 3 p e rso na/año

E s eq uiva le nte a que cada persona
c onsuma 3 pisc ina s y med ia como la
d e l a f o t o a l a ño .

Superintendencia de servicios públicos



¿QUÉ PASA CON EL  CONSUMO DE AGUA DURANTE LA 

EMERGENCIA POR COVID-19?



¿DONDE SE VA A VER REFLEJADA LA VARIACIÓN DE MI 

CONSUMO DE AGUA?

CARGO FIJO = SE COBRA ASI SE CONSUMA O NO EL RECURSO, CUBRE 

COSTOS ADMINISTRATIVOS.

CARGO POR CONSUMO = VARIABLE (DEPENDE DEL CONSUMO: COSTOS 

DE OPERACIÓN, INVERSIÓN, TASA AMBIENTAL O RETRIBUTIVA)

CONTRIBUCIÓN=

ESTRATO 1, 2 Y 3 SUBSIDIO

ESTRATO 4 COSTO UNITARIO

ESTRATO 5,6 CONTRIBUCIÓN



¿COMO PUEDO SABER DONDE ESTÁN LOS MAYORES 

CONSUMOS DE AGUA EN MI HOGAR?

Equipo/

actividad
Consumo agua Veces al día m3 mes Precio m3 Costo aprox

1
Sanitario

ahorrador
4,8 a 6 litros por descarga

2
Sanitario

convencional
13 a 18 litros por descarga

3
Lavado de 

manos
1,5 litros por lavado

4 Ducha 95 litros por ducha de 5 minutos

5 Lavadora 42 a 62 litros por ciclo completo

6 Bañera 150 a 250 litros pro baño

7 Grifo abierto 12 litros por minuto

8 Llave goteando Hasta 180 litros en 7 días

9 Lava vajilla 10 a15 litros por carga

10
Lavar platos a 

mano
Hasta 100 litros por lavada

11 Tomar agua 2 litros por día

12 Regar el jardín 6 a 8 litros por m2 cada día

Aquí te dejamos algunos datos para que hagas cuentas..



¿QUÉ PUEDO HACER PARA DISMINUIR EL  CONSUMO DE 

AGUA EN MI VIVIENDA?

Zona de ropa

U s a r l a l a v a d o r a c o n l a c a r g a c o m p l e t a c o n l a c a n t i d a d d e

j a b ó n j u s t a ( p r e fe r i b l e m e n t e j a b ó n l í q u i d o )

R e u s a r e l a g u a e l ú l t i m o e n j u a g u e d e l a l a v a d o r a p a r a

d e s c a r g a d e s a n i t a r i o s o r e g a r l a s p l a n t a s

D a r l e m a n t e n i m i e n t o a l m e n o s u n a ve z p o r a ñ o

L l e n a r l a l a v a d o r a a n t e s d e u s a r l a c o n a g u a r e c i c l a d a p o r

e j e m p l o d e l a d u c h a ( a n t e s q u e l a t i n a c a l i e n t e )



¿QUÉ PUEDO HACER PARA DISMINUIR EL  CONSUMO DE 

AGUA EN MI VIVIENDA?

Baño

S a n i t a r i o s d e b a j o c o n s u m o . ¿ S a b e s c u a l e s e l b o t ó n q u e d e b e s

o p r i m i r p a r a d e s c a r g a r l í q u i d o s ?

S i t i e n e s s a n i t a r i o c o n v e n c i o n a l p u e d e s p o n e r u n a o d o s

b o t e l l a s l l e n a s d e a r e n a d e n t r o d e l t a n q u e

R e c u e r d a q u e e l s a n i t a r i o n o e s u n p o t e d e b a s u r a , a r r o j a s o l o

p a p e l e s h i g i é n i c o s

P u e d e s e c h a r c o l o r a n t e a l t a n q u e p a r a v e r i f i c a r s i h a y p é r d i d a s

( s i e l a g u a d e l a t a z a c o m i e n z a a t e ñ i r s e )



¿QUÉ PUEDO HACER PARA DISMINUIR EL  CONSUMO DE 

AGUA EN MI VIVIENDA?

Cocina

• I n s t a l a r g r i f o s c o n r e g u l a d o r

d e c a u d a l o l l a ve s a i r e a d o r a s

• R e u t i l i z a e l a g u a c o n l a q u e

l a v a s t e l a s v e r d u r a s p a r a

r e g a r t u s p l a n t a s o l i m p i e z a

d e p i s o s

• M a n t é n e n b u e n e s t a d o l o s

e m p a q u e s d e l a s l l a v e s p a r a

q u e n o h a y a g o t e o

Otros

• N o a r r o j e s g r a s a s o t ó x i c o s a

r e j i l l a s y d e s a g ü e s p a r a

e v i t a r d e t e r i o r o y

r o m p i m i e n t o d e t u b e r í a s

• R i e g a l a s p l a n t a s e n h o r a s d e

p o c o s o l , p a r a e v i t a r l a

e v a p o r a c i ó n y s i e m b r a

p l a n t a s n a t i v a s e n t u j a r d í n

y a q u e c o n s u m e n m a s

e f i c i e n t e m e n t e e l a g u a



https://ciclosiete.com/noticias/semana-por-la-sostenibilidad-ciclo-siete/

¿CÓMO PUEDO GANAR DINERO MIENTRAS AHORRO AGUA 

EN MI HOGAR?

1. Diseña una acción que ayude a

proteger el agua de Iberoamérica

2. Registra tu experiencia en

www.ciclosiete.com

3. Actúa y comparte tu experiencia

4. Paricipa por los 1000 dólares, cuenta

tu experiencia en el correo

ciclosiete@portafolioverde.net

https://ciclosiete.com/noticias/semana-por-la-sostenibilidad-ciclo-siete/
http://www.ciclosiete.com/
mailto:ciclosiete@portafolioverde.net
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ENERGÍA



La generación de energía en Colombia 

tiene varias fuentes:

• Hidráulica, aprox 70%

• Gas Natural, aprox 25%

• Carbón, aprox 5%

• Otras fuentes, menos del 1%

Cada 1 kWh generado en la red en el año 2019 

corresponde a una emisión indirecta de unos 

164gCO2

Sin embargo, la generación de energía tiene otros impactos como..

ENERGÍA Y EL  MEDIO AMBIENTE



Para Colombia en el año 2019, 

el consumo promedio por 

suscriptor es de unos 

1.772 kWh/suscriptor-año 

123 kWh/suscriptor-mes

¿CUÁL ES EL  CONSUMO PROMEDIO POR PERSONA DE 

ENERGÍA EN COLOMBIA?



Potencia del  

equipo

(Vatios)

Tiempo de  uso

(horas)

100 vatios 60 horas/mes

6.000 Wh/mes

500 $/kWh6 kWh/mes 3.000 $

Corriente de 

operación

(Amperios)

Potencia del  

equipo

(Vatios)

Voltaje

(Voltios)

Si el equipo no tiene en

su placa la potencia,

podemos usar su

corriente en Amperios y

el voltaje al cual opera

¿COMO PUEDO CALCULAR EL  CONSUMO DE ENERGÍA DE 

LOS ELECTRODOMESTICOS DE MI HOGAR?
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Tipo Electrodoméstico que funcionan con motor
Potencia

(Vatios)

Uso

(h-mes)

Consumo 

aprox (kWh-

mes)

Costo aprox

1 Motor Aire acondicionado 8000 BTU 850 180 153 $  76.500 

2 Calor Parrilla grande en alto 1800 30 54 $  27.000 

3 Motor Nevera 180 300 54 $  27.000 

4 Calor Air Fryer 1400 30 42 $  21.000 

5 Motor Ventilador 100 360 36 $  18.000 

6 Electrónicos Computador portátil 120 160 19,2 $    9.600 

7 Calor Parrilla grande en bajo 450 30 13,5 $    6.750 

8 Electrónicos
Televisor LCD de 20

pulgadas
75 180 13,5 $    6.750 

9 Calor Ducha eléctrica 1500 7 10,5 $    5.250 

10 Electrónicos Horno microondas 1000 10 10 $    5.000 

11 Calor Cafetera 900 10 9 $    4.500 

12 Motor Lavadora 750 12 9 $    4.500 

13 Calor Olla arrocera 600 15 9 $    4.500 

14 Electrónicos Equipo de sonido 150 60 9 $    4.500 

15 Calor Secador de pelo 1500 4 6 $    3.000 

16 Motor Licuadora 400 15 6 $    3.000 

17 Electrónicos Videojuegos 36 120 4,32 $    2.160 

18 Calor Plancha para el pelo 1000 4 4 $    2.000 

19 Calor Horno estufa 3300 1 3,3 $    1.650 

20 Iluminación Bombillo ahorrador 25 120 3 $    1.500 

21 Motor Aspiradora 1000 2 2 $    1.000 

22 Electrónicos
Cargador con celular

conectado
12 16 0,192 $        96 

EQUIPOS DE MAYOR CONSUMO EN EL  HOGAR



ETIQUETAS DE EFICIENCIA ENERGÉTICA



Compra
• Prefiera las neveras tipo Inverter
• En caso de no tener Inverter, prefiera las No-frost.

Instalación
• Asegúrese de que exista circulación de aire por la parte trasera de la nevera

Operación y mantenimiento

• Limpie la parte trasera de la nevera por lo menos una vez al año.
• Si su nevera hace escarcha o hielo en el congelador, descongele antes de que la capa de hielo sea superior a 3 

mm; así podrá conseguir ahorros hasta del 30 %
• Compruebe que los empaques de las puertas permitan un cierre hermético
• Ajuste el termostato para mantener una temperatura de 4 ºC en el compartimento de refrigeración y de –16 ºC en 

el de congelación

UPME, 2014. Guía para el consumo consciente, racional y eficiente de la energía. Sector residencial.

CONSEJOS DE AHORRO:

NEVERA



Selección

• Las estufas de gas tienen una eficiencia del 35 % aproximadamente.

Instalación

• Contar con una adecuada ventilación, con ductos o extractores de aire
• Asegúrese de que no presente fugas o conexiones defectuosas que generen desperdicios de energía eléctrica o 

gas.

Operación y mantenimiento

• Use olla a presión
• Mantener las hornillas limpias y bien instaladas.
• La llama de la estufa a gas debe ser azul. Si la llama es amarilla no está bien regulada.
• El diámetro de las ollas y sartenes debe ser igual o superior al de las hornillas
• Cocine manteniendo las ollas con la tapa puesta
• Al cocinar en el horno: evitar abrir la puerta de este de no ser necesario, precalentar el horno solo para los alimentos 

o recetas que lo necesiten.

UPME, 2014. Guía para el consumo consciente, racional y eficiente de la energía. Sector residencial.

CONSEJOS DE AHORRO:

ESTUFA



Operación y mantenimiento

• Aproveche al máximo la capacidad de su lavadora y procure que trabaje siempre con 
carga completa.

• Aproveche el calor del sol para secar la ropa..

Operación y mantenimiento

• El consumo de un televisor es proporcional al nivel de volumen utilizado.
• Reúna a los miembros de la familia ante un mismo aparato de televisión cuando deseen 

ver el mismo programa
• Mantenga bajos los niveles de iluminación en el lugar donde está instalado el televisor, así 

se evitarán los reflejos en la pantalla y ahorrará energía en iluminación
• No deje encendido el televisor innecesariamente
• El televisor no es un radio. Cuando quiera escuchar música el radio consume menos 

energía

Compra

• Las pantallas LED (35 W) y LCD (50 W) consumen mucho menos energía que las 
pantallas con tecnología de plasma (hasta 500 W).

UPME, 2014. Guía para el consumo consciente, racional y eficiente de la energía. Sector residencial.

CONSEJOS DE AHORRO: LAVADORA Y TV



Operación y mantenimiento

• La superficie de la plancha debe estar siempre lisa y limpia, así transmitirá mejor el calor
• Rocíe con agua ligeramente la ropa sin humedecerla demasiado
• Planche la mayor cantidad de ropa en cada sesión.
• Planche primero la ropa que requiere menos calor y continúe con la que necesita más
• No deje conectada la plancha innecesariamente

Operación y mantenimiento

• Apague completamente el computador cuando no lo esté usando o cuando 
se ausente más de una hora.

• Cuando no vaya a utilizar el computador durante periodos cortos apague solo 
la pantalla, con lo cual ahorrará energía; así al volver a encenderla no tendrá 
que esperar a que se reinicie el equipo.

• El protector de pantalla que menos consume energía es el de color negro
• Use el computador en el modo ahorrador

UPME, 2014. Guía para el consumo consciente, racional y eficiente de la energía. Sector residencial.

CONSEJOS DE AHORRO: PLANCHA Y PC



Compra

• es preferible tener sistemas split y no de ventana o centrales.
• No compre un equipo más grande del que necesita; se recomienda aprox 12.000 

Btu/h por cada 20 m2 de área acondicionada
• La tecnología más eficiente es la tipo InverterInstalación

• Emplear mano de obra calificada; la mayoría de los problemas en sistemas de A/C provienen de una instalación 
defectuosa, como el condensador muy alejado del evaporador, expuesto a rayos solares, tuberías mal aisladas o 
de tamaño inadecuado, o poco espacio para realizar mantenimiento.

• En los recintos se debe reducir al máximo las pérdidas de frío cerrando puertas, ventanas y ductos por donde 
puede escapar aire frío. Recuerde que el escape de aire es escape de dinero.

Operación y mantenimiento

• La variación de 1 ºC en el control de temperatura aumenta hasta 8 % el consumo de energía
• En la noche apague el A/C cuando la habitación esté confortable
• Cuando lo encienda, no debe ajustar el termostato a una temperatura inferior a la que desee, con esto no logrará 

enfriar más rápido la habitación y gastará más energía sin ser necesario
• Mantenga limpias las entradas y salidas del A/C, al igual que los filtros, evitando así que se obstruyan por la 

suciedad y el polvo
• Realice un mantenimiento periódico del equipo, quitando el polvo y el moho, además de revisar que el termostato, 

el motor y el cableado se encuentren funcionando correctamente.
• Cada quince días limpie el filtro de aire UPME, 2014. Guía para el consumo consciente, racional y eficiente de la energía. Sector residencial.

CONSEJOS DE AHORRO: AIRE ACONDICIONADO



MUCHAS
GRACIAS

Tel +57 (4) 444 52 81

Carrera 48ª #10 Sur -161

Medellín

Profesionales Sostenibilidad

aocampo@gaiasa.com

careiza@gaiasa.com


