1. BOLUM

SUBLIMINAL MESAJ KAVRAMININ BIiLINC VE BILINCALTI EKSENINDE
KURAMLARLA ACIKLANMASI

S.Mehmet Cakmak ~

OZET

Son yillarda, sikilikla ismini duymaya basladigimiz “subliminal mesaj” kavrami, artik
giinliik yasantimizda da yerini almaya basladi. Ulkemizde, énceleri cok bilinmeyen ancak,
internetin ve sosyal medyanin hayatimizda yerini almaya baslamasiyla birlikte, sosyal
ortamlarda, medyada ve giinliik yasantida zaman zaman dillendirilen bu kavramin ne oldugu,
nasil yapildig1 ve ne ise yaradigi gibi goriis ve tartismalar, bir¢ok kisinin dikkatini ¢ekmeye ve
zamanla konuya olan ilgiyi de arttirmaya basladi.

Dinyada, 19. Ve 20. Yiizyilda hizla ilerleyen teknoloji ve buna paralel gelisen kitle
iletisim araglarinin, toplumlart etkileme ve yodnlendirme giicliniin kesfedilmesi, ¢ikar ve
propaganda gruplarinin dzellikle ilgi alani oldu. Gorsel-Isitsel 6zel ¢alisma ve tekniklerle,
bireyleri ve toplumlari etkileyerek {iriin ve hizmetlerini satmak isteyen firmalar, goriis ve
ideolojilerini  toplumlara benimsetmeye, onlar1 yonlendirmeye ¢alisan siyasal gucler,
glnimuzde de teknolojinin her tiirli olanaklarindan yararlanarak varligini her alanda
hissettirmeye devam ediyor.

Yapilan reklam ve propagandalarda, bireyin bilincli karar verme algisini agarak, onlari
bilingalt1 diizeyde etkilemek isteyen, ideolojik, siyasi ve ticari gruplar, subliminal mesaj
olarak adlandirilan 6zel c¢alismalar kullanarak, uzun yillardir bunu gerceklestirmeye
calismaktadirlar. Ancak bu durum, bireyin 6zgiirce se¢im yapma ve karar verme hakkina
gizli bir mudahale, istegi disinda istenilen seye yonlendirme amacindan dolayi, birey ve
dolayisiyla toplumsal diizeyde oldukca tehlikeli bir durumdur. Cizgi filmlerde, satis1 yapilan
iriin tanitimlarinda ve afislerde, ozellikle cinsel ¢agrisim yapan objelerin kullanilmasi,
ebeveynleri de oldukca rahatsiz etmekte, ¢ocuklarin sosyalizasyon siirecinde de kalici
bilingalt1 etkilere neden olabilmektedir. Her ne kadar ginimuzde subliminal icerikli her ttrli
tanitim ve reklamlar yasaklanmis olsa da, bunun bir denetim ve kontrol mekanizmasi olsa
dahi kesin olarak anlagilamayacagindan dolayi, toplumda korku ve giivensizlige neden
olmaktadir.

Bu makalede, subliminal mesajlar; biling ve bilingalt1 kavramlar1 ekseninde detayl bir
sekilde incelenecek, reklam ve tiiketici ile iliskilendirilecek, bugiine kadar yapilmis bazi
subliminal igerikli ¢aligmalarla ilgili 6rnekler verilecek, tiim bunlarmn bireyi ve toplumu
etkileme ve yonlendirme giicii tartisilacaktir. Subliminal mesajlarin, iddia edildigi kadar
tehlikeli mi oldugu, yoksa toplumsal bir paranoyaya yol agarak aslinda olmayan igeriklere de
varmig gibi bir kurguyla mi yaklasildigr da irdelenecektir. Ayrica subliminal mesajlarin
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sadece tehlikesi ve =zararlarmin degil, aslinda birey ve toplum vyarar1 igin, olumlu
kullanilabilirligine de dikkat ¢ekilecektir.

Arastirmada literatiir ¢alismasi yapilarak subliminal mesajlar, biling ve bilingalti
ekseninde incelenmis, bagli bulundugu konularin kapsami daraltilmistir.

Calismanin birinci boliimiinde biling ve bilingalt1 gibi kavramlarin kuramsal agiklama
ve degerlendirmesi, ikinci bolimiinde subliminal mesajlarin reklamlar ve hedef Kitle
acisindan incelenmesi ve ti¢lincii bolimunde ise bilingaltini etkileme yontemleriyle subliminal
mesajlarin 6rneklerle aciklamasina yer verilmistir. Aragtirmada, subliminal ¢caligsmalarin birey
ve toplum acgisindan olumsuz kullaniminin yani sira, olumlu kullanilabilirligine de deginilmis,
konunun bazi kesimler tarafindan abartilmasi tartisilarak Orneklendirilmis ve ¢alisma sonug-
oneriler bolima ile bitirilmistir.

GIRIS
Insan beyninin, asirlardir arastirilmasina ragmen bugiin bile tam olarak gizemi
¢oziilememistir. Sadece bir organ olarak degil, insanin, duygu, diisiince ve davranislarina yon
veren bir irade araci olarak da beyin, hem viicuttaki diger organlar1 yoneten hem de buna

aracilik ede girift bir 6zellige sahiptir. Oyle ki, beynin varlig1, calisma sistemi ve islevleri gibi
ozelliklerini aragtirirken, 6grenirken dahi, yine bunlar1 beynimiz araciligiyla yapiyoruz.

Beynimizi bu kadar 6nemli yapan sey kuskusuz, varligimizi ve hayata dair her seyi bu
mekanizma sayesinde idrak edebiliyor olmamiz ve ayrica kararlarimiza, se¢imlerimize ve
davraniglarimiza yon veren gii¢lii bir etkiye sahip olmasi nedeniyledir. O viicudumuzdaki bir
organ olarak bilincimiz ve kontroliimiiz disinda tiim fizyolojik faaliyetlerimizi koordineli bir
sekilde yonetmenin yani sira, ayni zamanda bilingli diizeyde; suur, algi, zekd, akil gibi
islevleri nedeniyle de maddi ve manevi diinyamiz1 da sekillendirdigimiz bir mekanizmadir.
Dolayisiyla beyin, insan1 anlamanin anahtaridir diyebiliriz.

Tarih boyunca bircok filozof, felsefe akimlar1 ve bilim adami, insam
anlamlandirabilmek i¢in ugrasmistir. Beyinle ile ilgili arastirmalar milattan dncesine kadar
gitmektedir. O donemlerde, akil, duygu, kisilik, davranig gibi 6zelliklerin kalp ile ilgili oldugu
bilinmektedir.

Tarihi kayitlar, beyin hakkindaki ilk bilgilerin Eski Misir’da verildigini ortaya
koymaktadir. “(MO) 17. yiizyilda yazildigmna inanilan bir eski Misir yazitinin iginde beyin
kelimesi sekiz kez belirtilmistir. Bu yazitin i¢inde 20 ayr1 sekilden olusan beyin sembolii,
kafalarindan yaralandiktan sonra viicutlarinda fel¢ ortaya ¢ikan iki insanin durumlarinin
tartisilmasi sirasinda kullanilmaktadir. Eski bir Misir yazitinda yer alan bu bilgilerin disinda,
ilk kez beyin {lizerine dikkatleri ¢eken kisinin Pisagor’un Ogrencisi Alkmeon oldugu
sOylenmektedir. Alkmeon, eski Misirli bilimcilerden farkli olarak, akilsal yeteneklerin
merkezinin kalp degil, beyin oldugunu ileri siirmiistiir. (Onan, 2010, s. 524) Ilerleyen
tarihlerde, beyin ve islevleri ile ilgili, bircok diisiiniir ve bilim adami tarafindan sayisiz
arastirma ve incelemeler yapilmistir.



21. Yiizyill dinyamizda ise bu arastirmalar halen siirmekte, beynin gizemli ve
karmasik yapist hakkinda, son teknolojik gelismeler 1s1ginda her gegen gun yeni bilgiler
edinmekteyiz. Son yillarda, beyin ile ilgili arastirmalara biiyiik biitgeler ayirilmakta ve bu
projeler, bizzat iilke liderleri tarafindan da desteklenmektedir. Omegin ABD Eski Baskani
Barack Obama, beyin arastirmalariyla ilgili bir projeye 100 milyon dolarlik biitce saglamistir.
Projenin; beyinde trilyonlarca ag yaratan 100 milyar noronun nasil ¢alistigini tespit etmek
amaci tagiyan bu yontem, ileri teknolojinin yardimiyla once beyninin detayli bir bilimsel
resmini ¢ekmek, diisiincelerin olusma hizini, beyin hiicrelerinin birbirleriyle etkilesimini
arastirmak ve simdiye kadar bu tiir arastirmalarda hi¢ devreye sokulmamis nanotekonolojik
yontemlerle hafiza, beynin isleyisi, bilginin olusmasi, davraniglarin altinda yatan kompleks
iligkileri anlamaya c¢alismak oldugu agiklanmistir. (Www.hurriyet.com.tr, 2013) Yine
Pentagon’un “beyin okuma projesi” olarak agikladigi bir projeye 70 Milyon Dolarlik bir biitce
ayirdigi duyurulmustur. SUBNETS adi verilen projenin ¢ok daha etkili noropsikolojik tedavi
yontemleri gelistirebilmek icin ileri diizey implantlar1 kullanarak beynin isleyisi hakkinda
yeni bilgi toplamay1 amaglandigi belirtilmistir. (http://aa.com.tr, 2010)

Daha birgok proje devletler, siyasi liderler ve ticari firmalar tarafindan olusturulmakta
ve desteklenmektedir. Beynin islevleri ¢oziildiikce, fizyolojik teshis-tedavi amaglarin yani sira
bundan ¢ikar saglamak isteyenler de bu arastirma ve projeleri dikkatle takip etmektedir.

Arastirmalardan elde edilen bilgiler, ortaya ¢ikan sonuglar sosyolojik olarak da
oldukca o6nemlidir. Beynin islevleri ve calisma sistemiyle ilgili bu bulgular, ideolojik
gruplarin, emperyalist lkelerin, siyasal giiglerin ve ticari isletmelerin 6zellikle ilgilendigi bir
konudur. Bahsedilen beyinle ilgili bulgu ve sonuglar, toplumun bir pargasi olan bireyin
davranislarina, duygu ve diislincelerine, kararlarina ve seg¢imlerine yon verebilmek amaciyla,
subliminal mesaj i¢eren ¢alismalarla kullanildiginda, toplum agisindan dikkatle Uzerinde
durulmas1 gereken bir konu olmaktadir.

Bilin¢-Bilinc¢alti-Bilingdist Kavramlar:

Subliminal mesajlarin anlasilmasi; biling, bilingalti, bilingdisi, suur otesi, suur alti,
esik alt1 gibi kavramlarin anlasilmasiyla miimkiindiir. Zaten “subliminal” Ingilizce kelimenin
Tiirkge karsihigr “bilingalt:” kelimesidir. Subliminal mesaj dedigimiz kavram ise bilingaltina,
yani bilinci asarak gizli bir sekilde beyne gonderilen mesaj anlamini tasimaktadir. Bu nedenle
bu kavramlarin agiklanmas1 konumuz agisindan gereklidir.

Biling; kisaca herhangi bir seyin farkinda olma, algilama, fark etme yetisi olarak
tanimlanabilir. Tirk Dil Kurumunda (http://tdk.gov.tr/) ise biling <«insanin kendisini ve
cevresini tanima yetenegi, bir toplumdaki ruhsal etkinliklerin veya ruhsal durumlarin biitiin,
dimag, alg1 ve bilgilerin zihinde duru ve aydinlik olarak izlenme siireci, suur” olarak
tanimlanmaktadir.

Bilingli olmak beynin o an i¢in idrak edebilecek, karar verebilecek kadar farkinda
olabilmek, uyanik-bilincli olmak haline vurgu yapar. Biling, psikolojide su sekilde (Ovdir,
2017) tanimlanir: “Beynin, bilgiyi islemede gergeklere uyumu Onde tuttugu, mantiksal
diistincenin egemen oldugu zihinsel siirectir. Kisi uyarani, beyninde gergeklere ve mantiksal



iliskilere gore isler ve sonuca varir. Bu islemde; diisiinciilerin duygularin ve anilarin
birbirleriyle iliskileri, neden-sonug iligkileri, yer-zaman iliskileri ve diger tiim baglantilart
gercege uygun yapilandirilir. Davraniglar da bu esasa gore gelistirilen sonuca uyumludur. Bu
sistem insanin hayatta kalmasini saglayan sistemdir. Bilinglilikte, gercegi degerlendirme yetisi
ile dis gergekte olanla zihinde olan birbirinden ayrt edilir. (Oviir, 2017, s. 26) Ozetle biling;
insanin, aldig1 ilk nefesten, verdigi son nefese kadar siire-giden ve kendi varlig1 yaninda dis
diinyadaki tiim maddi ve manevi varliklarin farkinda olma halidir. (Saglam, 1997, s. 62)

Biling, bilingalt1 gibi kavramlar1 incelerken, Freud’dan da bahsetmemiz
gerekmektedir. Clnki Freud, bilingdist kuramini sistematige doniistiirerek bilim diinyasina
kazandiran kisidir.

Hatta bilingdis1 ile biling arasindaki sistematik ayirim Freud’a dayanmaktadir. Biling,
bilingdis1 ve bilingalt1 kavramlar1 Freud’un psikanaliz kuramini olustururken kullandigi, tim
bilim dallarina kazandirdigi ve giiniimiizde de halen kullanilan ve faydalanilan bir
sistematiktir.

Freud’un “fopografik kuram” olarak adlandirdigi, psikanaliz kuramini olustururken
olusturdugu insan zihninin 3 hali ile ilgili kisilik kuraminda biling, bilin¢dis1 ve bilingdncesi
yer alir.

Freud’a gore; (Ilhan & Cengiz, 2013) insan davranislarmin biling, bilingdncesi ve
bilingdisi olmak iizere iic kaynagi bulunmaktadir. Buna gore biling; dis diinyadan veya
bedenin icinden gelen algilar1 duyumsayabilen zihin bolgesi olarak tanimlanmaktadir.
Diistlince siiregleri ve heyecansal durumlari da kapsayan bedensel algilar ve digsal algilar
bilincin igerigi haline gelmekte, ¢evreye konusma ve/veya hareketlerle yansitilmaktadir.
Biling¢oncesi; bilingli olmayan, ancak dikkatin zorlanmasi ile bilingli hale gelme olasiligi
bulunan zihinsel olay ve stiregleri kapsamaktadir. Bilingoncesinde gergeklikle ilgili sorunlarin
¢oziimiine iliskin gelismis diisiince bigimleri ile birlikte diis kurma gibi siireclerde
bulunmaktadir. Bilingdisinin genel anlamda bilingli olan algilamanin disinda kalan tiim
zihinsel siiregleri kapsadigi dolayisiyla bu igerige bilingdncesinin de dahil oldugu
belirtilmektedir. (ilhan & Cengiz, 2013, s. 5)

Baysal ve Akalin; (Acet, 2013) duyu organlarimizla algilanan uyarilarin  %95’inin
bilingalt1 diizeyinde islem gordiiglint, aldigimiz kararlarin %95’ini hi¢ farkina varmadan
aldigimizi, en mantikli ve akilcr goriilen kararlarimizin dahi koklerinin derinlerdeki duygu
birikimimizin belirleyiciliginden gegtigini belirtmektedir. (...) Insanlar yaptiklar1 birgok
tercihinin nedenini bilmemektedirler. Bazi seyleri neden begendigi sorusunu kendilerine
sorduklart zaman da kesin bir cevap verememektedirler. Cevap veremememizin temelinde
verdigimiz kararlarin ve Ozelliklede satin alma davraniglarinin kaynaginin bilingaltt olmasi
vardir. Bilingalti ile ilgili sorular cevaplardan daha fazladir. (Acet, 2013, s. 45)

Bilingdisi, kisinin 6zel bir c¢abasi ile bilince c¢agrilamayan, farkina varilamayan
yasantilarin sakli oldugu ruhsal bolmedir; daha dogru bir deyimle, bu nitelikte olan ruhsal
streclerdir. Bu yasantilar ancak 6zel yontemlerle -uyutum, serbest ¢agrisim, diislerin, anormal
ruhsal belirtilerin incelenmesi- ile agiga cikarilabilir. Biling Oncesi Diisiinceler ise; kisinin



belirli bir anda bilincinde ayirt edemedigi bircok diisiinceleri ve anilar1 vardir. Bunlarin
bazilar1 bilingli bir ¢aba ile biling diizeyine ¢agrilabilir. Bu ¢esit diisiincelere ise bilingdncesi
diisiinceler adi1 verilir. Ornegin, bir siire 6nce karsilastiimiz bir olayr artik bilincimizden
timuyle silmis olabiliriz. Ancak bu olayla ilgili bir ¢agrisim, bir uyaran tiim olaym yeniden
bilince donmesini saglayabilir. Bu tiir bilingten silinmis gibi sanilan ve uyaranlarla,
cagrisimlarla bilince gelebilen anilar, duygular, diirtiiler, biling Oncesi niteligi tasirlar.
Biling¢disinda ise diisiince ¢agrisimlart mantigi kesinlikle dikkate almadan gelisir, benzerlikler
0zdeslik olarak degerlendirilir, negatifler pozitiflerle esitlenir. Karsit egilimlerin baglandig
nesneler de bilingdisinda olagandis1 dlgiide degiskendir; higbir ussal temeli olmayan bir
cagrisimlar zinciri boyunca bir nesnenin yerini tamamen bir bagkasi alabilir. Freud, birincil
slirece ait mekanizmalarin bilingli diigiinceye sizmasinin, sadece riiyalardaki degil, diger
normal ve patolojik bircok ruhsal olaydaki tuhaflig1 da agikladigini fark etmistir. (Oviir, 2017,
s. 27)

Freud’un psikolojiye en onemli katkisinin bilingdisi oldugunu ve asil bulusunun
bilingdisinin ve bastirmanin kesfi oldugunu belirten Sungur (Sungur, 2007) “Bilingdisinin
bilgisine nasil erisecegiz?” sorusuna Freud un “Bilin¢disini kuskusuz ancak bilingli seyler
olarak, bilin¢li seylere doniistiikten ya da bilince terciime edildikten sonra bilebiliriz”
aciklamasiyla yanit verdigini aktarir. Gilindelik hayatta (‘dil slirgmesi’ 6rneginde oldugu gibi),
analitik pratikte ya da riiyalarda (Freud’a gore, riiyalar “bilince giden anayoldur”, ¢linki ona
bilingdisinin 6zgiin kipinin belirtisini saglayan riiyalarin analiziydi) bilingdiginin varligini fark
edebiliriz. Ne var ki, ruyalar bile dogrudan gozlenemez. Riiyalar “geri cagirilmak” ve
“hatirlanmak” ve dahasi sozciiklerle terciime edilmek zorundadir; yani bilince ¢ikarilmalidir.
(Sungur, 2007, s. 170, 173)

Buradan da anlasilacagi lizere, bilingaltindaki kayitlar, biling diizeyine ¢ikarilarak
anlasilabilmektedir. Dolayisiyla bilingalt1 biiyiik bir depodur ve yasamimizdaki her an, her
olay burada kayit altina alinmaktadir. Biling zihnin ¢ok daha kiguk bir boliminu
olustururken bilingalt1 biiylik boliimiinii olusturur. Freud bunu agiklamak i¢in bir buzdagim
ornek gosterir. Freud’un “buzdagi topografisi” olarak bilinen resimde bu agik¢a
gorulmektedir.



Resim:1 Freud’un Bilin¢dis1 ve Biling Ayirim I¢in Kullandigi Buzdagi Ornegi

BILING SEVIYEST

distinceler

: algilar

SUPER
EGO

OGN BILING SEVIYESI

bilgi dagarcigi

korkular  kabullenemez

cinsel arzular

BILING DISI yahget dirtileri

ahlak digi diirhiler montik digi istekler

bencilce ihtiyaglor utang verici
deneyimler

Resim 1’de de goriildiigii gibi biling, zihnin farkinda-uyanik olunan anlarina isaret
eder. Bilingdncesi, ihtiya¢ duyuldugunda biling seviyesine ¢ikarilabilecek, bilgi ve anilarin
bulundugu boliimdiir. Bilingdisi ise, daha ¢ok bastirilmis duygu ve anilarin da bulundugu,
korkular, cinsel arzular, diirtiiler vs. gibi durumlara vurgu yapar. Bilingdisinda bulunan bu,
duygu, diirtli ya da isteklerin anlagilabilmesi i¢in bilincin 15181na ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Freud’a gore (Acet, 2013) bilingsel tecriibeler, buz daginin ancak su iistiinde goriiniir
olan kii¢lik bir boliimiidiir. Suyun alt kisminda ise buz daginin goriinmeyen ancak biiylik ve
esas kismi olan biyolojik diirtiiler vardir. Bu mevcut olan diirtiiler toplumda var olan ahlak
kurallariyla catisma ve karsitlik halindedirler. Freud bu bilingalt1 giidiilerin ve ¢atigmalarinin
cok giiclii oldugunu sdylemektedir. Bilingalt1 giidiilerin ve c¢atigmalarin giicli sayesinde
bilingaltimiz bizim bilingsel diislincelerimiz ve hareketlerimizi etkilemeyi basarmaktadir.
Bilingdisini; yargilama, algilama, isteng gibi birer yeti olarak gormek yanlis olur. (Ozkalp’ten
Aktaran Acet, 2013, s. 44) Aslinda biling, biling 6ncesi ve bilingdist arasinda kesin simnirlar
oldugu da disiiniilemez. Bu kavramlar, bilin¢li olarak ayirt edebildigimiz ve hi¢ ayirt
edemedigimiz psikolojik islemlerin niteligini belirten kavramlardir. Hi¢ kuskusuz aralarinda
bir siireklilik, baglant: vardir ve dinamik bir etkilesim s6z konusudur. (Oviir, 2017, s. 27)

Bilinc¢alt1 Olaylar

Bilingdis1 (bilingaltr) ile ilgili Jung’un da 6nemli ¢alismalar1 bulunmaktadir. Freud’un
ogrencisi olan Jung, bilingcaltinin karmasik yapisini1 biraz daha irdeleyerek buna bilingalt:
olaylar agiklamasi getirmistir.



Jung (Sungur, 2007) bilingalt1 olaylarin1 bilincinkiler gibi kolay anlasilmadigi igin
bunlar1 3 sinifa ayirir:

(1)  Anlasilir bilin¢alti olaylar: Onemli olmasa da bilincine varabilecegimiz 6geler-
den olusur. Ornegin, bir engelleme ile karsilasmak bile birey viicudunun uzamdaki
durumunun, hareketlerinin ve yiiziindeki bazi belirtilerin tam olarak bilincinde degildir.
Insanin bilingsizce gergeklestirdigi bir yigin olay vardir. Ornegin, sokakta kas kisi ile
karsilastigi sorulsa, buna yanit vermesi oldukg¢a giictiir, ciinkii dikkat etmedigi isin
animsayamamaktadir. Ayrica her insanin yasaminda unutulmus nesneler ve olaylar vardir.
Insan bunlarinda bilincinde degildir ama dikkatini topladigi herhangi bir anda onlari
animsayabilir.

(2 Dolayli anlasilir bilingalti olaylar: Daha inat¢idirlar. Kuskusuz insanin basina
gelmislerdir. Ornegin, bilinen bir isim hatirlanamaz, ‘dilimin ucunda’ denilip bir tiirlii
sOylemek miimkiin olmaz. Aranan isim, ufak tefek zorlamalarla tekrar yakalanir ya da bir
ciftligin Oniinden gegen biri ¢iftlikten gelen koyun kokusunun etkisiyle ¢ocuklugundaki bir
anis1 canlanarak eski gilinlerine gidebilir. Bu durumda ‘koku’ bilingaltin1 uyarmais, bilingalt1 da
eski anilarini su yiiziine ¢ikarmaistir..

(3) Anlasilmaz bilingalti olaylar: Sonsuz sayida var olabilirler, ¢linkii bilingaltinin
hangi boyutlara ulastig1 heniiz kesfedilmis degildir. Insanin ¢ocukluk yasaminin bazi olaylari
su yiiziine siksa da, cogu animsanamamaktadir. Dolayistyla ¢ocukluk anilart ne kadar kiigiik
yaslara uzanirsa uzansin, birbirine karismis uzun yasam dilimleri isinde yok olup kaybolurlar
demek yanlis olmaz. (Jung’dan Aktaran: Sungur, 2007, s. 174; 175)

Jung, Freud’un, bilingdisinda bulunan bastirdigimiz duygulari (korku, vahsi duygular,
cinsellik ddrttleri gibi) arketip kavrami gelistirerek genisletmistir. Freud, bilingdisimizdaki
bastirilmis duygularin riiyalarimizda ortaya c¢iktigini, diger bir deyisle, riiyalarimizin
bilingdisimizdakilerin uzantis1 olduguna vurgu yapar. Jung da bu noktada “riiya teorisini”
gelistirmistir. Jung’un riiya teorisindeki kavramlar ise; kisisel bilin¢disi, kolektif bilingdist ve
arketiplerdir.

Kisisel Bilin¢dis1

Kisisel bilingdisi, kisiye 6zgiidiir. Bilince hi¢c ulasmamis veya bilince ulastiktan sonra
catismaya neden oldugu i¢in bastirilmis tecriibelerden olusur. Jung’a gore yasanan higbir sey
psise i¢inde yok olmaz. Bilingdis1 zihinsel atiklarin toplandigi bir yer olmayip, bilincin
yaratict kaynagidir ve kendisini sembolik olarak ruyalarda ifade eder. Bilingdigindaki
bilinmeyenler rilya, vizyon, kompleks ve hayalle ortaya ¢ikar. Kigisel bilingdisi kaynakli
riiyalar daha ¢ok bireyin 6zel yasantisi ile alakali rityalardir. (Alintilayan: Cetin, 2010, S. 255)

Kolektif Bilin¢disi

Kolektif Bilingdisi: Kisisel deneyimlere dayanmayip, biling diizeyine ¢ikmamais,
evrimsel bir yonii olup atalarimizdan mirasla intikal eden, insanliga 6zgii psisik birikim olarak
tanimlanabilir. Jung evrimin insanin ruhsal yapisini da etkiledigini savunur. Bu nedenle birey
gecmisiyle bir yerde tiim insanlhigin gegirdigi evrimle iligkilidir. Jung bunu kolektif bilingdist



ile agiklar. Icerigi olan arketipler bilingte yasanmamis olup atalardan aktarilarak siiregelir.
Jung’a gore kolektif bilingdis1 her donem bir seylerin ilave edildigi depo olup tiim insanliga
0zgli ortak unsurlar tasir. Bagimsiz bir ozellik tasiyan kolektif bilingdis1 bilince karsi
duyarsizdir. Jung, kolektif bilingdisinin en iyi sekilde riiyalarda tezahiir ettigini belirtip,
kolektif bilingdis1 kaynakli riiyalarin daha ¢ok toplumsal igerikler tasidiklarini ileri siirer.
(Cetin, 2010, s. 255)

Carl G. Jung, (Yakin & Ay, 2012, s. 28) kolektif bilingdist kavramini “aklin kigisel
bilingdigindan ayrilmis bir parcast” olarak tanimlamaktadir. Jung, Freud un bahsettigi kisisel
bilingdis1  kavraminin  baskilanmis  bilingdisi  egilimlerden (komplekslerden), ortak
bilingdisinin ise arketiplerden olustugunu belirtmektedir.

Arketipler

Jung’un psikoloji diinyasina kazandirdigi bu kavram, ilerleyen yillarda birgok bilim
dalinda da, markalarin olusumunda, filmlerde de yararlanilan bir sistematik haline gelmistir.
Subliminal mesajlar1 incelerken, arketip kavrami 6nemlidir. Ciinkii birgok reklamda veya
subliminal mesaj igceren yayinlarda, Jung’un bahsettigi bazi arketipler kullanilmaktadir.
Ozellikle cinsellik ve siddet icerikli subliminal iceriklerle, &lim ya da dogum arketipleri
olarak kisi bilingalt1 diizeyde uyarilmaktadir.

Bu konuda Klinik Psikolog ve Pedagog Mehmet Teber (Teber) bu durumu sdyle
acikliyor: “Bilingalti reklamlarinda en ¢ok iki nokta iizerine vurgu yapimaktadir: "oliim" ve
"sex" ya da "cinsellik". Nedeni ise bilin¢altimin "dogum" ve "6liim" arketiplerine ¢ok daha
fazla duyarli olmasi. Kisacast beyin, bu iki olaya daha fazla tepki veriyor. “Sex” mesaji
dogum arketipinde, “Kill” mesaji da o6liim arketipinde karsilaniyor. Mesela Kuzularin
Sessizligi filminin kapagindaki kelebegin iizerinde bir iskelet kafast var. Bu iskelet kafasinin
icinde ise ¢iplak kadin figiirleri bunuyor. Yani dogum ve 6liim arketipleri birlikte kullanilarak
etki arttirilmaya ¢alisiliyor.”

Makalenin ilerleyen béliimlerinde incelenecek olan bazi reklam ve afis iceriklerinde
kullanilan bu arketiplerden bahsedilecektir. Cok genis bir igerige sahip olan arketipler
subliminal mesajlara yonelik inceleneceginden kapsami sinirlandirilmistir.

Jung’a gore ortak bilingdisinda yer alan temsili resimler arketipleri olusturmaktadir.
Kelime anlami ilk model (kok ornek) olan arketipler, tiim insanligin ortak bilingdisinda yer
alan “ilksel imgelerden” olusur. Bu imgeler ¢evremizdekileri ve durumlar1 hizli bir bigimde
algilamamizi onlara belirli bir sekilde tepki vermemizi saglarlar.

Jung, (Oztekin, 2011, s. 296) ortak bilingdis1 ve arketipler kuramu ile ilgili olarak soyle
der: “Toplumsal (ortak) bilin¢disi, bireysel bilingdisindan, varligini kisisel tecriibelerden degil
de irsi olarak aktarilmis olandan kaynak almasi agisindan farklidir. Bireysel bilingdisi, bir
zamanlar biling kapsaminda olanin, unutma veya bastirma yoluyla bilingdisina ¢ikmasidir.
Oysa toplumsal (ortak) bilingdisi higbir zaman bilingli olmamistir. Arketip kavrami,
toplumsal bilin¢gdisinin kagiilmaz bir uzantisidir, insan ruhunun oldu olast ve her yerde
belirgin bazi muhtevalarina isaret eder. Mitoloji arastirmalari bunlar1 ‘motivler’; Levy
Bruhl’in ilkel psikolojisi ‘toplumsal temsiller’; teoloji ise ‘hayal kategorileri’ diye tanimlar.



A. Bastian geg¢miste bunlar diisiincelerin atalar1 (Urgedanken) diye adlandirmistir. Oysa
ruhun bilingli yoniinden farkli olarak, ikinci bir psisik sistemi vardir. Bu sistem toplumsal ve
gayri ferdi hususiyettedir. Gelisimi bireysel degil, kalitimsaldir.”

Arketipler sayica oldukca fazladirlar. Dogum, 6liim, kahraman, ay, giines, riizgar,
anne, daire, yiizlik, silah, bilge ihtiyar, irmak bunlardan bazilaridir. Arketipler insanin
dogasma donmesinde koprii gorevi goriirler. Dogal bir bilgi kaynagi olmalarinin yaninda
bilimsel toplumda zayiflayan insanligi dogal yapisina dondiirerek korumaktadirlar. (Cetin,
2010)

Gengtan Psikanaliz Sonrasi adli kitabinda (Girses, 2007, s. 80) “Arketipler, bir insanin
gecmis yasantilarini {iriinii olan bellek imgeleri gibi canli gériintiiler degildir. Ornegin anne
arketipi bir annenin fotografi degildir. Sayet bir benzetme yapmak gerekirse, arketipler, banyo
edilmesi gereken negatif filmleri andirirlar. Gergek diinyada bir karsiligi bulundugunda bu
belirsiz imgeler canli varliklara dontisiirler ve kisiligi etkilerler” demektedir.

Bircok arketip arasinda etkisi yadsinamayacak biiyiikliikte olan iki arketipten soz
etmek miimkiindiir. Birincisi yasamin baslangict dogum® ve ikincisi yagamin sona ermesi
olan 6liim olaylari, bilingaltina mesaj yollamada en sik kullanilan iki arketiptir. Insanlarn en
temel iki diirtiisii olan yasamin baslangici ve sonu olarak ifade ettigimiz bu olaylar bilingalti
tarafindan ¢ok ayr1 yerde depolanmaktadir, bu yiizdendir ki biitiin arketiplerin kiside
olusturdugu etkiler degisiklik gosterebilirken, bu iki tip arketip biitiin insanlik tizerinde benzer
ve biiyiik etki birakmaktadir. (Isli, 2016, s. 47;48)

Jung, kisiligin olusum siireciyle ilgili baz1 arketiplere 6zel bir yer vermistir. Bu
arketipler; Persona, anima-animus, golge ve ben arketipleridir.

Persona sozcligii tiyatro oyuncularinin gesitli rolleri canlandirirken taktiklar1 maske anlamina
gelir. Analitik psikolojide bu sozciik, insanin kendisi olmayan bir karakteri yasamasi anlamina
gelir. Bir baska deyisle, persona toplumun onayimi saglamak amaciyla insanin dis diinyaya
kars1 taktig1 maske ya da takindigi kimliktir. (Guler, 2008, s. 68)

Carl G. Jung, insanlarda kolektif bilin¢cdigin1t meydana getiren atalardan kalma imajlar
bitunu oldugunu savunur. Buna dayali olarak da erkekteki kolektif bilingaltinda var olan
disiyi “anima” kavramiyla izah etmeye calisir. Anima, erkegin ruhundaki belli belirsiz
duygular, huylar, sezgiler, akildis1 olana kars1 duyarlik, kisisel sevgi yetisi, doga sevgisi, en
onemli olarak da bilingdisin1 algilama yetisi gibi biitin disil psikolojik egilimlerin
kisilesmesidir. Animus ise, kadindaki erkek olarak bilinir ve kadinlardaki erotik fanteziler ya
da yonelislerden ¢ok “kutsal” inanglar olarak ortaya ¢ikar. Bu kendini ylksek sesle, enerjik
olarak diga vurdugunda kadinin eril yan1 kolaylikla taninabilir. (Y1lmaz, 2012, s. 2145)

Golge, egonun karanlik yliziidiir; potansiyel kotiliigimiiz genelde burada
saklanmaktadir. Gergekte golgenin bir etigi yoktur; iyi ya da kot degildir, tipki
hayvanlardaki gibi. Bir hayvan yavrularimi sefkatle sevme ve avlarini yiyecek i¢in vahsice
oldiirme yeteneklerine sahiptir. Ama ikisini de yapmay1 se¢gmez. Ne isterse onu yapar. O
“masumdur.” Fakat bizim insani bakis agimizdan, hayvanlarin diinyasi vahsi ve acimasiz
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goriliniir, bu yiizden de golge, kisiligimizin itiraf edemedigimiz yanlariin saklandigi bir ¢op
kutusu haline gelir. (Giler, 2008, s. 69)

“Ben” arketipi, Jung’un (Cengiz, 2010) kolektif bilin¢ dis1 tizerindeki ¢alismalarinin
en 6nemli tirlintidiir. Jung ben’i kendini gergeklestirmeye yonelik bir diirtii olarak ele almistir.
Jung Ben’i (self) sistemdeki en 6nemli arketip olarak ele almistir. Bilingaltinin tiim yonlerini
dengeleyen ben, kisiligin tiim yapisina birlik ve istikrar kazandirir. Ben her zaman tam bir
biitiinlesmeye c¢abalar. Bir insan kendisini uyum i¢inde hissedebildigi zaman ben gorevini iyi
yapiyor demektir.

Jung’un tarif ettigi ve psikoloji diinyasina kazandirdig1 birgok arketip bulunmaktadir.
Reklamcilar, marka olusturma, tiiketiciyi biling-bilingalt1 diizeyinde ikna edebilme, bir alg1
olusturabilme, bireyi ve toplumu direkt ya da dolayli olarak yonlendirmede bu arketiplerin
etki ve iceriklerinden yararlanmis ve cesitli prototipler olusturarak bunlari reklamlarina
yansitmiglardir. Resim 2°de bununla ilgili bir 6rnek yer almaktadir.

Resim 2: Arketipler ve insanlarin Hayatlarindaki Temel Fonksiyonlari

Arketip

insanlara yardimi

Ornek marka

Yaratici (Creator)

Yeni birgey yaratma

Lego, Apple

Anne (Caregiver)

Hiakimdar (Ruler)

Digerleriyle ilgilenme

Kontrol saglama

Sana, Pinar

Microsoft, CNN

Animatdr (Jester)

iyi vakit gegirme, edlenme

Pepsi, MTV

igimizden biri (Regular guy/gal)

Kendini oldugu gibi iyi hissetme

Fanta, Bizim

Asik (Lover)

Askl bulma ve sunma

Magnum, Impulse

Kahraman (Herg)

Asi (Outlaw)

Cesurca hareket etme

Kurallan bozma

MNike, Johny Walker

Harley-Davidson

Sihirbaz (Magician)

Déndsimi gergeklestirme

Axe, Red Bull

Masum (Innocent)

inanci koruma veya yenileme

Coca-Cola, Dove

Kasgif (Explorer)

Bilge (Sage)

Bagimsizhg koruma

Dinyalanm anlama

Levi's, Hazir Kart

Discovery Channel

(https://www.slideshare.net, 2013)

Subliminal mesajlarda sik¢a rastlanan en arketip sembollerden birisi de anatomi de
fallus olarak adlandirilan erkek cinsellik organidir. Birgok reklamda ve animasyonda fallus
sahnenin icindeki bir noktaya yerlestirilmis olarak acik¢ca sembolize dildigi gibi bazi
durumlarda da cesitli gostergebilim yontemleriyle ifade edilmistir. Erkek cinsellik organinin
bu kadar sik kullanilmasinin sembolik degerinin olusmasinda Freud ve Jung’un karsilikl
goriigleri de etkili olmustur. Freud, bilincaltinda gerceklestigi tahmin edilen bir riiya
sekansinda goriilen fallusu genellikle cinsel bir sonuca yorarak hastalarina boyle yaklasmistir.
Freud’a gore fallus riiyalarda kimi zaman diiz bir alanda yiikselen bir deniz feneri kimi zaman
da Alfred Hitchcock’un da filmlerinde oriilebilen cesitli yapilar gibi sembolize edilebiliyordu.
Alfred Hitchcock, 1958 yapimi ‘Vertigo® filminde Dedektif Scottie karakterinin hem karsi
cins ile olan hem de karakterin kendi takintili arzulariyla olan iliskisinde olay orgiisiiniin
¢oziilmesinde mekan olarak sik¢a ¢an kulesini kullanmistir. (Erdem, 2015, s. 59)
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Buraya kadar inceledigimiz bu bilgilere gore, beynimizin ¢alisma sistematigi oldukc¢a
genis ve karmasiktir. Gerek Freud, gerek Jung ve diger bilim adami ve diisiiniirler insani
anlayabilmek i¢in bir¢ok arastirma, deney ve caligmalar yapmistir. 21. Yiizyil teknolojisinde
de halen bu arastirmalar siirmektedir.

Insan davranislarma neyin ydn verdigi, birey ve toplumun nelerden nigin ve nasil
etkilendigi, se¢im ve kararlarinin altinda nelerin yattig1 vs. gibi sorular, bu arastirmalarin
elbette ki en 6nemli nedenidir. Bu da beynin islevlerinin ¢dziimlenmesini gerektirmektedir.
Zira insan1 diger canlilardan ayiran diisiince, akil, zeka, irade gibi beyinsel 6zelliklerdir. Zira
insan sadece i¢giidiileriyle yasayan bir canli degil, iradesini kullanip se¢im yapabilen bir canli
olarak, farkli tlkeleri, farkli toplumlar1 ve Kkiiltiirleri olusturan, gelistiren ve degistiren
sosyolojik bir varliktir.

Iste bu noktada, insani, toplumlari ve kiiltiirleri olusturan, etkileyen, yonlendiren temel
duygu ve diisiincelere iliskin ortaya atilan teoriler, bireysel ya da kolektif bilimdisina olan
ilgiyi arttirirken, bu konudaki arastirmalarin daha da derinleserek ¢esitlenmesine neden
olmaktadir.

Bilingdiginin (bilingalt1) islevleri ve 6zellikleriyle ilgili yazilan kitaplar gliniimiizde en
cok satan, defalarca baskisi yapilarak kitap magazalarindaki raflarda yerini almaktadir.
Ozellikle secret-cekim yasas icerikli kitap ve yazilar, film ve belgeseller son yillarin tiim
diinyada en ilgi ¢eken yayinlar1 olmustur. Tiim bu yazi1 ve yayinlar 6zellikle Freud ve Jung’un
bilingdig1 kavramina dayandirilarak orneklendirilmekte ve buna bagli olarak cesitli kisisel
gelisim teknikleri gelistirilerek olusturulmaktadir. Bu da bilingaltin1 her gegen giin daha da
ilgi gekici hale getirmektedir. Ancak bu da, faydalarinin yani sira, bilimsellikten uzak, su ya
da bu teknikleri adi1 altinda birgok yanlis igeriklerin de olusarak bilingalt1 ile ilgili bir bilgi
kirliligine neden olmaktadir. (Bu konuya makalenin ilerleyen boliimlerinde yer verilecektir.)

Dolayisiyla, neyin bilingalti, neyin bilingdisi, neyin biling oldugu gibi kavram ve
iceriklerin karismasina ve c¢esitli tartigmalara da yol agmaktadir. Bu durum akademik camiada
da kendine yer bulmaktadir. Baz1 kitap, tez ya da makalelerde bilingalt1 kavraminin Freud’a
ait oldugu savi yer almaktadir. Freud’un bilingdis1 kavrami da bilingalti olarak ele
alinmaktadir.

Bilingdisi, bu isimle olmasa da Freud’dan once kavram ve ayni igerigin bazi ilim
adamlar1 tarafindan kullanildig1 iddia edilmektedir. Freud’un bilin¢gdist kavramini baska
isimlerin de kullandigini iddia eden ve bazi belgelere yer verilen bir internet sitesindeki
arastirma yazisinda Freud’a bir elestiri olarak su agiklamalar yapilmastir:

“Tiirk¢ede bilin¢alti diye kullanmaya alisik oldugumuz kelime son zamanlarda
bilingdis1 olarak kullaniimaya baslamistir. Uzun bir donem bilin¢dist kavraminin Freud'un
ozgiin bir kesfi oldugu iddia edilip, okutulmustur. Giiniimiizde sadece kavramin degil
Freud'un verdigi icerigin de daha ziyade Nietzsche ve Shopenhauer'den alindigi ortaya
ctkmustir (...)Bilingdisi’min psikanalizin ozgiin yammi olusturdugu, doneminin felsefi ve
psikolojik bakis agilarindan bir “kopus’’ oldugunu hala iddia edenler vardwr. Descartes,
Liebniz, Pascal, Spinoza, Schelling, Schopenhauer, Nietzsche, bilin¢disini, insan psisizmin
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aklin yakalayamadigi, onun alamimin disinda bir fenomen olarak diistiniirler... (Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik)

Fakat zaten Freud, bilingdisi kavrammi ilk kesfeden olmadigini kendisi de
aciklamigtir. Freud 70. Dogum giinii kutlamalarinda bilingdiginin kasifi olarak takdim edilince
bu tinvan1 reddeder ve soyle der: “Ozanlarla filozoflar bilingdisint benden ¢ok daha dnce
aciga ¢rkarmiglardwr. Benim agiga ¢ikardigim sey ise, bilingdisinin incelenmesine yardimci
olacak bilimsel bir yontemdir.” (http://www.milliyet.com.tr, 2006)

Dolayisiyla, bilingdisini (bilingalt1) Freud bulmamis ancak bu kavramlari bilimsel bir
temele oturtarak bir¢ok bilim dalina ve gunimizde bile halen psikolog ve psikiyatristlerin
esinlendigi bir sistematik haline getiren kisinin Freud oldugunu sdylememiz daha dogru bir
yaklasim olacaktir.

Biling¢disi ve Bilincalti Sorunsah

Freud’un bilingdigi kavrami, daha ilerleyen yillarda bilingalt1 kelimesiyle 6zdeslesmis ve
zamanla her ikisi de ayni anlami1 tagimaya baslamistir. Ancak bugiin kullandigimiz bilingalt1
da Freud’un bilingoncesi tanimina denk gelir. Giinlimiizde bilingdisi, bilingalt1 ile ayni
manada kullanilmaktadir. Yani Freud’un bilingdis1 diye tanimladigi kavram bugiin bilingalti
olarak, kitaplara, makalelere, filmlere ve belgesellere konu olmaktadir.

Bilingdis1 ve bilingalt ile ilgili Psk. Ayse Canan Altindas (Altindas, 2014) konuyla
ilgili “Giindelik hayatta bilin¢alti kelimesini bilingdisindan daha stk duyabiliyoruz. Amerikan
filmlerinde de siklikla bilingdisi terimi (unconscious) degil, bilincalti (subconscious)
kullanilyyor. Oysaki Freud'un yapisal modelinde bilingalti kavrami yoktur. Ciinkii Freud
biling, biling oncesi ve bilingdisini kavramsallastirdigr yapisal modelinde bilincin tamamen
disinda bir bilingdisi kavramindan bahseder. Biling dncesi diye anlattigi kavram ise, bizim
‘bilingaltr” diye adlandirdigimiz kavrama fenomenolojik olarak daha yakindir. Crinkii
bilingoncesi, biling ile bilingten tamamen bagimsiz bilingdisi arasinda bir gegis kopriisiidiir”
aciklamas1 yapmaktadir.

Ancak, bilingalt1 ve bilin¢dis1 kavramlarin arasinda bir karmasa varmig gibi goriinse
de, zaman zaman baz1 yazarlar tarafindan tartigmaya agilsa da, dilimize, akademik camiaya ve
giinliik yasantimiza “bilingalt:” olarak yerlestigi i¢in, makaleye bu kavram iizerinden devam
edilecektir.

Bilin¢altinin Bazi Temel Ozellikleri

Subliminal reklam ve bilingaltin1 etkileme yontemlerinden bahsetmeden once, bilingaltina
iligkin bazi etkili ve temel o6zellikleri tespit etmemiz yerinde olacaktir. Bilingalt:1 ile ilgili
giinlimiize kadar bir¢ok arastirma, yazi, kitap ve makale, belgesel ve video bulunmaktadir.
Tiim bunlarin elbette ki burada agiklanmasi miimkiin degildir. Ancak bu bilgilerden yola
cikilarak bilingaltinin temel ve en 6nemli Ozellikleri sentezleyerek derledigimizde ortaya
Ozetle baz1 sonuclar ¢ikmaktadir.
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Bu ozellikleri su sekilde siralamak miimkiindiir: (Uzuner & Uzuner, 2010)

Bilingalt1 zaman algisina sahip degildir. Bu kritik aklin gelisimiyle ortaya cikar ve bir
sol beyin faaliyetidir.

Biitlin anilar1 depolar. Higbir seyi silmez. Ana rahminden 6lene kadar..

Tiim anilar1 organize eder. Bunun i¢in de zaman ¢izgisini kullanir. Bilingalt1 gegmis,
simdi ve gelecek zamani farkl yerlere kodlar.

Iliskilendirmeler, genellemeler yapar. Benzer seyler ve diisiinceler arasinda baglantilar
kurar ve hemen 6grenir.

Cozliimlenmemis, olumsuz duygu yiiklii anilart bastirir. Amaci kisiyi korumaktir. Yine
de baskilanmis bu anilar ile ilgili semptomlar yaratmaktan da geri kalmaz.

Bedeni Isletir, bedeni korur. Hicre diizeyinden sistemlere, sistemlerin uyumlu
caligmasina kadar biitiin bedenin isleyisini bir an bile birakmaksizin kontrol eder.
Duygularin hakimidir. Bilingalti tiim duygularimizin kaynagi ve yerlestigi yerdir.
Insan duygudan bir an bile ¢ikamaz. Bir duygu durumundan bir baskasina gecer ve
biitiin davraniglarin altinda duygular vardir. Bilingalt1 olaylar ve duygular arasinda
baglantilar kurar.

Son derece ahlaklidir. Ogretilen ve iginde yetisilen ahlaksal yapiya siki sikiya baghdir.
Tersi davranislarda yasanan su¢luluk duygusu bazen bir 6miir boyu stirer.

Istenene ulasilmasi igin kaynaklar iiretir, muhafaza eder, dagitim yapar ve “enerji”
iletir. Isteme noktasinda dikkatli olmak gerekir. Siirekli dlmek istedigini sdyleyen biri,
sonunda bilingaltini tedavisi ¢ok zor ya da imkéansiz bir hastalik yaratmaya itebilir.
Negatif olan1 dogrudan isleme koymaz. Konusma dilindeki olumsuzluk eklerini
algilamaz.

Icgiidiilerden sorumludur ve aligkanliklar {iretir.

Bir davranis yer edene kadar tekrarlamaya ihtiya¢ duyar. Bir kez yer ettikten sonra da
davranis1 birakmaz. Ciinkii degisimden ve yenilikten nefret eder. Gegmisteki duygu,
diisiince ve davranislarini degistirmeyi sevmez. Gegmisteki olaylara verdigi tepkileri,
yeni olay ve durumlar farkl olsa da stirdiirtir.

Durmaksizin daha fazlasin1 aramaya programlanmastir.

En az ¢aba ilkesiyle iglevini yerine getirir. En az direngli yolu izler

Semboliktir. Sembolleri kullanir ve onlara karsilik verir. Bilingalt1 bir sembolle birgok
anlam ifade edebilecegi gibi bir¢ok resimle bir anlam ifade etmeye de calisabilir.

Her seyi kisisel olarak yorumlar.

Bilingalt1 bilinci suglayabilir, uyarabilir ve cezalandirabilir. Tiim bu faaliyetlerinin
amaci kisinin benligini korumaktir.

Bilingalt1 simdiyi yasarken ayni zamanda ge¢cmisi de yasayabilir.

Bilingalt1 benligin kendilik degerini tehdit altinda hissederse kendilik degerini
arttirmak yerine baskalarin1 degersiz kilici duygu, diisiince ve davraniglara yonelebilir.
Ister bilingli ister bilingdis1 goriinsiin her davranisin altinda, bilingalt1 bir motivasyon
mutlaka bulunur.

Her seyi abartmak bilingaltinin dogasinda vardir (...)

Resim:3 Biling ile Bilin¢altinin Karsilastirmasi
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Iradeye dayahdar. Alskanhklara dayahdir.

Mantiklsdar Duygusaldar.

Soyut kavramlara degerlendinr. Yalmizca duyusal vernlerle calisar.

Bilgileri smrasiyla isler. Samiyede | Tam viocut islemlerindi aym: anda yorofar
2000 bit bilgi isleyebilir. Saniyede 4 milyar bit bilgi isler.

Ohumsuz kavramni anlar. Olumsuzluk kavramm anlayip isleyemez. Bir

bilgi bilincaltinmn dikkatinde ise sadece vardar.

ve yann arasindaki farks bilir. oluyornmms gibi varsayar.

Yeni tecrube edinmeye heveslidir. Yeni tecriibelere kapahidar.

Farkindadsr Farkinda degildir.

Mizah anlayisma sahiptir. Mizah anlayisma sahip degildir. Ciddiye
Kisa stureli bellektir. Uzun sareli bellektir.

Kaynak: Muslu, M., 2014, Beynine Format At, Dogan Kitap, Istanbul. 5.30 (Aktaran: Isli; 2016, s. 39)

Bilingaltinin 6zellikleri arasinda en dikkat ¢ekenlerinden biri hayal ile gergegi ayirt
edemiyor olusudur. Biz bilingli zihnimizle hayal ettigimizde (diis kurdugumuzda) bilingalt1
dizeyinde bu gercektir. Zihnimizde, odaklanarak herhangi bir senaryo yazarak onu
kurguladigimizda, duygularimiz ve bedensel islevlerimiz hemen harekete gececektir. Ornegin
bir kdpegin bizi 1sirdig1, bir yerden diisiiyor oldugumuzu veya herhangi bir korku barindiran
diisiinciileri hayal ettigimiz zaman, kalbimizin atis1 hizlanmaya, bazi uzuvlarimiz titremeye
hizl1 nefes almaya baslariz. Bu korkunun bedensel belirtileridir. Gergekte dyle olmamasina
ragmen sadece hayalimizde canlandirdigimiz bu senaryoyu, bilingaltimiz ger¢ek zannetmekte
ve adrenalin salgilayarak ka¢ ya da savas komutuyla bizi harekete gecirmeyi istemektedir.
Elbette ki bu sadece korku icin gegerli degil. Bizi mutlu eden, haz duygulari olusturan bir
diisiinsel senaryo da bilingaltimiz i¢in gercek olarak algilanacaktir.

Bu konuyla ilgili bir deney bize bilingaltinin bu 6zelliginin oldukga etkili oldugunu
gdstermektedir. Bu arastirmada basketbol oynayan dgrenciler {i¢ gruba ayriliyorlar. ilk grup
basketbol topunu fileye sokabilmek i¢in 20 giin boyunca fiziksel antrenman yapiyor. Ter
dokiiyor. Ikinci grup higbir sey yapmiyor, yan gelip yatiyor. Ugiincii grupsa 20 giin boyunca
her giin zihinsel antrenman yapiyor. Yani zihinlerinde hayali olarak topu tutuyorlar,
paslastyorlar, ¢ok giizel atislar yapiyorlar, terlediklerini hissediyorlar, inanilmaz giizellikte bir
ma¢ c¢ikararak seyircinin alkis seslerini duyuyorlar, ma¢ bitiminde gelen tebrikleri kabul
ediyorlar. 20 giiniin sonunda her giin antrenman yapan ilk grubun performansinda % 24°‘liik
bir artis oluyor. Higbir sey yapmayan ikinci grupta, beklenilebilecegi gibi, higbir degisiklik
yok. Zihinsel antrenman yapan ti¢lincii grubun performansinda da % 23’liik bir artis oluyor.
(http://hurriyet.com.tr, 2015)

Reklamlarda olusturulan abartili ve hatta gercekle ilgisi olmayan hayali senaryolari
dikkate aldigimizda, reklamcilarin ve firmalarin bu 6zellikten nasil yararlanmak istediklerini
ortaya koymaktadir. Ornegin, mutluluktan adeta havaya ucan, sarkilar sdyleyen, dans eden
aile lyeleri, aslinda gergeklikten uzak bir reklami izleyen insanlarin bilingaltlarina; “bu Grinu
ya da hizmeti aldiginizda siz de bu mutlulugu yasayacaksiniz” mesaji gonderilmektedir.
Reklamlarda ¢ogu zaman kullanilan bu kadar abartili, gergekle ilgisi olmayan c¢ocuksu
senaryolar bu nedenledir. Ama bunlarin subliminal igerikli, gizli reklamlar oldugunu
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sOyleyemeyiz. Bu tarz reklamlar daha c¢ok, bilingaltinda bazi duygular harekete gecirerek
tiiketicinin satin almasini saglamaya yoneliktir.

Bilingaltinin bir diger dikkat ¢eken ozelligi ise, inang¢ ve tekrar dayali olmasidir.
Inandigimiz seyler, bilincaltimizda oldukea giiclii duvarlar 6rer ve savunmalar olusturur. Bir
konu hakkinda detayli bir bilgiye sahip olmasak bile, bilingalt1 diizeyde o inandigimiz seyi
adeta ¢ok biliyormus¢asina savunma yoluna gider ve diger bilgileri direkt olarak reddederiz.
Bunun en giiglii 6rnegi dini ve manevi inanglarimizdir.

Diinya tizerinde 350°nin Uzerinde biyik din oldugu soéylenmektedir. Genelde bu
dinlerin her bir inanani, sadece kendi dinlerinin dogru, digerlerinin yalan ve aldatici oldugunu
iddia eder. Hatta kendi dinine inanmayan kisilerin 6ldiiriilmesini de kendine hak olarak goriir.
Bu yiizden, bugiine kadar yapilan savaslarin, ortaya ¢ikan birgok g¢atismanin nedenlerini
inceleyip diisiindiigiimiizde, altinda -bir sekilde- bir dini inancin gerektirdigi herhangi bir
Sebep yatiyor oldugunu gérmemiz mimkindir. Bu durum, batil inanglar dedigimiz
aliskanliklar i¢in de gecerlidir. Higbir gecerliligi olmayan, tamamen eskilerden gelen ve
ozellikle hakkinda bir seyler bilmedigimiz bir batil inang, bir¢ok kisi i¢in kesinlikle dogrudur.
Batil ve uydurma oldugunu asla kabul edemezler. Ya da batil olduklarin1 6grenseler-bilseler
dahi o aliskanliklarini siirdiirmeye devam edebilirler. Iste bu bilingaltinda, daha 6nceden
kabul edilen bir inang, defalarca tekrarlanarak kalip haline gelmis giiclii bir aligkanliktan
baska bir sey degildir. O batil inan¢ uygulamasini yaptiginda iyi seyler olacagina, ya da
yagmadiginda kotii seylerin zuhur edecegine olan inang, bilingalt1 diizeyinde oldukea giiclii
bir etkiye sahiptir.

Ornegin, eski bir saman adeti olan agaca ¢aput baglama adeti glinimiizde bile halen
varligint siirdiirmektedir. Kutsal oldugu diisiiniilen bir agaca, issizlik, ¢ocugun olmamasi,
zenginlik, saglik istekleri gibi nedenlerle baglanan ¢aputun baglayan kisiye ugur getirecegi
inanci, bugiin bile bir¢ok kisiye gore dogrudur. Oraya gidip daha dnce ¢ocugu olmus, zengin
olmus, iyilesmis gibi halk arasindaki sdylemler, bu inancin siirdiiriilmesinde etkili olmakta ve
iilkemizde Diyanet Isleri’nin defalarca uyarmasina ragmen bu batil inan¢ uygulamas: devam
etmektedir. Dolayisiyla, bilingaltinda olusan inan¢ oldukca giiglii etkilere sahiptir ve savunma
mekanizmalar1 da barindirir.

Tekrarda ise durum yine yanidir. “Birine 40 kez deli oldugunu sdylersen deli olur”
atasdzii bunu en iyi sekilde agiklar. Kisi, tekrar tekrar sdylenen bir séze bir miiddet sonra
kendi de inanmaya baslayacaktir. Ogrenmede de tekrarin &nemi ve etkisi tartisilmazdir.
Herhangi bir diisiince, duygu ya da aligkanlik ne kadar ¢ok tekrar edilirse o derecede gii¢lii bir
sekilde once bilince sonra da bilingaltina yerlesir. Aslinda bir¢cok davranisimiz otomatiktir ve
daha onceki tekrarlarin yine tekraridir. Bisiklete ilk bindigimizde, diismemek icin her seyi
dikkatlice yapariz. Ancak bir kez Ogrendikten ve birka¢ tekrardan sonra, bilingaltimiz,
otomatik verdigi komutlarla bisikleti adeta kendisi siirmeye baglar. Bize ise sadece
gidecegimiz yoniini belirlemek kalir. Ara¢ kullanmak da yine ayni Ozelliktedir. Vites
attigimizi, gaza, debriyaja ve frene bastigimizi, hangi hizli gittigimizi ¢ogu zaman fark
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etmeden bilingsizce yapariz. Merdivenleri yine bu sekilde c¢ikariz. Biitiin bunlar,
bilingaltimizin tekrara dayal1 bir 6zelligidir.

Bu o6zellikle yine reklamlarda karsimiza ¢ikar. Bir reklami televizyonda defalarca
izleriz. Radyoda defalarca duyariz. Sokakta, gazetede internette defalarca karsimiza gikar.
Televizyonda ¢ogu zaman biz izlemesek bile, ses diizeyinde bilingaltimiza bu reklam zamanla
yerlesir. Ornegin bir et markasinin ne kadar da giivenilir ve kaliteli oldugu, reklamlarda
defalarca bize iletilir. Bazen goriiriiz bazen de sadece duyariz. Bu tekrarlarin hepsi
bilingaltimiza kaydoldugu i¢in, bir markete gittigimizde, et satin alacagimiz zaman, bir anda
aklimiza bu et markasi gelir ve giivenerek aliriz. Hatta ¢ogu zaman bilingli bir karar bile
vermeden o iirlinii satin aliriz. Clinkii o {iriin defalarca tekrar edilmis ve bilingaltimizda bir
giiven olusturmustur. Hemen o reyona yonelerek o et markasini satin alma yolunu segeriz.
Freud da davranmiglarimiz ve secimlerimizde bilingaltimizin etkili oldugunu, ¢ogu zaman
bilin¢li davranmadigimizi belirtmistir.
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2. BOLUM
REKLAMLAR VE BILINCALTI

Bu bolimde, tuketici-reklam konusuna deginilerek; reklamla bilingalti arasindaki
iliskiyle ilgili bilgiler verilecektir. Reklam ve pazarlama alani olduk¢a genis bir konu olmasi
nedeniyle, bu konuda sadece kisa bilgiler aktarilarak subliminal mesajlarla sinirlandirilacaktir.

Reklam Kavram

Reklam kelimesi Fransizcadan (reclame) dilimize gecerek yerlesmistir. Tiirk Dil
Kurumu giincel sozliige gore (Turk Dil Kurumu) “Bir seyi halka tanitmak, begendirmek ve
boylelikle siirlimiinii saglamak i¢in denenen her tiirlii yol, bu amag i¢in kullanilan yazi, resim,
film vb.” olarak agiklanmaktadir. Amerikan Pazarlama Birliginin 2007 tanimina gore ise
(Sungur, 2007, s. 178) “herhangi bir malin, bir hizmetin veya fikrin bedeli ddenerek ve
bedelin kimin tarafindan 6dendigi anlasilacak bi¢imde yapilan ve yiiz yiize satis disinda kalan,
tiim tanitim faaliyetleri” olarak tanimlanmaktadir.

Reklamcilik sirketlerin, kar amaci giitmeyen Oorgiitlerin, kamu kuruluslarinin ve
bireylerin, yer veya zaman satin alip ikna edici mesaj ve duyurularini kitle iletisim araglarina
yerlestirerek, belirli bir hedef pazari olusturan bireyleri ya da seyircileri, iiriinlere, hizmetlere,
organizasyonlara veya diisiincelere dair bilgilendirmektir. (Isli, 2016, s. 6)

Reklamin Kisa Tarihcesi

Reklam, teknolojinin ilerlemesi ve internetin de hayatimiza girmesiyle birlikte,
giiniimiizde alani olduk¢a genislemis ve giinlilk hayatimizda artik her alanda karsimiza,
yazili-gorsel-isitsel olarak ¢ikan bir pazarlama stratejisidir. Reklamin tarihgesi ise Milattan
Oncesine kadar varmaktadir.
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Resim 4: Diinyada Reklamcili@in Gelisimi (Aktaran: isli; s. 13)

Diimem

MO, 3000 | Eacak kdle 1cm som alim sikke vaad eden yvamnh reklam

MO 500 | Napoli’de bulunan Pompei antik kentinde, politik ve tican duvar
yaztlan

M5 1 Yunan bimalarmda ilk bitviik harf vazilar

1472 Londra kilisesi kaplanna civilemmis Ingilizee ilk basih reklam

1650 Calman atlann buhmmas igin &diil vaad eden ilk gazete reklann

1704 Amenka’daka ik reklaman Boston Newsletter'de basilmas

1729 Ben Franlan'in reklamda ilk beyaz alan resim uysnlamasm kullanmasa

1841 Volney B Palmer m Amenka’da ilk reklam ajansm kummsasy

1844 Ik derg reklamlan

1876 “Komisyon Karph Reklam™ sozlegmesinim ilk kez aypulanmasi

1879 Beklam igm ilk defa pazar araghrmas: gerpeklestinbmesi

1888 Prmters” Ink admdaki reklam profesyonellen igin hazmlanan ilk yayin

19040-1969

1900 Beklannn dikkat pekicilig ve ikna kabiliyeti iizerme psikolojik
cahgmalar

1900 Morthwrestern Universitesi " nin reklameih@ disiplin olarak kabul etresi

1905 Ik ulusal reklam plam

1911 Amerikan Reklam Federasyonu - reklamecihikta diriistliok kodlan
cahsmasi

19200er Sinema yildizlarmn reklamlarda yver almasa ve dergilerde renkh bask:

1922 Fimansman ihtiyacmm kargilamay: bagaran ilk radyo reklanm

1924 Sponsor destegine sahap ilk radyo vaymm

1930 Advertising Age (Peklameihk Caf) dergisimim kurmlmasa

1938 Alameti Farika Yasas: ile marka isimler ve sloganlan giivence altina
almdh

1946 Amenka’da halka acik vayim vapan 12 TV istasyomumum varlii

1950 TV de ilk ker politik reklamlanm kullamineasy

1970-2000

1971 Amenkan ordusumm gondillt askerhi tegvik etmek 1cim reklam
baslatmas

1972 Petrol kxthi sebebiyle talebi azaltmnak icin reklamda “pazarlamarnsa’
donemi

19901ar Pazarlamacilann harcamalanm sat promosyomina
kalmalam
Jetisimleri

2000 400 milyon kullama ile intermet izl gelisen yeni reklam mecrasadir.

[k reklamlar; M.O 3000 Yilinda Misir Mezarlarinda goriilmiistiir. M.O 500 yilinda
Yunanlilar taglara, tiyatro piyeslerinin duyurularini kazimig, Roma ve Pompei’de, Romalilar
evlerinin beyaz duvarlarina ilanlarint boyamistir. Ortagag Avrupa’sinda ise, ¢igirtkanlar
sokakta bagirarak anonslar yapmigladir (...) Bugiinkii anlamda ilk reklam, 1 Ocak 1788’de
Londra’da ¢ikan Times’da yayilanmistir.. (Muter, 2002, s. 6,7)

Reklamlarin Uygulama Alanlar

Reklam ortamlari bir {irlin veya hizmet i¢in yapilmis planlar 1518inda 6nemli noktalar
belirlenerek, secilen mesaj ile hedef kitlenin bulustugu mecradir.  (Isli, 2016, s. 21)
Reklamlarimn giiniimiizde oldukga fazla uygulama alan1 bulunmaktadir. Ozellikle teknolojinin
ilerlemesi ve Kkitle iletisim araglarmin ¢ogalmasinin ardindan bilgisayar ve akilli telefonlarin
da neredeyse herkesin kullanilmaya baslamasi, reklamlarin iletilme alanin1 genisgletmistir.
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Gegmiste en fazla yapilan gorsellige yonelik gazete ve dergi yayinlari, brosiir ve
afisler gibi reklamlar, artik 21. Yiizyil diinyamizda, her alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Higbir
kitle iletisim arac1 ya da basili reklam goérmesek dahi, bir markete gittigimizde mutlaka bir
riiniin reklamin1 gérmekteyiz. Yeni reklamcilik stratejisi geregi, biiyilk markalar (coca cola,
pepsi vb.) gilinimiizde, market ve diger firmalarla anlasarak onlarin firma tabelalarini
yaptirmakta, bu tabelanin kenarina da kendi markasinin logosunu ve ismini yerlestirmektedir.
Bu durumda, sosyal hayatta, sadece yolda yiiriirken bile herhangi bir reklam gérmedigimiz
gun yoktur diyebiliriz.

Gunumuzde reklamlar, kisaca 6zetlersek basili reklam, gazete, dergi, brosiir, afisler, el
ilanlar1, acgik hava reklamlar (billboard), AVM reklamlari, sehir i¢i ara¢ giydirme reklamlari,
radyo, televizyon, sinemalar, sosyal medya ve diger internet siteleri, Mobil reklamlar ile
kendine oldukga fazla yer bulmaktadir. Ancak en etkili reklamlarin bugiin televizyon ve
internet (sosyal medya-diger siteler-mobil) reklamlar oldugunu sdylememiz miimkiindjir.

Reklam-Tiiketici- Psikoloji Iliskisi

Reklamlar, gorsel ve isitsel olarak hazirlanarak tiiketiciye iletilmektedir. Reklamcilar,
firmalarin tanitim ve reklamlarini, 6zel ses efektleri, miizikler ve farkli gorsellerle siisleyerek
tasarimlar ve videolar hazirlamaktadir. Bu ¢alismalarda; tiiketicinin dikkatini cezbedecek,
farkl1 duygular olusturacak tiirde se¢imler yapilmaktadir. Reklamda en 6nemli amac,
kuskusuz tiiketicinin {irlin ya da hizmeti satin almasina yoneliktir. Ancak biitiin amacin sadece
bu oldugunu séylememiz yanlis olur.

Ozkundakg¢1 Ugii Bir Arada (Reklamciliga Giris - Medya Planlama - Kreatif Diisiince)
adli kitabinda (Isli, 2016, s. 16) Reklamin amacim “Uriin hakkinda bilgi vermek, hedef
kitlenin iriiniin farkinda olmasimi saglamak, reklami yapilan iiriinde deneme istegi
uyandwirmak, tiriiniin hedef kitleye uygunlugunu gostermek, tiriinde yapilan degisiklikleri
gostermek ve marka imaji olusturmaknir.” olarak belirtmektedir. Bu da, reklamcilari,
insanlarin duygu ve diisiincelerine hitap etmeye odaklamakta, bu durum da tiiketicilerin se¢im
yapma, karar verme gibi tutum ve davranislarinin bilinmesine bagli oldugu i¢in, psikolojik ve
sosyolojik c¢aligmalardan faydalanmaya yoOneltmektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa’daki reklamcilik firmalarinin psikolog, sosyolog, psikanalist ve sosyal antropologlar
istihdam edip, onlardan faydalandig: bir gergektir. (Ovir, 2017, s. 29) Reklamlarda, bireyin
ve toplumun sahip oldugu degerler, duygu, diisiince ve hassasiyetler dikkate alinarak, bu
unsurlar asilmadan 6zel olarak hazirlanmig tanitim filmleri ve basili gorsel ilanlar psikolojik
ve sosyolojik faktorlere gore hazirlanmaktadir.

GunUmizde firmalar, yayinlanacak reklamlari igin biiyiik biitgeler ayirabilmektedir.
Bu nedenle hazirlanacak reklamlarin kisa ama etkili bir igerikle hem firma agisindan
maliyetlerin artmamasina, hem de tiiketiciyi sikmamasina yonelik olmasina 6zen
gosterilmektedir. Bu nedenle televizyon ve diger mecralarda yayinlanan reklamlar kisa ve 6z
icerige sahiptir. Televizyonda, bir reklam kusaginda onlarca reklam yapilabilmektedir. Saniye
bazinda hazirlanan bu ¢alismalarda, tiiketicinin hem dikkatini ¢ekmek, hem bir duygu
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olusturarak giiven kazanabilmek ve hem de ikna ederek satin almasini saglayabilmek igin,
reklam icerisinde birgok etkili ve 6zel yontemler kullanilmaktadir.

Ancak biitiin reklamlarda 6zel teknikler ve yontemler vardir demek yanlis olacaktir.
Giliniimiizde birgok firma, reklamci ve yayin alani bulunmaktadir. Her tanitimda tuketicinin
dikkatini cekmek ve satis yapmak asil dnemli olan noktadir. Amag tanitilmasi istenen {iriin ve
hizmetin satin alinmasina yoneliktir. Bu da yayinlanacak alana gore degisiklik gdsterir. Bu
nedenle de reklamlarda farkli renk tonlari, farkli gorseller ve senaryolar olusturulmasi, illa ki
reklamcilarin bilingaltin1 etkilemeye yonelik ¢alisma yaptigini géstermez. Burada bahsi gegen
reklam tlrd, bilinci ve bilingaltini etkilemeye yonelik 6zel olarak hazirlanan reklamlardir.

Ozellikle video tarz1 hazirlanan reklamlarda, sadece o iiriin ya da hizmete yonelik 6zel
miizik ve sarkilar, duygu olusturan bir senaryo ve bu senaryoda rol alan Unli isimlerle
tilketiciler etkilemeye calisilmaktadir. Veya basili gorsel reklamlarda, billboardlarda, dikkat
ceken renk tonlari, 6zel sloganlar, grafikciler tarafindan titizlikle hazirlanmaktadir. Bu
reklamlar daha c¢ok bilingli zihni etkilemeye, tlketicinin dikkatini cekmeye, ilgisini
cezbetmeye yoneliktir. Ancak subliminal mesaj icerikli 6zel hazirlanmig reklam ve tanitimlar,
bir taktiktir. Bilincaltini uyarmaya yoneliktir. Tiketicinin alg1 esigini asarak, onlar1 direkt
degil, dolayli yonden etkilemek amaglanmaktadir. Bu nedenle subliminal mesaj igerikli her
tiirli film, video, basili gorsel, ses ¢calismalar1 devlet tarafindan yasaklanmistir.
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3. BOLUM
SUBLIMINAL (BILINCALTI) REKLAMLAR

21. ylizy1ll diinyamizda zihnimiz giin boyu bir¢ok uyarana maruz kalmaktadir. Evde,
okulda, iste, yolda yiiriirken, herhangi bir sosyal ortamda bulunurken bile bilingaltimiza
yiizlerce bilgi ve mesaj aktarilmaktadir. Evde bir TV programi ya da film izlerken, bilgisayar
veya tabletimizden internette gezinirken, mobil telefonumuzda bir oyun oynarken, arabada bir
radyo dinlerken, bir marketten aligveris yaparken veya en basit haliyle yolda diikkanlarin
oniinden gegerken bilingaltimiza bir¢ok uyaran iletilmektedir.

Televizyonda izledigimiz bir programin, radyoda dinledigimiz bir miizigin, internette
girdigimiz sitelerdeki video ve yazilarin, sokaktaki diikkanlarin ve aligveris merkezindeki
markalarin igine yerlestirilmis bilincimizle algilayamadigimiz ancak bilingaltimizla idrak
edebilecegimiz bir mesajin olmadigini nereden bilebiliriz? Her ne kadar subliminal mesajlarin
her tiirliisii yasaklanmis olsa da bunu siradan bir vatandas olarak nasil tespit edip kime
bagvurabiliriz? Diyelim ki bagvuracak kurumu bulduk, yetkililer bununla ilgili ne yapar-ne
yapamaz? lIste bu soru isaretleri, uzun yillardir Bati’da ve son yillarda da iilkemizde
tartisilmaktadir. Bu nedenle de toplumlarda, subliminal mesajlara iligskin bir korku, ¢esitli
paranoyalar ve genel olarak da bir giivensizlik yaratmaktadir.

Subliminal reklamlar ya da subliminal mesajlarla ilgili kavramlar giinimizde buytk
cogunluk tarafindan bilinmektedir. Ancak herkesin bu kavramin igeriksel bilgilerine sahip
oldugunu sdylememiz imkansizdir. Bu kavram 06zellikle Bati diinyasinda daha c¢ok
bilinmektedir. Yapilan bir ankete gore, ankete katilanlarin %81°1 subliminal mesajin ne
anlama geldigini bilmektedir. Bunlarin yine %811 subliminal mesajlarin reklamlarda
kullanildigina, %51°1 ¢ok sik kullanildigina inanmaktadirlar. %12’si kullanilip kullanilmadig:
konusunda emin degildir. %68’lik bir grup ise subliminal mesajlarin satiglart arttirdigina
inanmaktadir. (Aktaran: Daric1 ve Serttag) Ancak iilkemizde subliminal mesajlarin igerigine
iliskin birgok kisinin halen bilgi sahibi olmadig1 goriilmektedir. Kulaktan dolma bilgilerle
sosyal ortamlarda, giinliik sohbetlerde dile getirilen bu kavram ile ilgili bir bilgi kirliligi de
mevcuttur. Bu nedenle, subliminal mesajlarin ne oldugu nasil yapildig1 gibi dogru bilgilerin
arastirtlmasi, 0grenilmesi ve bu konuda dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Subliminal Mesaj Kavramm

Subliminal mesaj; bilincin alg1 sinirmi asarak bilingaltini etkilemeye yonelik 6zel
caligmalardir. Bilingaltin1 etkilemeyi hedefleyen, bilincin algilama esiginin altinda olan sesli
veya gorsel girisimler subliminal olarak adlandirilir. (Kaya, 2016, s. 5) Subliminal’in
Tiirkgesi bilingalti anlamima gelmektedir.  Subliminal Latince kokenli bir kelimedir.
Psikolojinin 6nemli terimlerinden biri olarak “6znenin, bilincinde olmadan tepki verdigi
uyaranlar” anlamina gelmektedir. (Aktaran: Erdem; s. 74) Subliminal mesaj ya da reklam,
bilingalti mesaj ya da reklam demektir. Halk dilinde gizli mesaj olarak da bilinir.
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Reklamcilar ya da siyasi gruplar, insanlar1 etkileyebilmek icin birgok teknik ve
taktikler denemektedir. Bu teknik ve taktikler, insanlar1 bilingli ikna etmenin disinda,
bilingalt1 diizeyde etkileyerek yonlendirme amaci tasimaktadir. Tam da burada subliminal
mesaj-subliminal reklamcilik devreye girmektedir.

Subliminal Mesajlarin Tarihcesi

Diinyada insan aklin1 ve hareketlerini etkilemeye yonelik ikna taktiklerinin kullanima,
tarthin ¢ok eski yillarina kadar uzanir. Tarihin biitiin donemlerinde insanlar birbirlerini ikna
edebilmek icin degisik yontemler kullanmistir. Kullanmaya da devam etmektedir. Ancak ilk
kez 1859 yilinda Alman fizyolog A.W. Volkman tarafindan gelistirilen “takistoskop” cihazi
ile iknada farkli bir gelisim siirecine girilmistir. Televizyon ya da sinemada bilingaltina
yonelik reklam yapilmak istendiginde kullanilan en yaygin sistem Takistoskop olmustur.
(Oviir, 2017, s. 30) . ikinci Diinya Savasi sirasinda goziin gérme cevikligini de artirmak iizere
kullanilan ve daha da gelistirilen bu cihaz ile nisancilar ve gozetleme kulesi gorevlileri
egitimden gecirilmislerdir. Bu cihazin objektif kapagi bir saniyenin 1/3000“1 gibi bir siirede
acilip kapanabiliyor, bu sayede istenilen mesajlar sinema perdesine yansitilabiliyor.
Genellikle her bes saniyede bir yansitilan mesajlar, istege ve amaca gore farkli siire
araliklarinda da verilebiliyor. (Kiigtikbezirci, 2013, s. 1885) Aslinda cihazin ¢alisma prensibi
cok basittir. Gorme ekraninda belli zaman araliklarinda, belli sayida sozciik veya goriintiiyii
cok hizli, adeta simsek cakar tarzda ortaya ¢ikartyordur. Bir projeksiyonda resim
gosterilmesine benzer bir teknikle ¢alisan takistoskop, verilen goriintiilerle zihinde tanima
hizin1 artirtyordur. Iste buradan hareketle bilincaltim1 etkileyerek, insan davranislarimi
yonlendirmeyi amaglayan ve adina “Subliminal (Bilingalti) Mesaj denilen bu tiir uyaranlar ilk
kez 1950°li yillarda Amerika’da ortaya ¢ikmustir. (Oviir, 2017, s. 30) Takistoskop cihazinin
kesfiyle birlikte, subliminal mesaj devri de baglamis oldu.

Subliminal Mesaj Yontemleri (Bilin¢altim Etkileme Araclari)

1957 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde Vance Packard tarafindan Gizli Ikna
Ediciler (The Hidden Persuaders) kitabi yazilana kadar bilingalti reklamlarin varligindan
kimsenin haberi olmamistir. Packard kitabinda, reklam yapimcilarinin insan beynindeki basta
cinsellik ve 6lim olmak Uzere bir¢ok duygu ve giidiiniin ne sekilde yonlendirildiginden
bahsetmektedir. (Isli, 2016, s. 44)

Takistoskop Cihaz1

Subliminal Mesajin bu cihaz ile birlikte ilk kullanimi da 20. Yiizyilin ortalarinda
Amerika’da yapilmistir. Sinemada gosterilen bir filme yerlestirilen komutlarin etkisinin,
satiglara nasil yansidigi arastirllmig ve ortaya ilging sonuclar ¢ikmistir. Kullanilan teknik
basarili olmus ve satiglar artmistir.
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Resim 5: Takistoskop Cihazi

Kaynak: (isli, 2016, s. 63)

Reklamlarin tiiketici davranislari iizerindeki etkilerini arastiran James Vicary, 1957
yilinda, New Jersey, Fort Lee Sinema Salonu’nda “Piknik” adli filmin gdsterimi sirasinda bir
deney gerceklestirmistir. Vicary tarafindan Picnic filmine uygulanan bes saniyede bir,
saniyenin 3000'inde biri hizla perdeye “(Hungry) Acitktiniz mi? (Drink Coca Cola) Coca-
Cola I¢, Eat Popcorn) Patlamis Misir Ye” komutlar yerlestirilmistir. Bu komutlarla izlenen
filmin ardindan Coca-Cola satiglarinda %18,1, patlamis misir satiglarinin ise %57,8 oraninda
artis gorilmiistiir.

Resim: 6 1k Subliminal Mesaj-1957 Picnik Filmi

Kaynak: (https://tr.pinterest.com)
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Takistoskop cihazi goriintiiye dayali, resim veya yazinin hizlica gosterilmesini esas
alir. Ayrica, subliminal sesler de bulunmaktadir. Dinledigimiz bir konusma, miizik veya
sarkinin, kulagimizla duyamadigimiz ama bilingalt: ile algilayabildigimiz 6zel yerlestirilmis
seslerle de subliminal mesajlar verilmektedir. Ilk sesli subliminal mesaj da diinyaca iinlii
radyo BBC’de verilmistir. 1900’lerde bu radyo, fazla dikkat ¢ekmeyip ilgi gosterilmeyince ve
hatta damgalanarak dislaninca farkli bir teknik denenmis ve basarili olunmustur.

1900’lerde ilk yaymim1 yapan BBC Radyo, halk arasinda da “seytanin sesi” olarak
yayllmaya basladi. Bu disiisii engellemek isteyen BBC, hemen bir kurul olusturdu ve
kendince yontemlerle radyoyu toparlamaya c¢alisiyordu ve kendilerince bir teknik
iiretmislerdi. Radyo yayina girdigi anda, haberler ve miizikler ¢alinirken, arka planda farkina
varmayacaginiz derecede az ses dalgalari ile bilingaltina hitap ederek radyonun en yararli, en
Iyl ara¢ oldugunu belirten mesajlar verildi. Teknik ise yaradi. Radyo, inanilmaz biz artis
gosterdi ve “seytanin sesi” adli sifat ortadan kalkmusti. (http://gercekler.tumblr.com)

Boylece ilk denemelerde basariya ulasan sesli ve gorsel subliminal mesajlar,
firmalarin, emperyalist iilkelerin, propaganda gruplarinin ve siyasi giiclerin dikkatini ¢ekmis
ve ilerleyen yillarda bu konu giderek bir¢ok kisinin ilgilenmeye basladigi bir alan haline
gelmistir. Her ne kadar tartigsmalara yol agarak yasaklansa da giiniimiizde de varligin1 g¢esitli
sekillerde slirdiirmeye devam etmektedir.

Renklerin Onemi ve Bilingalt1 Reklamlar Acisindan Etkileri

Bilingaltin1 etkilemek icin diinya iizerinde kullanilan bir¢cok teknik bulunmaktadir.
Calismalarda uygulanan bu teknikler; radyoda, televizyonda, gazete ve her tiirli basili
yayinlarda, billboardlarda, brosiir ve el ilanlarinda, son yillarda ise internet sitelerinde ve
mobil telefonlarda tlketiciye iletilmektedir.

Ayrica, markalarin bizzat kendi logolarinda ve sloganlarinda da bu teknikler
uygulanabilmektedir. Hatta cesitli kokular iiretilerek de subliminal mesajlarin iletilmeye
calisildigr bilinmektedir. Bilingaltin1 etkileme tekniklerine ge¢gmeden once renklerin
bilingaltindaki etkisiyle ilgli bazi bilgi ve tespitlerin aktarilmasi gerekmektedir. Ciinki
subliminal caligmalarda ve normal reklamlarda, renklerin 6zel olarak kullanildig
bilinmektedir.

Renkler ve Bilingalt: Tliskisi

Diinyay1 daha giizel bir yer olarak algilamamiza neden olan seylerden biri renklerdir.
Tarih boyunca tiim toplumlar renklere 6zel bir yer atfetmistir. Baz1 toplumlarda bazi renkler
ozel bir yere sahiptir. Ulke bayraklarinin renkleri, kadinlik ve erkekligin vurgusu, mekanlarda
kullanilan 6zel renk tasarimlari, hatta insanlarin irksal 6zelliklerindeki siyah-beyaz-kumral-
sarigin ayirimlar bile kilturel hayatta 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Renklerin insan {izerinde yadsinamaz derecede biiyiik etkileri bulunmaktadir.
Renklerle tedavi yontemlerinin uygulandigi giiniimiizde renk olgusu sinema ve televizyon
sektoriinde kendisini hissettirmektedir. Gostergebilimsel ¢oziimlemelerde ise renk unsuruna
sikca bagvurulmaktadir. Dizaynin temel dgeleri arasinda yer alan renklerin kendine 6zgu bir
dili ulunmaktadir. Bu nedenle; dizilerde, reklamlarda, filmlerde ve diger gorsel mecralarda
renk olgusu ¢ogu zaman bu dile uygun bir bi¢imde kullanilmaktadir. Renklerin tasidigi anlam
yiikleri gorsel kompozisyonun olugmasia temel teskil etmektedir. (Kirik, 2013, s. 73)
Aslinda nesnelerde renk olmadigini belirten Cekinmez. (Cekinmez, 2010, s. 1) Soyle
demektedir:  “Renk, wsigin degisik dalga boylarimin goziin retinasina ulasmast ile ortaya
¢tkan bir algilamadwr. Bu algilama, 15181n maddeler iizerine ¢arpmasi ve kismen sogurulup
kismen yansimasi nedeniyle c¢esitlilik gosterir ki bunlar renk tonu veya renk olarak
adlandirilir. Tiim dalga boylart birden aymi anda goziimiize ulasirsa bunu beyaz, hi¢ 151k
ulasmazsa siyah olarak algilariz. Bu yiizden kirazin rengini kayisinin rengini isigin farkl
yansimalarina gore farkl bicimde algilariz.”

Yapilan arastirmalarda, her rengin bireysel ve kiiltiirel bilingaltinda farkli bir yere
sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. 1979 yilinda, takistoskop cihaziyla yapilan bir deney bunu
kanitlamaktadir.

Bilingaltin1 etkileyen en 6nemli unsurlardan biri olan renklerle ilgili ilk ¢aligma 1979
yilinda Takistoskop cihazi ile yapilan bir deneydir. Bu deneyde tasarim 6gelerinden biri olan
renklerin bilingaltina olan etkisi arastirilmigtir. Deneyde degisik renkte boyanmis ylizeyler
takistoskop ile saniyenin 1/3000’i oraninda bir siirede gosterilmistir. Sonunda deneklerden ilk

once hangi rengi algiladiklar sorulmugstur. Ortaya ¢ikan sonug sdyledir: (Aktaran: Turgut; s.
13)

Turuncu : 21,4 - Kirmizx : 18,6 - Mavi : 17,0 - Siyah : 13,4 - Yesil : 12,6 - Sar1: 12,0 - Mor : 5,5 -
Gri: 0,7

Deneyde ortaya ¢ikan sonuca gore “Turuncu” ve “Kwmizi” renkler en fazla
sOylenenlerdir. Bu renkler, sicak ve dikkati ¢ceken bir 6zellik tasir. Bu nedenle bir¢ok siyasi
partinin, neredeyse biitiin gazete ve internet haber sitelerinin renkleri kirmizidir. Bazi biiyiik
markalarin da renklerinin turuncu ve kirmizi igerikleri oldugunu goriiriiz.  Uriin
ambalajlarinda da bu renklerin kullanilmasina dikkat edilmektedir. Ulke bayraklarinda da en
cok kullanilan rengin kirmizidir. Ancak renkler, amaca, duruma, igerige ve diger renklerle
birlesimine gore de bilingalt: etki giicii agisindan degiskenlik gosterebilir.

Reklamlarda da 6zellikle tercih edilmesi nedeniyle, bu aragtirmadan hareketle hangi
renklerin bilingaltinda neyi simgeledigi, hangi duygu, diisiince ve alginin olusmasina neden
oldugu gibi tespitler onemlidir. Bu nedenle fazla detayina inmeden renkler hakkinda kisa
bilgiler aktarilacaktir.
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Kirmizi

Kirmizi ana renklerdendir. Sicak bir renktir. Tutkunun, atesin, askin, ihtirasin,
cinselligin, tehlikenin, se¢iciligin rengidir. Bilingaltinda yarattig1 en dnemli duygular sicaklik,
heyecan ve biran dnce harekete gecme istemidir. Istah agmasiyla bilinen bir renktir. Petrol
firmalari, ¢ok tanman ve cok tiiketilen gidalar1 iireten firmalar bu rengi kullanmaktadir.
(Turgut, 2016, s. 14) Ayn1 zamanda Freud’un libido rengidir. Yasamin kaynagi ve i¢giidiisel
giictiir. Kirmizida kontrol edilemez, dizginlenemez, ertelenemez derin istekler, arzular,
diirtiiler vardir. Kirmizi her tiir birincil istektir; agliktir, susuzluktur, cinselliktir. (Muter, 2002,
S. 69) Bir petrol iiriinleri firmast olan Mobil, yapilan aragtirmalar sonucunda erkeklerin
kirmizi renge daha ¢ekici baktiklarini tespit etmis ve Mobil yazisindaki “0” harfini kirmizi
olarak degistirmistir. Diinyadaki ¢ok taninan ve en ¢ok tliketilen gidalar1 {ireten firmalarin
cogunun logosu kirmizidir Coca Cola, Pizza Hut, Kentucky Fried Chicken, Mc Donald’s,
Ulker, Arby’s gibi. (Kayan, s. 2)

Turuncu

Bu renk sar1 ve kirmizinin karigimiyla olusmustur. Turuncu; heyecan ve duygularin
rengidir. Insanlardaki toplumsallasma duygularin1 harekete gecirmektedir. Bu &zelliklerinin
yaninda; enerji, cesaret, fiziki canlilik, dinamik kuvvet, cosku ve nese manalar1 tagimakta;
cana yakin, girisken, hevesli, kipir kipir ve sosyal olan yasam anlamina da gelmektedir.
Depresif, kizgin veya gergin durumlarda ise bu renk sinir kat sayisin1 yiikseltebilmektedir. (...)
Turuncu tonlaria gore farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Koyu tonlu bir turuncu asabiyeti
daha fazla yansitmaktadir. Sakinlik duygusu ise seftali tonu olarak nitelendirilen agik turuncu
ile ifade edilmektedir. (Kirik, 2013, s. 74) Turuncu; disa doniik aktif bir renktir, gevreyle ¢ok
ilgilidir ve ayn1 sekilde kendisiyle ilgilenilmesini ister. Umut dolu, iyimser, sicakkanli ve
cosku ifade eder. (Muter, 2002, s. 71)

Mavi

Mazlum’a gore (Calisgkan & Kilig, 2014, s. 75) Mavi, gokyizi ve suyun rengi olarak
bilindigi i¢in genel olarak sonsuzluk ve huzurun rengi olarak bilinmektedir. Bu yiizden de
sakinlestirici bir renk olarak hassasiyet, baris, sadakat anlaminda da kullanilir. Duvarlari
maviye boyanan okullarda cocuklarin yaramazliklarinin azaldigi ve daha sakinlestikleri
gozlenmistir. Ayrica kirmizinin aksine mavi yeme ic¢giidiisiinii engelleyen bir renk
oldugundan yemek firmalar1 maviyi pek tercih etmezler. Bu nedenle hi¢bir gida reklaminda
mavi agirlikli olarak kullanilmaz. (Kayan, s. 3) Mavi halka arasinda da en ¢ok sevilen
renklerdendir. Mavi renk tonuna sahip her tiirlii esya, giyim ve mekansal ortamlar, insanlara
huzur veren bir ruh halini ¢agristirmaktadir. Ozellikle mavi olan resim ve tablolar, gokyiizii ve
suyun enerjisi olarak duvarlarda tercih edilmektedir.
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Yesil

Yesil statik ve enerji yiikliidiir. Umut verici olumlu beklenti yaratici bir renktir. Yesil
canhdir. Ozgiiveni yiiksek, tutarli ve iddialidir. Yesil ayrica sabirli, 1srarli ve direncli bir
renktir ve iyimserlikle doludur. (Muter, 2002, s. 70) .Islamiyet’te kutsal bir renk olan yesil,
Hiristiyanlikta Baba, Ogul ve Kutsal Ruh {i¢lemesini ifade eder. Uluslararast sembolik bir
yap1 i¢inde yesil, kirmizinin karsiti olumlu bir sembolizmaya sahiptir. Kirmizi 1sikta durur,
yesil 1s1ikta hareket ederiz. (Mazlum, 2011, s. 133) Yesil rengin tiim tonlarinin insanlar
iizerinde pozitif etkileri bulunmaktadir. Sinirleri yatistiric, iyilestirici, huzur veren, sakin ve
dinlendirici bir renktir. (Kirik, 2013, s. 75) Yesil, doganin rengidir. Agaglar, ¢igekler, ¢imler,
ferah doga manzaralari i¢imizde taze ve enerjik duygular olusturmaktadir. Rahatliktir. Huzur
ve nesenin semboliidiir. Kis aylarmin ardindan gelen baharda, gigekler agmaya, ¢imenler
biliylimeye, agaclar yesermeye, yani tabiat yeniden dirilmeye baglar ve bu aylarda insanlara bir
yenilik ve tazelik zuhur eder.

Beyaz

Beyaz, masumiyet ve safligin simgesidir. Bu nedenle evlenecek kadinlar beyaz
gelinlik giyer. Olen bir kisi de beyaz kefenle gémiiliir. Beyaz bu nedenle en basta masumluk,
saflik ifade eder. Beyaz olumlu duygularla doludur. Dogruluk, temizlik ve iyiliktir. Tertemiz
bir baslangici, gelecegi, masumiyeti ve bekareti simgeler. Beyaz 6lumden sonra tekrar
dirilisin simgesidir. (Muter, 2002, s. 72) Mekanlarda, is yerlerinde ve evlerde ¢ogunluka
duvar boyalar1 beyazin tonlarinda agik renkte boyanmaktadir. Ferahlatan, i¢ acan bir renk
olarak bilinen beyaz tiim renklerle koyuluk veya agiklik yaratmak i¢in i¢ igedir. Ancak insan
psikolojisinde koyu her zaman itici, acik her zaman i¢ agici bir 6zellige sahiptir.

Kansas Universitesinde yapilan bir aragtirmada sanat miizesindeki halinin alt:
elektronik bir sistemle donatilmig, duvar rengini beyaz ve kahverengi olarak degistirilebilir
yapilmistir. Arka fonda beyaz renk kullanildiginda, insanlar miizede daha yavas hareket
etmig, daha uzun sure kalip, daha fazla alanda dolagmislardir. Arka fon kahverengiye
dondiiglinde ise, insanlar miizede ¢ok daha hizli hareket edip, daha az alan dolanmis ve
miizeyi daha kisa siirede terk etmislerdir. (Kayan, s. 3)

Siyah

Siyah, beyazin karsitidir. Isigin yoksunlugudur, karsitt karanliktir Cogunlukla
olumsuzlugu simgeler. Renkler i¢inde en kapatici ve en baskin olamidir. Mutsuzlugu,
olumsuzlugu, sonu, oliimii ¢agristirir. Giindiiz bitimini gdsteren, gecenin ve 15181n yoklugunu
gosteren karanliktir. (Muter, 2002, s. 71) Ciddiyet telkin eder ve ayni1 zamanda yanlarinda
yer alan renklerin daha iyi belirmesine yardimci olur. Kiiciik yilizeylerde kullanildiginda
canlilik verir, biiyiik yiizeyler halinde kullanildiginda ise korku hissi dogurur. Siyah, tiim
renkler gibi farkli yer ve cografyalarda farkli anlam ve sembolik ac¢ilimlara erigebilir.
(Mazlum, 2011, s. 130) Bu renk ozellikle bilingaltt mesajlarda korku ve 6lim unsuru igeren
imge ve arketiplerde kullanilir. Filmlerde koti oldugu vurgulanmak istenen karakterin
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bulundugu mekan, kiyafetleri ve benzeri esyalarinin birgogunda agirlikli bu renk kullanilir.
Icerisinde 6liim ve korkuyla ilgili imgeleri, goriintiileri barindiran (yiiz ifadeleri, kurukafa)
bilingaltt mesajlarda bu renk kullanilir. (Kayan, s. 3) Siyah her ne kadar olumsuzlugu,
umutsuzlugu yansitsa da, koyu bir renk olarak gii¢ hislerini de ¢agristirabilir. Tiim renklerle
kullanilabilir ve biitlin renkleri koyulastiric1 6zellige sahip oldugu i¢in, her bir rengi baska bir
renge doniistiirerek onlara ayri bir anlam katar.

Sarn

Sar1 en dikkat ¢ekici ve parlak bir renktir. Giinesi ve 15181 ¢agristirir. Sar1; temel olarak
nese ve keyif verici bir renktir. Ayn1 zamanda anlayisi ve sezgisel kavrayisi da aciga
cikarmaktadir. Altin tonlarindaki sari, manevi yani ruhsal kusursuzlugu ifade etmektedir. Sari,
gencligin, memnuniyetin ve sevincin rengi olmakla birlikte gereginden fazla kullanildiginda
akli, ruhu ve sinir sistemini uyarmaktadir. (Kirik, 2013, s. 74) Sar1 renk ayrica gegiciligi,
devamli olmayani, hazir olmay1 da simgeler. Diinya Uzerindeki tiim taksiler bu nedenle sar1
renktedir. Ciinkii taksiler gegici bir siire i¢in kullandigimiz araglardir ve renkleri nedeniyle de
dikkat cekerler. Ayrica trafik 1siklarinda da sar1 ayni 6zelliktedir. Kirmizi ve yesil arasinda
gegcici bir 1s1ktir ve hazir ol anlami tasir. Bankalar da, bu bilgilerden yola ¢ikarak sar1 rengi
kullanmazlar. Ciinkii para gegici bir 6zellikte degildir.

Kahverengi

Giivence, istikrar ve biiyiik olgiide pratikligi temsil eder. Insamin hareketlerini
hizlandirir. Kahverenginin bilingaltinda yararlilik ve saglamlilik gibi yansimalar1 vardir.
Ayrica kahverenginin toprak tonlarinda bir renk olmasindan dolayi resmiyetten uzak, rahat ve
teklifsiz hissettirdigi de gézlemlenmistir. (Turgut, 2016, s. 15) Mobilyalarda ve duvarlarda
bulunan kahverengi yogunlugu bireyi huzursuz ederek bulunduklari yerden uzaklagsmalari i¢in
harekete gegirebilir. Fakat bu renk sar1 veya beyaz ile birlestirilirse dinlenme ve rahatlamaya
yardimci olacaktir. (Caliskan & Kilig, 2014, s. 77) Diinya tzerindeki tim fastfoodlarda masa
ve sandalyeler kahverenginin tonlarindadir. Burada amag, bir an 6nce yemegin yenilip oradan
uzaklagilmasini saglamaktir. Bu nedenle fastfoodlar uzun uzadiya sohbet edilip dinlenilecek
yerler degildir. Yemegini bitiren miisteriler fazla beklemezler ve oradan uzaklasirlar.

Mor

Mor; renkler icerisinde ayri bir dneme sahiptir. Bu renk; bilimsel olarak kolayca
aciklanamayan mistik ve fiziksel giiclerin gorsel bir yansimasidir. (Kirik, 2013, s. 75)
Nevrotik duygular agiga ¢ikardigindan insanlarmn bilingaltin1 korkuttugu saptanmistir. Intihar
edenlerin begendigi bir renktir. Sarki sozlerinde, kliplerde ve bazi film sahnelerinde bu renk
kullanilir. (Turgut, 2016, s. 14)
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Gri

Siyah ve beyazin bulustugu bir renktir. Kararsiz, notr bir kisilik ifadesidir. Devlet
dairelerinde kapi, duvar ve kalorifer petekleri bu renkte boyanmistir. Bu renk ayni zamanda
resmiyet, yavas ve hantal isleyen bir yapinin gostergesidir. (Turgut, 2016, s. 15) Gri, filmlerde
ve dizilerde agirlikli olarak yasli insan tiplemelerinde kullanilir. Bu agidan bakildiginda
Olime bir yakinlik cagristirmakla birlikte, ne beyaz gibi baslangi¢ ne de siyah gibi son
anlaminda kullanilir. (Kayan, s. 4) Gri, ayrica, tiim bu ozelliklerinden dolay1 kararsizlik ve
tarafsizlik gostergesi de olabilir.

Pembe

Pembe; uyumun, nesenin, sirinligin ve sevginin simgesidir. Kadinlarin daha sik tercih ettigi
bir renktir. (Kirik, 2013, s. 77) Insanlari rahat hissettiren bir renktir ve ¢ekingendir. Romantik
bir yumusaklia sahiptir. Disilik ve agk anlamina da gelir. Sevecenlik ve samimiyet ifadesini
kars1 tarafa hissettirir. (Turgut, 2016, s. 15) Pembe rengin insanlar iizerinde giiven yarattigi bu
yiizden de insanlarin pembe renk giyen kasiyerlere daha rahat 6deme yaptig1 tespit edilmistir.
(Aktaran: Kilingaslan ve Fidan; 2012, s. 43) Pembe rengin insanlar iizerinde giiven yarattig1
bu yilzden de insanlarin pembe renk giyen kasiyerlere daha rahat 6deme yaptigi tespit
edilmistir (Kayan, s. 3) Pembe sevginin, agkin, kadinsiligin ve ¢ocuksulugun rengidir.

Renklerin Bireysel ve Toplumsal Etkileri A¢isindan Degerlendirilmesi

Renklerin bilingaltiyla iliskisi acisindan incelendiginde ortaya c¢ikan bu tespitler,
biliylik markalarin, firmalarin ve politikacilarin da ilgilendigi bir konudur. Hangi rengin,
insanlarda ne ifade ettigi gibi ortaya atilan bu goriisler; partilerin bayraklarina, firmalarin
logolarina ve hatta marketten aldigimiz bir ¢ikolatanin dahi ambalajina uygulanmaktadir.
Ancak her rengin her insanda ayni etkiyi olusturdugu gibi bir ¢ikarimda bulunmak bilimsel
olarak miimkiin degildir. Bu tespitlerden yola ¢ikilarak, ¢ogunlugun olusturdugu sonuglar,
genel olarak degerlendirilmelidir. Zira, renklerin etkisi; kisiye, yasa, cinsiyete, o an iginde
bulunulan ruh haline ve hatta kiiltiirlere gore bile degisebilmektedir.

Bu konuda “Renklerin Duygular Uzerine Etkisi” ¢alismada (Aktekin, Simsek, &
Kaplan, 2011) renklerin duygusal durumumuzda degisiklik etkisi yaratma kapasitesine sahip
oldugunu, bu etkilerin kimi zaman yas, kiiltiirel faktorler gibi degiskenlerle etkilendigi gibi,
ayn1 rengin farkli bireylerde farkli uyarilma durumu olusturdugunun da gozlemlendigi
belirtilmistir. Bir rengin olumlu ya da olumsuz etki gdstermesinden ziyade, rengin uyaricilik
etkisi gostermesinin daha onemli oldugu vurgulanan calismada, bireyin kisisel 6zellikleri,
uyarabilirlik durumu, duygu durumumu etkilenmenin siddet ve 6zelligini belirledigi ifade
edilmistir. Deneyde; kirmizi rengin uyarict 6zelligi ile kimilerinde canlandirici ve olumlu bir
etki olustururken, kimilerinde ise bu Ofke tepkisi ile karsilik verilmistir. Ayni sekilde mavi
renk sakinlestirici 6zellik gosterirken, bazi kisilerde bu rengin depresyona neden oldugu
ortaya ¢ikmistir. (Aktekin, Simsek, & Kaplan, 2011, s. 2)
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Renklerin kisilerde olusturdugu etkilerin yani sira, farkli toplum ve kiiltiirlerde de
farkli anlamlara gelebilmektedir. Cin’de siyah renk kisin ve kuzeyin semboliidiir. Hint, Japon
ve Cin sembolizmasinda zamanin baslangicindaki kaosun ve sekilsizligin evrensel maddenin,
oziin rengidir. Aztek tanrilar1 onuruna yapilmis olan tapinaklarda Giines Tanrisi tiim tanrilarin
onuruna sart ve mavi ile boyanmistir. Tiirklerde ise sar1 renk, diinya merkezinin sembolii
olarak kullanilmistir. (Mazlum, 2011, s. 132) Beyaz, Islam geleneginde 151810, parlakligin,
Hiristiyan sanatinda inancin, Kara Afrika inanglarinda ise 6liimiin simgesi kabul edilmektedir.
Mavi, Dogu Asya ve Isveg¢’te soguk ve kotii, iran’da 6liim, Hindistan’da saflik, Hollanda’da
sicaklik, Yesil, Malezya’da hastalik ve tehlike, Belgika’da kiskanglik, Japonya’da mutluluk,
sevgi, Kirmizi, Nijerya ve Almanya’da sanssiz anlaminda, Cin, Danimarka ve Arjantin’de
sans anlamina gelmektedir. (Ozer, 2012, s. 275)

Dolayistyla  renkler, kisilere gore degerlendirilirken, kiiltiirlere gore de
degerlendirilmelidir. Diinyadaki her insan, renk korleri haric, aym renkleri goriip ayni
sekilde algiladiklar1 halde, bu renklerin yasamlarinda farkli etkileri ve anlamlar
olabilmektedir. (Cekinmez, 2010, s. 1) Farkl kiiltiirlerde, farkli anlamlara da sahip olan
renklerin, o kiiltiiriin anlamsal 6zelliklerine gore kullanilmasi gerekir. Bu nedenle, biiyiik
firma ve markalar, reklamlarinda, o {lkenin kiiltiirel kodlarina gore calismalar
hazirlatmaktadir.

Tiirkiye’deki Urtin ve hizmet tasarimcilart da higbir zaman ilk olarak bir Cinlinin,
japon’un veya Alman’in kiiltiirel ihtiyaglarini diisiinerek hareketlerini belirlemez. ilk 6nce
Tirk vatandaslarinin ihtiyact dikkate alinir (...) Ancak firma herhangi bir Grini sadece
Japon tuketicilerini dikkate alarak Uretmeyi planliyorsa, artik Japon kiiltiirel normlarini ve
sembollerini diisiinmek ve hesaba katmak zorundadir. (Cekinmez, 2010, s. 2)

Renkler, her ne kadar kisisel ve kiiltiirel olarak insanlar1 farkli gsekillerde
etkileyebiliyorsa da, bu olduk¢a dogaldir. Zira her insanin her kiiltiiriin bir yasam hikayesi ve
anilar1 bulunmaktadir. Her birey, her toplum farkli deneyimler yasamaktadir. Bu bakimdan
herkesin i¢ diinyasi farkli sekillenmektedir. Yasadigimiz diinyayr da giizel kilan budur. Ana
renklerin disinda binlerce renk bulunmaktadir. Her bir renk baska bir renkle farkli bir ahenk
yakalamaktadir. Her renk insanda bir duygu olusturmaktadir.

Farkli renkler, farkli tatlar, farkli duygular da yasamimizi anlamli hale getiren
seylerdir. Ustelik renklerin bilingalt1 iliskisi mekan acisindan, pazarlama, mekan, giyim,
beslenme ve hatta ambalaj agisindan ayr1 ayri degerlendirilmesi daha dogru bir yaklagimdir.
Reklamlar da bu igeriklere gore hazirlanmaktadir. Ancak farkliliklar biiyiik ve derin degildir.
Bir deniz mavisi, tabiat yesili genel olarak her insan i¢in giizel duygular olusturur. Siyah da
yine her insan i¢in daha ¢ok olumsuz duygular olusturur. Bu nedenle, renklerle ilgili tespit
edilen bilgilere 6zel durumlarin disinda, genel olarak bakmamiz gerekmektedir. Burada
onemli olan, renklerin reklamlarda kullanimlarindaki, psikolojik etkilerinin anlasilabilmesidir.
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Sungur (Sungur, 2007) subliminal mesajlarla ilgili t¢ farkli bilingaltt uyaran
kullanildigin1 ve bunlarin:

1. Isitsel mesajlarda ve reklamlarda diisiik ses tonuyla hizlandirilmis konusma,
2. Sinema ve reklamlarda gozle goriilemeyecek kadar kisa siirede gosterilen uyaran,
3. Basili reklam materyallerine sozciik ya da cinsel imajlarin yerlestirilmesi.

Oldugunu belirterek, en ¢ok kullanilaninin da dijital ses dosyalarina gomiilen mesajlar
oldugunu sdylemektedir. Uzerinde oynanabilirligi, islenmesi ve yayilmasi daha kolay
oldugundan MP3 dosyalar1 gizli mesaj isin olduk¢a uygundur. (Sungur, 2007, s. 178)

Dijital Ses Dosyalari ile Subliminal Mesaj

Bu teknik, herhangi bir ses dosyasinin i¢ine gomiilen bagka bir ses dosyasi anlamina
gelmektedir. Ornegin dinledigimiz bir miizik veya sarkmin iginde kulagimizla duyamadigimiz
ancak bilingaltimizin algilayabildigi mesajlarin kullanildigi subliminal mesajlardir. insan
kulag, belirli frekans araligindaki sesleri duyabilmektedir. Bu algi sinirinin disindaki sesler
kulagimiz tarafindan algilanmaz. Ancak bilingaltimiz bu sesi algilayabilir.

Insanlar 20Hz ile 20kHz arasindaki sesle duyabilirler. Ses ile olusturulan bilingalti
mesajlarin hazirlanma seviyesi, insanlar i¢in en diisiik duyma frekansi olan 20Hz veya altidir.
Once verilmek istenen mesaj okunur ve sonrasinda Hz degeri 20 ya da bunun altina diisiiriiliir.
(Kayan, s. 6) Kulagin algi esiginin (duyma araligi) disinda verilen herhangi bir mesaj da sesli
subliminal mesaj olarak adlandirilmaktadir.

Bu teknigi Bati’da bazi sarkicilarin kullandig1 iddia edilmektedir. Albiimlerinin ve
sarkilarinin i¢ine 6zel miizikler esliginde 6zel ses dosyalar1 hazirladiklar1 internet medyasinda
sik¢a yer almaktadir. Hatta bu konu ABD’de bir davaya konu olmustur.

Dava, 18 ve 20 yaslarinda intihar eden iki gengle ilgilidir. (Serttas & Darici, 2014)
Alkol ve uyusturucu alarak Judas Priest miizikleri dinleyen bu gengler tiifekle intihar etmistir.
1986 meydana gelen bir olay davanin gelisimini etkilemistir. 1986°da bir geng intihar etmistir
ve ailesi Ozzy Osbourne’un alblimiinii dinlemesinin ¢ocugun intiharinda etkili oldugunu 6ne
stirmektedir. Cocugun ailesi, intihar eden diger ¢ocuklarin ailesiyle baglant1 kurar ve heavy
metal sarkilarin igerisine gengleri olumsuz etkileyen subliminal mesajlar yerlestirildigi
konusunda dava agmaya karar verirler. 1985°de intihar eden gencin ailesi Judas Priest ve
grubun kalanina dava agarlar. Bundan sonrasi, karsilikli iddialarla siirer. Subliminal mesajlar
konusunda uzmanlagmis bilim adamlar1 davaya tanik olarak ¢agrilir. Judas Priest’in bir sarki
icerisine, “Do it” (Hadi yap/Yap sunu) seklinde subliminal bir ciimle yerlestirdigi ortaya
cikar. Priset bunu inkar etse de subliminal mesajin varligi kanitlanir. Fakat, cocuklarin
intiharinda tek bir faktoriin degil pek ¢ok faktdriin rol oynadigi uzmanlar tarafindan One
surtlince grup uyeleri ceza almazlar. Fakat bu dava 6rnek bir dava olarak tarihteki yerini
almistir. (Aktaran; Serttas ve Darici; 2014 s. 2)
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Aligveris merkezlerinde calinan miiziklerde de aligveris yapmaya iliskin subliminal
mesajlarin yerlestirildigi iddialar arasindadir. Yine bazi radyolarda calinan sarkilarin igine bu
teknik kullanilarak uyaranlar verildigi iddia edilmektedir. Yukarida verdigimiz BBC radyo
bunun ilk 6rnegidir. Ancak elbette ki bu iddialar1 ne kanitlamak, ne de itiraf etmek zordur.
Ayrica bu teknik, son yillarda kisisel gelisim teknikleri adi altinda, basar1 ve terapi odakli
olarak da kullanilmaktadir.

Herhangi bir miizigin ya da doga sesinin i¢ine kaydedilmis iyilesme amacli telkinler,
ozellikle Bat1 diinyasinda yillardir kullanilmaktadir. Ulkemizde de kullanim oran1 son yillarda
artmistir. Konuya ya da rahatsizliga gore hazirlanan “subliminal telkinler” belirli bir sire
dinlenmekte ve kiside bazi1 diizelmeler ve degisimiler yasanmaktadir. Ustelik bu iiriinler 6zel
CD’lerde MP3 formatlarinda internet ortaminda satilmaktadir.

Algak Ses Tayfi

Victorian (Kicukbezirci, 2013) Amerika Birlesik Devletleri ordusunun ve istihbarat
birimlerinin kullandig1 Alcak Ses Yayma Tayfi olarak isimlendirilen ve bilingaltina sessiz
mesaj gondermeye yarayan projede yer alan Dr. Oliver M. Lowry“e Alcak Ses Ortakligi“nin
BaSkan1 Edward Tilton bu sistemin Irak“ta Col Firtinasi Harekatinda basarili oldugunu
yazmustir. Lowry, bu sistemi Soyle acikliyor: “Cok alcak veya ¢ok yiiksek radyo frekans
derecelerinde veya ¢ok yakindaki bir insan kulaginin dahi duyamayacagi derecelerde frekans
tayfinin s6z konusu oldugu sessiz haberlesme sistemlerinde, isitsel olmayan gereglerle frekans
va da sesin, se¢ilmis beyinlere ekstra bir uyarict olusturma amaciyla, mesajlarin giicleri
artirllir veya frekanslart istenilen sekilde ayarlanir. Boylece ses dagilimi veya titresim ile
iletigimin yayilmasi1 saglanir. Ayarlanmis bu nakil cihazlariyla istenen mesaj dogrudan
gercek zamanda yayinlanabilir veya dinleyiciye geciktirilmis veya sonradan tekrarli yayin
yvapabilmek icin rahat bir sekilde mekanik, manyetik ya da optik iletisim arag¢larina kaydedilip
saklanabilir”.

Ses frekanslariin bu sekilde ayarlanabilmesi oldukga tehlikeli bir durumdur. 21.
ylizyil diinyamizda gelisen teknolojide, 6zellikle TIP camiasinda kullanilan ¢esitli elektronik
aygitlar, beynin yaydig1 frekanslar1 dlgiimleyebilmektedir. Hatta bu aletlerle, viicudun aurasi
bile (enerjik alan1) goriintillenebilmektedir. Beynin yaydigi, Alpha-Theta-Delta gibi frekanslar
belirlenerek bu frekanslar olusturulabilmektedir. Algak Ses Tayfinda teknigi ile verilen
frekanslar, bilingaltindaki, korku siddet gibi duygular1 da tetikleyebilme 6zelligine sahiptir.

25. Kare Teknigi

Bu teknik bir zamanlar en ¢ok kullanilan tekniklerdendir. Ancak son yillarda,
grafikerler ve video yapimcilart bu teknigin kullanilip kullanilmadigini  kullandigi
programlarda rahatlikla ayirt edebilmektedir. Bu teknik bazi Hollywood filminde
kullanilmigtir. Daha ¢ok sinema filmlerinde tercih edilen bir tekniktir.

Bir insanin gordiigii anlik, 1 saniyelik goriintii, 655 satir ve frame/cerceve denilen 24
kiigiik kareden olusmaktadir. Insan gozii bu 24 kareyi ayr1 ayr algilayamamaktadir. (Isli,
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2016, s. 62) Yani Sinema filmlerinin 1 saniyesi 24 kareden olusmaktadir. 25. kare iste bu bir
saniyelik goriintiiye entegre edilmis 25. resimdir. Bu 25.resim ig¢in gereken bosluk; her bir
resim arasinda bulunan kontrol araliklari kesilerek olusturulur. (Kayan, s. 4) 25. Kare teknigi
de bu bir saniyenin ¢oziimlenmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. 24 karelik seritteki kontrol
araliklarinin toplami 1 kareye karsilik gelmektedir. Montaj esnasinda bu kontrol araliklari
kesilerek film seridinin 1 saniyelik dilimine bir kare daha eklenebilmektedir. Boylece bir
saniyede 24 kare gdérmek gerekirken bu kare sayis1 25’ ¢ikmis olur. Insan gozii, sinema
filmlerinde saniyede 24 kareyi rahat bir sekilde algilayabildigi kabul gérmektedir. Bu nedenle
25. Kareyi rahat bir bi¢imde algilayamayacagi diisiiniilmektedir. (Erdem, 2015, s. 112) Ancak
ilk izledigimizde dikkatimizden kagsa bile, bu konuya merakli bir izleyici olarak bu
gOrintuyu daha sonra gesitli tekniklerle kolayca ortaya ¢ikarip desifre edebilmekteyiz.

Asagidaki resimde goriildiigii gibi goriintlinlin bir tanesinde, resmin biitiiniiyle hi¢bir
ilgisi olmayan bir kare bulunmaktadir. Bu film tiim diinyada en ¢ok izlenen filmler
arasindadir. Bu filmde sadece gosterilen boliim degil, degisik dakikalarda da bir¢ok farkl
subliminal teknik kullanilmigtir. Hatta bir boliimiinde ¢iplak erkek bedeni ve cinsel organi
kullanilmastir.

Resim:7 Fight Clup 25. Kare Teknigi
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Kaynak: (http://www.seldaaslan.com/)

25. kare teknigi aslinda sayfalara dizilmis, her sayfada farkli bir resmin bulundugu, bir sonraki sayfada
oncekinin kiiciik bir eklemeli devami olan ¢izgili resimlere benzetilebilir. Sayfalar1 hizlica agtigimizda
resim hareket ediyormusuz gibi algilariz. Ancak her sayfada ayri bir resim bulunmakta ve beyin
hizlica akan bu resimleri birlestirmektedir.

Resim 8: 25. Kare ile Tlgili Bir Ornek

Kaynak: (https://www.studyblue.com)



Sekil Zemin Tliskisi

Bu teknik algiyla ilgilidir. Illiizyon-géz yamlmas: dedigimiz durumdur. Bir nesnenin
zemin Uzerindeki nesnenin biitiinliigidiir. Biitiin
algilarimizda bir sekil ve zemin vardir. Dikkatin yogunlastigi nesne sekil, diger yiizey ise
zemindir dolayisi ile sekil ve zemin mutlak kavramlar degildir, dikkatin yogunlastig1 noktaya

ne olduguna bakildiginda goriilen,
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gore sekil ve zemin degisebilir. (Kiclkbezirci, 2013, s. 1886)

Biitlin algilamalarda bir sekil ve bir zemin vardir. Sekil, algilama sirasinda goze ilk
olarak carpan nesnedir. Zemin ise, goriilen seklin arka planindaki alan olmaktadir. Gorsel
alanda sekil, zeminden daha yakindir ve bir bi¢cimi bulunmaktadir; zemin ise tanimlanmasi zor
bir nesne izlenimi yaratmaktadir. Sekil zemine gére daha etkilidir. (Isli, 2016, s. 64) Bitiin
algilamalarda mutlaka zemin ve sekil iliskisi bulunur. Dikkatin ilk odaklandig1 sey sekildir.

Zemin daha dikkatli olarak ya da ikinci kez bakildiginda algilanir ve yer degistirirler.

Sekil 1 Kaynak: (Aktaran; Kugukbezirci: s. 1887)
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Sekil 2: Kaynak: (http://www.marsuhuba.com)
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Sekil 3 Kaynak: (https://www.quora.com)
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Sekil 1’de; dans kursu icin hazirlanan bir el ilaninda sekilde dans eden bir kiz ve erkek ancak
zeminde ¢iplak bir kadin bedeni, Sekil 2 de; bir eskimo ve kizilderili yiizl, Sekil 3 ’te ise
samdan ve zeminde dudak duaga iki insan kafas1 bulunmaktadir.

Algiya dayali bu teknik, aslinda beynin bir 6zelligi olan tamamlama-birlestirme
yetenegine dayanir. Bilingaltimiz, eksik olan parcalar birlestirerek bize bir sonug ¢ikarmak ve
iletmek i¢in ¢aligmaktadir. Boylece, gordiigimiiz parcalar1 biitlinler, birlestirir ve bize daha
once 6grendigimiz bir biitlin olarak sunar.

Videolarda Subliminal Mesaj

Video ile subliminal mesaj hem ses hem de goriintiiniin birlestirilmis halidir.
Sinemada da video izlemekteyiz ancak, sinema Ozel bir alandir. Sinemada kullanilan
subliminal mesaj tekniklerini televizyonda kullanmak zordur. Ornegin 25. Kare teknigi
kolayca anlagilabildigi i¢in, Televizyonlarda uygulanamamaktadir. Ayrica Televizyon
teknolojisi sinemaya gore cok hizli dijital aktarim yaparken sinema filmleri belli film
makaralar1 tarzinda, kareleme teknigiyle izletilmektedir. Bu nedenle, Televizyonda ve diger
videolarda farkli teknikler kullanilmaktadir.

Daric1 (Serttag & Darici, 2014) videolarla ilgili bazi teknikleri tespit ederken bunlari
siniflandirmistir. Bunlar, zemine yayma, goriintli yedirme, dogal perdeleme, zaman yayma ve
kare bogma teknikleridir.

Zemine Yayma Teknigi bilingaltt mesajin verilecegi kelime veya imajin dogal ya da
yapay zeminin tamaminin dokusu ile birlestirilmesi islemidir. Cekim Oncesi bastan
kurgulanan mekanlar ya da herhangi bir kurgu olmasa dahi géruntinin icerisinde ¢ekim
sirasinda zaten var olan goriintiiler bu tekniklerle kullanilabilir. Goriintii Yedirme Tekniginde
mesajin yedirilecegi alanin dokusunun uyusmasi i¢in hemen yanindaki benzer alanlardan
bilgisayar programlari vasitasiyla doku kopyalanir. Renk, golge, 1s1k, koyuluk/agiklik,
keskinlik ve diger ayarlarin orijinal zemine ¢ok yakin ya da bire bir olmasi saglanir ve
mesajin dogal ya da yapay zemin ile biitiinliik olusturmasina dikkat edilir. Dogal Perdeleme
Tekniginde goriintiiniin igerisinde dogal olarak zaten var olan ve yerlestirilecek mesaj1 iceren
kelime veya sekli tamamlayacak goriintli kisimlart secilir. Bu goriintii kisitmlarinda ¢izgisel ve
sekil olarak bulunan kivrimlar, harf, rakam ve yazilara benzeyen kisimlar, dogal olarak
olusmus sekiller verilmek istenen bilingalti mesajin igerigine gore yeniden dizayn edilir.
Zamana Yayma Teknigi; verilmek istenen mesajin, parcalar halinde eszamanli ve sirali
karelere boliinmesidir. Bu teknikte once mesajin verilecegi goriintli alan1 (karenin belli bir
boliimil) ve zaman alani (filmin uygun herhangi bir saniye dilimi) secilir. Sirali karelere ardi
ardia yerlestirilen bilingaltt mesajin parcalari, goriintii hizli akisa birakildiginda tam bir
sekilde algilanir. Kare Bogma Teknigi ise daha ¢ok muzik kliplerinde ve program jenerikleri
ile fragmanlarda kullanilmaktadir. Bu teknikte goriintiiniin igerisinden saniyenin ¢ok kiigiik
bir diliminde goziin, fark edemeyecegi sekilde, ardi ardina farkli kareler ve 151k demetleri
gecer. (Serttas & Darici, 2014, s. 3, 4)

Cagimiz teknoloji cagidir. Teknoloji o kadar ilerledi ki, artik cebimizdeki bir telefonla
fotograf g¢ekebiliyor, video kaydedebiliyor ve bunlar1 aninda sosyal paylasim sitelerinde
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herkesle paylasabiliyoruz. Eskiden, video kaydedebilmemiz i¢in oOncelikle bir video
kameraya, igine yerlestirecegimiz bir kasete ve bu kaseti oynatacak bir player’a ihtiyacimiz
vardi. Ancak giiniimiizde, elimizdeki telefonla bunlarin hepsini ayni anda iistelik iicretsiz
olarak yapabilmekteyiz. Bu durum fotograf ¢ekimi i¢in de aynidir.

Videolarin bu kadar kolay kayit edilip izlenebildigi giinlimiizde, youtube gibi
diinyanin en biiyiik video paylasim sitesinde belki de milyarlarca video mevcut. Her konuyla
ilgili videolara artik youtube’dan ulasabilmekteyiz. Televizyon kanallar1 da artik her
programini youtube’a koymaktadir. Diziler, filmler, haberler, eglence, magazin gibi her tiirlii
TV programi da artik internet ortaminda kolayca ulasilabilmektedir. Dolayisiyla herhangi bir
videoyu illa da yayinlandig1 televizyon kanalinda izlememiz gerekmiyor. Bir kez yayinlanan
video, artik internette her yerde defalarca izlenebilmektedir.

Videolar subliminal mesaj agisindan oldukg¢a genis bir alandir diyebiliriz. Her tiirli
TV’de yayinlanan programlar, DVD/CD’ler, klipler kisacas1 goriintii ve sesi ayni anda igeren
her tiirlii dosyalar videodur. Cizgi filmlerde, reklam kusaklarinda, dizilerde, filmlerde ve
kliplerde subliminal mesajlara zaman zaman rastlanmaktadir.

Video ile subliminal mesaj, ABD tarafindan propaganda araci olarak da kullanildig
iddialar1 tartisma konusu olmustur. 1960 yilinda ABD’de halka ulusu sevdirmek igin
yayinlandigi savunulan milli marsta subliminal mesaj oldugu iddia edilmistir. Milli marst;
CIA’nin hazirladig1 ve televizyonda yayinlattigi iddia edilmektedir. Amacin, soguk savas
doneminde sosyalistlerin diislincelerine engel olmak ve Amerikan Kapitalizmine 6zendirmek
oldugu iddia edilmistir.

Resim 8: ABD’te TV’de yaymlanan Subliminal Mesaj icerikli Video

VHOSERBROAD

-
JHI £l

JTHRO

THRO,_ TH

JHRO.  THE P £z
THRO. THE _PERI -N w0
JHRO. THE .PERILOUS=H

Kaynak: (http://michaelsikkofield.blogspot.com.tr, 2013)
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Videonun normal hali ile yavaslatilarak izlendiginde farkli mesajlar oldugu ortaya
cikmaktadir. Verilen mesajlar gergekten ilgingtir:

"Hiikiimete giiven. Tanr1 gercektir. Tanri izliyor. Hiikiimetin Tanri olduguna inan. Isyan hos
karsilanmaz. Itaat et. Tiiket. Itaat et. Tiiket. ABD Hiikiimetine giiven. Tanri gercek. Tanri
izliyor. Hiikiimetin Tanri olduguna inan. Isyan hos goriilmez. Tanri gercek. Tanri izliyor.
Itaat et. Tiiket. Itaat et. Tiiket. Tapin. Tiiket. Inan. Hiikiimeti sorgulama. Hiikiimete inan.”

Sublimin mesaj iddialarinin ardindan videonun subliminal mesaj igermeyen normal
versiyonu gosterilerek iddialar yalanlanlansa da kimse tatmin edilememistir.

Resim: 9 ABD Milli Marsinda Subliminal Mesaj iceren ve icermeyen Videolarin Karsilastirilmasi

No Subliminals Version

The no-subliminals
version cannot be the
source of the subliminals
version, because the field
of view is actually wider
in the subliminals version.

IRTHERTWILIGHTS LAST GLEAMIN

www FuzryMeesorien TV

Considering this, it is

more likely the no-
subliminals version is an

4 altered version of the
original (subliminals
version). The subliminals
PR :

AT HERIWILIGH TS LAST GLEAMING? z‘:,;:; zt:t:;ii,:;:lee
surfaces proving othenwise.

Kaynak: (http://michaelsikkofield.blogspot.com.tr, 2013)

Bu konuda youtube’da birgok desifre video bulunmaktadir. ABD’nin yayinladig milli
marstaki subliminal icerikli kaynak videolara asagidaki linkten ulasilabilir.

https://www.youtube.com/watch?v=X1G9nCFqRfw

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=0MZ rQKAy7c

https://www.youtube.com/watch?v=JKFinDF8ue4 (Turkge Kaynak)



https://www.youtube.com/watch?v=X1G9nCFgRfw
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=QMZ_rQKAy7c
https://www.youtube.com/watch?v=JKFinDF8ue4
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Uriin Yerlestirme Teknigi

Bu teknik, iilkemizde son yillarda ozellikle dizilerde uygulanmaya baslanmistir.
RTUK bu uygulamay: reklam almis ama bu konuya serh koyarak, izleyiciye bu teknigin
uygulandigini belirtme zorunlulugu getirmistir. Herhangi bir kanalda yayinlanan dizi, film
veya bir programda altyazi olarak “bu programda iirlin yerlestirme kullanilmaktadir” uyarisi
gecmektedir. Ancak bu yazilar hizli ve kiigiltiilmiis olarak gectigi i¢in, izleyicinin bu
konudan tamamuyla bilgisinin olup olmadig: da tartismalidir.

Yolcu, iiriin yerlestirmeyi; (Oviir, 2017, s. 31) tiiketicilerin bir marka veya iiriine karst olan
ilgi, algi ve tutumlarm degistirme veya etkilemeye yonelik olarak film, dizi, tiyatro gibi
sanatsal veya eglence faaliyetlerinde, tiiketiciye reklam hissi uyandirmaksizin, bilin¢li dikkat
esiginin bu uygulamayr reklam olarak algilamadigr sekilde, cesitli iiriinlerin farkh
formatlarda kullanilarak, planli ve bedeli édenmis olarak uygulandigi iletisim stireci” olarak
tanimlamaktadir.

Uriin yerlestirme teknigi aktif ve pasif olarak yapilmaktadir. Aktif {iriin yerlestirme,
reklami yapilacak iiriiniin aktif bir bicimde dizide veya filmde yer alan oyuncular tarafindan
kullanilmas: ya da herhangi bir sekilde bu markaya ve markanin iirlinliine yine oyuncular
tarafindan atifta bulunulmasi esasina gore islemektedir. Bu gizli reklam tiriinde uriin ve
marka senaryonun ayrilmaz bir pargast durumundadir (...) Pasif {irlin yerlestirmede
reklamcilar tarafindan daha ¢ok marka ve markaya ait logolar, isaretler On plana
cikarilmaktadir. Aktif iiriin yerlestirmeden en dnemli farki bu gizli reklam turtinde Urtnin
aktif olarak kullanilmamasidir. Uriiniiniin tanimirhigin1 yeterince saglamis, marka olarak ¢ogu
insanin kafasinda yer etmis fakat siirekli popiilaritesini korumak zorunda olan firmalar
tarafindan tercih edilebilmektedir. (Erdem, 2015, s. 129, 130)

Ormegin asagidaki dizide “Cappy ve Coca Cola” Iceceklerinin dizi karakterleri
tarafindan aktif olarak reklami yapiliyor. Reklamlar, senaryonun bir pargasi gibi sunulmustur.

Resim 10 Cocuklar Duymasin Dizisinde Uriin Yerlestirme (Aktif)

a Col

——

Kaynak: (http://www.atv.com.tr/, 2011)
Kaynak (2): (http://www.atv.com.tr, 2010)

Uriin yerlestirme iilkemizde ilk 6rneklerini dizilerde bulmustur. Ancak bu yontem
ABD’de yillar éncesinden beri uygulanmaktadir. Ornegin “Yeni Bir Yagam” filminde
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kullanilan kargo markasi, James Bond filminde kullanilan PC markasi film igerisinde pasif
olarak verilmistir.

Resim 11 Hollywood Filmlerinde Uriin Yerlestirme (Pasif)

Kaynak: (Zemeckis, Cast Away, 2001)
Kaynak: (Campell, 2006)

Bu uygulama iilkemizde de sik sik uygulanmaktadir. Kurtlar Vadisi dizisindeki arag
markalari, Survivor programinda yarismacilara 6diil olarak verilen triinler gibi birgok
programda halen {iriin yerlestirme teknigi uygulanmaktadir.

Tersten Okuma-Ters Maskeleme Yontemi

Daha once de belirttigimiz gibi, beyin eksik pargalar1 birlestirerek bir biitiin olarak
bize sunma ¢abasiyla ¢calismaktadir. Eger bakilan nesnede bir bozukluk, yanlislik varsa bile
bunu otomatik olarak diizelterek bize dogru olani sunabilen bilingaltimiz, baz1 harflerin veya
sekillerin yer degistirilmesi, yan yana getirilmesi halinde, tersten yazim veya tersten okunan
metinleri bile miimkiin oldugunca bize tercliime ederek iletmektedir.

Buchenroth, (Aydemir, 2014) Bati’da hazirlanan bir reklamda yayilanan biiyiik
biitceli bir erklamdan bahsetmektedir. Bacardi Rom firmasi, Playboy, Time ve Esquire
dergilerine 115.255 dolar harcayarak verdigi reklaminda sadece iirliniin tanitimin1 yapmamus,
resmin i¢ine gomdiigl bir yazi ile insan bilingaltina Bacardi Rom’u satin almalar1 ¢agrisinda
bulunmustur. (Aydemir, 2014, s. 167)

Ornegin asagidaki resimde harfler karisik, siralamaya uyulmadan yerlestirilmistir.
Ancak bu yaziy1 herkes rahatlikla okuyabilmektedir.
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Resim 12: Harfleri Karisik Halde Verilen Bir Metin

Bir Ignliiz tivnseritsinede ypalamn
arsaitramya groe, kleimleirn
hrfalreiinn hnagi sridaa yzadikilrai
omneli dgeliims. Oenlmi oaln brincii
ve snoucnu hrfain yrenide omlsaimys.
Ardakai hfraliren srsai krnaisk osla da
ouknyuorums. Ciiknii kleimlrei hraf
hraf dgeil bri btiinii oalark
oykuorumusz.

Diizgiin okudunuz, degil mi!

Bu teknik sadece yazilarla ilgili degildir. Yazilar yine de kullanilmakla birlikte,
resimler daha c¢ok tercih edilmektedir. Herhangi bir resim-sekil, yan yana getirildiginde veya
ters ¢evrildiginde de bazi subliminal mesajlar verilebilmektedir. Ornegin asagida bir igecegin
yan yana getirilmesi ile kadin i¢ ¢amasir1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu resim ayrica ambalaj
tasariminda kullanilan subliminal mesajlara da 6rnektir.

Resim 12 i¢cecek Kutular1 Yan Yana Getirilince Orta Cikan Sonuc

Kaynak: (Ceylan & Eliri, 2014, s. 414)

Bu tarz subliminal reklamlar oldukca fazladir. Bu 6rneklendirmelere “Orneklerle
Subliminal Mesajlar” bolimiinde deginilecektir.

Tiirkiye’de biiyiik bir izleyici kitlesi olan Kurtlar Vadisi Pusu Dizisinin 264. Bolumu
Fragmaninda, ezanin tersten okundugu iddia edilmis ve bir¢ok tartigmalara neden olmustur.
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Sahnede, arka plandaki Arapca fon muzik gibi sunulan sesin geriye sarildiginda ortaya ezanin
ciktigi tespit edilmistir. Fragmandaki bu sesi bazi ses programlarinda geriye dogru dinleyenler
gergekten de ezan okundugu belirlemistir. Ancak ¢ok buytk bir bolimu Masliman olan bir
iilkede ezanin neden tersten okunarak izleyiciye sunuldugu, bunun hakaret ya da 6zel bir
mesaj mi1 oldugu gibi sorulara, bir¢ok kisi, kabala ve biiyli oldugunu sdyleyerek tepki
gostermislerdir. Dizinin yapimci ve senaristlerinden kesin bir yalanlama ya da agiklama
gelmemesi, bu sahnede verilen subliminal mesajin igeriginin halen anlagsilamamasina neden
olmustur.

Resim 13 Kurtlar Vadisi Pusu Dizisinde Ezanin Tersten Okunmasi

Kaynak: (https://www.kanald.com.tr, 2015)
Koku ve Bilincalt: Tliskisi

Koku insan i¢in oldukga etkili bir algilama bi¢imidir. Herhangi bir koku nedeniyle, bir
seyden-kisiden tiksinebildigimiz gibi ona miithis bir yakinlik da hissedebiliriz. Beyin ve
hafiza arasinda giiglii bir iliski oldugu bilinmektedir. Cocukken yasadigimiz giizel ya da bizde
etki yaratan korku dolu bir andaki kokuyu, yillar sonra tekrar algiladigimizda, o duygu dolu
anlar1 sanki yeniden yasariz. Clinkii beyinle herhangi bir snaptik baglanti olmadan dogrudan
iletisime gegen tek duyu koku almadir. (Kayan, s. 6) Ornegin kiigiikken evinin yandigina sahit
olan bir ¢ocuk, ilerdeki yasantisinda yangina iliskin ayni kokuyu aldiginda, o korku dolu
duygular1 tekrar aynen yeniden hissedecektir. Eskiden asik oldugumuz kisinin parfiim
kokusunu algiladigimiz an, ona iliskin tiim duygularimizi yeniden hissederiz. Bu nedenle
koku beynimiz igin oldukga énemlidir.

Koku alma duyusunun en 6nemli duyularimizdan biri oldugunu sdyleyen Prof.Dr.
Ilkay Erdogan Orhan, (http:/haberturk.com/, 2015) “Beynimizin duygu, hafiza ve yaraticiligi
etkileyen kisminda yer alir. Koku alma duyusu 24 saat boyunca ¢alisir ve hi¢bir zaman
“kapatilamayan” tek duyudur. Insanda koku duyusu, giinliik duygularin yiizde 75 ini etkiler
ve hafizada onemli bir rol oynar. Tiim kokularin algilanmasi nesneldir ve insanin kiiltiirel
vapisina veya duygusal durumuna baghdir” demektedir. Noroloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet
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Zulkuf Onal ise, “Koku insamn parmak izi gibidir. Her insamn kendine 6zgii kokusu vardir.
Bu fenotipik ozellik insanlar arast iliskilerde ¢ok onemli belirleyicidir. Kokularin iyi veya kot
olmasi bir tarafa, kokusuz olmak trajik bir 6ziir olarak kabul edilebilir.” agiklamasini
yapmustir. (http:/haberturk.com/, 2015)

GOrme, isitme ve hatta dokunma duyusundan 6nce, canlilarin etraflarindaki
kimyasallara tepki verebilmesi i¢in koku alma duyusunun en once gelistigi bilinmektedir.
Kokunun hafiza ile ¢ok yakin bir iligkisi vardir. Uzmanlara gore beynin koku alma ile ilgili
bir bolimiinde olusan hasar, hafizayla ilgili de sorunlara yol agmaktadir.

Yapilan arastirmalarda goze ve kulaga hitap eden uyaranlar, ¢cabuk unutulabiliyorken,
koku duyusu, 6zellikle herhangi bir hadiseyle birlikte hafizaya kaydedildiginde unutulmasi
cok zor, hatirlanmasi kolay bir duyu oluyor. Ozetle, her tiirlii koku, 6zel bir kodlamayla koku
belleginde arsivleniyor. (...) Diger duyular beyne ulagsmak i¢in uzun bir mesafe kat ederken
koku aninda tepkimelerle kendini belli ediyor. (http//yenisafak.com, 2004)

Bilingaltimizda bu kadar gii¢lii bir etkiye sahip olan koku duyusu nedeniyle, bazi
firmalar mekanlar1 i¢in 6zel kokular iirettirmektedir. Hatta giintimiizde kisiye, burglara ve
markalara 6zel kokular iiretilmektedir. Ornegin Starbuckslarda hem miisterileri memnun
etmek hem de bir koku hafizasi yaratmak amacli 6zel iiretilmis ve hos hisler olusturan kokular
kullanilmaktadir.

“Tiketicinin bilingaltina girme yolu koku tasariminda gizli” baslikli gazete haberine
gore Tlrkiye’de 4, diinyada ise 15 kadar firma kurumlara 6zel kokular Uretiyor. Lokantalar,
iletisim merkezleri, bankalar, giyim magazalar1 gibi bir¢ok ticarethane miisterilerini kendi
firmalarina 6zel yapilmis koku ile etkileyerek o yerde daha fazla kalmalarini saglamak ya da o
kokuyu duyduklarinda ¢agrisim yaparak firmalarinin akilda kaliciligini artirmak ya da iriiniin
marka bilinirliligini artirmak tizere 6zel koku tasarimlari yaptirmaktadir. (Kugiikbezirci, 2013,
s. 1887)

Koku sinema sektoriinde de kullanilmaya baslanmigstir. Son yillarda hayatimiza giren
4D-5D-6D-7D igerikli sinema filmlerinde goriintliye gore 6zel kokular izleyicilere
iletilmektedir. “4 Boyut, Tiim Diinya ile Tiirkiye’de” sloganiyla 16 Eyliil 2011°de gosterime
giren Cilgin Cocuklar 4D filminde kullanilmistir. Koku kartlartyla filmin mutfak sahnesinde
yemek kokusu, bebek bezi sahnesinde bebek diskisi kokusu verilmistir. (Kayan, s. 6)

Koku oldukga gii¢lii bir uyaran olmasina ragmen, subliminal mesaj agisindan ¢ok net
mesajlarin tiiketicilere ya da etki edilmek istenenlere verilmesi giigtlir. Ancak bir konuyla, bir
durumla birlestirilerek sunulmasi gerekmektedir. Bu nedenle de 6zel toplantilarda,
mekanlarda, tiriine yansitilmis kokular kullanilarak bir etki olusturulabilmektedir. TV’de, sesli
ve basili gorsellerde kullanilmasi miimkiin olmayan koku uyarani daha farkli ¢calismalarla
iletilmeye calisilmakta ve giinlimiizde de oldukga ilgilenilmeye baslayan bir konudur.
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Ambalaj Tasarimlar: v Raflarda Subliminal Mesaj Teknigi

Asil amac iirtinii muhafaza etmek olan ambalajlar, reklam ve subliminal mesaj i¢in
etkili bir alandir. Bakkaldan, marketten aldigimiz herhangi bir {iriin, igeriginin disinda
ambalajiyla da dikkat ¢eker. Rengarenk resimlere, sekillere sahip tiriinler, dokundugumuzda
da ayr1 bir his uyandirmaktadir. Kagit, plastik, folyo ve sise gibi malzemelerden {iretilen iiriin
ambalajlar1 subliminal mesaj amaciyla da kullanilmaktadir.

Ambalajlarda hedef, haz yaratmak oldugu i¢in yogun olarak kullanilan dogum
arketipidir. Bununla baglantili olan cinsel ¢agrisimlar ¢ok fazla 6rnekte bulunmaktadir. Basili
materyallerde kullanilan subliminal mesajlarda genel olarak yazi ya da cinsel igerikli imajlarin
kullanilmas1 mevcuttur. (Ceylan & Eliri, 2014, s. 415) Ozellikle “SEX” yazilar1 subliminal
mesajlarda en ¢ok kullanilan yazidir. Bu yazi ya da seksi ¢agrigtiran imgeler, cinsel dgeler
siklikla kullanilir. Ambalajlarda kullanilan bu subliminal i¢erikli mesajlar ¢ogu zaman yalin
ve net degildir. Ancak yan yana getirildiginde, ya da ters ¢evrildiginde durum ortaya
cikmaktadir.

Ornegin asagida soldaki resimde (Resim:14) yan yana duran iki igecek sisesi, ters
cevrilerek bakildiginda ortaya cinsel icerikli bir subliminal mesaj ¢ikarmaktadir. Resim 15°te
ise daha ileri bir subliminal algiy1 gorebiliriz.

Resim 14: Siseler Ters Cevirilince Ortaya Cikan Subliminal Mesaj

Kaynak: (https://www.uludagsozluk.com, 2011)
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Resim 15: Gazete flam Resim 16: Raflarda Subliminal Mesaj

0410 2005:¢|
e 013A2 ed;\.e‘gﬁl :
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TEL 01273 65}7584&I
: 0470 g(){}‘?’gm

Kaynak: (https://subliminalmedia.wordpress.com, 2015) Kaynak: (Ceylan & Eliri, 2014, s. 415)

Buraya kadar inceledigimiz gibi subliminal mesajlarin kullanim alani ¢ok genistir.
Bilingaltin1 etkilemek i¢in kullanilan tekniklerin her gegen giin daha da cesitlendigini
gOrmekteyiz Hatta bu tekniklerin disinda bir de daha gok parapsikolojiye 6zgii kisa ad1 ESP
olan “Extrasensory perception” olarak bilinen duyu 6tesi algi da bulunmaktadir. ESP’;
Telepati, psikokinesis gibi diisiince giicii enerjisine dayali, zihinden zine teknikler
icermektedir. ESP ile ilgili yapilmis 6nemli deneylerden bazilar1 da sunlardir: Rhine
deneyleri, SRI uzak goriis deneyleri, rastlantisal say: iireteci ile ilgili aragtirmalar (RNG) ve
Ganzfield deneyleridir. (Aydemir, 2014, s. 168) Ancak bu teknikler daha cok iddia iceriklidir
ve kanitlanabilirlik 6zelligi az olmasindan dolay1 daha az bilimsellik igermektedir. Bu nedenle
bu konuda somutlastirilabilecek orneklere deginilmeyecektir.

Orneklerle Subliminal Mesajlar

Bu boéliimde buraya kadar inceledigimiz subliminal mesaj teknikleri ile ilgili bazi
orneklendirmeler yapilacaktir. Subliminal mesaj igerikli reklam ve tanitim ¢alismalart ¢ok
fazladir. Burada verdigimiz 6rnekler konunun anlasilmasi agisindan yeterli olacaktir.

Cinsel I¢erikli Subliminal Mesaj Ornekleri

Jung’un Oliim ve Dogum (cinsellik) arketipleri en ¢ok kullanilan subliminal
mesajlardir. izleyicinin ya da tiiketicinin dikkatini ¢ekebilmek ve bilingaltindaki baz1 duygu
ve igglidiisel diirtiileri harekete gegirebilmek amaciyla, en ¢ok cinsel igerikli resim ve
figlrlere yer verilmektedir. Bunun i¢in tiirlii teknik ve taktikler kullanilmaktadir. Asagida
bazi cinsel igerikli subliminal mesaj 6rnekler verilmistir.
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Resim 17: Kuzularin Sessizligi Filminin Afisi Kuru Kafa icinde Gizlenmis Kadin Resimleri

Resim 18: Sosyal Paylasim Sitesi Facebook’un Giris Sayfasinda Cinsellik Subliminal Mesaj

acebook

Facebook helps you connect and share with
the people in your life.

Resim 19: Lion King Animasyon Filminin Afisi

s ey

LION KING LION KING
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Resim 20: Clup 18-30 Adh Tatil Firmasimin 1995 Yilindaki Reklaminda Her Karede Cinsellik Figiirleri Var

Resim




Resim 24: Market Brosiirii

PRATIQUE HABITOS SAUDAVEIS

permoite com café da manhd tropical

$ 20\ l(\_",‘.‘.‘

Covewn, Su—

PRATIQUE HABITOS SAUDAVEIS

pernoMe com calt da manhd tropical

AChar

Lo o
. et L—

PRATIQUE HABITOS SAUDAVEIS

pernoite com cafe da manha tropical

FLEAMKY VACADAE DincE e B

 THE SAFEST Rirens | @D
FAMILY CARS Special Report
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Resim 25: Baska Bir Market Brosuru
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Resim28: Baska Bir Paradaki Sekilde “SEX” Yazis1 Cikiyor

Resim 29: Bir Dis Macunu Reklami Resim 30: Topuklu Ayakkabi Giymis Bir kadin
Ayagi

®VIAUNO
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Resim 31: Pepsi Siseleri Alt Alta Koyuldugunda Resim 32: Coca Cola Reklami- Detayda Gizli Subliminal icerik

Resim 34: Bir Cizgi Film Sahnesi

TV Dizilerinde Subiminal Mesajlar

Subliminal mesajlar ginimiizde en sevilen, en ¢ok takip edilen dizilerde de
uygulanmaktadir. Yine ¢esitli teknikler kullanilarak izleyicinin dikkati farkli sekillerde
¢ekilmek istenmekte ve bilingalt uyaranlart kullanilmaktadir. Uyaranlarda ise yine dogum
(cinsellik) arketipine yonelik mesajlar agirliktadir. Asagida bazi dizilerde uygulanmig
subliminal mesajlar verilmistir.
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Resim 35: ATV’de Yaymnlanmis Diger Yarim Dizisi Resim 36: ATV’de Yayinlanmis Baska Bir Dizi

Resim 37: Acayip Hikayeler Adli STAR Dizisi
Sahne

m
ACAYIP HIKAYELER
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Diger Subliminal Ornekler

En sik kullanilan subliminal mesaj uyarani olarak cinsel icerikli calismalar kullanilmaktadir.
Ancak tamami bununla ilgili degildir. Asagidaki resimlerde farkli algilar olusturulmaya ¢aligilmstir.

Resim 40: Penguen Dergisinde Yayinlanan Subliminal icerikli Karikatiir Daire icinde “4llah Yok Din Yalan”

Yaznyor.

4
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Kaynak: (http://www.egonomik.com, 2011)

Yukaridaki Karikatiir Penguen Mizah dergisinde yaymlanmustir. imamin bulundugu yerin sag
tarafinda sekiller i¢inde kii¢lik yazilarla “Allah Yok Din Yalan” yazmaktadir. Bu penguen iilkemizde
bir¢ok tartismaya da neden olmustur. Dergi yoneticileri daha sonra 6ziir dilemistir.

Resim 41: Harry Potter And The Half Blood Prince- Harfler Birlesince "' Peygamber Porno Diyor” Yazisi Cikiyor

= FALLERTE
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N

}

Kaynak: (Serttas & Darici, 2014)
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Yine yukarida Harry Poter filminde gazete okuma sahnesinde, ince bir subliminal mesajin
kurgulandig goriilityor. Vurgulanan harfler ve haberin baghigi birlestirildiginde "The Prophet says
porn" yani “Peygamber Diyor ki: Porno” ¢ikmaktadir.

Resim 42: KFC'nin Para Yerlestirilmis Resmi

Kaynak: (Ceylan & Eliri, 2014, s. 416)

Bu reklamda KFC’nin reklami igerisinde 1 dolar yerlestirilerek, bunu almak karli, ¢ok
ucuz Uiriin imaj1 verilmektedir.

Resim 43: The Lord Of The Rings Filminde Yiiziigiin icinde Gizli Reklam

Kaynak: (http://www.daveandchad.com, 2015)
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Bu resim bir film karesinden alinarak incelenmis. Yiiz{igiin iistiinde yazan harflerin
arasinda Coca Cola yazdigi tespit edilmis.

Subliminal Mesajlarin Abartilmasi1 Tartismasi

Subliminal mesajlarin bilingli ve 06zel caligmalarla yapildigi, ¢esitli tekniklerin
uygulandigi, tiiketicilerin ya da hedef kitlenin dikkatini ¢ekmek, onlar1 direkt ya da dolayh
olarak yonlendirebilmek amaciyla yapilan ¢alismalarin disinda, bu konuya gereginden fazla
gosterilen ilgi, bazi sorunlart da beraberinde getirmektedir. Subliminal mesajin kriteri kasittir.
Herhangi bir subliminal icerikli ¢alisma; planlanarak, 6zel olarak yapilan c¢aligmalardir.
Amag, tiiketiciyi, hedef kitleyi kasith olarak etkilemektir Bu nedenle herhangi bir seklin,
objenin, yazinin ya da alt alta-0st Uste gelmesiyle gelen tesadiifi simgelerin subliminal mesaj
oldugunu iddia etmemiz miimkiin degildir.

Yasadigimiz diinyada her obje, nesne diger baska objelerle, nesnelerle bir biitiindiir.
Bir sey baska bir seyin bir parcasidir veya ona baglidir. Dolayisiyla her sey birbiriyle
iligkilidir. Bir seyin degismesi baska bir seyin de degismesine neden olur. Kuantum fizigi
bize, diinyamizin sonsuz olasiliklarla dolu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle her seyden
kendimize gore bir sifre, bir sekil, bir mesaj g¢ikarabilmemiz miimkiindiir. Ornegin
gokyiiziindeki bulutlarin icinden herhangi bir sekil (insan, hayvan vs) ¢ikarabiliriz. Ismimizin
bas harfini veya algimiza gore bir kelimeyi ayirabiliriz. Tirk¢emizde, bircok kelime es
anlamlidir. Bu kelimelerle de baz1 istedigimiz sonuglar ¢ikarabiliriz.

Herhangi bir yazida, sectigimiz kelime aralarindan yine kendimize gore bir baska
kelime ¢ikarabilmemiz ¢ok kolaydir. Baz1 sozciikleri yan yana getirdigimizde cinsel igerikli
bir kelime de tiiretebiliriz. Herhangi bir resmin pargalarin1 keserek birlestirerek baska bir
kiicik resim daha g¢ikarabiliriz. Geometrinin temel sekillerinden (ggen, daire, kare ve
dikdortgeni i¢ ice, yan yana, alt alta veya iist iiste koydugumuzda bir¢ok yeni sekiller ortaya
¢ikar. Diinyamiz zaten geometrik bir diizende kuruludur. Bu nedenle, bir seyin baska bir seye
benzemesi, bize bir seyler animsatmasi, bazi duygular ve diisiinceler olusturmasi c¢ok
dogaldir. Zaten yagsamimizi bu sekilde siirdiirtiriiz.

Dolayisiyla, her gordiiglimiiz sey subliminal mesaj degildir. Subliminal mesaj, 6zel
olarak birlestirme, olusturma ve benzetmelerle miimkiindiir ve bir planlamanin {iriiniidiir.
Kasitli ve bir amaca yonelik olarak hazirlanir. Bunlart bilerek subliminal mesajlar
degerlendirmemiz gerekmektedir. Aksi taktirde, kisilerde ve toplumda sanki her seyde bir
subliminal mesaj gizliymis ve tamamen yonlendiriliyormusuz gibi bir paranoyaya neden
olacaktir.

Omegin asagidaki resimler bunu kanitlamaktadir. Resimler bir videodan alinan
parcalardan olusmaktadir. Video normal hizdadir. Cizgi film tarzinda, yavas yavas bazi
resimler cizilmektedir. Cizen kalem ekranda goriinmektedir. Once resmin pargalar cizilip
daha sonra bazi eklemelerle resmin biitlinii olugsmaktadir. Cizimlerde bazi cinsel icerikli
sekiller olugsmakta, daha sonra ise bunlarin bir cinsel igerik degil resmin biitiiniinii olusturan
parcalar oldugu acik¢a goriilmektedir. Bu nedenle subliminal mesajlarda kullanilan cinsel
uyaranlarin aynis1 burada da olmasina ragmen, bu sekiller subliminal mesaj degildir.
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Kaynak: (https://www.facebook.com/, 2017)
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Yukaridaki, kendi tespitlerimle videodan alarak (https://www.facebook.com/, 2017)
olusturdugum sekillerde goriildiigi gibi cinsel uyaranlar bulunmaktadir. Bilingaltin1 direkt ya
da dolayl olarak etkileyebilir. Ancak bunlarin subliminal mesaj oldugunu iddia edemeyiz.
Videodan da izlendiginde anlasilacagi {izere, 6nce bir resmin pargast ve daha sonra biitlinii
ortaya ¢ikmaktadir. Ilk resimleri, resmin biitiiniinde tespit edip bunun subliminal mesaj
oldugunu iddia etmek miimkiindiir ama bu dogru degildir. Bu nedenle her sekilde, yazida,
karede subliminal mesaj unsurlarina rastlamamiz, onun kasitli olarak oraya yerlestirdigi algisi
olusturmamalidir.

Yine asagidaki ornekte bir subliminal uyaranin yer aldigi iddia edilmektedir. 2010
Yilinda Ramazan Ayinda Coca Cola reklaminda, sisenin altinda kalan bir damla kolanin,
biiytitiildiiglinde cinsel mesaj icerdigi iddia edilmektedir. Bu iddiada dogruluk pay1 elbette ki
vardir. Ancak tesadiifi bir benzeme, anlik bir olusum da igerebilir. Yani bu karede subliminal
mesaj kesin vardir dememiz zordur.

Resim 44: Coca Cola’nin Ramazan 2010°da Yaymlanmis Reklan

Kaynak: (Serttas & Darici, 2014)

Baska bir 6rnekte ise bir siit firmasinin reklaminda, siitiin dokiildiigii alanda iki gdzden
olusan bir kafa oldugu, bunun bir subliminal mesaj oldugu iddia edilmektedir. Ancak yine
dogruluk pay1 olmakla birlikte, tesadiifi olusmus bir imge olmasi da kuvvetli bir ihtimaldir.
Siit dokiildiigli zaman birgok sekil ortaya ¢ikabilir. Bu gayet normaldir. Ancak bu sekillerden
bir kare alarak burada subliminal mesaj vardir demek de olduk¢a zor goziikmektedir.
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Resim 45 Bir Siit Firmasinin Yaymlanmis Reklami

Kaynak: (Serttas & Darici, 2014)

Kendi arastirmalarim ve edindigim izlenimlere gore, subliminal mesaj konusu bazi
kisiler tarafindan fazlaca abartilmaktadir. Konu ¢ok onemlidir ve dikkatli olunmasinda, bir
reklamda subliminal mesajin olup olmadigini arastirmakta herhangi bir sorun yoktur, hatta bu
hem birey hem toplum agisindan faydalidir da. Ancak bu durumun; abartildiginda,
kendimizde ve toplumda bir paranoya olusturabilecegi gibi, aslinda olmamasina ragmen bir
uruine ait bir seyler kurarak varmig gibi ortaya attigimiz subliminal mesaj iddialarinin, firmay1
ve Uriinii haksiz yere zan altinda birakacagi da diisiiniilmesi gereken bir konudur.

Subliminal Mesajlarin Etkileme Giicii

Subliminal mesajlarin bu kadar ustaca ve sik kullanilmalarina karsin, hedef kitle
iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu tartisilmaktadir. Bilingalti mesajlarin tiim birey ve
toplumlarda esit derecede etkili olmasi elbette beklenemez. Yukarida da belirttigimiz gibi her
birey ve toplumun kendi kiiltiirel kaliplari, duygu-diisiince-davranislari, istek ve inanglari
farklidir. Dolayistyla herhangi bir subliminal mesaj herkeste farkli etkilere sahip olacaktir.
Burada asil sorulmasi gereken soru, bilingaltt mesajlar1 iddia edildigi kadar etkili midir? Her
gizli mesaj amaca ulasmakta midir? Biiyiik biit¢eler ayrilarak hazirlanan-yayinlanan reklamlar
bosa giderken, tiiketici de tamamen bu uyaranlar karsisinda pasif mi kalmaktadir? Bu ve buna
benzer sorular subliminal mesajlarin etki giiclinii, gizli uyaranlarin hangi durumlarda neye
gore nasil etki ettigi gibi bilgilere sahip olmamiz1 gerektirmektedir.

Pazarlama ve reklamcilik iizerine calisan bilim adamlari, subliminal uyaranlar iceren
reklamlarin tiiketicileri ikna etme kapasiteleri olup olmadigini konusunda kesin sonuglar
bulamamislardir. Sosyal bilis iizerine yapilan son arastirmalar ise bir markanin subliminal
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olarak verilmesinin kisilerin bireysel tavir, secim ve davraniglarimi etkiledigini gostermistir.
(Kaya, 2016, s. 1)

Etki konusunu 6lgmek i¢in, Goelz ve arkadaslari, (Serttas & Darici, 2014) subliminal
mesajlar1 konu alan bir deney yapmis ve Coca Cola, Lipton Ice Tea ve Spa Rood markalarini
kullanmiglardir. Bu deneyin bulgularina gore iiriine 6zel ihtiyaglari olan (6nregin ¢ok susamis
olan) bireyler subliminal mesajli lrlinlere yonelmektedir. Bu deney, mesajlarin etkisi
konusunda 6nemli veriler sunmaktadir. Aylesworth ve arkadaslari ise cinsiyet ve subliminal
mesaj arasindaki iliskiyi incelemis, bu mesajlarin kadinlar ve erkekler iizerinde farkl etkileri
oldugunu tespit etmislerdir. Deneylere gore, erkeklere yonelik reklamlarda bulunan
subliminal mesajlar, erkeklerde mutluluk duygusunu arttirmakta, kadinlara ise etki
etmemektedir. Bu mesajlarin markalarla ilgili bilissel degerlendirmelere dogrudan etkisi
yoktur, tliketicilerin markaya yonelik tutumlarini ise dolayl olarak etkilemektedirler. (Serttas
& Daric, 2014, s. 3)

Konuyla ilgili Kutlu Kaya’nin yaptigi bilimsel bir arastirmada (Kaya, 2016),
subliminal uyaranlarin, susama veya acikma gibi metabolik ihtiyaclar ile birlikte kisilerin
tavir, secim ve davraniglar tizerinde daha etkili oldugu bulgularina ulagilmistir. Kaya; yaptigi
genis kapsamli deneyde ortaya ¢ikan bulgulart su sekilde paylasmistir: “Bulgularimiz
gosteriyor ki; subliminal reklamcilik elverisli bir sekilde uygulanabilir. Tahminimiz iizerine,
bireyin subliminal mesajlara maruz kalmasi susuzluklariyla eszamanli olarak o icecegi
se¢mesi olasiligini arttirmaktadir. Supraliminal ve subliminal uyaranlarla yapilan ¢alismalar,
bu tarz mesajlara maruz kalan kisilerin segimlerini bu mesajlara yakin yaptiklarini
gostermistir. Bu secimin olasiligi da susuzlukla birlikte artmaktadir. Susuzluk hissetmeyen
kisilerde bu tarz uyaranlarin hi¢ bir etkisi yoktur denilemez. Fakat viicudun o an ki metabolik
ihtiyacint giderecek sonuca ulagsma istegi daha agir basmaktadir.” (Kaya, 2016, s. 86)

Yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan bulgular bize subliminal mesajlarin etkili
oldugunu ancak bu etkinin, duruma, cinsiyete, yasa gore degiskenlik gosterdigi sonucunu
sunmaktadir. Subliminal mesaj, olmayan bir seyi ortaya cikarmamakta, bilincaltimizdaki
dirtilerimizi, duygu-diisiince-inang ve isteklerimizi tetikleyerek, ihtiyaglarimiza gore bizi bir
davranisa, se¢im yapmaya ve karar vermeye yonlendirmektedir. Dolayisiyla subliminal
mesajlar dogru zamanda, dogru kisi ve yas gruplarina gore yapildiginda etkili olmaktadir.
Ornegin su, dondurma gibi iiriinlerin reklam1 daha ¢ok yazin yani sicak bir zamanda
yapilmaktadir. Soguk bir kis ginli izledigimiz bir reklamdaki subliminal mesajin
bilingaltimiz1 tetiklemesi daha zordur. Tok bir kisiye verilen subliminal mesajlar da yine
aynidir. Etki giicii zay1tFTIR. Bu nedenle subliminal mesajlar, biz ona ihtiya¢ duyup hazir
oldugumuz zaman daha ¢ok etki etmektedir. Yani subliminal mesajlarin etki giicii, bilingalti
istek ve ihtiyaglarimizla dogru orantilidir sonucunu ¢ikarmamiz miimkiindiir.

Ulkemizde Subliminal Mesajlarda Yasal Mevzuat

ABD’de takistoskop cihaziyla piknik filminde yapilan gizli reklam subliminal
mesajlarin ilk 6rnegini olusturmaktadir. ABD bu reklamin ardindan subliminal igerikli tim
reklamlari, yayinlar1 yasaklamigtir. Diger ¢ogu diinya {ilkelerinde de subliminal reklamlar
yasaklanmistir. Hatta Rusya’da 25. Kare teknigini otomatik olarak tespit edebilen bir sistemin
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oldugu sdylenmektedir. Tirkiye’de de yayimncilik alanindaki ticari faaliyetler 6112 Sayili
Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkindaki Kanun’la diizenlenmistir.
2011 yilindaki degisikliklerle glinimiizdeki halini alan kanunda gizli reklam, iiriin yerlestirme
ve bilingalt: reklamcilikla ilgili diizenlemeler de yer almaktadir. Ilgili kanunun dérdiincii
bolimii yaym hizmetlerinde ticari iletisimi kapsamaktadir. Madde 9 ikinci fikrada “Ticari
iletisimde bilingalt1 teknikleri kullanilamaz” yazmaktadir. Fakat Radyo Televizyon Ust
Kurulu tarafindan iiriin yerlestirme gibi gizli reklam cesitlerine izin verilmistir. Uriin
yerlestirme hakkindaki belirleyici unsurlar yasanin Madde 13 kisminda ele alinmistir. (Erdem,
2015, s. 169)

Ilgili Kanunun 9. Maddede bu konuya su sekilde deginilmistir.

“MADDE 9 — (1) Ticari iletisim, yayin hizmetinin diger unsurlarindan gorsel ve isitsel
olarak kolayca ayirt edilebilir olmak zorundadir.

(2) Ticari iletisimde bilingalt1 teknikleri kullanilamaz.
(3) Gizli ticari iletisime izin verilemez.

(4) Haber biilteni ve haber programlarini diizenli olarak sunan kisilerin goriintii veya
seslerine ticari iletisimlerde yer verilemez” denilmektedir. (http://www.mevzuat.gov.tr/, 2011)

Ayrica ayni maddenin ¢ ve ¢ fikralarinda; “yaniltict olmamak ve tiiketicinin
cikarlarina zarar vermemek, c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel veya ahlaki gelisimine zarar
vermemek, deneyimsizliklerini veya safliklarini istismar ederek, cocuklari bir iiriin veya
hizmeti satin almaya veya kiralamaya dogrudan yonlendirmemek; cocuklari reklami
yapilmakta olan liriin veya hizmetleri satin almak i¢in ebeveynlerini veya bagkalarini ikna
etmeye dogrudan tesvik etmemek; c¢ocuklarin ebeveynlerine, 6gretmenlerine veya diger
kisilere duydugu giliveni istismar etmemek veya sebepsiz olarak ¢ocuklar1 tehlikeli
durumlarda gostermemek” agiklamalarina yer verilmektedir. (http://www.mevzuat.gov.tr/,
2011)

17 Nisan 2003 tarihinde Resmi Gazete’ de yayimlanarak yiiriirliige giren 25082 sayili
“Radyo ve Televizyon Yayinlarinin Esas ve Usulleri Hakkindaki Yonetmelik” in ‘Tanimlar’
baslig1 altinda, Bilingalti Reklam: Teknik cihazlar vasitasiyla, televizyon yayinlarina sok kisa
goruntuler kullanarak izleyicinin ancak bilin¢altiyla algilayabilecekleri iiriin veya hizmetlerin
tamitilmaswina iliskin mesajlar igeren reklamlar olarak tanimlanmaktadir. (Sungur, 2007, s.
180)

Son Yillarda Bazi TV Kanallarinin uyguladigi bir teknik olan reklam kusaklar
sirasinda sesin arttirilmasi uygulamast da aslinda ayni kanunun 8. Maddesinde “Ticari
iletisim yaywnlarimin ses seviyesi diger yayin béliimleri ile ayni seviyede olmak zorundadir.”
aciklamasiyla yasaklanmistir. Ancak TV kanallarinin buna ¢ogu zaman uymadig

gortlmektedir. Ses seviyesinin artirilmasi da bir gesit bilingalt1 uyarandir.

Uriin yerlestirmeyle ilgili ise; ilgili yonetmelik 2014 yilinda yapilan degisikliklerle
birlikte sunlar1 kapsar: Uriin yerlestirme MADDE 14 — (1) (Degisik:RG-3/4/2014-28961)
Sinema ve televizyon i¢in yapilmis filmler, diziler ile spor ve genel eglence programlarinda
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{iriin yerlestirme yapilabilir. Radyo yayin hizmetlerinde de iiriin yerlestirme yapilabilir. Uriin
yerlestirme uygulamalari ticarf iletisimle ilgili genel esaslara tabidir. (2) Uriin yerlestirme ile
ilgili bilgilendirmede, {iriin yerlestirme uygulamasi yapilacak programin basinda, sonunda ve
her reklam kusag1 sonrasinda program basladiginda, “Arial” yaz1 tipinde, “Normal” yazi stili
ve boyutu 15 piksel biiyiikligiindeki Bu programda iiriin yerlestirme bulunmaktadir. ifadesi
yaymlanir” denmektedir. (Oviir, 2017) Bugiin televizyon kanallarinda bu tiir reklamlara sikca
rastlanmaktadir. Uriin yerlestirmeyle ilgili ise su kriterler belirlenmistir: Séz konusu
bilgilendirme yazisinin ekranda akan yazi ile belirtilmesi durumunda izleyicilerin
okuyabilecegi bir hizda olmasi; ekranda sabit bir yaziyla belirtilmesi durumunda ise ekranda
en az 10 saniye kalmasi saglanir. (Ek ciimle:RG-3/4/2014-28961) Radyo yayin hizmetlerinde
de bu ifade sozlii olarak ayni usulle belirtilir. (3) (Degisik:RG-3/4/2014-28961) Genel olarak,
{iriin yerlestirme, programin biitiinliigiinii bozmamalidir. Uriin yerlestirmede; program igine
yerlestirilen {irlinlere asir1 vurgu yapilmasina izin verilmez. Program igerisine yerlestirilen
iriin ve hizmetlerin tekrarlar halinde sunulmasi veya gosterilmesi; {iriin veya hizmetin
Ozelliklerinin 6vulmesi ya da benzeri diger {irlin ya da hizmetlere gore belli bir iiriine yonelik
tercih bildirilmesi, iiriinlere veya hizmetlere 6zel tanitici atiflar yaparak {iriin veya hizmetlerin
kiralanmasinin veya satin alinmasinin dogrudan tesvik edilmesi, iriine iliskin detayli bilgi
verilmesi ve farkli cekim teknikleriyle iiriiniin on plana cikarilmas: yasaktir. (4) Uriin
yerlestirme ile program igerisine yerlestirilen iiriin, programin bir pargasiymig gibi dogal
mecrasinda kullanilmalidir. (7) Uriin yerlestirmenin, medya hizmet saglayicinin editoryal
bagimsizligini ve sorumlulugunu etkilemesine izin verilmez. (8) Haber biiltenlerinde, ¢ocuk
programlarinda ve dini toren yayinlarinda iiriin yerlestirmeye izin verilmez. (Oviir, 2017, s.
34)

Kanunda da agik¢a belirtildigi gibi subliminal mesaj iilkemizde yasaklanmigtir.
Televizyonlarin tiim reklam ve programlari, yayin icerikleri, reklam siireleri gibi faaliyetleri
RTUK tarafindan kontrol edilmektedir. RTUK zaman zaman televizyon kanallarina
reklamlardan dolay1 ceza da vermektedir. Ornegin “Star TV Yaym Kurulusu'nda, 27.11.2011
tarihinde yayinlanan "SUPER STAR LIFE" adli magazin programma RTUK tarafindan "gizli
ticari iletisime izin verilemez." hitkkmiiniin ihlali nedeniyle ceza verilmistir. (https://rtuk.gov.tr,
2012)

RTUK bu programda gizli mesaj tespit etmistir. Gizli reklamin igerigini su sekilde
aciklamistit” Programda marka adi belirtilmeden, sektor tamimi yapimadan, "Hayat
Paylasinca Giizel" seklinde ¢ok bilinen bir sloganmin, halkin yakindan tamdigi tinliiler
kullanilarak izleyicinin bilingaltina yerlestirilmeye c¢alisildig yani, slogant bilmeyen kisilerin
ancak '"reklamda kullanilan aym slogam gordiigiinde", -nereden duymustum?- gseklinde
algilayabilecekleri bir hizmetin tanitimumin yapildigi; dolayisiyla Yayin Kurulusu'nun bilingli
olarak, Turkcell'in yukarida belirttigi amaca hizmet ettigi gériilmektedir.” (https://rtuk.gov.tr,
2012) Bu cezadan da anlasilacagr gibi tilkemizde gizli reklam uygulamasina izin
verilmemektedir. Ancak tiim bu kanun yonetmelik ve cezalara ragmen iilkemizde subliminal
mesajlarin halen siklikla kullanildig: elestirileri bir¢ok tartigmalara da neden olmaktadir.
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Subliminal Mesajlarin Faydah Kullanimi

Bilingalt1 kavraminm1 bilimsel alana kazandiran Freud, bu konuda daha genis
arastirmalarla arketipler kavramlarii gelistiren Jung, ilerleyen yillarda bu konuyu daha
detayl inceleyen bilim insanlari, subliminal mesaj kavraminin bu kadar ilgi ¢ekecegini, ¢esitli
taktik ve tekniklerle bilingaltinin yonlendirilmeye ¢alisacagint muhtemelen tahmin bile
etmemislerdir. Giiniimiizde bilingaltina yonelik iyi-kotli yayinlar o kadar artmistir ki, en ¢ok
satan kitaplar bilingalt1 tekniklerine yoneliktir. Yine en biiyiik firmalar, {iriinleri i¢in bilingalt1
tekniklerini kullanmaya yonelik biitceler ayirmaktadir. Reklamcilar, bilingaltin1 etkilemek
icin biiylik gayretler sarf ederek 6zel ¢alismalara imza atmaktadir. Bugiin artik iilkeler bile bu
konuya biiylik biitceler ayirarak beynin incelenmesi adina arastirmalar yaptirmaktadir.
Politikacilar bireyi ve toplumu etkileyebilmek adina, propaganda amacgli bu caligmalardan
faydalanmaktadir. Bilingaltinin 6zelliklerinin suiistimal edilerek kisilerin ve toplumun
etkilenmeye, yonlendirilmeye calisilmasinin olumsuz 6zelligi, aslinda bize karsit1 olan olumlu
ozelligini de beraberinde getirmektedir.

Biitiin bunlar incelendiginde, aklimiza “bilin¢altimizin bu kadar 6zelligini, etkileme
giiciinlii kullanmaya ¢alisan bagkalarina karsin, biz bu etki giiciinii kendimiz ic¢in faydal
sonuclar adina kullanamaz miyiz” sorusu gelmektedir. Elbette ki bu hakli sorunun cevabi
basittir. Mademki bilingaltimiz bu kadar etkili, o halde bu konu sadece zararlariyla degil
faydalariyla da degerlendirilmelidir. Mademki bilingaltimiz etkileme ve yonlendirme aracidir,
bu araci faydali sonuglar olusturabilmek i¢in de kullanabiliriz. Yani zararli olabilen bir seyi
faydaliya cevirebilmek de miimkiindiir.

Subliminal mesajlarin kullanilmasinin bizde yarattig1 giicii, faydali hale getirmek i¢in
de kaleme alinmis bir¢ok yazi ve videolar bulunmaktadir. Kisisel gelisim olarak adlandirilan
birgok bilingalt1 teknigiyle, baz1 davranislarimizi, duygu ve diisiincelerimizi degistirebilmenin
miimkiin oldugu dile getirilen bu bilgiler, giinimiizde bir¢ok psikolog ve uzman tarafindan
hasta ve danisanlar1 icin kullanilmaktadir. Hatta subliminal ses kayitlar1 olusturularak,
bilincaltina olumlu ve pozitif direktifler verilmektedir. Baz1 subliminal mesaj programlar bile
bulunmaktadir. Bilgisayara kurulan bu program ayarlandiginda, yazilar kullanici farkinda
olmayacak derecede ekranda hizlica yanip sénmektedir. iginde pozitif telkin ciimlelerinin
oldugu programda, renk, ekrana gelme ve ekranda kalma hizi da ayarlanabilmektedir.
“Subliminal Mind”, (http://www.selfgrowth.com) “Subliminal Vision”
(http://www.drtus.com/) gibi programlar ¢ok etkili sonuglar da dogurmaktadir. “Kendini rahat
hissediyorsun, her giin mutlulugun artiyor, olumlu diisiinmeye baglhyorsun, daha rahat
calisiyorsun, kendime giivenim artyor, giivendeyim” Qibi telkinlerle, olumsuz duygu ve
diisiincelerin  degisimi donilisimii  saglanabilmektedir. Yine aym direktif ciimleleri
seslendirilerek, herhangi bir miizik veya sarkinin igine gomiilerek, kulagimizla
duyamadigimiz ancak bilincaltimizin algiladig: bir frekansta dinleyebilmekteyiz.

Olumsuz duygu, diisiince ve davramislarimizi, basa c¢ikamadigimiz korku ve
duygularimizi, tekrar eden stresli durumlari, yerlesmis olumsuz istek ve inang kaliplarimizi bu
tekniklerle degistirip daha mutlu ve rahat bir zihinle yasamak da elbette ki miimkiindiir.
Ozellikle subliminal mesajlarin saglik alaninda da kullanilabilirligi tartisilmaktadir. Hastalarin
psikolojik tedavi siireclerine, stresle basa c¢ikabilmelerine yonelik bilingaltt teknikleri
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uygulanabilmektedir. Hizmet alanlar1 dolayisiyla kar amacindan ¢ok yarar saglamak iizerine
kurulu saglik kuruluslarinin, sektoriin gosterdigi biiylik gelisim ve degisime ayak uydurarak
faaliyetlerini siirdiirmek ve daha ¢ok kisiye hizmet etmek amaciyla tanitimlarinda bilingalti
reklam yontemlerini tercih etmeye baslamislardir. Ancak saglik sektoriinde bilingalti
reklamcilik faaliyetlerinin, satin aldirmaktan ¢ok {iriin ya da hizmeti tanitarak kisilerin ihtiyag
aninda sahip olduklar1 olanaklar1 bilerek hareket etmeleri ve en uygun saglik hizmetini
almalar1 amaciyla kullanilmas1 uygun olabilmektedir. Ayrica kisilerin saglikla ilgili biling
diizeylerini yiikseltmek ve kotii aliskanliklar konusunda etkili tanitimlar yapmak bu yontemle
miimkiin kilinabilir. (Havare, 2014, s. 2)

Bilingaltinin olumlu yonde kullanimina iliskin giiniimiizde bir¢ok arastirma, yayin ve
hatta projeler bile hazirlanmaktadir. 2015 yilinda TUBITAK’a sunulan bir projede amaci
“bilin¢altina gonderilen olumsuz mesajlarin hangi kanal ve teknikler ile gonderildigini
tespit edip farkindaligin artirilmasi, bu mesajlarin olusturdugu olumsuzluklar: bireysel ve
kurumsal olarak onleyebilmenin ya da en alt diizeye indirmenin yollarini aramak,
subbliminal mesaji olumlu yénde kullanmak” olarak agiklanmistir. (Projeraporu, 2015)
Projede subliminal mesajlarin faydalarina iligskin drneklendirmelerde, “sigara aliskanligi olan
kisilere yonelik bilingalti mesajlar iceren programlar yapilarak, sigarayr birakmalarina
destek olunmasi soz konusu olabilir. Okullarda zil seslerinin altina yerlestirilecek “Kitap
oku” , “Ders ¢alis” , “Copleri ¢op kovasina at” gibi olumlu bilin¢alti mesajlarla daha
faydali ve diizenli bir toplum olusturulabilir” gibi 6nermeler sunulmaktadir. (Projeraporu,
2015)

“Yiizde yliz diisiince giicii” gibi kitaplarla hayatimiza giren ve giiniimiizde “‘secret-
cekim yasas1” gibi belgesellere konu olan, “kuantum diislince teknigi” gibi isimlerle kisisel
gelisim diinyamizda adindan sik¢a soz ettiren yayinlar oldukga ilgi ¢ekmektedir. Jung’un;
“Bilin¢alti diisiincelerimiz bilince ¢tkmadik¢a, karsimiza kader olarak ¢ikar” tespitinde de
belirttigi gibi, bilingaltimizda o kadar c¢ok inang, istek, bilgi ve diisiince bulunmaktadir ki
yasadigimiz bir¢ok olayin nedenini disarda aramak yerine kendimizde aramamiz gerektigini
unuturuz. Mevlana’nin “ne ararsan kendinde ara” s0zi de bunu kanitlamaktadir. Bu nedenle
bilingaltiyla ilgili uygulanabilecek bazi tekniklerin anlatildigi bu yayinlar, bilingaltinin
aslinda faydali olarak kullanilabileceginin de bir gostergesidir. Ancak her konuda oldugu gibi,
kigisel gelisim diinyasinda da ¢ok fazla bilgi kirliligine neden olan yayimlar da bulunmaktadir
ve son zamanlarda artmistir.

Birkag kitap veya herhangi bir yazi okuyarak, kendine bir uzmanlik sifati belirleyen,
tiniversite bile bitirmemis, kendisine ait bir kitap ¢ikartan, seminerler veren, hatta kendisini
doktor ilan eden kisiler de ezberlenmis, tecriibeden ve bilimsellikten uzak bos sOylemlerle
insanlar1 kandirarak para kazanma gayretine diistiigli gozlemlenmektedir. Sektor haline gelen
kisisel gelisim diinyasinda olduk¢a ciddi paralar da donmektedir. Buradaki pastadan da bir
pay kapmak isteyen deneyimsiz kisiler televizyon kanallarinda, radyolarda, gazetelerde
kisacast her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da kimin uzman olup olmadigini, bu bilgileri
nasil ve nerden temin ederek bizlere sundugu gibi sorgulamalar yapmamizi gerektirmektedir.
Bunun yaninda gergekten basarili, bircok aragtirma yaparak bunlar1 okuyucularina aktaran,
sOylediklerini ispatlayabilen, bir¢ok kisinin sorununa belirledigi ve aktardigi cesitli teknik ve
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yontemlerle careler bulabilen isim de elbette coktur. Onemli olan bu teknik ve yontemlerin
faydasi ve zararlarin1 gorerek, lizerinde diislinerek bu ayirimi iyi yapabilmemizdir. Bir seyler
ogrenmekte sakinca yoktur ancak 6grendigimiz seyin dogru olup olmadigi, faydali m1 zararh
mi oldugu belirleyici kriter olmalidir.

Gergek dist vaatler, eylemsiz sdylemler, abartili iddialar da maalesef insanlar1 hayal
kirikligima da ugratabilmektedir. “10 adimda zengin olma, 1 gilinde hastaliklardan kurtulma,
diisiin hemen istedigin olsun” gibi igerigi bos, bilimsellikten uzak ama basliklar1 dikkat ¢eken
yaymlar da konunun carpitilarak, bir¢cok kiside giiven kaybina ve olumsuz sonuglara
gotirecek eylemlerde bulunmaya gotirmektedir. Onemli olan gergekgi, azimli ve eylem
iceren, etik ilke ve kurallara uygun ahlakli ve refah seviyesi yiiksek birey ve toplum
olusturabilmek adina yapilan tiim caligmalar degerlidir. Bu amaca hizmet edecek bilingalti
calismalarinin olumlu kullanimi da kuskusuz, olumlu sonuclar ortaya ¢ikaracaktir. Dolayisiyla
subliminal mesajlarin olumlu olumlu olarak kullanilabilmektedir ve kisisel ve sosyal refah
amagh kullanildiginda, kisileri motive eden, yeni ve faydali seylerin iiretilmesini saglayan,
toplumda sosyal iliskilerde saygi, sevgi, birlik ve beraberlik gibi degerleri asilayan saglikli ve
mutlu bireylerin olusturdugu bir toplumun olugmasina da katki saglamas1 miimkiindiir.

Subliminal Mesajlarin Toplum Acisindan Degerlendirilmesi

Subliminal mesjlar, her giin tekrar eden, her yerde karsimiza ¢ikan reklamlarla bireye
ve topluma iletilmektedir. Toplumun bir iiyesi, bir pargasi olan bireyin degisimi dolayli olarak
toplumun da zamanla degisimi demektir. Reklamlara ve yaymlara yerlestirilen subliminal
uyaranlar, yeni algilar olusturarak kiiltiirleri degistirmekte ve yeni kiiltiirler olusturmaktadir.
Emperyalist iilkeler etnik merkezci bir tutumla, tiim diinya toplumlarina yon verebilme, kendi
kiiltiirel deger ve inanglarini benimsetebilmek, Urlin ve hizmet satabilmek igin, sinema
filmleriyle, biiyiik markali tiriinleriyle, ¢esitli alg1 ve imajlar olusturarak bunu olusturmaya
caligmaktadir. Uyguladigi subliminal mesaj ¢aligmalariyla da bunu hizlandirmak ve kalict
hale getirebilmek icin, bu konuya biiyiikk biit¢eler ayirarak reklamlarini tiim diinyada
yayimlanmasini saglamaktadir. Sadece emperyalist gucler degil, ulus devletlerde de birgcok
siyaset¢i, ideolojik gruplar ve firmalar kendi halkini etkileyip yoOnlendirebilmek ig¢in
caligmaktadir. Subliminal mesajlara artik siyasetcilerin de politik amaglarit ugruna sik sik
bagvurdugu bilinmektedir. Firmalar da Urun satabilmek adeta her yolu denemektedir. Bu
nedenle birey ve toplum surekli olarak, reklamlarla subliminal mesajlara maruz
birakilmaktadir.

Giiniimiizde reklam yayin araglar1 fazlalasmistir. Onceleri dergi, gazete ve radyolarda
yayinlanan reklamlar, giiniimiizde bunlarin yaninda; televizyon kanallarinda, sinemada, agik
havada, 6zel ve toplu tagima araglarinda, aligveris ve eglence merkezlerinde, internette ve
mobil telefonlarda hedef kitleye ulastirilmaktadir. Reklamlarin toplum agisindan oldukga
etkili oldugu bir gergektir. Siirekli tekrarlanan, her yerde karsimiza c¢ikan reklamlar
Baudrillard’1n isaret ettigi tiiketim toplumuna neden olmaktadir.
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-Reklamlarla Tuketim Toplumu ve Algi Olusturma

20. yiizyilin baglarina kadar tiiketim, neredeyse tamamen ekonomik bir olgu olarak
kabul ediliyordu. Tiimiiyle rasyonel kabul edilen tiiketiciler, kapitalist piyasanin gizli eli
tarafindan diizenlenen ve diizenlenisi herkesi esit Ol¢lide tatmin eden, belli bir deger
karsiliginda, tikketim mallarini tireticilerden elde ediyor, islemin her iki tarafi da, bundan belli
bir yarar saglamig kabul ediliyordu. Ancak sonralari, aslinda tiiketimin ayn1 zamanda kiiltiirel
bir islem oldugu fark edildi ve tiiketim olgusu, sosyal teorinin ilgi alanina, yalnizca yararcilik
acisindan ekonomik bir siire¢ degil, gosterge ve sembollerin de i¢inde oldugu bir sosyal ve
kilturel surec olarak dahil edildi. (Duyku & Albayrak, 2014, s. 52)

Ihtiyac1 olmasa dahi bir iiriin veya hizmeti alabilmek i¢in ¢abalayan kisiler giiniimiizde
cogalmaktadir. Artik insanlar sadece ihtiyaglari i¢in degil, o iirline ait imaji ve kultlrd de
beraberinde satin almak istemektedirler. Ornegin Iphone marka bir telefon kullanmak prestijli
bir insan olarak algilanmaktadir. Jean Baudrillard’a gore (Baran & Olgun, 2011) bireyler
gliniimiizde tiikketim davraniglari ile bir gostergeler nesnesi satin alirlar. Boylece tiiketim bir
var olma modu haline gelir (...) Artik mallarin degisim degeri yerine gosterge degeri gegerli
olmaya baslamistir. (Baran & Olgun, 2011, s. 103)

Yine guniimiizde Mercedes, BMW, Audi gibi araglara binmek 6zel bir insan olmanin
gostergesi olmaktadir. Kullanilan sigara bile farklilik algist olusturabilmektedir. Reklamlarla
yaratilan bu algilar zamanla kiiltiiriin de bir pargasi haline gelmektedir. Yani artik reklamlar,
kiiltiirel alan1 belirleyen, degistiren ve doniistiiren bir 6zellik tagimaktadir. Bunda kuskusuz
televizyonlarin biiyiik pay1 vardir. Televizyon Oylesine hayatimizin icerisine girmistir ki, Jean
Baudrillard’in  “Biz, hayatin TV iginde ve TV ’nin hayat iginde kayboldugu bir ¢agda
yagwyoruz” (Baran & Olgun, 2011, s. 99) ifadesi, Amerikalilarin, uyku disindaki vakitlerinin
ortalama tigte ikisini yani hayatlarmin ortalama yedi yildan fazlasini televizyon karsisinda
gecirdikleri (Bilsel, 2011, s. 128) arastirma sonucu; artik TV’nin; hayatimizin ve
Kultirim@zan nasil bir parcas: haline geldigi gergegini gostermektedir. Ozellikle reklamlarda
tilkketim i¢in, direkt ve dolayl olarak adeta baski yapilmaktadir.

Reklamlarin kiiltiir tizerindeki etkisi insanlarin davraniglarini yonlendirebilecek
diizeye yiikselmistir. Bath Universitesi Isletme Fakiiltesi 6gretim iiyesi Robert Heath
BMW ’nin reklam stratejisini agiklarken kiiltiir ve reklamin ne kadar i¢ ige oldugunu da ortaya
koymustur. Heath’in agiklamalarina gore (Erdem, 2015) BMW “ultimate driving machine”
sloganiyla yillardir farkli reklamlarla tiiketicilerin karsisina ¢ikmaktadir. Yaklasik otuz yildir
Amerika piyasasinda bu reklamlarla varligini stirdiiren BMW bu siire zarfinda satiglarini on
yedi kat arttirmistir. Heath BMW reklamlarini incelediginde ummadigr bir sonugla
karsilasmistir. Bu reklamlarla elde edilmek istenen hedef kitle en az yirmi yil boyunca bir
BMW alamayacak ve ayni sekilde on yil bir BMW kullanamayacak insanlar yani ¢cocuklardir.
Insanlarin, heniiz on yasma gelmeden belli kodlarla ve reklamlarla senelerce yasamasi ayni
zamanda zihinlerinde o markaya ait ¢ok tanidik bir durum olusmasin1 da saglamaktadir. Bu
reklamlarda kullanilan markanin slogani olan “sira dis1 siirlis makinesi” ¢ocuklar biiytlyiip
otuzlu yaslarina yaklastiklarinda onlar i¢in otomobil sadece bir noktadan bir noktaya ulasim
aract olarak kalmamaktadir. Yaklasik yirmi yil BMW reklamlarmin hedef kitlesi olarak
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blylyen bir ¢ocuk otuzlu yaslarina yaklastiginda otomobil kelimesiyle BMW markasini
nerdeyse birbirine esit olarak gérmektedir. (Erdem, 2015, s. 184)

Yayilanan reklamlarla kiiltiirel gosterge ve kodlar tiretilerek, kimin nasil giyinmesi,
neyin satin alinmasi, hangi gidalarin tiiketilmesi gerektigi gibi yaratilan algilar, Urln ve ona
ait kodlartyla birlikte topluma sunulmaktadir. Boylece insanlar ihtiyaglar1 olmasa bile siirekli
bir seyler satin almaya ve tilketmeye zorlamaktadir. Bu da tiiketim toplumunu yaratmaktadir.
Jean Baudrillard, “tuketim toplumunun, var olmak icin nesnelere gereksinim duydugunu
vurgulayarak, Uriin bollugunun yogunlasmasi, yalnizca daha fazla iirtiniin tiiketimi ya da
sonsuz bir tiketim arzusuyla sonuclanmaz; nesnelere duyulan siddetli bir gereksinimi ve en
onemlisi de ona baglh degerler sistemini dogurur” demektedir. (Bilsel, 2011, s. 133)
Baudrillard’in tiiketim toplumuyla ilgili su agiklamasi reklam ve gizli reklamin toplum
acisindan ne kadar etkili oldugu konusunda bize bir fikir vermektedir: “Gercek ihtiyaclar ile
sahte ihtiyaglar arasindaki ayrimin ortadan kalktigi tiiketim toplumunda birey, tiiketim
mallarint satin almanin ve bunlari sergilemenin toplumsal bir ayricalik ve prestij getirdigine
inamr. Insan bu siirecte bir yandan kendini toplumsal olarak digerlerinden ayirt ettigine
inamirken, bir yandan da tiiketim toplumuyla biitiinlesir. Dolayisiyla tiiketmek birey icin bir
zorunluluga déniisiir. Insani iliskiler yerini maddelerle iliskive birakir. Artik gecerli ahldk,
tiiketim etkinliginin ta kendisidir.” (GUdum, 2011)

Iyi bir erkek-kadm, anne-baba, sevgili-es vb. olabilmek igin bu driinleri
kullanmalisiniz mesajlar1 reklamlarda hedef kitlenin bilingaltina adeta kodlanmaktadir. Ancak
o tUrlinler kullanildigi zaman iyi ve sorumlu bir baba-anne vb olunacaktir. Bu konuda
Kiglkbezirci “Reklamlarda verilen mesajlarda, ¢ocugunun saghgini ve mutlulugunu diisiinen
tiim annelerin hangi tiriinleri kullanmasi gerektigi biling¢altina éylesine etki edecek nitelikte
aktarilmaktadwr ki bu tirtinleri kullanmayan anneler, ¢ocuklarint diisiinmeyen kétii anneler
olabilmektedir. Yani, iyi anne, onlara hizmet eder ve orada sunulan iiriinleri kullanir veya
¢ocuguna alir. Diger taraftan evin ge¢imini saglamakla yiikiimli oldugu reklamlar
aracthigiyla bilingaltina tanimlanan baba, daha ¢ok nesne alamazsa, ya da ¢ocuklarimin daha
fazla tiiketmelerini saglayamazsa, onlarin mutlulugunu saglayamayan yeteneksiz ve beceriksiz
bir baba konumuna diigiiriilmektedir” tespitini yapmaktadir. (Ktgukbezirci, 2013, s. 1890)

-Cocuklar ve Gengler Uzerinde Algi Olusturma

Reklamlar toplumda, basli basina bir algi yaratarak bilingaltina direktifler vermektedir. Bu
konu toplumsal agidan incelendiginde, Ozellikle ¢ocuklar agisindan da olduk¢a 6nemli ve
tehlikelidir. Toplumun gelecekteki bireyleri olan g¢ocuklar igin, reklamlarda bu algilar
olusturulmaya ¢alisilirken, c¢izgi filmlerde, bilgisayar, tablet, internet ve mobil oyunlarda da,
subliminal mesajlar siklikla kullanilmaktadir. Korku, siddet, cinsellik, 6liim gibi temalarla
cocuklarin taze ve yeni zihinlerine bir¢cok kod ve imajlar yerlestirilmektedir.

Bir hayvan1 doverek veya oOldiirerek, aract son hizla kullanarak bir yerlere carparak,
insanlar1 bigaklayarak, silahla vurarak, bir seyler calarak, oyun igi 6dul-puan kazandiran
oyunlar bugiin ¢ocuklarin en c¢ok tercih ettigi bilgisayar oyunlarindandir. Giiciin ve
kazanmanin siddet ve korku ile iligkilendirilmesi ¢ocuklarin ilerideki hayatlarinda belki bir
katil, bir maganda veya bir terdrist olmasina bile neden olabilmektedir.
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Ozellikle c¢izgi filmlerde wverilen cinsel icerikli subliminal mesajlar, c¢ocuklarm
ilerideki yasantilarinda, karsi cinse saldirgan-saygisiz, toplumdaki ahlaki ve etik degerlerden
uzak yaklagimlar sergilemesine, toplumun huzur ve refahin1 bozacak davranislara
itebilmektedir. Bu elbette ki sadece reklamlarla ya da subliminal mesajlarla sinirli degildir.
Ozellikle toplumumuzda mafyaya asir1 bir sempati vardir. Mafya dizileri ve filmleri
Tiirkiye’de en ¢ok izlenen yayinlardir.

Kurtlar Vadisi adli mafya dizisi 13 yili agkin bir siireyle ¢esitli kanallarda yaymlanmis
ve tim bollimleri izlenme rekorlart kirmistir. Dizideki kotii karakterler toplumda gocuklar ve
gengler tarafindan 6rnek alinmasina ragmen dizi 13 yil boyunca kanal kanal gezerek her yere
bu izleyici kitlesini de tasimistir. Dizinin bir karakteri 61di diye ertesi giin gercek hayatta bir
grup tarafindan cenaze namazi kilimmustir. Yine dizideki bir kafa kesme sahnesine 6zenerek
bir kisinin kafasini kesen bir kisi yakalanmistir. Dizi karakterlerine 6zenerek is yeri basan,
silah tastyan, hara¢ kesenler zaman zaman medyaya da yansimaistir.

Sinemada da her yeni filmi izlenme rekorlar1 kiran ve halen iilkemizde en fazla izlenen
film rekorunu elinde tutan Recep Ivedik filmi, 6zellikle gocuklarm ve genglerin ilgisini
cekmektedir. Basrol oyuncusu halk tabiriyle maganda 6zellikleri tasiyan, herkese istedigi her
seyi yapip soyleyebilen, saygidan uzak bir uslusuyla, issiz giigsiiz yasayan bir karakterdir.
Ancak en ¢ok izlenen filmdir.

Yine en ¢ok izlenen diziler arasinda liiks evlerde oturan, liikks araglara binen, sofor ve
hizmetcilere sahip olan ama bunlart ¢aligmadan elde eden gencglik ve entrika dizileri
bulunmaktadir. Ozel yerlerde, liiks havuzlu villalarda yasananlarm anlatildigi dizilerde;
cocuklar, gencler ve hatta yetigkinler, ¢calismadan bdyle bir hayata sahip olunabilir algisina
kapilmaktadir. Bu nedenle iilkemizde genc issizlik siirekli artmaktayken, calisan sayisi
azalmaktadir. Uretim azalmaktayken tiiketim artmaktadir.

Bu dizi ve filmleri izleyerek yetisen bir¢ok ¢ocuk ve gencin, yarinlarin umudu
olabilecekken, toplumda siddete, saldirtya, magandalik davranislarina sahip, saygisiz ve
cevresini rahatsiz eden, tretmeden, c¢alismadan, sadece elestirerek tiketen bireylerin
olusturdugu toplumun bir pargasi olmasi kaginilmazdir.
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SONUC ve ONERILER

Bu literatlir ve arastirma g¢alismasinda, buraya kadar inceledigimiz gibi subliminal
mesajlarin gerek propaganda amacl, gerek ideolojik goriislerin benimsetilmesi, gerekse
ekonomik ve ticari ¢ikarlar amaciyla, birey ve toplumu etkileyip yonlendirebilme giicline
sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu etki ve yonlendirme giicii; yas, cinsiyet, kiiltiir ve
icinde bulunulan zamana gore degisebilmektedir. Istek, ihtiya¢ ve inanglarimiza gore
subliminal mesajlarin bilingaltimiz1 etkileyebilme giicli ve oran1 degisebilmektedir.

Subliminal mesajlarin olumsuz ag¢idan kullanilmast; belli bir ekonomik ve siyasi giiciin
reklamlar araciligiyla, tiiketici ve hedef kitleyi, algi esigini asarak, isteginin disinda
etkileyerek, dolayli olarak gizli bir sekilde secim yapmasina ve karar vermesine neden
olmasidir. Bu durumda subliminal mesajlar ve algi olusturmaya ve bilingaltin1 etkilemeye
calisan diger reklamlar birey ve toplum i¢in zararli ve tehlikelidir. Subliminal mesajlarin
olumlu kullanilmas: ise; bilingaltinin birey ve toplum faydast ve c¢ikarina yonelik
caligmalardir. Kisisel gelisim amaciyla kullanilan, kiside giiven, mutluluk ve refah igerikli
duygu ve disiincelerin olusmasina katkida bulunan her tirlii bilincalt1 teknik ve
yontemleridir. Bu agidan da subliminal mesajlar faydalidir. Toplumda sevgi, saygi, birlik ve
biitiinliik, dayanisma algi ve hisleri olusturacak subliminal mesaj igerikli c¢alismalar da
uygulandigi taktirde fayda saglayacaktir.

Ancak gerek bireysel, gerekse toplumsal olarak bilingalti reklamlarinin tam bir
denetim mekanizmasi ve ceza sistemi olusturulmalidir. Subliminal mesajlarin tilkemizde
yasak olmasma ragmen, halen reklam ve cesitli tanitimlarda kullanilmaya devam edildigi
unutulmamalidir. Bu nedenle o6zellikle ¢ocuklarin izledigi program, dizi ve filmler
incelenmeli, oynadigi oyunlar denetlenmelidir. Cocuklarin siddet, korku ve cinsellikle ilgili
subliminal mesajlara maruz kalmamasi i¢in, reklamlarda, ¢izgi filmlerde ve diger yayinlarda
karsilagilan bilincaltt mesajlart ve algi icerikli reklamlar RTUK’e ve yetkili birimlere
bildirilmelidir.
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