


RIBISTVO

Ribistvo (ribolov in akvakultura) je bilo
pomemben vir prezivetja od pradav-
nine do danasnjih dni. Tudi zato je bil
ribolov $e dolgo v srednjem veku v do-
meni fevdalne in cerkvene gospode.
Sele v 19. stoletju sta postala morje
in pravica do ribolova splos$ni dobrini.
Kmalu so se zavedali, da to naravno bo-
gastvo ni neizérpno, zato so ribolov za-
Celi omejevati z razli¢nimi zakoni. Nase
obmocje je bilo pod vplivom Beneske
republike, kasneje Francije ter Avstrije.
Po drugi svetovni vojni je sledil velik ra-
zvoj ribistva, ki je stopilo na pota indu-
strijskega ribolova ter ob modernizaciji
ribiskega ladjevja v 80. letih dozivelo
svoj vrhunec. Po osamosvojitvi Sloveni-
je ter izgubi vecjega dela ribolovnega
obmodja se je nase ribistvo vrnilo na

raven malega obalnega ribolova.

Danes je ribistvo v svetu pomembna
gospodarska panoga, saj je v letu 2015
svetovna proizvodnja znaSala skoraj
200 milijonov ton razli¢nih organizmov
(rib, mehkuzcev, rakoy, alg ...). Rasti na
podrocju ribolova ni pri¢akovati, saj
je ze okoli 90 % populacij rib in dru-
gih organizmov, za katere poznamo
znanstvene ocene stalezev, prekomer-
no izkori$¢anih. Rastoco porabo rib bo
mozno zagotoviti le s povecanjem pro-
izvodnje v akvakulturi ter dolgoroc¢no
z bolj selektivnim ribolovom. Vse bolj
poudarjen je trajnostni vidik ribistva,
tako da so tudi ukrepi ribiskih politik v
svetu (tudi v EU) usmerjeni v trajnostno
izkoris¢anje ribjih populacij.

RIBISTVO V PRETEKLOSTI

Ribistvo je bilo razvito ob celotni ja-
dranski obali, ki je v preteklosti pripada-
la razlicnim drzavam in je tam predsta-
vljalo eno glavnih gospodarskih panog.
Povezovalo se je z drugimi pomorski-
mi dejavnostmi, od katerih je bilo so-
odvisno: z ladjedelstvom, proizvodnjo
mrez, vrvi, plocevine, solinarstvom, pa
tudi z oljkarstvom, kmetijstvom in sad-
jarstvom. Za najbolj ribisko med seve-
rozahodnimi istrskimi mesti je veljala
Izola, e posebej po zacetku delovanja
ribjih tovarn. Do 2. polovice 19. stoletja
je kot tak center veljal Rovinj. Leta 1886
je bilo na primer v Izoli med ribiskimi

plovili 18 bragocev in 65 batelov, na
katerih je bilo 251 ¢lanov posadk. Tega
leta naj bi bilo v Izoli med skupno 1228
druzinami kar 214 ribiskih. Viri omenja-
jo tudi veliko stevilo mrez za lov male
plave ribe, kar pa je povezano Ze z na-
stajanjem ribje industrije, ki je kot svojo
glavno predelovalno surovino odku-
povala prav malo plavo ribo. Ribidi iz
obalnih mest so ribarili v vodah vzdolz
cele zahodne Istre, v Kvarnerskem za-
livu, pa tudi lovna pot v Dalmacijo jim
ni bila tuja. A v glavnem je prevladoval
mali priobalni ribolov.
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SLOVENSKO RIBOLOVNO MORJE

e Je plitvo, saj povpre¢na globina
morja v njem dosega le 16,4 m -
manj kot polovica zaliva je globoka
okrog 20 m, najvedja izmerjena glo-
bina je 38,0 m.

* Opazna so velika temperaturna ni-
hanja: izmerjena najvisja temperatu-
ra je bila zabelezena 17. julija 2010
na globini 2 m, in sicer 30,4 °C (Nib,
boja Vida), najnizja pa 14. februarja
2012 3,8 °C (Raicich et al., 2012).

* Slanost se med letom giblje med
29,5 in 38 %o v povrsinskem sloju
ter med 36 in 38 %o v sloju pri dnu.

* Opazno je izrazito plimovanje: naj-
visja visoka voda je znasala 370 cm

(25. oktobra 1980) in najnizja voda
102 cm (6. februarja 1989).

V taksnih spremenljivih oceanoloskih
pogojih najdemo Stevilne vrste, ki so
prisotne le obcasno v Trzaskem zalivu
ter se ob zanje neugodnih pogojih se-
lijo v juznejse dele severnega jadrana.
Tako je npr. sardela prisotna v tem delu
morja samo v topli polovici leta, nekje
od maja pa do konca oktobra. Obratno
se iverka v vedjih koli¢inah pojavi v hla-
dnih decembrskih in januarskih dneh,
ob mocni burji, ki dobro prevetri zaliv
ter ohladi morje.

TRAJNOSTNI RIBOLOV

Pri trajnostnem ribolovu gre za nacin
izkoris¢anja stalezev rib, pri katerem
se le-ti zaradi ribolova dolgoro¢no ne
zmanjsujejo, hkrati pa dajejo najved;i
trajnostni donos. Dolgoro¢nost omo-
goca ravnotezje med ribolovnim priti-
skom in naravno sposobnostjo obnav-
ljanja populacij rib. Trajnostni ribolov je
v praksi tezko doseci, saj moramo vzdr-
zevati ravnovesje med stalno spremi-
njajoco se Stevil¢nostjo populacij rib in
ribolovnim pritiskom. Stevilénost popu-
lacij se ne spreminja le zaradi ribolova,
temvec tudi zaradi drugih posrednih in
neposrednih vplivov ¢loveka in po na-
ravni poti. Kljub tezavam pri doseganju
trajnostnega ribolova je to eden glav-
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nih ciljev skupne ribiske politike, osre-
dotocen na evropska morija in Sirse.

Od stalezev rib, za katere imamo v Sre-
dozemskem morju znanstvene ocene,
je kar 93 % prekomerno izkoris¢enih.
Ker gre za skupne staleze, ki jih izkori-
$¢a vec drzay, je njihova zascita mozna
le v sodelovanju vseh sredozemskih
drzav. S tem namenom so 30. 3. 2017
drzave podpisale Maltesko deklaraci-
jo. Z njo so postavile temelje za zago-
tavljanje ucinkovitih in usklajenih po-
bud na nacionalni in regionalni ravni, v
Evropski uniji in sredozemskih drzavah
zunaj EU kakor tudi v okviru regionalnih
organizacij GFCM in ICCAT.



Slika: Ales Bolje

POMEMBNOST SEZONSKOST]

Nase morje je vrstno zelo pestro, saj v
ulovih nasih gospodarskih ribic¢ev letno
zasledimo okrog 120 razli¢nih vrst rib in
drugih organizmov. Ribolovno najbolj
pestro obdobje je pri nas gotovo jesen.
V tem obdobju se ulovi najvec razli¢nih
vrst rib in drugih organizmov. Za potro-

$nika je pomembno, da lahko glede na
sezono izbere vrste, ki jih nasi ribici v
dolo¢enem obdobju lovijo.

Po koli¢ini iztovora so v zadnjih petih
letih najpomembnejse ribolovne vrste:
sardela, mol, orada, list, moskatna
hobotnica in ligenj.

Sezonska pojavnost glavnih ribolovnih vrst v iztovorih slovenskih ribic¢ev
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RIBOLOVNA ORODJA

Slovenski ribi¢i uporabljajo oziroma bi
lahko uporabljali 13 tipov ribolovnih
orodij. Od leta 2012 so skoraj v celo-
ti opustili uporabo pelagi¢nih vle¢nih
mre?. Ze pred letom 2005 so opustili
uporabo strga¢, ki so v naSem morju
prepovedane, lahko pa bi z njimi lovili
v mednarodnih vodah.

Po konstrukciji se ribolovna orodja
mocno razlikujejo, od zelo prepros-
tih, na primer osti ali ribiske vrvice, do

zapleteno grajenih ribolovnih orodij,
ki zahtevajo tudi posebno opremo in
vecje Stevilo posadke na ribiskem plo-
vilu. Take so na primer vle¢ne mreze in
obkrozevalne mreze plavarice. Za slo-
venske gospodarske ribi¢e so najpo-
mebnejsa 4 ribolovna orodja: stojece
zabodne mreze, trislojne mreze, zapor-
ne plavarice in pridnene vle¢ne mreze
s Sirilkami. Koli¢ine ulova se med po-
sameznimi tipi ribolovnih orodij znatno
razlikujejo.

NAJVECJO LETNO KOLICINO RIB ULOVIJO SLOVENSKI GOSPODARSKI
RIBICI' S PRIDNENO VLECNO MREZO S SIRILKAMI (»GLOBINSKO KOCO),

podatki 2017, MKGP

ostala ribolovna
orodja

pridnene
vleéne
mreze

s Sirilkami
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zaporne plavarice

sestavljene zabodne in
zapletne mreze

stojece zabodne
mreze

trislojne mreze



Najvedji ulov je nase ribistvo do-
segalo s pelagi¢no vle¢no mrezo,
upravljano z dveh plovil. To je bil
edini pravi industrijski ribolov pri
nas, ki je s surovino zalagal ribjo
predelovalno industrijo v Izoli. Po
uspesnem ribolovu so koli¢ino iz-
razili kar v vagonih, pri ¢emer je
en vagon pomenil deset ton.

Za slovenske gospodarske ribice
so najpomebnejsa 4 ribolovna
orodja: stojeCa zabodna mreza,
trislojna mreza, zaporna plavarica
in pridnena vlie¢na mreza s Siril-
kami. Pri vseh ribolovnih orodjih
je pestrost ulovljenih vrst visoka,
z vsakim ribolovnim orodjem pa
ribi¢i lovijo razli¢ne ciljne vrste.

Pri nas so ribi¢i do leta 2012 uporabljali
tudi pelagi¢no vle¢no mrezo z dvema
ploviloma. Sirina le te je bila okrog 100
m. Lovili so predvsem sardele, sardo-
ne, papaline in skuse. To je ribolovno
orodje in tehnologija, ki je omogocila
industrijski razvoj ribistva pri nas. V le-
tih 1980 do 1990 smo imeli 4 pare ladi]
s tako tehnologijo ter z njimi dosegli

rekorden skupni letni ulov leta 1983
— 7.870 ton. To so bila vecja plovila,
dolzine okrog 28 m in so lovila vse do
otoka Visa v juznem Jadranu. Po osa-
mosvojitvi ter izgubi ribolovnega pod-
ro¢ja je ta tehnologija ribolova pocasi
usihala ter z razrezom zadnjega para
plovil leta 2012 tudi prenehala.
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AKVAKULTURA

Akvakultura oznacuje gojenje vodnih
organizmov. Podobno kot ribolov ima
gojenje ze vec tisocletno zgodovino,
saj so ze okoli 1000 pr. n. §t. na Kitaj-
skem gojili krapa. V Evropi so bili prvi
ribogojci Rimljani. Imeli so vivarije z Zi-
vimi ribami, raki in skoljkami. Gojili so
tudi ostrige.

Loc¢imo sladkovodno akvakulturo (deli-
mo jo na hladnovodno in toplovodno)
ter morsko akvakulturo ali marikulturo.
Glede na intenziteto hranjenja gojenih
organizmov lahko akvakulturo delimo
na:

e ckstenzivno,

* polintenzivno,

® intenzivno.

Ekstenzivna akvakultura ima na okolje

TEHNOLOGIJE GOJENJA

Ekstenzivna in polintenzivna akvakultu-
ra v (zemeljskih) bazenih

Vecinoma na ta nacin gojijo sladkovod-
ne vrste (krap, tilapija), ki so relativno
nezahtevne za gojenje in imajo hitro
rast.

V severni ltaliji je poznana t. i. »vallicol-
turak, lagunska akvakultura (marikultu-
ra). Ribe same zaidejo v lagune, kjer jih
ribogojci zadrzijo tako, da zaprejo izho-
de iz lagun. Hranijo jih z (visoko) prote-
insko peletirano hrano ter jih pred zimo
izlovijo. Morsko laguno imamo tudi pri
nas v Strunjanu, in sicer laguno »Stju-
Za«. Njeno ime izvira iz italijanske bese-
da »chiusak, ki pomeni »zaprta«.
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minimalen vpliv, saj gojenih organizmov
ne hranimo. Ribe (na primer) zajamemo
v naravno laguno ter jim onemogoc¢imo
izhod iz nje. V njej se naravno prehra-
njujejo, pred zimo pa jih izlovimo. Ce
ribe obcasno hranimo, govorimo o po-
lintenzivni akvakulturi. Ce pa je rast rib
v celoti odvisna od umetne hrane, je to
intenzivna akvakultura. Vpliv na okolje
raste z intenzivnostjo gojenja in je se-
veda najvedji pri intenzivni akvakulturi.

Slovenija je zelo vodnata dezela ter ima
skupaj s sicer omejenim morskim akva-
torijem vse naravne danosti za razvoj
sladkovodne akvakulture in marikultu-
re. Med gojenimi sladkovodnimi vrsta-
mi sta najpomembnejsi Sarenka in krap,
med morskimi pa klapavica in brancin.

Intenzivno gojenje v pretocnih bazenih
(vec¢inoma betonskih) na kopnem

Pri tej tehnologiji vodotok (reko, po-
tok) preusmerijo v bazene ob vodotoku
tako, da po uporabi v gojitvenih ba-
zenih precis¢eno vodo vrnejo v vodo-
tok nizvodno. Ribe intenzivno hranijo
veckrat dnevno, gostota naseljenih rib
pa je visoka.

Slika: MKGP; Ales'Kobaw.



Intenzivno gojenje v mreznih kletkah
(plavajocih, potopljenih)

Mrezne kletke so razliénih oblik in iz-
delane iz priro¢nih cenej$ih materialov
(les, bambus ...) ali sodobnih materia-
lov (poliamid, PVC, cevi, pocinkano je-
klo ...). V nosilni konstrukciji so obesene
mreze (bazeni) na spodnji strani obte-
zene. Kletke so sidrane na morsko dno
ter ve¢inoma povezane v konstrukci-
je od 4 do vec kot 10 kletk. Dimenzije
kletk znasajo od premera 6-8 m do vec
10 m.

VPLIV INTENZIVNEGA GOJENJA NA OKOLJE

Vsaka oblika intenzivne akvakulture ima

vpliv na okolje. Ta je posledica pred-

vsem:

® intenzivnega hranjenja z visoko be-
ljakovinsko hrano tudi do sedem-
krat dnevno;

* visoke proizvodne gostote rib (ali
drugih gojenih organizmov), tudi
nad 25 kg/m3;

® uporabe antibiotikov pri intenziv-
nem gojenju;

* genetskega vpliva gojenih organiz-
mov na okolje.

Intenzivno hranjenje pomeni tudi vec-
ji vnos hranil v okolje, neposredno pri
hranjenju in seveda z ekskrecijo goje-
nih organizmov.

POZITIVNI VPLIVI AKVAKULTURE NA OKOLJE

Gojitvene kletke in plos¢adi predsta-
vljajo zatocis¢e za zgodnje razvojne
stadije razli¢nih organizmov. Na sidrnih
vrveh in plovcih so pritrjeni Stevilni ben-
toski organizmi, ki se sicer na muljasto
dno ne bi mogli pritrditi. Tako se ustvari
umetna zdruzba razli¢nih organizmov,
med katerimi najdemo Stevilne vrste
rib. V zavetju gojitvenih kletk najde-

jo dovolj hrane ter ugodne pogoje za
boljSe prezivetje. S svojo prisotnostjo
obogatijo Stevilénost ter biotsko pest-
rost naravnih populacij.

Poglavitna prednost akvakulture pa je
v umetni proizvodnji mladic, saj jih ve-
¢inoma ne pridobivamo iz naravnega
okolja.
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SESTAVA RIBJEGA

Ribe so bogat vir biolosko visoko vred-
nih in lahko prebavljivih beljakovin, ma-
$¢ob, lipototopnih vitaminov in minera-
lov. Vsebujejo majhen delez ogljikovih
hidratov in nasi¢enih mascob ter po-
memben delez nenasi¢enih mascobnih
kislin.

Energijska in hranilna vrednost ribje-

MESA

ga mesa je odvisna od vrste, spola in
velikosti ribe, pa tudi od letnega casa
ulova, od temperature morja, drstenja
ter koli¢ine in vrste hrane, ki je ribam
na voljo v njihovem okolju. Sardele,
na primer, vsebujejo najve¢ mascob v
jesenskem casu, tik pred drstitvijo, naj-
manj pa pozimi, takoj po drstitvi in pre-
zimovanju.

OKVIRNA SESTAVA RIBJEGA MESA / (FAO, 1995: 92)

68-81 %
VODA

1,2-4,5 %

minerali
(Ca, P K, J, Cl, Mg, Se, Cu)

16-21 %

beljakovine

Vir: Mad¢obno-kislinska sestava nekaterih
vrst rib v Sloveniji (Jagri¢, 2007)

NENASICENE MASCOBNE KISLINE

Nenasi¢ene mascobne kisline, $e po-
sebej veckrat nenasicene mascobne
kisline (polinenasicene), so za ¢lovesko
prehrano zelo pomembne, saj imajo
Stevilne pozitivne ucinke na zdravje lju-
di. Delujejo preventivno na ateroskle-
rozo in trombozo, zmanjsujejo tveganje
za mozgansko kap in so pomemben
dejavnik pri razvoju zivénega sistema.
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Ker jih ¢lovesko telo samo ne more pro-
izvajati, jih imenujemo tudi esencialne.
Poznamo jih tudi pod imeni omega 6
in omega 3 (nenasi¢ene mascobne ki-
sline).

Ribe kot najpomembnejsi vir omega 3
so zato pomemben del redne ¢loveske
prehrane.



PORABA RIB

Poraba rib se je v svetu v zadnjih 50
letih izredno povecala: od 9,9 kg leta
1960 do preko 20 kg leta 2014. Pove-
¢anje porabe rib in ribjih proizvodov
gre predvsem na racun uspesne akva-
kulture ter zmanjsevanja zavrzkov.

Po podatkih FAO, Eurostata in Eumofa
je povprecna poraba rib in ribjih proi-
zvodov v Evropski uniji leta 2015 znasa-
la 24,69 kg/prebivalca. Na vrhu porabe
je Portugalska s 55,9 kg, na dnu lestvi-
ce pa Madzarska s 4,8 kg/prebivalca.
Slovenija je z 10,7 kg v spodnji tretjini
drzav. Tri Cetrine porabe rib v EU izvira
iz ulova, preostala Cetrtina pa iz akva-
kulture.

Glede na anketne podatke iz raziska-
ve »Rad jem ribe« (2012) je bil glavni
vzrok za nizko porabo rib visoka cena.

- ‘ i e
R L

Slika: Bojan Marceta

Po podatkih »Analize in ocene sta-
nja na strani slovenskih potrosnikov
ribiskih proizvodov in proizvodov iz
akvakulture« (2018 ), je pri potrosnikih
vse bolj odlocujoc¢ dejavnik izbire okus.
Sicer pa je razlog za rast porabe v zad-
njem desetletju prav gotovo tudi vecja
osvescenost prebivalstva o koristi, ki
jih prinasa uzivanje tovrstne prehrane.
Stevilo kvalitetnih ribarnic in restavracij
z ribjo hrano se veca, zato je vedja tudi
splosna ponudba tovrstne hrane v ce-
lotni Sloveniji. Ne nazadnje so bistveno
povecane tudi proizvodnja v akvakul-
turi, tako morski kot sladkovodni, ter
razlicne promocijske aktivnosti tako
poslovnih subjektov kot Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
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SVEZA ALI STARA RIBA?

Bleda barva telesa, .
ohlapna migi¢ina Vgirto in motno
I ocesno zrklo

STARI RIBON

Napeto in
prozorno
ocesno zrklo

Intenzivna barva skrznega
poklopca, izcedka ni

Slika: Ale$ Bolje

SVEZI RIBON

KAJ JE BELA ALI PLAVA RIBA

Definicija bela (npr. romb) ali plava (npr.  visjo ali nizjo vsebnostjo mioglobina v
sardela) riba je veckrat bolj kulinaricna misicah ter glede na to, kje vecinoma
kot strokovna. Strokovno loc¢imo ribe z = Zivijo.

PLAVE, PELAGICNE RIBE BELE, PRIDNENE RIBE

Visoka vsebnost mioglobina, | Nizja vsebnost mioglobina, svet-
MISICNINA temno meso, vi§ja vsebnost lo (belo) meso, nizja vsebnost
mascob mascob

Razli¢na in vrstno zelo pestra
obarvanost, trebusno svetlejse
ali bele

Hrbtno temno plave, trebusno

OBARVANOST
bele

ZIVLJENJSKI Celotni vodni stolpec, vecino-

PROSTOR ma v zgornjem delu Zivijo ve¢inoma pri ali na dnu
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KAKO RAVNATI Z ZMRZNJENIMI
RIBAMI IN MORSKIMI| SADEZI

Vse vrste svezih rib niso vedno na vo-
ljo, saj je ribolov odvisen od vremena,
sezone in vcasih tudi od »ribiske sre-
Ce«. Zato so danes zamrznjene ribe in
morski sadezi del nasega vsakdanjika
ter lahko primerna izbira za polnovre-
den obrok.

Pomembno je, da zamrznjene ribje
proizvode pocasi odmrznemo, najbolje
v hladilnku (npr. ¢ez nog). Tako se bodo
ribe pocasi odmrznile.

Ribe poloZite v cedilo in na podstavek,
saj bodo pri odmrzovanju izgubile
vodo.

Veliko proizvodov je $e dodatno obda-
no z ledom, t. i. »glazuro«. Ta &Citi proi-
zvode pred izuSevanjem pri temperatu-
rah pod niclo.

Bodite pozorni na koli¢ino tega ledu,
ki je navedena na deklaraciji proizvoda.
Tudi to »vodo« namre¢ placate, zato
vedno preverite delez ledu.

Odtaljene ribe lahko splaknemo z
morsko vodo, ki si jo doma pripravimo
tako, da v 1 | vode dodamo priblizno
35 g soli. Tako izperemo s povrsine rib
vse morebitne ostanke ledu, sluzi, anti-
oksidantov in ostalih dodatkov, ki jih v
nasi jedi seveda ne zelimo. Pri morskih
sadezihse bomo tako znebili tudi mo-
rebitnega peska ali tréih delcev skeleta.

Ko kupujemo proizvode v ribarnici,
morajo ti biti oznaceni, ¢e so bili odmr-

znjeni. Vecina svezih ocisc¢enih lignjev
je npr. odmrznjenih, torej jih po nakupu
pripravimo $e isti dan in jih ne zamr-
zujemo. Ce se nam zgodi, da vseh ne
porabimo, lahko ostanek npr. na hitro
prekuhamo in pripravimo v solati, ki jo
shranimo za naslednji dan.
Shranjevanje v domacem zamrzovalni-
ku ali hladilni skrinji seveda ne omogo-
¢a dolgotrajne hrambe.

Vecdinoma hladna veriga od nakupa do
porabe ne zagotavlja vedno primerne
temperature. Cas hrambe zamrznjenih
ribjijh proizvodov je sicer odvisen od
vrste rib ter ostalih organizmov, vendar
je v povprecju od 3 do 6 mesecev.

Odmrznjenih proizvodov nikoli ponov-
Nno ne zamrzujemo.

Sami rib ne zamrzujte, saj vecinoma
doma nimate ustreznih pogojev (Sok
komora, oprema za pakiranje ...) in zna-
nja za to. Posezite po zamrznjenih ribjih
proizvodih v ribarnici ali, $e bolje, kupi-
te svezo ribo iz nasega morja.

Slika: Ales Bolje
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SLEDLJIVOST OD MREZE DO

POTROSNIKA

Sistem EU za nadzor ribistva zagotavlja
sledljivost in nadzor ribiskih proizvodov
v okviru celotne oskrbovalne verige.
Oskrbovalna veriga se pri¢enja na ribi-
Skem plovilu ali v ribogojnem obratu,
kon¢a pa se pri konénem potrosniku.
Sistem nadzora je opredeljen v uredbi

PRIMER DOBREGA OZNACEVANJA

Slovensko trgovsko ime

Art. 308 Skampi 17/20

o nadzoru (Uredba 1224/2009/ES). Za
potrodnika sta pomembni $e dve ured-
bi, Uredba 1379/2013 (skupna organi-
zacija trga) in Uredba 1169/2011 (zago-
tavljanje informacij potrosnikom).

Znanstveno ime

(Nephrops norvegicus)
Globoko zamrznjen izdelek

Obmodje
ulova

St. Skampov [levamrryn

Ulovljeno v morju FAQ 27. ribolovno orodje

v kg

Porekio: Skotska

vlecne mreze (OTB)
Ujeto v Severnem morju (cona V). Lahko vsebujejo
ribe, ujete na zahodu Skotske (obmogje Vi) in

Sestavine: skampi (raki),

NI ENVENRN o— o zervans E223 (natrijev metabisulfit)

Irskem morju (cona VII).

Odebeljene snovi vsebujejo alergene

Neto teza : 1kg

* Hraniti zamrznjeno. Zamrzovalnik / zvezdice Neto odtaljena teza = 750g -
s oCDo e 'ovprecna hraniina VTeadnost
*- o datuma na 100g
uporabno najmanj do Energijska vredngs 293KJ,69kdal Lot:HS4 Datum proizvodnje: 03/2018
Hramba *** -18C Do 3 mesece A h)
Fo g tega nasicen o1 UK
-12°C Do 1 meseca mascobe 9
* _-6°CDo I tedna Ogljikovi hidrag 0.2 B?30C27
Odmrznjenega izdelka ne | ©d tega sladkarji <0.1g
zamrzovati ponovno Beljakovine 16.1g |

Hranilna vrednost .—I

Slika: Ale$ Bolje
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KUPCI, OBNASAJMO SE

TRAJNOSTNO!

Kot potrodniki imate veliko mo¢, da z
nakupom izdelkov, ko so bili trajnostno
pridelani (ali ulovljeni), spodbudite tako
proizvajalce kot dobavitelje k zagota-
vljanju zdravih in trajnostno pridelanih
organizmov. To pomeni, da so bili ti or-
ganizmi zakonito ulovljeni oz. vzgojeni

ter da so bili proizvodni procesi trajno-
stno naravnani ter nadzorovani. Trajno-
stne ribe in drugi organizmi so ustrezno
oznaceni. Pomembno je, da kupujemo
sezonsko razpoloZzljive proizvode nasih
ribicev, ribogojcev in skoljkarjev.

NE ZAVRZITE HRANE, UPORABITE VSE »ODPADNE«

DELE RIB IN DRUGIH ORGANIZMOV!

Pri pripravi jedi nam vedno ostane ne-
kaj »odpadkove, ki pa to v resnici niso.
Pomembno je, da je odpadkov ¢&im
manj in da jih izkoristimo.

PRAKTICNI PRIMER:

Pripravljate testenine z raki, kozicami,
$kampi ... Rahlo jih kuhate in odistite
meso iz repkov, ostaneta vam oklep in
glavoprsje raka. Iz vseh teh »odpad-
kov« lahko skuhate odli¢no juho, doda-
te nekaj jusne zelenjave, juho zamrzne-
te in jo uporabite po zelji. Verjemite, da
bo naslednja rizota, kuhana v tej osno-
vi, odli¢na.

Slika: Ales Bolje
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ALl STE VEDELI?

e Da so nasi ribici leta 1983 iztovorili rekordnih 7.870 t rib, ve¢inoma sardel in
sardonov.

* Da so lovili v celotnem Jadranskem morju, vse do otoka Visa.
* Da je marikultura v letu 2017 petkratno presegla kolic¢ino iztovorjenih rib in

drugih organizmov, predvsem zaradi vecje proizvodnje sredozemske klapavi-
ce.

VZREJA (MARIKULTURA) IN IZTOVOR V TONAH V SLOVENIJI 20062017
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900
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700 \/ \ -
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Vir: Statisti¢ni urad Republike Slovenije do leta 2009. Od leta 2010 je vir Ministrstvo
za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

* Da je svetovna proizvodnja akvakulture Ze presegla koli¢ino ulovljenih rib in
drugih organizmov. V letu 2015 je svetovna proizvodnja znasala 199,7 milijo-
na ton razli¢nih organizmov (rib, mehkuZcev, rakov, alg ...), od tega 106 milijo-
na ton (kar predstavlja 53 % celotne proizvodnje) iz akvakulture.

* Da so sveze velike $karpene (Scropaena scrofa) v nasih ribarnicah po pore-
klu vecinoma iz severnoafriskih drzav (Maroka, Tunizije, Senegala ...), in ne
iz Jadrana. To se seveda pozna na kvaliteti, ki ne dosega okusa in kvalitete
jadranske velike skarpene.
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SVETOVNA PROIZVODNJA AKVAKULTURE IN IZTOVOR V MILIJONIH TON
2010-2015
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Vir: FAO, 2015

* Slovenska akvakulturna proizvodnja je leta 2017 znasala 1730 t, od tega
737 t Sarenke.

* Da se z zaporno plavarico (Sakalevo) lovi ve¢inom samo v noceh brez meseci-
ne, nikakor ne ob polni luni.

* Da so ribi¢i do druge polovice 19. stoletja uporabljali mreze, spletene iz la-
nenih in konopljinih vrvic. Da bi jim podaljsali trajnost, so jih vsakih 14 dni v
kotlih prekuhali skupaj z drobljeno ali mleto skorjo pinije ali bora ter jih nato
susili na obali.

Slika: PMSM
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