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Fortalecemos nuestro sistema inmunolagico en armonia con el

ambiente

Comprendemos la relacion entre el sistema inmunolégico, los habitos de higiene, la
alimentacién y la actividad fisica (actividad 3)

1-DATOS GENERALES:

CyT Comprendemos Del 30 de
la relacion entre agosto al 17
el sistema de
inmunoldgico, setiembre
los habitos de de 2021
higiene, la
alimentaciony
la actividad
fisica

1ro/2do ABCD/B William
Vegazo

Muro




2- PROCESOS PEDAGOGICOS

Comprendemos la relacion entre el sistema inmunoldgico, los habitos de higiene, la
alimentacion y la actividad fisica

Competencia:
PlExplica el
mundo fisico
basdndose en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia
y energia,
biodiversidad,
tierra v
universo

Capacidades :

e Comprende y usa
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
Tierra y universo: cuando
es capaz de tener
desempefios flexibles, es
decir, establece
relaciones entre varios
conceptos y los transfiere
a nuevas situaciones.
Esto le permite construir
representaciones del
mundo natural y artificial,
gue se evidencian
cuando el estudiante
explica, ejemplifica,
aplica, justifica, compara,
contextualiza y generaliza
sus conocimientos.
Evalla las implicancias
del saber y del quehacer
cientifico y tecnolégico:
cuando identifica los
cambios generados en la
sociedad por el
conocimiento cientifico o
desarrollo tecnoldgico,
con el fin de asumir una
postura critica o tomar
decisiones, considerando
saberes locales,
evidencia empirica 'y
cientifica, con la finalidad
de mejorar su calidad de
vida y conservar el
ambiente local y global.

Propdsito:
Elaborar un
organizador
grafico visual
con Cacoo o una
Cartilla sobre las
recomendaciones
para fortalecer
nuestro sistema
inmunolégico
Reto: ¢Cudles
son las
recomendaciones
para fortalecer
nuestro sistema
inmunolégico?

Evidencias:

Un organizador
grafico visual o
una Cartilla
sobre las
recomendaciones
para fortalecer
nuestro sistema
inmunolégico

Producto:
Elaborar un
organizador
grafico visual
con Cacoo o una
Cartilla sobre las
recomendaciones
para fortalecer
nuestro sistema
inmunolégico
aprovechando, de
manera
sostenible, los
recursos que se
encuentran en su
localidad o region

Criterios de evaluacion

funciones.

e Explica el funcionamiento del sistema
inmunolégico relacionando los érganos, los tejidos
y las células especializadas con sus diversas

e Explica cdmo el saber cientifico
contribuye a cambiar las ideas de las
personas respecto a fortalecer su
sistema inmunoldgico mediante una
alimentacion, higiene y actividad fisica

adecuadas.




COMPETENCIA TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

CAPACIDAD

DESEMPENOS

e Establece su meta de
aprendizaje
considerando sus
potencialidades y
limitaciones.

» Organiza sus actividades
para alcanzar su meta
de aprendizaje en el tiempo
previsto.

» Toma en cuenta las
recomendaciones de
su docente para
realizar los ajustes y
mejorar
sus recomendaciones.

Gestiona

informacion

del entorno

virtual. ¢

Interactia en

entornos

virtuales.

» Crea objetos virtuales en
diversos formatos.

Personaliza entornos virtuales.

Comunica su indagacion a
través de medios virtuales.

Explica el mundo fisico
basandose en
conocimientos sobre los
seres vivos, materiay
energia, biodiversidad,
tierra y universo

® Explicael
funcionamiento del
sistema inmunoldgico
relacionando los
organos, los tejidos y
las células
especializadas con sus
diversas funciones.

® Explica cdmo el saber
cientifico contribuye
a cambiar las ideas de
las personas respecto
a fortalecer su
sistema inmunoldgico
mediante una
alimentacion, higiene
y actividad fisica
adecuadas.

Actividad 3
Comprendemos la
relacion entre el sistema
inmunolégico, los habitos
de higiene, la
alimentaciény la
actividad fisica

ENFOQUE TRANSVERSAL

VALORES

ACTITUDES




Enfoque orientacién al | Empatia Participa puntualmente

bien comun en la clases virtuales
Enfoque de Derechos conciencia de derechos Envia sus actividades
dentro de las fechas

programadas

Situacion significativa

Braulio es un estudiante de primero de secundaria que vive en el distrito de Iberia, en la
regién Madre de Dios. El ha escuchado que es necesario fortalecer nuestro sistema
inmunoldgico para poder hacerle frente a las enfermedades, aunque no entiende muy bien
a qué se refieren con esto. Ademas, con frecuencia, recibe abundante y distinta informacién
de diversas fuentes y medios de comunicacidn respecto a la importancia de una
alimentacién y habitos de higiene adecuados, asi como de realizar actividad fisica, pues
repercuten en nuestra salud personal, familiar y colectiva. Sin embargo, él es consciente de
gue no siempre estamos bien informados sobre cdmo funciona nuestro organismo para
defenderse ante los virus y microorganismos que causan enfermedades, y sobre cdmo
aportan la alimentacion y la actividad fisica a esta funcidn. Ante esta realidad,

écomo podriamos fortalecer nuestro sistema inmunoldgico a partir de Nuestra actividad
fisica, alimentacién e higiene?

Exploramos
éPor qué debemos practicar algun deporte?

Registra en tu cuaderno de trabajo.

Retomamas y relexionamos




Sistema de defensa del cuerpo y la influencia de la alimentacidn, higiene y actividad fisica
Reflexionamos

Junto a los miembros de nuestro hogar respondemos
¢ ;(Por qué tener adecuados habitos de alimentacion e higiene te permite estar sano?

A continuacion, leemos el recurso: “El sistema inmunolégico” que se encuentra en el

grupo de Whatsapp y en el classroom.

El sistema inmunologico

2Qué es el sistema Inmunclégice y céma funciona?

Respondemos:

En qué consiste la respuesta inmunitaria ante la presencia de sustancias que invaden el

cuerpo?

Escribe las funciones de las células del sistema inmunitario:

Células Funciones

Linfocitos

Granulocitos




Monocitos

macréfagos

En el siguiente cuadro realiza un estudio comparativo entre:

Inmunidad

Innata

Adaptativa

Pasiva

Sistema Inmunoldgico:

¢Cémo funciona el Sistema Inmunolégico? Videos Educativos para Nifios

STEMA

Video: https://youtu.be/Q0snM19uX98
inmunidad innata e inmunidad adaptativa

Bacterias

Video: https://youtu.be/3GEg5jzPK6w
“Respuesta inmune de la piel”



https://youtu.be/Q0snM19uX98
https://youtu.be/3GEg5jzPK6w

Respuesta inmune de [a piel
INMUNIDAD
DE LA PIEL

| SRR Tk

Video: https://youtu.be/SZhowSzSzeU

Nos informamos

A continuacidn, revisamos el texto “La piel como parte del sistema inmunolégico disponible
en el aula virtual y en el grupo del whatsapp.
Actividad 2 Recurso 2 1"y 2.° grado

La piel como parte del sistema inmunoldégico
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https://youtu.be/SZhowSzSzeU

Respondemos a las siguientes preguntas:

Respondemos:
* ;Cémo nos protege la piel de los microorganismos o agentes patégenos?

Elaboramos conclusiones

Para redactar las conclusiones debemos considerar todas las ideas que recogimos en las
preguntas de esta actividad. Ademas, reflexionamos sobre:
¢ iPor qué es importante la piel?

Elaborar un organizador grafico visual con Cacoo o una Cartilla sobre las
recomendaciones para fortalecer nuestro sistema inmunoldgico

Recuerda que todas las actividades que desarrollemos deben

estar organizadas en un portafolio fisico o digital.

Muestro portafolio sera como nuestro diario. En él colocaremos
todas las actividades desarrolladas. Asi, se convertird en una
coleccion de documentos de trabajo realizados por ti, en los que
se puede ver lo que hicimos durante las cinco semanas. También,
con el portafolio podemos registrar nuestras autoevaluaciones
para reconocer nuestros avances vy dificultades y las mejoras que
realizaremos a partir de ello. Podras ir colocando comentarios
adicionales que te ayuden a organizar tu tiempo para aprender
mejor, entre otras cosas que vayas descubriendo durante el
desarrollo de las actividades de esta experiencia de aprendizaje.




Evaluamos nuestros avances

Es el momente de autoevaluarnos para reconocer nuestros
avances y lo que necesitamos mejorar.

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo

Criterios de auto- Lo logré Estoy en proceso ¢Qué puedo hacer
evaluacion para mejorar mis
aprendizajes?

e Explica el
funcionamiento del
sistema inmunoldgico
relacionando los
drganos, los tejidos y
las células
especializadas con sus
diversas funciones.

e Explica como el
saber cientifico
contribuye a cambiar
las ideas de las
personas respecto a
fortalecer su sistema
inmunolégico
mediante una
alimentacion, higiene 'y
actividad fisica
adecuadas.

RECUERDA:

Debemos evitar salir de nuestros hogares y tener
contacto con Personas que no viven con nosofros, lavate
las manos frecuentemente con jabon por mas de 20
segundos, usa correctamente tu mascarilla, mantén el
distanciamiento social y no olvides enviar tus evidencias
atu docente.

Juntos podemos enfrentar el Covid-19

iTe cuidas, me cuido y todos nos cuidamos!







