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Naktad 123 tys. + 300 tys. prenumerat cyfrowych

Marsz 4 czerwca

Odporni

na prowokacje

W weekend do Warszawy na wielki

marsz opozycji przyjedzie blisko 1 tys.
autokarow. Czy wladza bedzie probowala
utrudni¢ demonstrantom dotarcie na miejsce?
Organizatorzy maja na to sposob.

Iwona Szpala, Roman Imielski

To ma by¢ pokaz sily i jednosci opo-
zycji. Do marszu wezwal kilka tygo-
dni temu w mediach spolecznoscio-
wych Donald Tusk, lider Platformy
Obywatelskiej, najwazniejszej czesci
KO. Lewica od razu zapowiedziala
swoj udzial, a liderzy koalicji Trzecia
Droga - Szymon Hotownia z Polski
2050 i Wladystaw Kosiniak-Kamysz
z PSL —w tym tygodniu.

Tusk zakonczy marsz
Organizatorzy z KO spodziewajq si¢
nawet 300 tys. 0sob, kilka razy wie-
cej niz pierwotnie zakladali. Wiado-
mo, Ze niedzielny marsz rozpocznie
si¢ 0 godz.12 na placu Na Rozdrozu
i zakonczy kilka godzin péZniej na
placu Zamkowym.

Uczestnikéw powitajg na pla-
cu Na Rozdrozu Tusk i Rafat Trza-
skowski, prezydent Warszawy i wi-
ceszef PO. To majg by¢ bardzo krot-
kie przeméwienia. Potem glos be-
dzie zabiera¢ wiele os6b, gléwnie
ze srodowisk obywatelskich — ta-
kich jak Komitet Obrony Demokra-
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¢ji. To krétkie przemdéwienia, bo be-
dzie ich bardzo duzo.

Marsz ma juz wtedy i8¢, a wraz
z nim bedzie jecha¢ mobilna plat-
forma dla przemawiajgcych. — Pod
wzgledem technicznym jesteSmy
przygotowani tak, Ze bedzie nas sty-
sze¢ jedna czwarta miasta — méwig
organizatorzy.

Bardzo wazne jest dla nich to, by
nie doszlo do sytuacji z jesieni 2021 r.,
gdy narodowcy od Roberta Bakiewi-
cza skutecznie zagtuszali przemo-
wienia podczas Marszu Europejskie-
go. Wtedy tez zwolal go Tusk, ale dzi$
dzialacze KO przyznaja, Ze organi-
zacyjnie nie byl najlepszy.

Opozycja jest pewna, Ze podobne
proby zaklécania marszu 4 czerw-
ca tez beda. W stolicy zgloszono juz
wiele kontrmanifestacji.

Gdy demonstranci dotrg na plac
Zamkowy, wystgpi tam tylko Tusk.
A co z Holownig, Kosiniakiem-Ka-
myszem czy Wlodzimierzem Cza-
rzastym z Lewicy? — Zapraszamy
kazdego chetnego, ktory sie zglosi.
Na razie jednak nikt tego nie zro-
bil - opowiada osoba ze sztabu KO.

-Do niedzieli jest jednak duzo czasu
i wszystko moze sie zmienic.

Co zrobi PiS?

Dzialacze KO méwig, Ze zaintere-
sowanie marszem przerosto wszel-
kie oczekiwania. Juz w czwartek
bylo pewne, ze do Warszawy przy-
jedzie ok. 600 autokaréw zorgani-
zowanych przez regionalne struk-
tury Koalicji. Miejsce w nich maja
zapewnione wszyscy chetni, nie tyl-
ko czlonkowie KO. - Ale wcigz zgla-
sza sie wielu chetnych, ktérzy chcg
pojecha¢ do stolicy — podkreslaja
organizatorzy.

Kilkanascie autokaréw z kilku
wojewodztw zorganizowala tez Le-
wica. PSL nie zapewnia dojazdéw,
sympatycy i dzialacze dojadg na
marsz indywidualnie.

Organizatorzy bardzo powaznie
traktuja pogloski, ze wtadza bedzie
probowala utrudni¢ demonstrantom
dotarcie do Warszawy. — Mamy in-
formacje o odmowie podstawienia
dodatkowych pociggéw. Spodziewa-
my si¢ tez wzmozonych kontroli po-
licyjnych na drogach dojazdowych
do Warszawy — mowig dziatacze KO.

Maja na to pomyst — kazdy taki
przypadek ma by¢ nie tylko nagry-
wany, ale tez pokazywany na Zywo
w internecie. - By ludzie w calej Pol-
sce widzieli, jak PiS traktuje obywa-
teli — thumaczg organizatorzy.

* 0 marszu takze » 6-7i10

4 CZERWCA
1989-2023
W SAMO POLUDNIE

Jutro w ,,Wyborczej”

PLAKAT

4 CZERWCA
1989-2025

W SAMO POEUDNIE

WezZ na marsz,
powie$S w oknie, pokaz solidarno§¢
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Skarb Paristwa

Z MILIONAMI

»To fajna dziewczyna” - tak
nominacje¢ Malgorzaty
Sadurskiej z Kancelarii Pre-
zydenta na czlonka zarzadu
PZU komentowano w PiS.
Maks Kraczkowski w PKO
BP? ,Ma doswiadczenie,

bo splaca juz dwa kredyty
zaciggniete w tym banku”. Ile
0s6b PiS skierowat do spétek
skarbu paristwa i paristwo-
wych instytucji?

»14-15

* Na zdjeciu Postanka PiS
Gabriela Mastowska powotana
do Rady Polityki Pienieznej



Roman
Imielski

Dudai PiS uwazaja, ze
Amerykanie to durnie

iezupelnie rozumiem reakcje naszych sojusznikow.

Nie wiem, czy zostali zwiedzeni przez politykow

opozycji, czy przez bledy w ttumaczeniu ustawy, czy

po prostu kto$ tego nie wyjasnil - powiedzial prezy-
dent Andrzej Duda w wywiadzie dla agencji Bloomberg. Tak
odnidst sie do krytycznych stéw ambasadora USA Marka
Brzezinskiego i ostrego stanowiska amerykariskiego Departa-
mentu Stanu po przepchnieciu przez PiS ustawy o powolaniu
antykonstytucyjnej komisji ds. badania rosyjskich wplywéw
w latach 2007-22.

Powszechnie nazywana jest ,,lex Tusk”, bo ob6z wladzy
nie kryje, kto jest jej gléwnym celem. Jej dziewieciu czlonkéw
moze —na podstawie metnych zapiséw — zdecydowag, Ze ktos
ulegat rosyjskim wplywom lub moze im ulega¢ w przyszlosci.
I orzec 10-letni zakaz zajmowania stanowisk zwigzanych z fi-

nansami publicznymi.
~Rzad Standéw Zjed-
l noczonych jest zaniepo-
kojony przyjeciem przez
W Waszyngtonie i Brukseli pojlskl-};r‘),\,lazﬂqze novfych
pracuja specjalisci, ktorzy przepiséw, ktére moga
doktadnie znaja obecne by¢ uzyte do ingerowa-
. . _ nia w wolne i uczciwe
realia panistwa PiS wybory w Polsce” - na-
pisal w oswiadczeniu
rzecznik Departamentu

Stanu Matthew Miller. I Ze USA ,,podzielajg obawy, Ze ustawa
moze zosta¢ wykorzystana do zablokowania kandydatur poli-
tykéw opozycji bez odpowiednich procedur prawnych”.

Roéwniez Komisja Europejska i europarlament skrytykowa-
ly antydemokratyczng hucpe obozu Kaczyniskiego. I tu PiS tez
sufluje, Ze to z powodu niewczytania sie w ,,lex Tusk”.

Otéz musze zmartwié prezydenta Dude, prezesa Kaczyn-
skiego, premiera Morawieckiego i reszte ,,bardzo zlej zmiany”.
Ani w Waszyngtonie, ani w Brukseli nie pracuja durnie, ktérzy
nie potrafig czytaé ze zrozumieniem. Pracujg specjalisci, kt6-
rzy bardzo dokladnie znajg obecne realia paristwa PiS.

To ,.konstytucyjny zamach stanu”. I nasi najwazniejsi
sojusznicy sg slusznie zaniepokojeni, Ze w paristwie odgrywa-
jacym kluczowa role w niesieniu pomocy dla walczacej z Rosja
Ukrainy wprowadza sie przepisy majace wyeliminowac z Zycia
publicznego rywali politycznych.

To PiS nie umie czyta¢ ze zrozumieniem wlasnego bubla.
Juz po podpisaniu ,lex Tusk” przez Dude obdz wladzy zaczal
na wyscigi thumaczy¢, Ze od decyzji komisji mozna sie bedzie
odwotla¢ do sagdu administracyjnego. Tyle Ze w ustawie nie ma
o tym stowa i szybko przedstawiciele PiS musieli odszczekaé
swdj przekaz. Podobna sytuacja juz sie zreszta zdarzyla — przy
okazji nowelizacji ustawy o Instytucie Pamieci Narodowe;j
w 2018 r. Wtedy PiS réwnieZ ttumaczyl, Ze jest inaczej, niz jest.

A dzi$ jest tak — dla Zjednoczonej Prawicy jesienne wybory
parlamentarne to by¢ albo nie by¢. Bo lamigc notorycznie
konstytucje i zwykle prawo, rozdymajac polityczng korupcje
do niebywalych rozmiaréw, posunie si¢ do najgorszych rzeczy,
byle zachowa¢ wiladze i pozostaé bezkarna.

Andrzejrysuje
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Duchowny na ratunek zwierzetom

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 2 czerwca 2023

Ranny bezpariski kot jedzie na ramieniu irariskiego duchownego Sayeda Mahdiego Tabatabaei po leczeniu
w klinice weterynaryjnej w Teheranie. Mimo Ze Tabatabaei jest duchownym w turbanie, przyciggal mtodych

fanéw na Instagramie, bo wbrew lokalnemu tabu ratuje bezpanskie psy mieszkajace na ulicy.
Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Jutro w ,,Wolnej
Sobocie”

¢ Polska granica

Ludzie s wypychani
przez bramke dla zwierzat
w granicznym ptocie, przy
akompaniamencie wrza-
skéw: ,,Go to Belarus!”.
Przez paczkomat, okno
zycia — jak $mieszkujg
pogranicznicy

* Banalna poprawnosé
W ,Matej syrence” wszyst-
ko jest tak do bolu stusz-
ne, ze wychodzi banalnie

i nudno
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Kim Cattrall znow w slynnej roli

Maly powrot Samanthy

ieoczekiwany zwrot w $wiecie

»Seksu w wielkim miescie”. Kim
Cattrall jednak wrdci do roli Saman-
thy Jones.

Aktorka, ktdrej ta rola przyniosta
uznanie fanéw, pie¢ nominacji do
telewizyjnej statuetki Emmy i Zloty
Glob, zagra Samanthe w drugim se-
zonie kontynuacji kultowego seria-
lu zatytulowane;j ,I tak po prostu...”.

O co ten halas?

~Seks w wielkim miescie” o gru-
pie singielek z Nowego Jorku, ktére
prébuja pogodzic¢ zycie zawodowe
z milosnym, to jeden z najpopular-
niejszych seriali w historii telewi-
zji. Kim Cattrall i Sarah Jessica Par-
ker staly sie dzieki niemu ikonami
mody. Liczac na powtérke fenome-
nu w 2021 r., po blisko 20 latach od
ostatniego odcinka, powstalo ,I tak
po prostu...”. Ale bez Samanthy, kt6-
ra scenarzys$ci wystali do Londynu.

Cattrall kilka lat wcze$niej onzja-
mila, Ze twércy nie mieli pomystu
na jej posta¢. Potem wyznala w wy-
wiadzie, Ze nigdy nie przyjaznila si¢
Z kolezankami z planu, a Sarah Jes-

sica Parker moglaby by¢ na planie
»hieco milsza”. Konflikt miedzy ak-
torkami stal si¢ ulubionym tema-
tem amerykarnskich mediéw. Nawet
powazniejsze magazyny i dzienniki
jak ,,Time” tworzyly osie czasu nie-
zgody pomiedzy gwiazdami, prébu-
jac zrozumied, od czego si¢ zaczela.

Teraz Samantha ma wrdcic. Ale
tylko w jednej scenie — telefonicznej
rozmowy z grang przez Parker Car-
rie Bradshaw. Premiera jest zapla-
nowana na 22 czerwca. Nie wiado-
mo, czy scena, ktéra ma doprowa-
dzi¢ do pojednania Carrie i Saman-
thy, zaowocuje podobnym pojedna-
niem pomiedzy Cattrall a Parker.
Marta Gorna

Alinie Janusz

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu §mierci

Mamy

przyjaciele 7 "Wyborczej"
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REKLAMA

ElresE . :
S SKIteam: o

7& Wypozyczalnia % Centrum testowe % Serwis Diagnostyka silnikéw Bosch / Serwis amortyzatoréw

REEEXR!

Kup rower Cube

ooBierz 10%

wartosci roweru
w akcesoriach
i odziezy rowerowej

* Oferta promocyjna na zakup akcesoriow i odziezy rowerowej marki Cube i RFR
obowiqzuje do dnia 31.07.2023. Promocja nie obejmuje roweréw hybrydowych
oraz rowerow z serii Nuroad. Regulamin promocji w kasach sklepéw i na skiteam.pl

NASZE SKLEPY STACJONARNE SA OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

Poniedziatek - Sobota10:00 - 21:00 | Wszystkie Niedziele 11:00 - 18:00 (V)

WARSZAWA: ul. KOR 36/38 | WARSZAWA: ul. Toruriska 107b | POZNAN: ul. Butgarska 117a
WROCLAW: CH Arkady Wroctawskie | KATOWICE: ul. Sportowa 20 (200m od CH Silesia)

54750830
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Szkolaw Chmurze

zwalniaz dnianadzien

Wraz z koncem maja

w Szkole w Chmurze skon-
czyly sie egzaminy kwali-
fikacyjne. - A od czerwca
jesteSmy niepotrzebni, zo-
stajemy bez pracy z dnia na
dzien — mowi nauczycielka.
— Wczesniej byliSmy zapew-
niani, ze w wakacje praca dla
nas bedzie.

Matgorzata Zubik

O sprawie opowiada nauczycielka jezyka ob-
cego. Prosi o anonimowos¢. Rozmawiamy
w $rode, to ostatni dzieri maja. — Dzisiaj jest
ostatni dzieri egzaminéw, jutro jesteSmy nie-
potrzebni — méwi rozgoryczona. — Mariusz
Truszkowski [zaloZyciel Szkoty w Chmurze]
powiadomil nas uprzejmie, z uSmiechem na
twarzy, ze od jutra Chmura nie ma dla nas
zadnych zadan. Spotkanie bylo na Zoomie,
trwalo krétko, on lgczyl sie z samochodu, ca-
ly czas go przerywalo. Zwykle mozemy zada-
wac pytania, tym razem zostaliSmy wylgcze-
ni. Pan Truszkowski wylogowal si¢ i zostawil
pracownice. Uslyszeli$my, Ze jest im przykro.
Za ,jest nam przykro” nie zrobi¢ zakupéw.

Po egzaminach pracy nie ma
Od innej osoby ze Szkoly w Chmurze dowia-
dujemy sie, Ze chodzi o cze$¢ nauczycieli,
ktérzy w ostatnich miesigcach byli zatrud-
nieni do przeprowadzania egzaminéw we-
wnetrznych. Ilu ich jest? Nie wiemy. Osoba
wyznaczona do kontaktu z mediami w Szko-
le w Chmurze nie odbiera telefonu, nie od-
powiedziala tez na nasze pytania wystane
w srode. Wéréd samych nauczycieli padaja
liczby od kilkudziesieciu do nawet 200 oséb.

Szkola na swojej stronie internetowej po-
daje, Ze ma 18 tys. uczniéw w edukacji domo-
wej. Mieszkaja w réznych miejscach Polski,
uczg sie w domach. Nie majg lekcji, dzwon-
kéw, stopni. Realizujg podstawe programowg
na poziomie szkoly podstawowej i liceum sa-
modzielnie, w swoim tempie. Jesli chcg, mo-
g3 korzysta¢ z platformy edukacyjnej Szko-
ty w Chmurze, z konsultacji, spotkari. Obo-
wigzkowo musza zdaé egzaminy klasyfikacyj-
ne przed koricem roku szkolnego po kazdym
roku nauki. Egzaminy odbywaja si¢ zdalnie,
osoby egzaminujgce tak samo jak uczniowie
sg z réznych miejsc Polski. Uczniowie uma-
wiaja si¢ na egzaminy w ciagu calego roku
szkolnego, ale jak slyszymy, najwiecej pracy
byto w kwietniu i w maju. Szkola informuje,
Ze jeden egzamin trwa maksymalnie 15 mi-
nut. ,Wczesniej uczen przygotowuje si¢ z kon-
kretnych zagadnien, a podczas spotkania oma-
wia trzy z nich lub prezentuje autorski projekt
oraz odpowiada na Twoje pytania lub po pro-
stu rozmawiacie na wybrany temat. Egzami-
ny odbywaja si¢ pon-pt w godz. 8.-20”. Zarob-
ki nauczycieli egzaminujgcych to 4,5-6,5 tys.
z} brutto na umowe o prace lub zlecenie oraz
4,5-7,5 tys. zl brutto dla samozatrudnionych.

—Nauczyciele sie wkurzyli i méwili: ,,Prze-
ciez mamy miesieczny okres wypowiedzenia”,
na co dyrektorka odpowiadala im: ,,Przesta-
jemy wam zleca¢ zadania, wiec wy nie mo-
Zecie wyrobic¢ godzin, nie ma podstawy, aby
wyplaci¢ wam wynagrodzenie” - relacjonu-
je jedna z osob.

Zwolniona nauczycielka: — Chodzi o oso-
by zatrudnione na B2B i umowy-zlecenia.
Jedna z kobiet oburzala sig, Ze szkola sama

e ——

* Prezentacja Szkoty w Chmurze podczas pikniku w Tychach, 28 maja 2022 r. r01. GRZEGORZ CELEJEWSKI / AGENCJA WYBORCZA PL

Osoba wyznaczona
do kontaktu z mediami
w Szkole w Chmurze nie odbiera
telefonu, nie odpowiedziata
tez nanaszepytania
wystane w Srode

zachecala do B2B, to si¢ jej oplaca, nie placi
skladek. Teraz takich oséb latwo sie pozby¢
—opowiada. — Najbardziej bulwersujace jest
to, Ze co tydzieni na spotkaniach w naszych
grupach pojawialo si¢ pytanie, co z waka-
cjami. Koordynatorzy méwili nam, Ze pra-
ca bedzie. Zapewniali o tym nawet podczas
rekrutacji. Po egzaminach mieliSmy praco-
wac¢ nad ulozeniem nowych pytan egzami-
nacyjnych, nad nowymi kartami pracy. Nie-
dawno byla nawet ankieta z pytaniami, jakie
warsztaty bysmy chcieli dla siebie nawzajem.

Szkota w Chmurze

» Zatozytjg w Warszawie
Mariusz Truszkowski.
Prowadzi jg sp6tka Szkota
w Chmurze, ktérej prezesu-
je. Whascicielem spoétki jest
Fundacja Spoteczenstwo,
Truszkowski jest zwigzany
réowniez z fundacja. Przed
laty stworzyt z bratem
popularny serwis Chomikuj.
pl. W 2010 r. uzytkownicy
mieli tam kilka milionow
kont, zyskiwali dzigki nim
dostep do serwerodw,

z ktérych mogli udostep-
nia¢ i pobierac pliki. Wiele
z nich — ksigzki, piosenki,
filmy — chronione prawem
autorskim. Sad Najwyzszy
uznat, ze serwis odpo-
wiada za naruszanie praw
autorskich.

e Truszkowski méwit ,,Wy-
borczej” jesienig, ze jest
»seryjnym przedsiebiorcg”,
a szkota to przedsiewzigcie
non profit. Wystarcza mu
,satysfakcja z osiggnie¢

i radosci uczniow”. Mowit
0150 nauczycielach na eta-
tach i 250 pracownikach.

* We wrzesniu szkota liczyta
ok. 10 tys. ucznidw. To nie-
mal dziesigciokrotny skok

w ciggu roku. Uczniow ciggle
przybywa, szkota cieszy sie
ogromng popularnoscia

m.in. dzieki famie w mediach
spotecznosciowych. Marzec
tojuz 13,5 tys. uczniow, teraz
—18tys. Dla wielu z nich
edukacja domowa w Chmurze
jest ucieczkag ze szkoty sys-
temowej. Sg rodzice, ktérzy
gtosno méwig o tym, ze to
ratunek dlaich dzieci w kryzy-
sie, ze wrecz ratuje zycie.

 Tak jak wszystkie szko-

ty prowadzgce edukacije
domowag szkota otrzymuje
pienigdze z subwenc;ji oswia-
towej z budzetu panstwa.

W zesztym roku na ucznia

w edukacji domowej szkoty
dostawaty 0,8 stawki przy-
padajgcej na zwykte szkoty
(402-475 zt miesiecznie, na
ucznia z orzeczeniem —1,1-
5,3 tys. zt, w zaleznosci od
rodzaju niepetnosprawno-
$ci). Pienigdze przekazywane
przez resort edukacji — nali-
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czane wg stanu ucznidéw na
koniec wrzesnia — nie nada-
zaty zarosnaca z miesigca

na miesigc grupg uczniow
Chmury. Samorzad warszaw-
ski, ktory jest przekaznikiem
$rodkow, ,kredytowat” wiec
najwigekszg szkote w Polsce.
W 2022 r. szkota otrzymata
niemal 40 min zt.

* Przelicznik zostat zmienio-
ny przez ministra edukaciji
m.in. po interwencjach wtadz
Warszawy. Szkota w Chmu-
rze, jako ze zalicza sig do
duzych i stawiajgcych tylko
na edukacje domowg, do-
staje teraz cztery razy mniej
Srodkow. Zwraca sie o do-
browolne wsparcie finan-
sowe do rodzicéw. Mimo to
otworzyta centrum spotkan
dla uczniéw, planuje kolej-
ne. W maju przeprowadzita
najwiekszg mature dla ponad
700 0s0b (i spdznita egzami-
ny dla cze$ci maturzystow)
oraz najwigksze egzaminy
6smoklasisty — dla 1,5 tys.
dzieci. Prowadzi rekrutacje
na nowy rok szkolny.

Udzial w tych warsztatach i organizacja mia-
1y by¢ platne. Kto$ proponowal na przykltad
kurs wellbeing. Dla mnie znalezienie pracy
to kwestia tygodnia. Juz szukam, nie moge
sobie pozwoli¢ na miesigc bez pensji. Ale np.
geograf moze mie¢ ciezko.

Informacja o braku pensji

»Z ogromnie matym
wyprzedzeniem”

Dotarli$my do komunikatu podpisanego
m.in. przez zalozyciela i dyrektorke szkoly.
Sytuacja pracownikéw bedzie rézna w zalez-
nosci od umowy i czasu pracy. ,W wakacje
(tj. od czerwca do sierpnia) w naszej szkole
nie mamy niezbednych, typowo nauczyciel-
skich zadan. Wiemy, Ze dla czesci z Was je-
steSmy gléwnym Zrédtem dochodu i zorga-
nizowaliSmy prace tak, abysmy mogli wy-
placa¢ Wam wynagrodzenie (...). Nie jeste-
$my niestety w stanie zadba¢ na takim sa-
mym poziomie o tych z Was, ktdrzy sq w in-
nej sytuacji (elastyczne umowy na czescio-
Wy wymiar czasu pracy)”.

W pierwszej kolejnosci szkola chce za-
dba¢ o zatrudnionych na umowy o prace,
dla oséb na B2B i pracujgcych na umowe-
-zlecenie ,,sytuacja bedzie wygladala gorzej”.
Szkola ttumaczy to zmianami w finansowa-
niu o$wiaty i znaczaco mniejszymi wplywa-
mi. Osoby pracujgce w pelnym wymiarze do-
stang przydzial na wakacje i normalne wy-
nagrodzenie. Bedg robi¢ ,,obdzwonka”, czy-
li kontaktowa¢ sie telefonicznie z uczniami.
Kto nie chce, moze péjs$¢ na bezplatny urlop.
Samozatrudnieni i na umowy-zlecenia w wy-
miarze mniejszym niz etat pracy nie dosta-
na. ,,0znacza to, ze w wakacje nie bedziecie
otrzymywac wynagrodzenia, poniewaz nie
bedziemy »zamawiaé« Waszych ustug”. Dalej
sg przeprosiny za poinformowanie o braku
pensji ,,z ogromnie malym wyprzedzeniem”
i obietnica pieciu platnych dni.

B wyborczapl

* Wiecej czytaj na Wyborcza.pl/kraj
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Albatrostravel

Skandynawska jakos¢ od 1986 .

Tajlandia - zwiedzanie
i plazowanie

Kto chciatby zwiedzi¢ Tajlandie? Oto wyprawa, podczas ktorej
zobaczysz Bangkok, przeptyniesz rzekq Kwai, spedzisz noc w tropikach
1 i dotrzesz na plaze marzen.

. Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy. Dz. 2 Przylot do Bangkoku.
Dz. 3 Bangkok. Zwiedzanie miasta ze swiqtyniq Wat Pho, rejs po kanatach (po tajsku
Klong) i wycieczka rowerowa. Dz. 4 Bangkok — Targ na torach — rzeka Kwai, przejazd
Kolejq Smierci. Dz. 5 Rzeka Kwal. Rejs do Parku Narodowego Sai Yok. Dz. 6 Rzeka Kwai
—Ayutthoya Dz. 7 Ayutthayo — Chanthaburi. Plantacjo pieprzu i zwiedzanie miasta.
Dz. 8 Chanthaburi- Koh Chang. Las namorzynowy, podréz wzdtuz wybrzeza i prom
na wyspe Koh Chang. Dz. 9-14 Odpoczynek na Koh Chang. Dz. 15 Koh Chang - wylot
do Polski. Dz. 16 Przylot do Polski.

i
16 dni | Wyloty z Warszawy 12/11, 27/12 2023, 03/03 20241 0d 10.99 8 -

=

—e T

e e

S

Oeeon
Attontycil

"’n‘ £ o\ et .
Schénbrunne

Hiszpania i Maroko - sladami Mauréw

Wspaniata architektura, historyczne miasta
i zapierajgce dech w piersiach widoki podczas wycieczki
do Hiszpanii i Maroko.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot Warszawa - Malaga —
Rincon de la Victoria. Transfer i zakwaterowanie w hotelu.
Dz. 2 Malaga - Zwiedzanie miasta i czas wolny. Dz. 3
Rincon de la Victoria - Granada - Alhambra. Spacer po
miescie i Patac Alhambra. Dz. 4 Rincon de la Victoria. Czas
wolny lub wycieczka fakultatywna do bytego kalifatu
mauretanskiego, Kordoby. Dz. 5 Rincon de la Victoria -
Gibraltar - Tarifa - Tanger. Angielska kolonia i szybki prom
do Maroka. Dz. 6 Tanger — Casablanca. Zwiedzanie miasta
i pocigg ekspresowy do Casablanki. Dz. 7 Casablanca -
Essaouira. Zwiedzanie miasta m.in. Meczet Hassana Il

i przejazd w kierunku nadmorskiego miasta Essaouira.
Dz. 8 Essaouira. Spacer po miescie i czas do wtasnej
dyspozycji. Dz. 9 Essaouira - Marrakesz. Olejek arganowy
z lokalnej kooperatywy, ,latajgce” kozy i wycieczka po
Marrakeszu z Patacem Bahia i placem Dzemaa El Fna.

Dz. 10 Marrakesz. Czas wolny lub fakultatywna wycieczka
w gory Atlas. Dz. 11 Marrakesz - Warszawa. Powrot

do domu.

1 dni | Wyloty zWarszawy 12/11 2023, 14/02 2024
0d9.498,-

Warszawa, ul. Marszatkowska 74 | Katowice, Silesia City Center, ul.

AUSTRIA ’.
i AL /
- Al Burgenland /

®Andrens TisehlegArenpriaGmb

Wieden i opera Carmen

Piekno cesarskiego Wiednia i fantastyczne
przedstawienie operowe Carmen na swiezym
powietrzu.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Wiednia. Spacer po miescie i czas wolny np. na

kawe itort Sachera. Dz. 2 Zwiedzanie historycznego
centrum Wiednia z jego wspaniatq architekturg

i opera Carmen w kamieniotomach St. Margarethen.
Dz. 3 Wycieczka do Burgenlandu: Jez. Neusiedler -
miasto Haydna Eisenstadt — Rust wpisane na liste
UNESCO i wieczar haurigen. Dz. 4 Czas wolny. Wylot
z Wiednia.

4dni | Wylot zWarszawy 05/08 2023

3°7981'

albatros.pl

WYKEAD
s ONLINE

Krélestwo stonca
07/06/2023 godz.17:00

Rejestracja na stronie
www.albatros.pl

Norwegia - przez gory i fiordy

Niezwykta podréz pociqgiem przez wspaniate
norweskie krajobrazy z Bergen do Oslo m.in.
stynng kolejg Fldmsbanen oraz rejs po fiordzie
Sognefjorden.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot Warszawa

- Bergen. Dz. 2 Bergen. Spacer po nadbrzezu,
wspaniate widoki z kolejki Flaibanen i targ rybny
Fisketorvet. Dz. 3 Bergen - Fldm. Podréz pociggiem
do Vossirejs statkiem po fiordzie Sognefjorden

do Fldm. Dz. 4 Fldm. Czas wolny lub mozliwosé
skorzystania z wycieczki fakultatywnej. Dz. 5 Flam
- Olso. Przejozd kolejg Fldmsbanen do Myrdal i dalej
pociggiem do Oslo. Dz. 6 Oslo. Powrdt do domu.

6 dni | Wyloty zWarszawy 05/10 2023, 29/03
2024

0d 4.298,-

Chorzowska 107 Kod reklamy: GW34

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.

54750830
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Wilodzimierz Czarzasty:

Niemam much

wnosie

Kilka razy pokazaliSmy, Ze jak idziemy razem w roznych
sprawach, to s efekty. Ludzie muszq widziec, Ze jest alterna-

tywa. I ona jest silna.

AGATA KONDZINSKA: Idzie pan 4 czerw-
caw marszu, bo?

WLODZIMIERZ CZARZASTY, wicemar-
szalek Sejmu, lider Lewicy: Bo zapowiedzia-
tem, Ze pdjde, tak samo jak cala Lewica, PPS,
Unia Pracy, Partia Razem. Ide, bo jest 4 czerw-
ca. Ale przede wszystkim ide, bo uwazam, Ze
wszelkie dzialania opozycji i sygnaly o wspél-
pracy dawane ludziom, ktérzy beda glosowali,
to jest bardzo dobry przyklad. Gdy Tusk oglo-
sit swoja inicjatywe, jeszcze tego samego dnia
powiedzieliSmy, Ze popieramy wszelkie dzia-
lania zmierzajace do wspélpracy opozycji.

Nie przeszkadzal panu emblemat Tuska
na marszu?

- Nie przeszkadzaja mi ani emblemat Tuska,
ani emblemat Zgorzelskiego, ktéry zaprasza na
rocznice konstytucji. Moim kolegom nie prze-
szkadzal emblemat Czarzastego, gdy przyszli
na rocznice zwigzang z NATO, byli pan Tusk,
pan Kosiniak, pan Holownia. JesteSmy na sie-
bie skazani i musimy pokazaé, ze koniecznosé

wspoldziatania jest bardzo, bardzo pozytyw-
na; i kazdy z nas do tego doloZy swoja cegiel-
ke. Musimy mie¢ otwarte serducha.

Juz pét roku temu, albo nawet dtuzej, zglo-
silem koncepcje podpisania umowy o wspdl-
nym dojsciu do wyboréw. Zeby opozycyjne
partie si¢ wzajemnie nie atakowaly w kampa-
nii wyborczej. Zeby zadeklarowaly, ze stworza
rzad po wyborach. W tej chwili wszyscy wie-
my, Ze nie bedzie jednej listy, wiec trzeba lu-
dziom powiedzie¢, Ze bez wzgledu na to, na
kogo zaglosuja, zaden glos nie bedzie straco-
ny. Czy zaglosujecie na Lewice, na Platforme,
czy na Trzecig Droge, kazdy glos jest wazny dla
demokracji. Chcemy wspélpracowaé, chcemy
budowaé mosty na opozycji.

Rozumiem, Ze to ma by¢ przekaz, w kto-
rym mowicie, Ze zamiast powyborczych
kldtni, jesli wygracie, bedzie sprawnie ulo-
zony i wybrany rzad. Nawet jesli dzi$ idzie-
cie osobno, to finalnie bedziecie razem. Jak
4 czerwca, tak?

— Tak jest. Wierze w taki przekaz. Kilka ra-
zy pokazaliSmy, Ze jak idziemy razem w réz-
nych sprawach, to sg efekty. W Rzeszowie wy-
braliSmy prezydenta, podpisaliSmy umowe
o wspolpracy z KOD-em w sprawie kontroli
wyboréw. PodpisaliSmy umowe z samorzg-
dowcami. Kilka dni temu na spotkaniu w Gli-
wicach byli Wladystaw Kosiniak-Kamysz, Bo-
rys Budka, Jacek Karnowski, bytem ja. Trze-
ba pokazywac¢ elementy wspoélpracy, zeby lu-
dzie wiedzieli, Ze jest alternatywa. I ona jest
silna. A babki i faceci z tej alternatywy demo-
kratycznej sg wstanie cofngé sie o dwa kroki,
schowac swoje ego do kieszeni.

Jednak pana apel o podpisanie umowy
weciaz jest tylko apelem.

—Iw ogdle nie nalezy sie tym przejmowac. Na-
lezy apelowa¢, pokazywac droge, namawiac.
Ja, Robert Biedror, Adrian Zandberg z Razem,
Waldemar Witkowski z Unii Pracy, Wojciech
Konieczny z PPS chcemy wspoélpracy. Jeste-
$my w tym konsekwentni. Nie atakujemy ni-

1
[an

kogo, uwazamy, Ze kazdy ma prawo i$¢ swo-
ja drogga, ale chcemy, Zeby ta droga zakonczy-
1a sie wspélnym rzadem. Nie podpisaliSmy te-
raz, moze uda si¢ za miesigc, a moze dopiero
po rejestracji list wyborczych, jak juz wszyst-
ko bedzie jasne. Ale nie mam prawa si¢ na to
obrazad, nie mam prawa mie¢ much w nosie.

Opozycjazawiera pakt senacki, ale objawia-
ja sie samozwariczy kandydaci.

—Zawsze tak bylo. Mam 63 lata. Wszystko juz <
widzialem. Osoby, ktore bardzo mocno cheg =
kandydowaé, a nie sa zglaszane przez partie,
same si¢ zglaszajg. Méwia: oto jestem, przy-
pominam si¢. Dla jednych te przypomnienia
moze bedg skuteczne, dla innych mniej. Tak
si¢ tworzy demokracja, normalna sprawa, kaz-
dego trzeba bra¢ pod uwage.

CIEJ WASILEWSKI / AGENCJA WYBORCZA

Wyborcy opozycji demokratycznej bar-
dziej przywiazuja wage do waszych wasni
niz wyborcy PiS do tego, co dzieje si¢ w obo-
zie wladzy. Zjednoczona Prawica to juz tyl-

Wiadyslaw Kosiniak-Kamysz:

Wspolny marsz ta

wspolna lista nie

My idziemy trzecia droga, ale nie przeciwko innym na opozycji.
Wspolpraca, przygotowanie sie do wspolrzadzenia - jak najbardziej.

AGNIESZKA KUBLIK: Az dziw
bierze, ze Jarostaw Kaczynski
nie przewidzial reakcji na te ro-
syjska komisje weryfikacyjna, ze
tak zjednoczy opozycje.
WLADYSEAW KOSINIAK-KA-
MYSZ, szef PSL: ZobaczyliSmy
w tej rosyjskiej komisji tylko chec
zniszczenia przeciwnika, a nawet
jego wyeliminowania. Mysle, ze za-
réwno PiS, jak i prezydent Duda
z jeszcze wielu rzeczy nie zdaj so-
bie sprawy. Cho¢by z tego, Ze teraz
wiele oséb, ktére nie wyrazaty gto-
$no swoich pogladéw, pdjdzie na
wybory.

Liczy pan na niezwykla frekwen-
cje inamarszu 4 czerwcea, i w wy-
borach parlamentarnych?

- Marsz 4 czerwca traktuje jako
jeden z punktéw drogi do zwycie-
stwa wyborczego. Wazny, bo poka-
Zujacy, Ze my, opozycja demokratycz-
na, opowiadamy sie po stronie tych
samych wartosci. Stale kto§ do mnie
podchodzi i méwi, Ze bedzie na mar-
szu. Ludzie pytaja, kto jedzie, organi-
zuja wspolne wyprawy. Nie chce sza-
cowad, jak wielki bedzie to marsz,
ale to moze by¢ najwieksza demon-
stracja od 2016 r. Powolanie tej ro-
syjskiej komisji i podpis prezydenta
to byt impuls, ktéry powoduje, Ze to
juz nie bedzie marsz jednej formaciji,
ale Zze maszerowac beda obywatele,
ktorzy dotad na marsze nie chodzili.

Szymon Holownia planowal by¢
4 czerwca w Lesznie, pan chcial

by¢ w Bialej Podlaskiej, wcze-
$niej nie chcieliScie i$¢ razem
z Tuskiem.

—Bedziemy i w Warszawie, i w Lesz-
nie, i w Bialej Podlaskiej. ObiecaliSmy
mieszkaricom tych miast, Ze sie z ni-
mi spotkamy.

Przed 29 maja, czyli przed decyzja
Dudy o podpisaniu ustawy o rosyj-
skiej komisji...

—...bo wszystko sie zmienilo! Wcze-
$niej to byla inicjatywa polityczna
Donalda Tuska. MéwiliSmy z sympa-
tig o niej, nasi przedstawiciele mie-
li bra¢ w tym wydarzeniu udziat, bo
my nie widzimy w nikim wroga na
opozycji. Decyzja prezydenta z po-
niedzialku oznacza jednak, Ze mu-
simy inaczej dziala¢. Teraz jest naj-

54750830

wazniejsze, by po tej decyzji, hanieb-
nej, fatalnej, pokazaé, ze razem sto-
imy po tej samej stronie.

Chyba i wezesniej staliScie?
—Oczywiscie! Ale teraz pokazujemy,
Ze nie ma w tej kwestii r6znic miedzy
réznymi komitetami wyborczymi.

4 czerwca to moze by¢ jakis pocza-
tek, np. rozmoéw na opozycji o mi-
nimum programowym?

—Takie rozmowy juz trwajg, mamy
podpisane porozumienie w kwestii
samorzadnosci, w sprawie dobrej
ustawy o finansach publicznych, o fi-
nansach samorzadéw, mamy takze
porozumienie w sprawie praworzad-
nosci. Bardzo dobrze pracuje zespot
do spraw obronnosci, szczegolnie po

skandalu z rosyjska rakiets. Tego mo-
Ze nie widaé na pierwszy rzut oka...

Nie widac...

—...ale my wspdlpracujemy w wielu
kwestiach. Takze w sprawie UE, pra-
worzadnosci, przestrzegania kon-
stytucji czy samorzadnosci.

Po 4 czerwca zintensyfikujecie
wspoélprace, by pokazad, Ze jeste-
$cie zdolni do wspdlnych rzagdéw?
— My idziemy trzecig drogg, ale nie
przeciwko innym na opozycji. Wsp6t-
praca, przygotowanie si¢ do wspol-
rzadzenia - jak najbardziej.

O jednej liscie — mysle — juz nie war-
to méwic, ten temat jest zamkniety.
My zrobili$my swoje, polaczyliSmy
sily z Polska 2050. To powoduje, Ze

PL
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ko nazwa, a jednak ob6z rzadzacy wciaz
prowadzi w sondazach.

—To jest troche inaczej zorganizowane. Po stro-
nie opozycyjnej sa bardzo silne, niezalezne od
siebie struktury, niezalezne od siebie formacje.
Natomiast po stronie partii rzadzacej jest Ka-
czynski i nie ma nikogo wigcej. Od czasu do cza-
su Ziobro chce wyjs$¢ na niepodleglosé, ale co
z tego wychodzi? Wychodza albo strata dla Pol-
ski w postaci utraconych pieniedzy z KPO, albo
jakis szantaz, Swinstwa. Kazdy orze, jak moze.
Jawole oraé razem ze swoimi przyjaciélmi na
opozycji w sposob elegancki, rozsadny, madry,
przewidywalny niz tak jak PiS z Ziobra w spo-
séb nieelegancki i sitowy. Sg dwie metody my-
Slenia o Polsce, mnie ta opozycyjna o wiele bar-
dziej pasuje i chce ja wspottworzy¢.

Czy PiS wypuscil spot ze zdjeciami
z Auschwitz, bo przestraszyl si¢ marszu
4 czerwca?

—PiS w tej chwili chce bardzo mocno konso-
lidowa¢ swdj elektorat, bo przeplywéw mie-
dzy elektoratami opozycji i PiS na razie nie
ma. Trzeba rozréznia¢ kierownictwo PiS - to
szkaradne, brzydkie, ohydne i szkodzace Pol-
sce — od elektoratu PiS. O elektorat PiS trze-
ba zabiegaé. Dlatego zawsze mowimy: to, co
zostalo wam dane, nie powinno by¢ zabrane.
Sprawy socjalne s3 wazne - i gwarantem bez-
pieczeristwa socjalnego i waszego statusu ma-
jatkowego bedzie Lewica. PiS wychodzi z zalo-
Zenia, Ze nie moze straci¢ swojego elektoratu,
wiec go utwardza coraz bardziej radykalnie.
Czy to da efekt? Zobaczymy. Wiem, Ze nie ma
zadnych granic w polityce, ale PiS tym spo-
tem granice przekroczyl. W Polsce nigdy, ale
to nigdy nie powinno sie wykorzystywac zdje¢
z obozu zaglady. Pretekstem, po ktéry siegnat
PiS, byla glupia wypowiedz Tomasza Lisa. On
moze przepraszaé, powinien zreszta, ale mle-
ko sie nie tylko wylalo, ale jeszcze skwasito.

W poniedzialek prezydent podpisal usta-
we, ktéra uruchamia komisje ds. wplywow
rosyjskich.

-1 tez przekroczyl granice. To tylko $wiad-
czy o tym, Ze ta kampania wyborcza bedzie
bardzo radykalna. Oni wiedzg dokladnie, Ze
jak przegraja, to bedg siedzie¢. To determi-
nuje ich wszystkie dzialania, bo rozmawia-
my o Trybunale Stanu, ktéry si¢ Dudzie na-
lezy, rozmawiamy o prokuraturze, o sgdach.
Oni to wiedza.

Byly marsze w obronie sadéw, byly mar-
sze w obronie praw kobiet, wiele bylo mar-
széw. Czy ten bedzie inny?

- Bedzie to marsz o wolno$¢, marsz wszyst-
kich. Bo slysze, ze Szymon Holownia i Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz zdecydowali sie wy-
prostowac troche swojg droge z rzeki mean-
drujacej na prostszg, ktéra zmierza we wspol-
nym kierunku. Zobaczymy, czy bedzie przela-
manie, czy nie.

Czy wieje wiatr zmian?

— Znéw zaczat wiaé, bo byl taki moment po
zimie, Ze ucichl troche. Ale juz wieje. Jednak
wcigz mamy wiele do zrobienia, skoro ponad
40 proc. Polakéw jest zadowolonych z powsta-
nia komisji ds. badania wplywdw rosyjskich.
To pokazuje, jak wiele jest do wytlumaczenia,
jak wiele jest roboty przed opozycja.

Czy to pokazuje, Ze te wybory beda nieréw-
ne? Bo oznacza, Ze to, jak PiS przedstawia
komisje, dociera do Polakow zapewne za
posrednictwem TVP.

—Te wybory sa nieréwne od dtuzszego czasu,
jedna strona dysponuje niestychang silg me-
diéw publicznych, ktére sg tubg rzadowa. Sa
nieréwne ze wzgledu na dostep do nieograni-
czonej iloci pieniedzy, nieograniczonej licz-
by mozliwosci: blokowania na przyklad bill-
boardéw, calego outdooru przez spotki skar-
bu paristwa.

To si¢ dzieje?

— To sie bedzie dzialo, bo ta wladza zrobi
wszystko, Zeby nie zasig$¢ na lawie oskar-
zonych. ®
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szanse na zwycigstwo wyborcze sa
wicksze, a nie mniejsze.

Premii za zjednoczenie nie dosta-
liscie, w sondazach razem macie
mniej wigcej takie samo poparcie,
co wczesniej osobno.

—Tak, ale suma mandatow jest wiek-
sza o jakie$ 20. Szacujemy, Ze teraz
mozemy liczy¢ na 60-70 mandatéw.
Osobno mogli$my liczy¢ na mniej
wiecej 50. To jest premia za zjedno-
czenie. Ale my przeciez dopiero star-
tujemy. Czesto sie zdarza przy polg-
czeniu, Ze jest strata, a u nas jej nie
ma i uwazamy to za duzy sukces.

Premia bylaby wieksza, gdyby by-
la wspolna lista...

—Z naszych analiz wynika, Ze nie, bo
wtedy zaczynaja sie wykrusza¢ nie-
ktorzy wyborcy i wtedy albo w og6-
le nie péjda na wybory, albo popra
np. Konfederacje.

Sondaz obywatelski pokazal, ze
premiaza zjednoczenie jest wigk-
sza niz spadek mobilizacji po stro-
nie opozycji demokratyczne;j.

— Rozmawiali$my o tym, ma-
my nasze analizy, ktdére tego nie
potwierdzaja.

Widzi si¢ pan w przyszlym
rzadzie?

— Personalia to jest ostatnia spra-
wa do uzgadniania. Ja juz w rza-
dzie bytem. To cztery lata wielkie-
go doswiadczenia, wiele spraw
udalo sie przeprowadzi¢, jak np.
roczne urlopy rodzicielskie, Ztob-
ki, przedszkola.

Jezeli to si¢ powaznie traktuje, to
jest wielka odpowiedzialno$¢. Jeze-
li sie traktuje tak, jak dzisiaj rzadza-
cy, jako jakas fuche czy mozliwo$é
promocji siebie, to jest to smutne.

Zrobig wszystko, ZebySmy wygrali
wybory i stworzyli rzad. To, jakie be-
da personalia, to drugorzedna spra-
wa, choc¢ oczywiscie lider zawsze bie-
rze 100 procent odpowiedzialnosci na
siebie. Ja si¢ za nikim nie chowam,
mna nikt nie bedzie kierowac z tyl-
nego siedzenia - tak jak jest w par-
tii, ktéra dzisiaj rzadzi.

Czyli - jak rozumiem —i pan, i Ho-
lownia wejdziecie do koalicyjne-
gorzadu?

—Prosze nie wyciaga¢ za daleko ida-
cych wnioskéw. Jak zejdziemy na po-
ziom personalny, to stracimy entu-
zjazm ludzi.

Dlaczego? Wyborcy maja prawo
wiedzieé, na kogo i na co moga li-
czy¢ po wyborach.

- Nie ma co dzisiaj obsadza¢ przy-
sztego rzadu.

Widzi pan teraz wieksze szanse
na zwyciestwo opozycji?

- Caly czas niezmiennie mocno wie-
rze w zwyciestwo. Teraz nie tylko my,
politycy, w to wierzymy, ale przede
wszystkim nasi wyborcy.

Widza, Zze w powaznych momen-
tach opozycja, niezaleznie od swo-
jej indywidualnej wrazliwo$ci, jest
w stanie p6js¢ do przodu bez warun-
kéw brzegowych. I wygraé, by wpro-
wadzi¢ prawdziwa, lepsza zmiane, bo
dobra zmiana nie dala rady. ®

J wyborcza.pl

DOWIEDZ SIE
WIECEJ

* Wejdz: Wyborcza.pl

Jedrze)
Stodkowski

Dlaczego 4 czerwca
powinien by¢ swietem
narodowym?

ie jestem szalikowcem Tuska. Ale za jedng rzecz chce mu szcze-
rze podzigkowaé
Panie Donaldzie, dziekuje Panu za to, Ze zwolujac antypisow-
ski marsz na 4 czerwca, przywrocit Pan do publicznego obiegu te
date i zwigzane z nig skojarzenia.

Lepiej p6zno niz wcale! Nigdy nie moglem zrozumie¢, dlaczego Wy,
dawni opozycjonisci, bedac u wladzy, nie zadbaliscie o to, by rocznica
—Waszego przeciez! - triumfu w wyborach z 1989 r. zyskala odpowiednig
symboliczng moc.

Byl to wszak drugi cud nad Wisla. Dzieki wierze ludzi ,,Solidarnosci”

w zwyciestwo, otwartosci na kompromis ludzi z dwéch stron systemowej
barykady przy Okraglym Stole oraz ich wzajemnym (nawet jesli mocno
ograniczonym) zaufaniu Polska bezkrwawo wybila sie na niepodlegtos¢.

Byt to takze prawdziwy cud w kategoriach narodowych: Polak dogadat
sie z Polakiem. Niestychane!

Jasne, w Gdarisku wybudowano Europejskie Centrum Solidarnosci.
Jasne, 4 czerwca pamietajgcy tamte wybory spotykaja sie, by wznie$¢ , to-
ast za wolno$¢”. Tu i 6wdzie ulicom i skwerom nadano imie 4 Czerwca.

Ale dlaczego nie przeoraliscie podrecznikéw tak, by jako wzorce patrio-
tyzmu utrwala¢ mlodym nie tylko obrony Jasnej Géry, reduty i kamienie
na szaricu, ale tez taki niezwykly kompromis? Dlaczego nie uczyniliscie
z niego naszego narodowego trademarku, np. powotujac Instytut Okragle-
go Stohu, ktéry angazowalby sie w rozwigzywanie konfliktéw na Swiecie?
Dlaczego wreszcie $wigto narodowe obchodzimy tylko 11 listopada? Nie
mam nic przeciwko upamie¢tnieniu tamtego —kolejnego — cudu, ale Zyje-
my przeciez nie w Il RP, ale w demokratycznej (jeszcze) Polsce zrodzonej
symbolicznie wiasnie 4 czerwca. I to jej urodziny chcialbym celebrowac.

,Czy mozemy mie¢ wreszcie pozytywny mit? Historig, ktéra dobrze
sie koriczy?” - pytaja tworcy glosnego musicalu ,,1989”. Odpowiem rymu-
jaco: ., Najwyzszy czas, najwyzsza pora! Trza tylko w wyborach pokona¢
potwora”.

Jarostaw Kaczyrnski, ktéry zarzadzil polowanie na Tuska, przepycha-
jac przez parlament putinowsko-makkartysowska ustawe, i Andrzej
Duda, ktdry ja podpisal, pokazali tak jaskrawo, Ze jaskrawiej juz nie
mozna, jaka jest stawka najblizszych wybordéw. A jest nig wybdr systemu:
albo demokracja, albo skorumpowana, dysfunkcyjna autokracja. Tak, jak
to bylo 4 czerwca.

Panie Jaroslawie, Panie Prezydencie, w sumie to Wam tez chcialbym
podziekowaé. Do niedawna wahalem sie, czy wybra¢ sie na zwotany
przez Tuska marsz. Ale Wy mnie —i wielu takich jak ja — zdopingowali-
Scie. Gratuluje skutecznosci. ®

LECZENIE I REHABILITACJA

KLINIKA HIDRUW’(SKGWAS

P00 Tezniami”
w Ciechocinku
| N

POBYTY: Zdrowy Kregostup, Neurologiczny, Dla Aktywnych, Biodra,
Kolana, Bark, Antystresowy, Kardiologiczny z diagnostyka.

Szwedzki stot, 15 albo 20 zabiegoéw na 7 dni pobytu

* Wstep na basen z atrakcjami do 90 minut dziennie
* Diagnostyka fizjoterapeutyczna i laboratoryjna*®

tel. 54 416 7

* Specjalistyczne konsultacje lekarskie* “mos

00

& doplata

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tezniami” im. Jana Pawia Il, ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek

REKLAMA 34256391
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Uklon Czarnka dla Rydzyka

* Naczelna Rada Lekarska chce, aby przyszli lekarze ksztatcili sie tylko na uniwersytetach ro1. MARCIN ONUFRYJUK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Ministerstwo Edukacji i Nauki luzuje wymagania dla uczel-
ni, ktore chca otworzy¢ studia na kierunku lekarskim, wsrod
nich szkole o. Tadeusza Rydzyka. Wystarczy, ze zatrudnia
12 nauczycieli medycyny lub nauk o zdrowiu.

Judyta Watota

Osiem lat temu medycyne mozna bylo studio-
wa¢é na 12 uczelniach. Teraz ich liczba jest juz
dwukrotnie wyzsza, a od nowego roku aka-
demickiego szkoét ksztalcacych przysztych
lekarzy bedzie juz 29. Wéréd nich znajdzie
sie Katolicki Uniwersytet Lubelski, w ktérym
dyrektorkg Instytutu Nauk Medycznych zo-
stala wlasnie Katarzyna Czarnek, Zona mi-
nistra edukacji.

Zastuga ministra

Umozliwienie wzrostu liczby uczelni ksztal-
cacych lekarzy to w duzej mierze dzielo jej
meza. Jesienig 2021 roku przeforsowal w Sej-
mie przepisy o dopuszczeniu do naucza-
nia medycyny uczelni zawodowych. Wte-
dy minister zdrowia Adam Niedzielski byt
im przeciwny. Dzi$ jest z Czarnkiem w so-
juszu i chwali sie liczbg nowych studen-
téw. W roku 2023/2024 ma by¢ ich 11 tys.
-6,1 tys. studiujgcych bezplatnie na kierun-
ku lekarskim, 1,7 tys. na studiach platnych
oraz ponad 1,8 tys. na studiach w jezyku an-
gielskim. Ponad 1,3 tys. oséb ma by¢ przyje-
tych na bezplatne i platne studia na kierun-
ku lekarsko-dentystycznym.

Te liczby mogg jednak nie by¢ ostatecz-
ne, bo o ksztalcenie lekarzy staraja si¢ ko-
lejne wigksze i mniejsze uczelnie, m.in. Po-
litechnika Bydgoska, ktérg oficjalnie poparli
podczas wspolnej wizyty Czarnek i Niedziel-
ski, oraz po sasiedzku w Toruniu - Akade-
mia Kultury Spolecznej i Medialnej zalozo-
na przez o. Rydzyka.

Tym i innym uczelniom Czarnek chce
jeszcze ulatwié zycie i wlasnie zapropono-
wal zlagodzenie wymogé6w. Chodzi o pro-
jekt nowelizacji ustawy o Karcie nauczycie-
la. S3 w nim ,wrzutki” nowelizujgce prawo
o szkolnictwie wyzszym. Formalnie to pro-
jekt poselski. Nieoficjalnie wiadomo, Ze po-
wstal w Ministerstwie Edukacji, a zgloszono
go jako poselski, by unikng¢ fali krytyki pod-
czas konsultacji spotecznych.

Bez obaw o jakos¢ ksztatcenia
Ulatwienia beda duze. Teraz wyzsza szkola
zawodowa moze otworzy¢ studia na kierun-
ku lekarskim, o ile wcze$niej prowadzila juz
inne studia zwigzane ze zdrowiem, np. ksztal-
cila pielegniarki, ratownikéw albo fizjotera-
peutow (stad zainteresowanie otwieraniem
medycyny na AWF-ach). Po zmianie ten wa-
runek nie bedzie konieczny — wystarczy, ze
uczelnia zatrudni 12 nauczycieli akademic-
kich ,,prowadzacych dzialalnos$¢ naukowg
w dyscyplinie nauki medyczne lub dyscypli-
nie nauki o zdrowiu”, dla ktérych bedzie ona
podstawowym miejscem pracy.

Jesli kto$ nie znajdzie 12 nauczycieli, be-
dzie mogl podpisa¢ umowe z uczelnig, ktéra
juz naucza na kierunku lekarskim. Medycyny
bedzie tez mozna nauczad, jesli posiada si¢
tzw. kategorie naukowg A+ lub A w trzech
zupeklie dowolnych dyscyplinach, np. arche-
ologii, matematyce i geografii.

Czarnek nie obawia si¢ o jako$¢ ksztalce-
nia. W wywiadzie dla ,,Rynku Zdrowia”, kt6-
ry ukazatl si¢ kilka dni temu, ttumaczy, ze
zmiany sg potrzebne, bo inaczej na wsiach
i w malych miasteczkach zabraknie lekarzy.
—Méwimy nie o tym, czy na wsi Janem Ko-
walskim bedzie zajmowal sie wybitny spe-
cjalista, tylko méwimy o tym, czy Jan Ko-
walski w ogéle bedzie mial szanse dostaé sie
do lekarza. (...) Wciaz funkcjonuje przekona-
nie, Ze lekarza da sie tylko dobrze wyksztal-
ci¢ w centrum wielkiego miasta, w centrum
Warszawy, w centrum Krakowa, w centrum
Gdariska. Jak powstawala Akademia Me-
dyczna w Bialymstoku, tez si¢ z tego Smia-
no, a dzis ksztalci na bardzo wysokim pozio-
mie — przekonywal.

Zarzadzanie parafia

utatwia uczenie lekarzy

Ale rezydenci na propozycjach Czarnka nie
zostawili suchej nitki. ,Nowy projekt gwaran-
tuje, ze nawet TY mozesz mie¢ wlasny kieru-
nek lekarski. Mamy oficjalny poradnik dla po-
czatkujgcych! Wystarczy kilka prostych kro-
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koéw, mozesz zrobic je sam!” - zachecajg na
Facebooku. I dalej ttumaczg, Ze ,,powszechnie
wiadomo, wybitne prowadzenie kierunkow
tj. architektura, zarzadzanie parafig i wojsko-
znawstwo jest tozsame z posiadaniem moz-
liwosci ksztalcenia przyszlych pokolen leka-
rzy”. Dodaja, Ze jesli uczelnia nie ma katego-
rii, to tez da rade, i z nieskrywang ironia pi-
sz3 o kolejnych warunkach. ,No i gotowe. Mo-
zecie produkowac¢ swoich wlasnych lekarzy.
Gratulujemy!” — podsumowujg.

Oficjalne stanowisko napisali jednak na
powaznie - twierdza w nim, Ze nowe wyma-
gania sg nieakceptowalne: ,W naszej opinii
jest to element szerszego trendu drastycz-
nego zwiekszania liczby ksztalconych leka-
rzy. Odbywa sie to, niestety, z degradacjg ja-
kos$ci nauczania na kierunkach lekarskich”.

Czarnek i na to ma gotowa odpowiedz.
Twierdzi, Ze ,brak lekarza jest gorszym roz-
wigzaniem niz lekarz, ktéry mialby by¢ go-
rzej wyksztalcony”, cho¢ on tego zarzutu
nie rozumie, bo ,Lekarski Egzamin Korico-
wy najlepiej zdali absolwenci z Uniwersyte-
tu w Zielonej Gérze, ktéry nie jest uczelnia
medyczng”. - To jest przyklad, ze nie trzeba
sie ba¢ - twierdzi.

Dla Rydzyka

i miasteczek z ambicjami

Innego zdania niZ minister sg postowie, w tym
réwniez z PiS. - W 2021 mialem do$¢ scep-
tyczny stosunek do nauczania medycyny
w szkolach zawodowych i pozostaje przy
swoim zdaniu. Obnizanie kryteriéw ksztal-
cenia to nie jest dobre rozwigzanie — méwi
.Wyborczej” Bolestaw Piecha z PiS. Andrzej
Sosnierz z kota Polskie Sprawy uwaza, ze

Osiem lat temu medycyne
mozna bylo studiowac
na 12 uczelniach. Terazich
liczbajest juz dwukrotnie
wyzsza, a od nowegoroku
akademickiego szkot
ksztatcgeych przysztych
lekarzy bedziejuz 29

chodzi o spelnianie chorych lokalnych ambi-
cji w ogole niepoparte analizg potrzeb: — To,
ilu lekarzy, w jakich specjalnosciach nam
potrzeba i w jakim tempie powinnismy ich
ksztalci¢, da sie bardzo dobrze wyliczy¢ na
podstawie istniejacych rejestréw. Niestety,
zamiast wyliczen i analiz jest nieracjonalne
pojscie w ilos¢. To doprowadzi do deprecja-
c¢ji zawodu. Jeszcze kilka lat i studentéw me-
dycyny powitamy na bezrobociu.

Posel Jerzy Hardie-Douglas z KO zwraca
uwage, Ze deprecjacja juz nastepuje. Niedaw-
no w ustawie o zawodach medycznych Mi-
nisterstwo Zdrowia przemycilo wrzutke no-
welizujgcg ustawe o zawodzie lekarza. Certy-
fikaty umiejetnosci (np. wykonywania USG)
maja by¢ odtad przyznawane przez towarzy-
stwa naukowe bez dorobku (istniejace rok),
wskazane przez ministra zdrowia. - Wszyst-
ko to jest przemyslana gra. Idg jak walec, nie
patrzac na to, Ze w tych mniejszych miastach
nie ma duzych szpitali, w ktérych mozna
uczy¢ sie leczenia — méwi posel.

Na ten sam problem zwraca uwage postan-
ka Katarzyna Lubnauer (KO), ktéra zasiada
w komisjach zdrowia i edukacji: — Ta nowe-
lizacja moze by¢ dla Rydzyka i moze by¢ dla
innych malych miast z ambicjami. I to jest
psucie ksztalcenia lekarzy. Coraz mniejsze
osrodki, coraz stabsza baza szpitalna, brak
kadr i prosektoriéw. Takie studia mogg przy-
gotowac do zdania LEK-u, odpowiedzenia na
pytania z bazy, ale nie do pracy w zawodzie
lekarza - méwi Lubnauer.

W Chetmie transakcja wigzana
ZapytaliSmy takze Ministerstwo Zdrowia,
jak ocenia zapisy o obnizeniu wymagan dla
szkol wyzszych, ktére chca prowadzié stu-
dia na kierunku lekarskim. Nie otrzymali-
$my odpowiedzi. Resort wydaje si¢ jednak
takze sprzyja¢ ,,miasteczkom z ambicjami”.
W poniedzialek wiceminister Piotr Bromber
odwiedzil Chelm i spotkat si¢ z postanka An-
ng Dgbrowska-Banaszek z PiS. Rozmawiali
o otwarciu w tamtejszej Akademii Nauk Sto-
sowanych kierunku dla poloznych i lekarzy.
Dabrowska-Banaszek to jedna z dwu posta-
nek PiS, przez ktdre przepadla w Sejmie usta-
wa o jako$ci w zdrowiu. Minister Adam Nie-
dzielski upiera si¢ jednak przy niej i przed-
stawil nowa wersj¢. Najpewniej wiec wizyta
w Chelmie miala przekona¢ Dabrowska-Ba-
naszek do poparcia ustawy.
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Odszkodowanie
dlabylego szefa KNF

Warszawski sad apelacyjny zdecydowal, ze Wojciech
Kwasniak ma dostac 20 tys. zL. To zado$¢uczynienie za
upokarzajace zatrzymanie na zlecenie prokuratury Ziobry.

Wojciech Czuchnowski

W maju 2021 r. warszawski sad
okregowy zdecydowal, Ze zatrzy-
manie Wojciecha Kwasniaka, by-
tego wiceszefa Komisji Nadzoru Fi-
nansowego za rzadéw PO-PSL, byto
niesluszne. Za szkody wyrzadzone
akcja prokuratury Zbigniewa Ziobry
zasadzil 15 tys. zt zado$¢uczynienia.

Sad uznal wtedy, ze w wyniku ak-
cji prokuratury i CBA Kwasniak do-
znal ,wstydu, upokorzenia oraz cier-
pien psychicznych”. Przypomnial, Ze
bylego wiceszefa KNF wyprowadzo-
no z domu w kajdankach, agenci Biu-
ra przewiezli go skutego do szpitala,
bo skarzyl sie na stan zdrowia, a po-
tem w konwoju do Szczecina, gdzie
przed osadzeniem w izbie zatrzymarn
zostal poddany rewizji osobiste;.

Za szkody wyrzadzone przez
stuzby i prokurature Kwasniak do-
magal sie 250 tys. zl, ale sad uznat
wtedy, ze zados¢uczynienie musi
by¢ proporcjonalne do stopnia za-
moznosci spoleczenistwa. Sad zwro-
cil tez uwage, ze szkoda finansowa,
jaka ponidst Kwasniak (czyli nato-
zony przez prokurature ponadrocz-
ny zakaz pracy w Narodowym Ban-
ku Polskim, gdzie byt zatrudniony
w chwili zatrzymania), nie miala
zwigzku z zatrzymaniem, bo zakaz
pracy prokuratura wydala juz po
odmowie aresztowania urzednika.

Od tego wyroku Kwasniak sie
odwolal. Sad apelacyjny podwyz-
szyt odszkodowanie z 15 do 20 tys.
zl -z powodu uzycia kajdanek.

Za co scigaja Kwasniaka

Sprawa zatrzymania bylych szeféw
KNF to jedna z najwigekszych kom-
promitacji prokuratury Ziobry. Pod
koniec 2018 r. stuzby specjalne za-

trzymaly Kwasniaka oraz cztery in-
ne osoby z dawnego kierownictwa
KNF, w tym jej bylego szefa Andrze-
ja Jakubiaka. Bylych urzednikéw
stuzby przewiozly z Warszawy do
Szczecina — a tam prokuratura za-
zadala ich aresztowania. Na to nie
zgodzil sie sad.

Dwa miesigce p6Zniej ten sam
sad orzekl, Ze zatrzymanie bylo bez-
zasadne, bo ze strony Kwasniaka
i innych nie zachodzita obawa ma-
tactwa ani ucieczki.

Kwasniakowi i jego wspélpra-
cownikom prokuratura Ziobry za-
rzucila niewlasciwy nadzoér nad
SKOK Wolomin, drugg po Kasie
Stefczyka kasg systemu SKOK.

SKOK Wolomin upadt w 2015 .,
ajego straty siegaja 1 mld zt. To Kwa-
$niak wykryl w niej nieprawidlowo-
Sci. W 2014 r., prowadzac czynno-
$ci w sprawie wolomiriskiej Kasy,
zostal na zlecenie jej szeféw cigz-
ko pobity i ledwo uszedt z Zyciem.
Do dzisiaj z tego powodu leczy sie
neurologicznie. Chociaz sprawce
zlapano, jego proces trwa do dzisiaj.

Tymczasem zamach, jakiego
padt ofiarg, jest jedynym w ciggu
ostatnich lat aktem agresji wobec
urzednika za prace, jaka wykony-
wal. Pobicie, po ktérym Kwasniak
leczyl si¢ przez wiele miesiecy, spo-
wolnilo dzialania KNF w sprawie
SKOK Wotlomin. Wlasnie za to po-
wolne dzialanie byly wiceszef Komi-

Sqd apelacyjny podwyzszyt
odszkodowanie
z15do 20 tys. 2t - z powodu
uzycia kajdanek

sji ma teraz akt oskarzenia. Proku-
ratura w Szczecinie skierowala go
do sadu dopiero w styczniu 2021 1.

Gdzie byta afera KNF

Operacja z zatrzymaniem Kwasnia-
ka i innych bylych urzednikéw KNF
miala przykry¢ afere korupcyjna
w Komisji. ,Wyborcza” ujawnila,
ze przewodniczacy KNF z nomi-
nacji PiS Marek Chrzanowski ofe-
rowal platng ,,ochron¢” wlascicie-
lowi Getin Banku Leszkowi Czar-
neckiemu. Bankier ,,oferte” nagrat.

Chrzanowski, protegowany pre-
zesa Narodowego Banku Polskiego
Adama Glapinskiego, stracit stano-
wisko, a potem zostal nawet aresz-
towany (dzi$ czeka na proces). PiS
za wszelka cene chcial jednak po-
kazaé, Ze poprzednie wladze Komi-
sji Nadzoru Finansowego z czasow
rzadu PO-PSL tez dopuszczaly sie
przestepstw. Po zatrzymaniu Kwa-
$niaka szef Prokuratury Krajowej
Bogdan Swieczkowski powiedziat
nawet na konferencji prasowej, Ze
,»to jest prawdziwa afera KNF”.

Ale PiS juz weze$niej nie ukrywat
swojej niecheci do ekipy kierujacej
KNF za czaséw poprzedniej wladzy.
To wtedy Komisja ujawnila, ze zalo-
zyciel SKOK-6w i ich wieloletni szef,
a dzi$ senator PiS Grzegorz Bierec-
ki wyprowadzit za granice 65 min
z Fundacji na rzecz Polskich Zwigz-
kéw Kredytowych. Informowala tez
o niewlasciwym nadzorze centra-
li nad SKOK Wolomin i objela zde-
cydowanymi dzialaniami kontrol-
nymi calg sie¢ Kas.

Po wyborach wygranych przez
PiS Sledztwo w sprawie wyprowa-
dzenia pieniedzy zostalo umorzone,
a w KNF sektorem nadzorujacym
SKOK-i zaja! si¢ urzednik wezesniej
$cisle zwigzany z Kasami.

Gdy w grudniu 2018 r. Kwasniak
zostal zatrzymany, Bierecki o$wiad-
czyl, ze ,,nie zawsze bandyci bijg nie-
winnych ludzi”.

Premier wiedzial
o rakiecie?

Wedlug ,,Rzeczpospolitej”
Mateusz Morawiecki juz

w grudniu wiedzial o rosyj-
skiej rakiecie, ktora przelecia-
la nad Polska i spadla w lesie
pod Bydgoszczg. Poslowie KO
zawiadamiaja prokurature.

Rakiete 26 kwietnia znalazta w le-
sie przypadkowa osoba. Jak si¢ oka-
zalo, pocisk spad! tam juz 16 grud-
nia, podczas intensywnego ostrza-
tu Ukrainy. Dlaczego nie znalazly
go polskie stuzby? Szef MON Ma-
riusz Blaszczak odpowiedzialno-
$cig obarczyl wojsko — stwierdzil,
Ze 16 grudnia nie zostal poinfor-
mowany o incydencie, dowédcy
operacyjnemu gen. Tomaszowi
Piotrowskiemu zarzucil ztamanie
procedury. Premier Mateusz Mo-
rawiecki tez twierdzil, Ze o rakiecie
dowiedzial sie dopiero w kwietniu.

Tymczasem wedlug Zrédet
,Rzeczpospolitej” gen. Piotrow-
ski informowal premiera o wykry-
ciu rakiety w polskiej przestrzeni
powietrznej. ,,Zadzwonil do nie-
go, premier jednak nie odbieral.
W tym czasie powiadomil o tym,
Zaznaczajac, Ze nie ma pewnosci,
co to jest za obiekt, takze stuzbe
dyzurng ministra obrony oraz sze-
fa Sztabu Generalnego WP. Dowie-
dzial sie tez o tym premier, ktéry
po kilkunastu minutach oddzwo-
nil do generala” - podaje dziennik.

Do tekstu ,,Rzeczpospolitej”
szybko odniosto si¢ MON, powta-
rzajgc wersje ministra Blaszczaka:
ze16 grudnia nie byt on informowa-
ny o rakiecie. Rzecznik rzgdu Piotr
Miiller stwierdzil, Ze ,,podane przez
gazete informacje s klamstwem”.

Po publikacji ,,Rz” postowie Ko-
alicji Obywatelskiej — Cezary Tom-
czyk i Tomasz Siemoniak — po-
informowali jednak, Ze skladaja
zawiadomienie do prokuratury
.w zwiagzku z niedopelnieniem
obowigzkéw przez Mateusza Mo-
rawieckiego”. — W kazdej normal-
nej demokracji premier oszust

i minister obrony kretacz wylecie-
liby z rzadu na zbity pysk — mowit
ostro poset Tomcezyk.

Wedlug ,,Rzeczpospolitej” do-
kumenty stluzby dyzurnej Cen-
trum Operacji Powietrznych ma-
ja zawiera¢ dorazny meldunek
z 16 grudnia, w ktérym poda-
no obieg informacji. ,Meldunek
szczegblowy powstal okolo go-
dziny 2.30 — 17 grudnia” — dodaje
dziennik i informuje, Ze dokumen-
ty trafily do Najwyzszej izby Kon-
troli, ktora réwniez bada t¢ sprawe.

Poset Krzysztof GawkowskKi,
szef klubu Lewicy, chce, zeby NIK
jak najszybciej przedstawit czesé
kontroli dotyczaca meldunkéw
z 16 grudnia 2022 roku. Wedlug
niego to bardzo wazne wobec za-
pewnien, jakie padaly z ust pre-
miera i ministra Blaszczaka, ze do-

To zorganizowana grupa
ktamcow, ktora cheiala
wprowadzic¢ opinie
publicznq w blqd, a calg
wine zwalié¢ na swoich
podwtadnych

KRZYSZTOF GAWKOWSKI

wiedzieli si¢ o sprawie rakiety do-
piero w kwietniu. — To zorganizo-
wana grupa kltamcéw, ktéra chcia-
la wprowadzi¢ opini¢ publiczna
w blad, méwiac, Ze nic o upadku
rakiety pod Bydgoszcza nie wie-
dzieli, a calg wine chcieli zwali¢
wprost na swoich podwltadnych
- mowi Gawkowski. — Minister
Blaszczak powinien natychmiast
podac sie do dymisji, bo tylko je-
go dymisja jest szansg na to, Ze be-
dziemy mogli méwic o odpowie-
dzialnej, polskiej armii.

Jacek Glugla

Matgorzata Czajkowska

JUTRO W WYBORCZEJ"

PLARNT

WSAMO POLUDNIIE
Wez na marsz, powie$ w oknie, pokaz sol

VOLNA
ulﬂuw
itrosia’ mll‘
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1 CZERWCA 1989-2023

DONALD
TUSK
b Czas
lidarnosé )

4 CZERWCA
1989-2023
W SAMO POEUDNIE

Czeka nas bitwa o wszystko
Rozmowa z Donaldem Tuskiem

Jak sie zwalnia

Kala

owbor

Plakat 4 czerwca 1989-2023 w samo poludnie
WeZ na marsz, powie$ w oknie, pokaz solidarnosc

Bez programu, bez powrotu
Katarzyna Dowbor o zwolnieniu i upokorzeniu

OGEOSZENIE 34255666

54750830



10

Prosto z miasta

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 2 czerwca 2023

Apel przed
4. czerwca

Obecnosé namarszu
oznacza, 2e myslimy
inaczej nig partia
sprawujgca wtadze.
Trzeba pgjsé na marsz,
spojrzec sobie w oczy
i poczué site

KRYSTYNA JANDA,
aktorka

Olsztyn. Nie ma Kaliningradu, jest Krolewiec

FOT. MATERIALY GDDKIA W OLSZTYNIE

Komisja Standaryzacji Nazw
Geograficznych poza Granica-
mi RP zalecila zastapic rosyj-
skie nazwy Kaliningrad i ob-
wad kaliningradzki polski-

mi - Krélewiec i obwod kro-
lewiecki. Komisja wskazala,
ze Michait Kalinin - od ktore-
go nazwiska pochodzi nazwa
miasta — byt zbrodniarzem
wspotodpowiedzialnym takze
za mord Polakéw w Katyniu.
Po tej decyzji drogowcy z Ge-
neralnej Dyrekcji Drog zacze-
li wymiane 26 tablic stojacych
przy trasach do przejsc gra-
nicznych na Warmii i Mazu-
rach. Operacja potrwa do po-
lowy czerwca. Jest koszt to ok.
60 tys. zl. @ tk

W obronie demokraciji

Polskajedzie namarsz
4 czerwcado Warszawy

Przeciez nam sie wali
kraj. Kraj, o ktorego wol-
nos¢ walczyliSmy — tymi
stowami weteranka powsta-
nia warszawskiego ttuma-
czy swoj udziat w niedziel-
nej manifestacji.

Dziennikarze lokalnych
oddziatéw ,,Wyborczej”

Relacje z ostatnich dni przed mar-
szem 4 czerwca sg bardzo podob-
ne. Kolejne polskie miasta infor-
muja, ile autokaréw wypelnionych
uczestnikami manifestacji wybiera
sie do Warszawy. Ponad 50 zapo-
wiada si¢ z Wielkopolski, ze Slaska
60, a Radom sie chwali, Ze przyja-
dg wszystkie autokary, ktore uda-
to sie znaleZ¢.

Szalenistwo po decyzji
Andrzeja Dudy

Nasi rozmoéwcy przyznaja, zZe zain-
teresowanie manifestacja z okazji
4 czerwca bylo duze od poczatku.
— Ale prawdziwy szal z telefonami
zaczal si¢ po tym, jak Andrzej Duda
podpisat ,lex Tusk”. Ludzie dzwonig
i pytaja o wolne miejsca na wyjazd
—mowi Szymon Slominski z biura
zarzgdu PO w Poznaniu.

Andrzej Duda nie skoriczyl jesz-
cze uzasadniaé, dlaczego podpisze
ustawe ,,lex Tusk”, ktéra ma tropié¢
rosyjskie wplywy w polskiej polity-
ce, a Konrad z Bielska-Bialej, wscie-
kly na niego i na PiS, mial juz zakle-
pane miejsce w busie, ktérym jego
koledzy jada 4 czerwca na marsz
do Warszawy. Jego krajanka Ewa
Sitkiewicz, emerytowana nauczy-
cielka, przekonuje: - W Warsza-
wie powinien by¢ kazdy, komu za-
lezy na prawdziwej demokracji,
na normalnych relacjach miedzy
ludZmi, bez nienawisci, poméwien
i wykluczenia.
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¢ Anna Przedpetska-Trzeciakowska, weteranka powstania warszaw-
skiego niemal z oburzeniem zareagowata na pytanie, czy wezmie
udziat w marszu 4 czerwca. — Jak mogioby mnie tam nie by¢é? - odpo-
wiedziata FOT. MACIEK JAZWIECKI / AGENCJA WYBORCZAPL

Nie ma alternatywy,
musimy byé tam razem

Prof. Cezary Owerkowicz, piani-
sta, prezes Kuwejckiej Filharmonii
Kameralnej, wybiera sie na marsz
z zong. — Nie ma alternatywy, mu-
simy by¢ wszyscy razem. W intere-
sie wspélnym i wlasnym, dla nas,
dla dzieci i wnukéw, z glebokich
przekonarn, Ze trzeba powalczy¢
raz jeszcze o demokracje, wolnosé,
edukacje, kulture, stuzbe zdrowia,
o mniejszosci i ich prawa. O wszyst-

KRrayj, o ktorego wolnosé
walczylismy, na
ktorego demokracje
pracowalismy cale £ycie,
itowszystko,
coprzeztenczasdla
niego zrobilismy, w tej
chwili sie sypie

ko, o co kiedys walczylismy. To wal-
ka o godne Zycie - mowi artysta.

- Kiedy dowiedzialem si¢ o mar-
szu 4 czerwca w Warszawie, od ra-
zu zdecydowalem, Ze wezme w nim
udzial, choc ze Szczecina to daleka
droga, a ja mam klopoty z sercem
i sily juz nie te — przyznaje Piotr Za-
lewski ,,Piguta”, w czasach PRL le-
gendarny mistrz drukarski antyko-
munistycznego podziemia.

Do udzialu w marszu namawiajg
nawet ci, ktérzy sg poza granicami
Polski. Tak jak Krzysztof Starnawski,
taternik i ratownik TOPR, ale tez ple-
twonurek i speleolog, ktéry od ponad
dwoch miesigcy bada znang jaskinie
w Meksyku. I stamtad $ledzi wyda-
rzenia w Polsce. - Mégtbym protesto-
wac tutaj, w Meksyku, i tak tez zrobie.
Chodzi jednak o to, aby by¢ w Warsza-
wie i pokaza¢ rzadzacym, ilu tak na-
prawde nas, oburzonych, jest. A jest
nas wigkszo$¢ — mowi nam.

Trzeba Polske ratowaé

i reperowacé

Niemal z oburzeniem na nasze
pytanie o udzial w marszu zare-
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agowala Anna Przedpelska-Trze-
ciakowska, uczestniczka powsta-
nia warszawskiego, wybitna thu-
maczka literatury amerykanskiej
i angielskiej. — Czy pan sobie wy-
obraza, Ze mnie by tam nie bylo?
To jest po prostu obywatelski obo-
wigzek — odpowiedziala.

I wyjasnila, w poruszajacych
stowach, dlaczego weZmie udzial
w marszu. — Przeciez nam sie wali
kraj. Kraj, o ktérego wolno$¢ wal-
czyliSmy, na ktérego demokracje
pracowali$my cale Zycie, w kazdym
razie moje zycie, a mam 96 lat, i to
wszystko, co przez ten czas dla nie-
go zrobilismy, w tej chwili sie wali
—nie kryje emocji.

Jest znana z tego, ze zabiera glos
w waznych dla Polski sprawach.
Robi to czesto razem z innymi we-
terankami powstania. I przekonu-
je: — Trzeba ratowac i reperowac.

Zapowiada tez, ze jesli uda jej
sie zabra¢ glos na marszu, zwréci
sie przede wszystkim do mlodych.
—Bo przeciez my odchodzimy. A kto
jak nie oni ma wymie$¢ te wszyst-
kie brudy, te $winistwa, to catkowi-
te odejscie od praworzadnosci, od
zwyklej uczciwosci i przyzwoito-
$ci? To, co sie dzieje, jest po prostu
nieprzyzwoite — dodaje.

Na marszu obchody 4 czerwca
sie dla niej nie skoriczg. Méwi, Ze
0 godz. 17 musi by¢ na placu Kon-
stytucji. Przy tym warszawskim
placu, w dawnej kawiarni Niespo-
dzianka, mial w 1989 r. swoja sie-
dzibe sztab wyborczy Warszaw-
skiego Komitetu Obywatelskiego
,Solidarno$¢”. W kolejne rocznice
wygranych przez opozycje czgscio-
wo wolnych wyboréw 4 czerwca
1989 r. spotykaja si¢ tu uczestnicy
tamtych wydarzen i wznoszg ,,To-
ast za wolno$¢”. — To, coSmy wtedy
zrobili, to, coSmy wtedy stworzyli,
to wszystko zostaje nam teraz za-
grabione. Dlatego trzeba wraca¢ na
plac Konstytucji i znéw bra¢ sie do
roboty — podsumowuje Anna Przed-
pelska-Trzeciakowska.

Watbrzych

W proteScie
pieszo
do stolicy

Gdy Polacy zaczynaé¢ beda
marsz 4 czerwca w stolicy,
walbrzyszanin Leon Sawicki
wyruszy tego dnia w swoj
400-kilometrowy marsz

do Warszawy. W protescie
przeciwko rzadom PiS.

Leon Sawicki urodzil sie
w 1989 roku, gdy w Polsce sym-
bolicznie skoriczyl sie PRL. M6-
wi o sobie, Ze jest autochtonem
iimigrantem, bo wraz z pande-
mig wrécit do Polski z Londy-
nu, gdzie pracowal. Z wyksztal-
cenia jest architektem krajobra-
zu, a w Walbrzychu prowadzit
firme ogrodniczg. Ale musiat ja
zlikwidowac. 4 czerwca rusza
w droge. Trase do Warszawy za-
planowal na niespelna miesigc.

Marsz 4 czerwca inaczej
- Poczatkowo, gdy Donald Tusk
wezwal na marsz 4 czerwca do
Warszawy, myS$lalem, Ze taki
marsz obywateli zorganizujemy
w Walbrzychu - méwi. — Ale pre-
zydent miasta zacza! zwolywac lu-
dzi, by wyjechali do stolicy, wiec
uznalem, Ze zrobie to inaczej.

I od 4 czerwca bedzie szed!
do Warszawy. W kazdym z mija-
nych miast planuje co$ w rodzaju
happeningu. Bedzie na nim zbie-
rat zrobione przez mieszkaric6w
transparenty, ktére majg wyrazi¢
to, co czujg w zwigzku z sytuacja
w Polsce. - W Warszawie usta-
wie je wokdt Sejmu —zapowiada.

Droga do wolnej Polski
Leon Sawicki liczy, Ze ludzie
zainteresuja si¢ jego marszem.
—Naszym najwi¢kszym proble-
mem jako narodu jest apatia.
Ludzie mi méwig, Ze mi si¢ nie
uda, a ja wierze w swdj cel. Je-
stem znikad i to jest m6j najwiek-
szy kapital - méwi.

Razem z Sawickim bedzie
szedl niemiecki rezyser tureckie-
go pochodzenia i operator z BBC.
Maja dokumentowac jego droge
- jak méwi — do wolnej Polski.
Agnieszka Dobkiewicz

1RP
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Drogo,
coraz drozej

il

ZkOTYCH

* to najwyzsza cena za metr
kwadratowy mieszkania

w Warszawie w 2023 r.

Tyle trzeba byto zaptacié¢

za lokal w 160-metrowym
apartamentowcu
Cosmopolitan w centrum
miasta

WARSZAWA
Okecie
rozprawi sie
z dronami

Tylko w maju doszto do
trzech powaznych incyden-
téw, gdy drony o wtos nie
doprowadzity do zderzenia

z samolotami. Nie byty to
mate drony - ten, ktory
wszedt na kurs dwéch lgdu-
jacych statkéow LOT w poto-
wie maja, miat ksztatt szy-
bowca i rozpietos¢ skrzydet
ok. trzech metréw. Dlatego
Polskie Porty Lotnicze zapo-
wiedziaty zakup systemu,
ktory pozwoli wykry¢ i zneu-
tralizowa¢ drony nad lotni-
skiem. Zacznie on dziatac juz
W czerwcu.

mz

Olsztyn

Watbrzych

Kielce

Bielsko-Biata Radom

KIELCE

Zwierzecy
pogrzeb

z miejska spotka

Dzieki ustudze pt. ,Wieczny
Przyjaciel” skremowa¢ mozna
zwierzeta domowe — psy

i koty oraz mniejsze jak cho-
miki czy rzadziej spotykane
gatunki. Ich wtasciciele moga
wybraé urne i pamiagtki po
zwierzaku. Po kremaciji pro-
chy sa sktadane w ekologicz-
nej urnie. W pakiecie znajdujg
sie tez sadzonki roslin. Cena
ustugi zalezy od wagi zwierze-
cia i wynosi od 550 do 1150
zt. Spotka jest przekonana, ze
jej ustugi ,beda dla wiascicieli
zwierzgt ogromnym wspar-
ciem”.

ms

RADOM

Sztuczka
radnych PiS
w sprawie szkot

Prezydent Radomia z PO
chce pozwac¢ skarb panstwa
i ministra edukacji z PiS za
to, ze rzad nie ptaci na
szkoty tyle, ile powinien.
Dziure trzeba zasypywac
pieniedzmi miasta. Tak sie
dzieje od lat. Ale za rzadow
PiS sytuacja stata sie dra-
matyczna. Radni PiS uznali
wiec, ze jezeli Radom wygra
w sadzie, to nalezy uznac¢
prezydenta za winnego za-
niedban, bo moégt wczesniej
stara¢ sie o odzyskanie
pieniedzy na szkoty, a tego
nie zrobit.

mr

Ulice handlowe w Polsce wracaja do task. Ale nie tutaj

Lodz ma problem
z Piotrkowska

- Handlu tutaj juz prak-
tycznie nie ma - mowi
wlasciciel sklepu z artyku-
fami sportowymi niedaleko
placu WolnoSci.

Alicja Zboiriska

Na Piotrkowska wyruszam zache-
cona raportem firmy badawczej
CBRE dotyczacym rynku handlo-
wego. Czytam w nim: ,W zwigzku
ze zmiang nawykéw konsumentéw
obserwowane jest zwigkszone za-
interesowanie ulicami handlowy-
mi i coraz wigcej najemcow otwie-
ra sklepy w tym formacie”.

Manufaktura

sprawdza sie lepiej

Nie jestem przekonana do tego, czy te
stwierdzenia dotycza Piotrkowskiej,
najdtuzszej ulicy handlowej w Polsce
(4,2 km), a takze jednej z najdtuz-
szych w Europie. I bardzo szybko si¢
przekonuje, Ze akurat tutaj ogélno-
polskiego trendu nie widac.

Ide w strong placu Wolnosci. Po
chwili jestem w perfumerii M-Style.
—Mam stale klientki, ale Manufak-
tura sprawdza si¢ lepiej — nie ukry-
wa sprzedawczyni.

Zagladam do ksiggarni medycz-
nej Rema. Sprzedawczyni z 16-let-
nim stazem w branzy, a 3,5-letnim
w tym miejscu. — Gorzej jest w zasa-
dzie z miesigca na miesiac, trudno na
wszystko zarobié. Ratuja nas turysci
—mowi. — A przeciez Piotrkowska to
symbol miasta. L6dZ nie ma starego
rynku, ta ulica to wizytéwka miasta.
Dlaczego si€¢ o nig nie dba?

Straszg puste witryny

Potem mijam kawiarnie, restaura-
cje, bary, czyli branze, ktéra akurat
tu radzi sobie Swietnie. Na Piotr-
kowskiej si¢ je i pije, ale nie kupu-
je. Im blizej placu Wolnosci, tym
wiecej pustych witryn. Ruch spadt

¢ Zamkniete lokale przy Piotr-
kowskiej w kodzi
FOT.MARCIN STEPIEN / AGENCJA WYBORCZAPL

Ulice handlowe
przeywajq rozkwit,
w Lodzijest stagnacja.
Mozna to zmienic,
obniZajgc czynsz.
Toinwestycja
w wigkszy prestiz tego
miejsca

DR PAWEE KOWALSKI,
Uniwersytet £&dzki

nawet w sklepach, ktére kusza ni-
skimi cenami. — Najwiecej klien-
téw mamy w poniedzialki i soboty
— moéwi sprzedawcezyni ze sklepu
z artykulami za kilka zlotych ko-
lo DH Magda. - Jest jednak gorzej,
niz bylo, klientéw ubywa.
—Mieszkam blisko Piotrkowskiej,
ale na zakupy chodze do centréw
handlowych — méwi Ewelina Do-

brusiecka, kierownik administra-
cji. — A wlatach 90. ubieglego wie-
ku to wlasnie tu robitam zakupy.
Teraz sklepéw jest tak malo, Ze jak
mam przejsc¢ kilka kilometrow, by
wej$¢ do kilku, to wybieram duza
galeri¢ handlowa.

Piotrkowska bez koncepcji
- W innych miastach ulice handlo-
we przezywajg rozkwit, u nas jest
stagnacja — przyznaje dr Pawel Ko-
walski, specjalista ds. marketingu
Uniwersytetu L.édzkiego. — Mozna
to zmienié¢, zainwestowaé w przy-
ciggniecie wlasciwych najemcéw,
np. obnizajgc stawki czynszu do
zlotéwki. Owszem, na tym sie nie
zarobi, ale to wlasnie jest inwesty-
cja w wiekszy prestiz tego miejsca
—mowi. Zdaje sobie sprawe, Ze czes¢
kamienic z lokalami uzytkowymi
nalezy do oséb prywatnych. Uwa-
za jednak, Ze miasto mogloby z ni-
mi wspélpracowac.

Nie jest zwolennikiem tezy, Ze to
Galeria E6dzka i Manufaktura do-
bily handel w tym miejscu. — Oba
te centra handlowe powinny by¢
klamra dla handlu na Piotrkow-
skiej — przekonuje. - Klienci mogliby
zaczyna¢ zakupy w jednym z nich,
kontynuowa¢ je na Piotrkowskiej
i skoriczy¢ w drugim.
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Warszawa. Nastolatki atakuja grupe bezdomnych

To dzieciaki
z kasiastych domow

Ostatni raz jak rzucali w nas
kamieniami, to zatrzymalem
jednego i kazalem dzwonié
po starych. Ojciec przyjechal,
powiedzial: ,Przepraszam” -
moéwi Jan. Jego kolega Mirek
nie kryje obaw: —Ja wiem, ze
oni wréca.

Michat Zytowski

Sprawa atakéw na grupe bezdom-
nych poruszyla mieszkaricéw Ur-
synowa. Jeden z nich relacjono-
wal w internecie, Ze w poblizu
stacji metra Imielin, przy Goérce
Kazurce krazy siedmioosobowa
grupa agresywnych nastolatkéw.
»Dwie brunetki, blondynka i czte-
rech chtopcéw. Dzieci rzucaja ka-
mieniami i ostrymi przedmiota-
mi w obozowisko bezdomnych”
- donosi.

Niedawno opisywali$my inny
incydent w tej samej okolicy. Na-
stolatki w podobnym wieku rozbi-
ly jajko na glowie emerytki.

Obozowisko na Ursynowie
Pojechalem na miejsce. Wzgérze
Trzech Szczytéw, bo tak brzmi in-
na nazwa Gorki Kazurki, od wielu
lat nalezy do rowerzystéw, ktorzy
na specjalnie zbudowanych prze-
szkodach trenujg skoki i powietrz-
ne akrobacje. Teraz Zarzad Ziele-
ni przeprowadza gruntowng prze-
budowe parku Cichociemnych (to
juz nazwa oficjalna).
Mieszkaricow Ursynowa py-
tam, gdzie tu zyja osoby w kryzy-
sie bezdomnosci. Trafiam na star-
szego mezcezyzng, ktéry wskazu-
je mi punkt pomiedzy Gérka Ka-
zurkg a bocznicg prowadzaca do
bazy metra na Kabatach. Wszyst-
ko jest zarosniete i jakby celowo
zakamuflowane.

Nastolatki zaczety

sie Smiac i uciekty

Spotykam dwdch mezczyzn. Je-
den z nich to Mirek, drugi wo-
li nie podawac¢ imienia, ale na
potrzeby tego tekstu nazwe go
Jan. Razem z dwéjka innych os6b

mieszkajg w prowizorycznych
domach wykonanych z blach
i prefabrykatow.

- Ostatni raz nastolatki nasko-
czyly na nas w niedzielg, 28 maja.
Sciemnialo sie, bylo po godz. 20.
Nagle uslyszalem, Ze plastiki za-
czely stuka¢ od rzucanych kamie-
ni. Géwniarze podeszli do nas na
kilka, kilkana$cie metréw. Dzie-
wuchy byly z tylu, za chlopaka-
mi. Rzucali kamieniami, szklany-
mi butelkami, puszkami, wszyst-
kim, co im wpadlo w rece! Jak do
nich wyszliSmy, wszyscy zacze-
li sie $mia¢ i uciekli w kierunku
gorki - relacjonuje Jan.

Tego dnia szczesliwie nikt nie
zostal ranny.

Jan miatl do$¢ tego, jak traktu-
ja ich mlodzi. - Zatrzymalem jed-
nego i kazalem dzwoni¢ po sta-
rych. Ojciec przyjechal, ze skulong
glowa powiedzial: ,,Przepraszam”
izabral dzieciaka — opowiada Jan.
Wedlug niego i Mirka napastnicy
mogli mie¢ po 13-15 lat. - Wszyst-
ko to wypasione dzieciaki! Z ka-
siastych domoéw, rowery, komor-
ki, tadne ubrania, zadna patolo-
gia — opisuje Mirek.

Straz miejska nie

znalazta bezdomnych
Ataki na bezdomnych mialy sie
zacza¢ w maju, do tej pory doszto
do pigciu. Po ostatnim poszkodo-
wani zadzwonili po straz miejska,
ale nie uzyskali pomocy. Wedlug
Mirka patrol nie przyjechal.

Dlaczego? Wedlug strazy miej-
skiej ,,straznicy nie stwierdzili
zgloszonego zdarzenia ani obec-
nosci os6b bezdomnych we wska-
zanym miejscu”’. By¢ moze poszko-
dowani nieprecyzyjnie wskaza-
li miejsce, ktére trudno jest zna-
leZ¢ po zmroku.

Pytam panéw Jana i Mirka,
czy podobne ataki mialy miej-
sce w przeszlosci. Odpowiedziat
Mirek: - Ja to tu jestem weteran.
40 lat w tym brzézkowym pasie
mieszkam i czego$ podobnego to
sobie nie przypominam. Obawiam
sie, Ze jeszcze tu wroca.
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Kilka dni temu w internecie pojawito si¢ wi-
deo, na ktérym widac grzyb dymu unoszacy
sie nad obiektem znajdujgcym si¢ nad mo-
rzem, a nastepnie eksplozje. Do wybuchow
doszlo w miejscowosci Jurijiwka polozonej
nad Morzem Azowskim na zach6d od Ma-
riupola. Celem ataku byt duzy o$rodek wypo-
czynkowy Jalta, gdzie stacjonowali rosyjscy
Zolnierze. W linii prostej od frontu miejsco-
wos¢ dzieli ponad 90 kilometréw.

Do niedawna terytoria okupowane, znaj-
dujace sie w takiej i wiekszej odleglosci, ucho-
dzily w oczach rosyjskiej armii za bezpiecz-
ne tyly. Ale od korica kwietnia roénie liczba
ukrainiskich uderzen na zaplecze rosyjskiej
armii — zaréwno blizsze, jak i dalsze. Celem
sg nawet polozone daleko w Rosji obiekty in-
frastruktury, ktére moga stuzy¢ rosyjskiej ar-
mii albo po prostu sg elementem rosyjskiej
wojennej gospodarki.

Uderzenia na giebokie tyty
‘We wtorek rano co najmniej kilkanascie dro-
now atakowalo rosyjska stolice. Wydaje sie,
Ze celem tego uderzenia mialo by¢ przede
wszystkim pokazanie, Ze Rosja nie moze bez-
karnie ostrzeliwa¢ ukrairiskich miast. W tym
wypadku mozna méwic¢ o efekcie psycholo-
gicznym, komunikacie ,,jeste$émy w stanie do-
lecie¢”, podobnie jak to mialo miejsce z ata-
kiem dronéw na Kreml na poczatku maja.
Cze$¢ ukrainskich komentatoréw wskazy-
wala, Ze zamiast atakowania Moskwy Ukra-
ina powinna skoncentrowac sie na uderze-
niach na obiekty wojskowe i infrastrukture,
ktéra stuzy realizacji , rosyjskiej operacji spe-
cjalnej”. W takie dzialania bardziej wpisuje
sie srodowy atak drona na Rafineri¢ Afipska
niedaleko od Krasnodaru, czyli daleko od li-
nii frontu. Uderzenie wywotlalo pozar. To nie
pierwszy tego typu przypadek. Na poczatku
maja mial miejsce atak na sklady paliwowe
w porcie Taman w Kraju Krasnodarskim.
Od ubieglego roku nie jest bezpiecznym
zapleczem dla rosyjskiej armii zajety w 2014 1.
Krym. W ostatni dzieri maja ukrairiskie media
doniosly o strzelaninie w Sewastopolu w re-
jonie Zatoki Strzeleckiej, gdzie znajduje si¢
kilka obiektéw wojskowych. Zdaniem wyda-
nia ,.Krym.Reali” przypominalo to proby ze-
strzelenia drona. 7 maja rosyjskie wladze na
Krymie poinformowaly o ataku co najmniej
dziesieciu ukrairiskich dronéw na Sewasto-
pol. Dzient wcze$niej wybuchy bylo stychaé na
ponocy pétwyspu. A 29 kwietnia nad ranem
po uderzeniu drona eksplodowatl sklad pali-
wa w Sewastopolu. Rzeczniczka Sit Obrony
Poludnia Ukrainy Natalia Humeniuk stwier-
dzila wéwczas, Ze atak jest elementem przy-
gotowarn do ukrairniskiej ofensywy.

Sparalizowaé zaplecze

rosyjskich wojsk

Najwieksze znaczenie dla oslabienia rosyj-
skiej obrony na terenach okupowanych be-
dzie mialo niszczenie bezposredniego za-
plecza stacjonujacych tam rosyjskich wojsk.

W ostatnich dniach Sitly Obrony odbily
bardzo wiele skladéw, pozycji okupantéw
znajdujacych sie na tylach, miejsc dyslokacji
sprzetu i baz remontowych. RéwnieZ pozy-
cji walki elektronicznej i obrony przeciwlot-
niczej. Ten proces trwa. Roboty jest jeszcze
bardzo duzo. Tak oto metodycznie i powoli
wypieramy okupantéw z naszej ziemi” — na-
pisal na Telegramie Bohdan Mirosznikow,
dziennikarz i bloger relacjonujacy dzialania
ukrainiskiej armii.

Réwniez inne informacje docierajace
z frontu, zwlaszcza kierunku zaporoskie-
g0, wskazuja, Ze trwajgce tam uderzenia na
rosyjska logistyke i sktady amunicji ostabia-
ja zdolnosci obronne rosyjskich oddziatéw.

Informacje te trudno w pelni zweryfiko-
wacé. Dokladne dane posiadajg jedynie ukra-
inski wywiad wojskowy i sztab Sit Zbroj-
nych Ukrainy (ZSU). Ale w ostatnich dniach
maja potwierdzonych zostalo kilka takich
uderzen.

W nocy 25 maja w okupowanym Ber-
diarisku w obwodzie zaporoskim stycha¢
bylo szeé¢ eksplozji — trafione mialy zostaé
sklady amunicji, broni i paliwa. Tego same-
go dnia czarny dym unosil sie¢ w okolicy lot-
niska w poblizu okupowanego Melitopola
w tym samym obwodzie. 26 maja do eksplozji

“Nadchodzi

kontrofensywa?

Rosnaca liczba ukrainskich uderzen rakietowych
oraz wykorzystanie dronoéw Swiadcza o intensywnych
przygotowaniach Ukrainy do dzialan kontrofensywnych.
Nie wiadomo jednak, jak dtugo trwac bedzie to ,zmiekczanie”
przeciwnika.

Piotr Andrusieczko

doszlo w okolicy Zakltadéw Azowstal w Ma-
riupolu, gdzie prawdopodobnie stacjonowa-
li rosyjscy zolnierze. 29 maja w Melitopolu
mial miejsce wybuch w rejonie rosyjskiej ba-
zy wojskowej, a takze w poblizu miasta, gdzie
ulokowano rosyjskie samochody wojskowe.

Oproécz bezposredniego ostabiania rosyj-
skiego zaplecza wojskowego wazny jest tez
efekt psychologiczny takich atakéw. Rosyjscy
zolmierze nie moga sie czu¢ bezpiecznie na-
wet w miejscach dyslokacji, zdawaloby sie,
znajdujacych sie daleko od frontu. Jeszcze
niedawno okupowane ukrairiskie wybrzeze
Morza Azowskiego bylo nie tylko miejscem
bazowania, ale niemal kurortem dla rosyj-
skich Zolnierzy. Teraz bazy wypoczynku, jak
wspomniana Jalta w Jurijiwce, sg potencjal-
nym celem ataku dla ZSU.

Czym atakuja Ukraircy?

Do tej pory gléwng bronig do uderzern na ty-
ly rosyjskiej armii byly wyrzutnie rakietowe
HIMARS oraz gasienicowa wersja MLRS.
Wystrzeliwane z nich pociski kierowane byly
bardzo skuteczne, ale ograniczeniem jest ich
zasigg — do 80 km. Rosjanie po duzych stra-
tach poniesionych od tej broni zaczeli prze-

nosi¢ czes¢ sktadéw poza te odlegtosé. Do te-
go, wedlug pojawiajacych sie informacji, ro-
syjska obrona przeciwlotnicza nauczyla sie
przechwytywac te pociski. Jednak Rosjanom
nie do korica udaje si¢ utrzymywaé wszyst-
kie sklady z bronig i amunicjg oraz dysloko-
wac wszystkie oddzialy potrzebne do walki
daleko od frontu. Poza tym celem skutecz-
nych atakéw sg elementy rosyjskiej obrony
przeciwlotniczej.

Za rosnacg skutecznoscig atakéw ZSU
w ostatnich tygodniach moZe tez sta¢ nowa brot,
ktérej zasieg znacznie przewyzsza HIMARS.
Chodzi o pociski manewrujgce Storm Shadow
dostarczone przez Wielka Brytanie w maju. Za-
sieg pociskow, ktore otrzymata Ukraina, wyno-
si co najmniej 250 km. Zostaly one przystoso-
wane do wystrzeliwania z posiadanych przez
Ukraine samolotéw. Nie wiadomo jednak, ile
takich pociskéw otrzymala ukrairiska armia.

28 maja minister obrony Ukrainy Oteksij
Reznikow w programie ukrairiskiej telewizji
ocenil skutecznos¢ pociskéw Storm Shadow
na 100 proc. — a wiec wszystkie wystrzelone
mialy trafi¢ w cel.

Na znaczny wzrost liczby uderzen ZSU
w ostatnim czasie na tyly rosyjskiej armii

Najwieksze znaczenie dla ostabienia rosyjskiej obrony na
terenach okupowanych bedzie miato niszczenie bezposredniego
zaplecza stacjonujgcych tamrosyjskich wojsk

54750830

¢ Ukrainski ostrzat rosyjskich pozyciji pod
Bachmutem, 29 maja 2023 r.
FOT. EFREM LUKATSKY / AP

wskazuje dyrektor portalu wojskowego De-
fense Express Serhij Zhure¢.

,Dotyczy to kierunkéw zaporoskiego
i chersonskiego, nawet wschodu, jesli mo-
wimy o sytuacji Bachmutu. Oznacza to, ze
uderzenia sg obecnie prowadzone na calej li-
nii frontu, a liczba ta znacznie wzrosta w cig-
gu ostatnich dwdch tygodni. Jest ich cztery
razy wiecej niz dwa tygodnie wezesniej. Sred-
nio przeprowadzanych jest okolo 100 uderzeri
dziennie, co jest wysokim wskaZnikiem w po-
réwnaniu z innymi okresami dzialari wojen-
nych” - stwierdzil Zhure¢ w komentarzu dla
wydania ,,Nowyny Pryazowja”.

Oproécz HIMARS i Storm Shadow ukrain-
ska armia wykorzystuje na duza skale dro-
ny, atakujac nie tylko cele na linii frontu, ale
tez jego tyly, w tym dalekie. Chodzi zar6wno
o bezzalogowce powietrzne, jak i drony mor-
skie. W ubieglym tygodniu na otwartym mo-
rzu zaatakowany zostal rosyjski okret zwia-
dowczy ,Iwan Churs”.

Zmigkczanie przeciwnika

przed kontrofensywa

O ukrainskiej kontrofensywie méwi si¢ od
wielu miesiecy. Ostatnie wypowiedzi przed-
stawicieli ukrainskiej wtadzy i ZSU zdaja
sie wskazywad, ze ten czas moze nadcho-
dzi¢. 13 maja prezydent Wotodymyr Zelen-
ski stwierdzil, ze niedlugo zostang wykona-
ne ,wazne kroki” zwigzane z kontrofensywa.
A kilka dni temu naczelny dow6dca ZSU Wa-
terij Zaluzny opublikowal wideo, na ktérym
Zolierze prosza, by ,,poblogostawi¢ decy-
dujace uderzenie”. Nagranie opatrzone bylo
podpisem: ,,Czas zwrdci¢ swoje...”.

Nie ma watpliwo$ci, Ze intensyfikacja ude-
rzen na zaplecze rosyjskiej armii jest etapem
przygotowania do zapowiadanych kontrude-
rzen ukrairiskiej armii. Trudno jest jednak
prognozowac, gdzie konkretnie moze dojs¢
do tych atakéw.

Podobna taktyke Ukraina zastosowala juz
w ubieglym roku, atakujac przez kilka miesie-
cy sktady amunicji, paliwa, punkty dowddcze
i szlaki logistyczne wraz z gléwnymi mosta-
mi w obwodzie chersoriskim. W duzej mie-
rze przyczynilo sie to do utraty mozliwosci
bojowych przez rosyjskie oddzialy i w konse-
kwencji — do ich wycofania sie z prawobrzez-
nej czesci obwodu chersoriskiego. Aby osig-
gna¢ podobny rezultat teraz, uderzenia na
zaplecze rosyjskiej armii mogg jeszcze po-
trwa¢ pewien czas.

1RP
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Wolta Macrona w Bratyslawie

Podczas wystapienia
naszczycie GLOBSEC

w stolicy Slowacji pre-
zydent Francji mowil

o znaczeniu Sojuszu Pol-
nocnoatlantyckiego oraz
deklarowal pelne wsparcie
dla Ukrainy.

Stanistaw Skarzynski

— Musimy pomaga¢ Ukrainie po-
prowadzi¢ skuteczng kontrofensy-
we. Stawka jest tu trwaly pokdj. To
musi by¢ jasne: zawieszenie broni
jest niewystarczajace, bo skutkiem
bedzie odtworzenie sytuacji pelza-
jacego konfliktu, ktéry jutro prze-
rodzi sie w kolejng wojne — méwit
Emmanuel Macron w Bratystawie.

Ukraina wznowila niedawno
ofensywe dyplomatyczna, ktérej
celem jest sklonienie zachodnich
sojusznikéw do przedstawienia Ki-
jowowi realnej Sciezki wejscia do
NATO. Macron nie udzielil tym pla-
nom otwartego poparcia, ale zapo-
wiedzial, Ze Ukraina powinna zo-
sta¢ objeta gwarancjami bezpie-
czenstwa, poniewaz ,,chroni Eu-
rope” i ,jest Swietnie wyposazona”.

- Jedli chcemy trwalego pokoju
i mamy by¢ wiarygodni dla Ukra-
iny, musimy wlgczy¢ ja do naszej
architektury bezpieczeristwa. Mu-
simy zbudowac¢ co$ pomiedzy bez-

pieczeristwem zapewnianym Izra-
elowi a pelnowymiarowym czlon-
kostwem — méwil Macron o NATO-
-wskich aspiracjach Kijowa.

»Putin wskrzesit NATO”
Wystapienie Macrona zostalo bar-
dzo dobrze przyjete, stanowi bo-
wiem dowdd glebokiego zwrotu
Francji w polityce zagranicznej
—w Bratystawie Macron sam przy-
pomnial, jak w 2019 r. okreslil So-
jusz Pélnocnoatlantycki mianem
~brain dead”, czyli ,w stanie Smier-
ci mozgowe;j”.

—Moge powiedzied, ze dzis Wla-
dimir Putin wskrzesil NATO naj-
gorszym z mozliwych wstrzgsow

elektrycznych — stwierdzit prezy-
dent Francji.

Macron nie przypominal swo-
jej bezowocnej wizyty w Moskwie
tuz przed atakiem Rosji na Ukra-
ine ani fatalnie przyjetej wypowie-
dzi z czerwca ubieglego roku, gdy
—ostrzegajac przed powtérzeniem
konsekwencji traktatu wersalskie-
g0 z 1919 1. - posunal si¢ do stwier-
dzenia, ze Rosja ,nie moze zostaé
upokorzona” po przegranej woj-
nie z Ukraing.

»TraciliSmy okazje,

by was stuchaé¢”

Serwis Politico nazwat wystapie-
nie Macrona na forum GLOBSEC

¢ Francuski prezydent wystapit
w Bratystawie podczas miedzy-
narodowej konferencji GLOBSEC
FOT. MICHAL CIZEK/AFP/EAST NEWS / AFP

Wystqpienie Emmanuela
Macrona zostato
bardzo dobrze przyjete,
stanowi bowiem dowod
glebokiego zwrotu
Francjiw polityce
zagranicznej

~wyciggnieciem galazki oliwnej
do Europy Wschodniej”, a bry-
tyjski dziennik ,Financial Times”
podkreslil, Ze bylo ono czescig
.wysilkéw Francji, by zatrzymacé
rosngcy brak zaufania ze stro-
ny panstw Europy Srodkowej
i Wschodniej od wybuchu woj-
ny w ubieglym roku”.

Wskazywaly na to stowa, w kté-
rych Macron de facto drwit z jed-
nego ze swoich poprzednikéw
—Jacquesa Chiraca, ktéry w 2003 1.
powiedzial o panistwach Europy
Srodkowej, m.in. Polsce, iz ,straci-
ly okazje, by siedzie¢ cicho”.

- Nie stuchaliSmy was wystar-
czajaco dobrze — zwrdcil sie do
przywédeéw Europy Srodkowej
i Wschodniej Macron w Bratysla-
wie. — Niektérzy moéwili, Ze traci-
cie okazje, by siedzie¢ cicho; mo-
im zdaniem to my czasem traci-
liSmy okazje, by was stuchaé. Ten
czas to juz przesztosc. Nie sadze, by
istnialy zachodnia i wschodnia Eu-
ropa, stara i nowa. Jest jedna Euro-
pa - méwil Macron.

,Wystgpienia Macrona sg nie-
zwykle wazne z kilku powodéw.
Stanowig zapewnienie dla Europy
Srodkowej, ze Francja chce bardziej
by¢ liderem w Europie niz drobnym
graczem na scenie globalnych mo-
carstw, s3 réwniez kamieniem mi-
lowym w kwestii wejscia Ukrainy do
NATO” - napisal na Twitterze wply-
wowy profesor studiéw strategicz-
nych Phillips P. O'Brien z Uniwer-
sytetu St Andrews.

Spotkajmy sie 4 czerwca w Warszawie

\.

Dziewie¢ lat temu, w 25. rocznice wyborow
4 czerwca, na Placu Zamkowym Prezydent
Stanow Zjednoczonych Barack Obama mowit
do nas: ,Dziekuje, Polsko. Dzigkuje za twoja
odwage, dziekuje za przypomnienie Swiatu, Ze
niezaleznie od tego, (...) jak dtuga jest noc, chec
wolnosci i godnosci nie blaknie i nigdy nie zniknie.
Dzigkuje Ci, Polsko, za twoja zelazna wytrwatosc,
za pokazanie, ze tak! - zwykli obywatele moga
zmienic bieg historii”.

Wielki triumf

Stowa Obamy przypominaty $wiatu, jak wielkim
sukcesem byly wybory czerwcowe. To w Polsce
rozpoczat sie upadek bloku komunistycznego.
Kazdy kraj musiat stoczyc te walke oddzielnie, ale
zaczeto sie tutaj. Zelazna kurtyna wylagdowata tam,
gdzie jej miejsce - na ztomowisku historii. Mamy
prawo by¢ dumni.

Obecna wladza chce nam to prawo odebrac.
Wymazac¢ 4 czerwca z kalendarium chwalebnych
dat. Awszystko z hastami patriotyzmu i promowania
polskiej historii na ustach. Efekty tej promocji
widzieliSmy w roku 2019 - na 30-lecie czerwcowych
wyborow swiat do Polski nie przyjechat.

Przed dziewigcioma laty spotykaliSmy sig, aby
fetowac polska demokracje. Dzi$ spotykamy sie, by
jej bronic.

Zastugujemy i na pienigdze z KPO, i na

praworzadnosc

Kogo to jednak obchodzi, sarkajg niektérzy. lle to
warte dla przecietnego obywatela? Odpowiadam:

Radostaw Sikorski i Barack Obama.
Toast za wolnosé i solidarnasé podczas uroczystej kolocji
z okazji obchodow 25-lecia przemian 1982 r.

to cztery miliardy ztotych kar natozone na
Polske za nierealizowanie wyrokéw Trybunatu
Sprawiedliwosci UE; to niemal 160 miliardow
zlotych z Krajowego Planu Odbudowy, ktére
nie trafity do Waszych miast, gmin, powiatow.
To niewyremontowane drogi, to brak sciezek
rowerowych, ocieplonych blokéw, wygodnych
nowych autobusow czy instalacji fotowoltaicznych.

Politycy Zjednoczonej Prawicy powtarzaja, ze
uzaleznienie wyptaty pieniedzy od poszanowania
praworzadnosci jest zamachem na naszg polskg
suwerennoscé. Nieprawda - chodzi jedynie o to,
aby ludzie Kaczyriskiego szanowali konstytucje,
ktéra moéwi, ze ,Rzeczpospolita Polska jest
demokratycznym panstwem prawnym”.

Wstapienie do UE, poparte w referendum przez
ponad 77 procent gtosujgcych, przyniosto Polsce
rozmaite korzysci: dostep do wspdlnego rynku
dla naszych firm, wzrost inwestycji z panstw
zachodnioeuropejskich, rowne traktowanie polskich
obywateli w innych krajach UE, pienigdze na
drogi, koleje, transport miejski, solidarne zakupy
szczepionek w czasie pandemii i wiele innych.

Ukrairicy ging na froncie, walczac o przyjecie do
tego grona. Wiedza, ze razem mozemy wigcej. Ale
- jak w przypadku kazdego klubu - cztonkostwo
wymaga poszanowania regut.

Opozycja chce, abysmy mogli sie cieszy¢ zaréwno
praworzadnoscia, jak i pieniedzmi z KPO. Politycy
Zjednoczonej Prawicy zapewne tez wiedzg, ze te
miliardy ztotych mogtyby pomdc milionom Polakdw.
Nie pomagajg. bo wazniejszy od interesu obywateli
jest interes kolegoéw z partii. Tak jest obecnie i tak
byto 34 lata temu.

Takze wowczas wielu Polakéw watpito, czy kartka do
gtosowania moze cokolwiek zmieni¢. Ponad jedna
trzecia w ogdle nie poszta na wybory. A jednak sie
udato.

Zapraszam na marsz!

Aby udato sie ponownie, musimy oddac¢ glos.
A wczesniej pokazac jak wielu z nas ma juz
dosc. Najblizsza okazjg bedzie marsz przeciwko
drozyznie, ziodziejstwu i ktamstwom rzadzacych.
Spotkajmy sie 4 czerwca w samo potudnie
w Warszawie. Bo ta wtadza - podobnie jak tamta
w 1989 roku - boi sie dwdch rzeczy: wsciektych
obywateli na ulicach i kartki wyborczej.

Radostaw Sikorski
Posef do Parlamentu Europejskiego

@ fb.com/GrupakPL
© twitter.com/GrupaEPL
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Zmilionami
na kontach

,»Tofajna dziewczyna” - tak nominacje Malgorzaty Sadurskiej

z Kancelarii Prezydenta na czlonka zarzadu PZU komentowano
w PiS. Maks Kraczkowski w PKO BP? ,Ma doSwiadczenie, bo splaca
juz dwa kredyty zaciggniete w tym banku”. Ile osob PiS skierowat do

spolek skarbu panstwa i panstwowych instytucji?

Anna Popiotek

Skarb panstwa kontroluje najwigksze
polskie firmy — i to politykom de facto
przystuguje prawo wyboru, kto trafi do
ich wladz. Mozna by powiedzie¢, Ze bio-
ra tym samym odpowiedzialno$¢ za to,
czy trafiajg tam fachowcy, czy osoby, ktére
dopiero zdobywaja doswiadczenie w no-
wej pracy. Ale to tylko teoria.

Do wiadz parnistwowych spélek tra-
fiaja czesto politycy bez dodwiadczenia,
i to od razu na prestizowe i dobrze wy-
nagradzane stanowiska. Gdzie? Na przy-
klad do giganta ubezpieczeniowego PZU,
dwdch najwiekszych paristwowych ban-
kéw: PKO BP i Banku Pekao.

Podobny dobér kadr funkcjonuje na-
wet w instytucjach takich jak Rada Poli-
tyki Pienieznej i Narodowy Bank Polski.

RPP i NBP

GABRIELA MASLOWSKA

Cztonek Rady Polityki Pienieznej,
wczesniej postanka PiS

W ostatnim opublikowanym o$wiadcze-
niu majgtkowym, z kwietnia 2022 r., czy-
tamy, Ze jako postanka miala 66 tys. zt
oszczednosci, 200-metrowy dom o war-
tosci ok. 0,5 mln, 25-metrowe mieszka-
nie warte ok. 200 tys., gospodarstwo rol-
ne o wartosci ok. 150 tys. i dziatke o war-
tosci blisko 300 tys.

Zarobki? Uposazenie poselskie: rocznie
to 150 tys. zl, 37 tys. diety poselskiej, 53,7 tys.
emerytury i 16 tys. dochodéw z najmu.

Maslowska ma doswiadczenie przede
wszystkim parlamentarne. W Sejmie zasia-
data od 2001 r. Juz raz wczeéniej (w lutym
2022 r.) prawie zostala czlonkiem RPP, ale
zrezygnowala z kandydowania. Jako po-
wad podata ,,przyczyny osobiste”. Mastow-
ska to z wyksztalcenia ekonomistka. Ka-
riere w Sejmie zaczynala od skrajnie pra-
wicowej Ligi Polskich Rodzin. Dopiero od
2007 r. startuje do parlamentu z list PiS.

Teraz ekspertka Radia Maryja i wielo-
letnia postanka jako cztonkini Rady Poli-
tyki PienieZnej (stanowisko ma piastowaé
do 2028 r) zarabia co miesigc 37 tys. zl

ADAM LIPINSKI
Cztonek zarzadu NBP, byty poset PiS
Lipiniski byt postem klubu Prawa i Spra-
wiedliwosci i wiceprezesem tej partii, se-
kretarzem stanu w kancelarii premier
Beaty Szydlo. W 2006 r. na jaw wyszlo
nagranie jego rozmowy z postanka Sa-
moobrony Renatg Beger, podczas kté-
rej ustalal warunki jej przejscia do klu-
bu parlamentarnego PiS. W zamian za
to Beger miala obja¢ stanowisko sekre-
tarza stanu w Ministerstwie Rolnictwa.

W maju 2020 r., kiedy zlozy! ostat-
nie o$wiadczenie majatkowe, mial
ok. 160 tys. z} oszczednosci, 156-metro-
wy dom o wartosci ok. 600 tys. (z kredy-
tu na 400 tys. zostalo mu wowczas do
splaty ok. 90 tys.), blisko 100-metrowe
mieszkanie warte ok. 700 tys.

Pensja? Jako posel i sekretarz stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw za-

rabial 149 tys. zl i dostawal 30 tys. diety
poselskiej rocznie.
A p6zniej? W 2022 1. zarobilt 1,07 min zL.

WIESEAW JANCZYK
Cztonek Rady Polityki Pienieznej,
wczesniej poset
Z ostatniego dostepnego o$wiadcze-
nia majatkowego Janczyka wynika, ze
w 2020 r. mial ok. 220 tys. zt oszczed-
nosci, 230-metrowy dom o wartosci
350 tys., 35-metrowe mieszkanie warte
75 tys., do tego jeszcze blisko 400-metro-
wy dom w budowie, dziatke budowla-
ng, kawalek lasu, garaz. I-o dziwo —nic
z tego nie kupil na kredyt, korzystal tyl-
ko z karty kredytowej i limitu na koncie.

Wynagrodzenie trzy lata temu:
115 tys. zl uposazenia poselskiego
i 30 tys. zl diety parlamentarnej rocznie.

Byl on takze przewodniczgcym ko-
misji sejmowej, ktdra oceniala kandy-
datury do RPP.

Teraz? Tak jak pozostali czlonko-
wie RPP zarabia 37 tys. zl miesi¢cznie.

CEZARY KOCHALSKI
Cztonek Rady Polityki Pienieznej
Od 1 stycznia 2017 r. byt doradca pre-
zydenta RP, w polowie grudnia 2018 r.
zostal przedstawicielem prezydenta
RP w Komisji Nadzoru Finansowego.
21 grudnia 2019 r. prezydent Andrzej Du-
da powotlal go na czlonka Rady Polity-
ki Pienieznej na szescioletnig kadencje.
Jako doradca prezydenta zarabial
ok. 12 tys. z} miesiecznie. Teraz: 37 tys. zl.

IWONA DUDA

Cztonek Rady Polityki Pienieznej
Weczesniej byla prezesem PKO BP i Alior
Banku, doradzata Adamowi Glapiriskie-
mu, prezesowi Narodowego Banku Pol-
skiego. Do NBP miala trafi¢ dzigki re-
komendacji Henryka Kowalczyka, ko-
jarzonego ze Srodowiskiem Radia Ma-
ryja i SKOK-ami. Zasiadala takze w ra-
dzie nadzorczej Banku Ochrony Srodo-
wiska. W latach 2006-08 byta zastepczy-
nig przewodniczgcego KNF. W swojej
karierze ma takze epizod pracy w rza-
dzie. Odpowiadala w nim za utworze-
nie KNF, ktéra powstala z polaczenia
Komisji Nadzoru Ubezpieczen i Fun-
duszy Emerytalnych z Komisjg Papie-
réw WartoSciowych i Gield.

W sierpniu 2007 r. ,Wyborcza” opi-
sywala tajemniczy incydent w Minister-
stwie Finanséw. Jedna z urzedniczek re-
sortu miata wynie$¢ dokumenty dotycza-
ce m.in. fuzji bankéw Pekao i BPH, zmian
w prawie bankowym, materialy na temat
stolecznej spotki wodociggowej i tajne do-
kumenty Komisji Nadzoru Bankowego.
Papiery mialy dotyczy¢ okresu, kiedy dy-
rektorka departamentu rozwoju rynkéw
finansowych byla Iwona Duda. Wéwczas
Duda byla juz zastepczynia przewodnicza-
cego Komisji Nadzoru Finansowego, a szef
tej instytucji Stanistaw Kluza domagal sie
wyjasnien w tej sprawie.

Tak jak pozostali cztonkowie RPP
zarabia 37 tys. zl miesigecznie.

HENRYK WNOROWSKI

Cztonek Rady Polityki Pienieznej

Z wyksztalcenia ekonomista, profesor
nauk ekonomicznych i byty dziekan Wy-
dzialu Ekonomii i Zarzgdzania Uniwer-
sytetu w Bialymstoku. Pracowatl takze
przez ponad 20 lat w Polmosie Bialy-
stok, gdzie byt dyrektorem handlowym,
a potem prezesem zarzadu.

Prébowal réwniez kariery politycz-
nej, ale bez powodzenia — przepad}
w wyborach do Sejmu w 2015 r. Star-
towal wtedy z list PiS. Do Sejmu jednak
w koricu sie dostal, tyle ze kuchennymi
drzwiami. W 2019 r. zajal miejsce bylego
ministra rolnictwa Krzysztofa Jurgiela.

Zarabia 37 tys. zl miesiecznie.

IRENEUSZ DABROWSKI

Cztonek Rady Polityki Pienieznej
Ekonomista oraz prawnik. Jest profe-
sorem nadzwyczajnym warszawskiej
Szkoly Gléwnej Handlowej. Z PiS zwia-
zany od lat. W 2004 r. z list tej partii pro-
bowal bez sukcesu dosta¢ si¢ do Parla-
mentu Europejskiego. Rok p6zniej, kie-
dy PiS po raz pierwszy wygral wybory
parlamentarne, Dgbrowski przez osiem
miesiecy pelnil funkcje wicewojewo-
dy opolskiego, a potem —do lata 2017 r.
- byl podsekretarzem w Ministerstwie
Skarbu Panistwa.

Jego kariera ponownie ruszyta w 2019,
kiedy objat funkcje dyrektora departamen-
tu badan ekonomicznych NBP.

Teraz zarabia 37 tys. zl miesiecznie.

ZARZAD PKO BP

PAWEL GRUZA

W 2022 r. w banku PKO BP zarobil
425 tys. z} (stanowisko objal w sierp-
niu 2022 1), a z dniem 12 kwietnia 2023 r.
zrezygnowal z kierowania pracami za-
rzadu PKO BP.

Powo6d? Aby zostaé pelnoprawnym
prezesem banku, musialby otrzymacé
zgode Komisji Nadzoru Finansowego.
Nie doczekal sie jej, a to przez konflik-

Krociowe zarobki
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* w ubiegtym roku zarobita Matgorzata Sadurska, ktéra
zasiada w zarzadzie PZU. To wiecej niz prezes PZU
Beata Koztowska-Chyta

ty frakcyjne w obozie Zjednoczonej Pra-
wicy. Jest on bowiem kojarzony z frakcja
przeciwnikoéw premiera Mateusza Mora-
wieckiego — Jacka Sasina i Elzbiety Wi-
tek —a instytucja ta podlega sSrodowisku
Morawieckiego.

Kaczyniski mial by¢ niezadowolony, Ze
Gruza nie realizowat poleceri rzadu i opo-
wiadal sie za polityka niskiego oprocen-
towania dla depozytéw, co Nowogrodzka
uwazala za wzmacnianie inflacji.

W 2016 r. podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Skarbu Panstwa, w latach
2016-18 podsekretarz stanu w Minister-
stwie Finansow.

Gruze zastapil wiceprezes Banku Go-
spodarstwa Krajowego — innej instytucji,
w ktorej wplywy ma Morawiecki — Da-
riusz Szwed.

MAKS KRACZKOWSKI

Polityk PiS, posel zwigzany z tg partig juz
od czasow studiow. W zarzadzie PKO BP
zarobil w ubieglym roku 760 tys. zl, ale
wraz z dodatkowymi premiami i Swiad-
czeniami bylo to 1,6 mln zk.

Doswiadczenia posta poza politykg?
Byl kelnerem w rodzinnej firmie katerin-
gowej, potem partnerem biznesowym ro-
dzicéw. W 2000 r. otworzyt wlasna fir-
me handlowo-doradczg Maksim Dorad-
ca.—To byl handel i doradztwo np. przy
zawieraniu umow, taki sposéb na obej-
Scie tego, Ze nie bylem licencjonowanym
prawnikiem — méwit ,,Wyborczej”.

W polityce od 26. roku Zycia. ,,0d za-
wsze” w PiS. Najpierw warszawski rad-
ny, od 2005 r. posel. Jak pisali$my w ,,Wy-
borczej”, Kraczkowski w 2009 . podpadt
w PiS. Byl jednym z dwdch postow tej par-
tii, ktérzy glosowali za propozycja PO, ze-
by SKOK-i obja¢ nadzorem finansowym.

Kraczkowski jeszcze przed nomina-
cja mial co$ wspélnego z PKO BP. Jak
wynika z jego oswiadczenia majatko-
wego, przed przejsciem do banku miat
w nim dwa kredyty — w jednym pozo-
stalo mu wtedy do splacenia 154 tys. zt,
w drugim 30 tys.

Jako posel zarabial 10 tys. z! brutto.

ABW badala jego zwigzki z aferg pod-
sluchowa, bo przyjazni si¢ z dziennika-
rzem Piotrem Nisztorem, ktéry skontak-
towal redakcje ,Wprost” z tajemniczym
biznesmenem od nagran. Zna majora
Dariusza P., oficera BOR. Cala tréjka nie-
jeden wieczoér wspdlnie imprezowala.

RADA NADZORCZA
PKO BP
MACIEJ LOPINSKI

W ubieglym roku zarobit 204 tys. zl, z ra-
dy nadzorczej PKO BP odszedl 24 mar-

1RP
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ca 2023 r. Jego miejsce zajat wtedy czlo-
wiek lobbysty Adama Hoffmana — Ro-
bert Pietryszyn.

Lopinski (73 lata) to polityk PiS,
byly dziennikarz i dzialacz podziem-
nej ,,Solidarno$ci”. Byl bliskim wspét-
pracownikiem prezydenta Lecha
Kaczynskiego.

W 2011 1. uzyskal mandat poselski z list
PiS, a dwa lata pdZniej zostal zastepca
rzecznika prasowego partii i koordynato-
rem jej biura prasowego. Byl takze preze-
sem stowarzyszenia Ruch Spoleczny im.
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Le-
cha Kaczyniskiego.

W sierpniu 2015 r., po zwyciestwie
w wyborach prezydenckich Andrzeja
Dudy, Maciej Lopinski zostal ministrem
w kancelarii nowego prezydenta. Z te-
go stanowiska odwolano go w grudniu
2016 .

W 2017 r. Maciej Lopiniski zostat czlon-
kiem rady nadzorczej TVP i w 2020 1.
byt przez nig dwa razy delegowany do
pelnienia obowigzkéw prezesa telewi-
zji publicznej.

ROBERT PIETRYSZYN
W ubieglym roku w PKO BP zarobit je-
dynie 19 tys. zl.

* Matgorza-
ta Sadurska
w latach
2015-17 byta
szefowa kan-
celarii prezy-
denta Andrzeja
Dudy

FOT. SEAWOMIR
KAMINSKI / AGENCJA
WYBORCZAPL

WOJCIECH JASINSKI
W ubieglym roku zarobit 204 tys. zl.

ZARZAD PZU | PZU
ZYCIE

MALGORZATA SADURSKA

W ubieglym roku zarobita 2 mln zl. To
wiecej niz prezes PZU Beata Koztow-
ska-Chyla (byla doradczyni Przemy-
stawa Gosiewskiego, ktéra przez wiele
miesiecy musiala czekaé na formalng
zgode Komisji Nadzoru Finansowego,
aby méc zasig$é na fotelu prezesa).

,Tofajna dziewczyna” - tak komento-
wano w PiS przejécie Malgorzaty Sadur-
skiej z Kancelarii Prezydenta na czlon-
ka zarzadu PZU. Nie miata doswiadcze-
nia w ubezpieczeniach. Z wyksztalcenia
jest prawniczka, absolwentka Wydzia-
tu Prawa i Administracji Uniwersytetu
im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie. W Lublinie ukoriczyla studia po-
dyplomowe z organizacji i zarzadzania
w Lubelskiej Szkole Biznesu.

Swoja kariere zaczynala w miejskim
urzedzie pracy. Zajmowala sie glow-
nie sprawami spotecznymi, oprocz
obejmowania stanowiska kierownika
dzialu prawnego byla réwniez rzecz-
nikiem prasowym urzedu. Przez ko-
lejne dziesig¢ lat sprawowala mandat
posta na Sejm RP. Byta czlonkiem Kra-
jowej Rady Sagdownictwa i przewodni-
czaca rady nadzorczej ZUS.

Szybko stala sie zaufang prezesa
Kaczynskiego, co zapewnialo nie tyl-
ko dalsze awanse, ale przede wszyst-
kim wysokie miejsce na listach w ko-
lejnych wyborach. Na polecenie Jaro-
stawa Kaczyniskiego zostala szefem
Kancelarii Prezydenta RP.

— A dlaczego nie? W zarzadzie PZU
potrzebny jest ktos, kto zna program
PiS — mé6wil posel Marek Suski, pyta-
ny o kompetencje i przyczyne kandy-
dowania postanki.

ERNEST BEJDA
W ubieglym roku zarobit 1,8 mln zl.

To prawnik z Lublina, byty szef CBA
- ten sam, ktéremu w CBA zniknelo
kilka milionéw zlotych.

Jeden z najbardziej zaufanych ludzi
Mariusza Kamirnskiego, wiceprezesa
PiS, posla tej partii oraz szefa MSWiA
i koordynatora stuzb specjalnych. Ra-
zem zakladali CBA, byl przy najwaz-
niejszych operacjach Biura w latach
2007-09. Odszed! tez razem z Kamin-
skim w 2009 1. Czas, gdy PiS byl w opo-

Do wtadz panstwowych
spotek trafiajq
czesto politycy bez
doswiadczenia,
itoodrazunaprestizowe
idobrzewynagradzane
stanowiska

zycji, spedzil, pracujac m.in. dla zwigzanej
7 tg partig spotki Srebrna.

Od jesieni 2015 do lutego 2020 r. Bej-
da kierowal Biurem. Odszed! z CBA w at-
mosferze skandalu. Jak ujawnily media
(m.in TVN24.pl, Onet.pl i ,Wyborcza”),
pod jego bokiem z kasy funduszu opera-
cyjnego Biura zniknely znaczne pienig-
dze. Do dzi$ nie wiadomo, ile dokladnie
- moéwi sie o kwotach od 5 do 10 min zl.
Rzad jak moze unika przekazania szcze-
g6léw tej sprawy opinii publiczne;j.

KRZYSZTOF KOZLOWSKI
W ubieglym roku zarobit 1,3 mln zl.
Przez ostatnie lata pelnit funkcje pod-
sekretarza stanu w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji. Jest czlo-
wiekiem Joachima Brudzinskiego, byl tez
wojewodg zachodniopomorskim. Weze-
$niej w zarzadzie Banku Pekao, péZniej
przesiadt sie na fotel w zarzadzie PZU.

ANDRZEJ JAWORSKI

W ubieglym roku zarobit 770 tys. zt ja-
ko prezes PZU Zycie i pelnigc obowigz-
ki dyrektora w PZU.

Jaworski byl przewodniczacym ko-
misji finanséw publicznych. Wczesniej
kariere polityczng robil u boku Jacka
Kurskiego — startowat z pozycji radne-
go Akcji Wyborczej Solidarnos¢. Potem
zostal m.in. prezesem Fundacji Stocz-
ni Gdariskiej, ale kiedy jej majatek ,,na-
gle sie wyczerpal”, zdecydowal o jej za-
mknieciu. Tworzyl Instytut Polskiej Ra-
¢ji Stanu 2010 im. Lecha Kaczyriskiego.

W zarzadzie PZU jego miejsce zajela
Malgorzata Sadurska.

RADA NADZORCZA PZU

PAWEL MUCHA
W ubieglym roku zarobit 151 tys. z1.

Jest przewodniczacym rady nadzor-
czej PZU, wezeéniej byt wiceszefem kan-
celarii Andrzeja Dudy.

To prawnik, radny sejmiku wojew6dz-
twa zachodniopomorskiego, polityk PiS
z Gryfina, ktéremu udalo sie wybié¢ na
warszawskie salony polityczne. Aktyw-
nie dzialalt w Ruchu Spolecznym im. Le-
cha Kaczyniskiego.

ZARZAD
BANKU PEKAO

LESZEK SKIBA
W ubieglym roku zarobit 1,9 mln zt.

A jeszcze nie tak dawno byl wicemi-
nistrem finanséw (takze pod obecnym
premierem Mateuszem Morawieckim,
jednak nie uchodzil za jego ulubien-
ca), pelnil tez funkcje przewodnicza-
cego Rady Bankowego Funduszu Gwa-
rancyjnego. Uznawany jest za czlowie-
ka Jacka Sasina.

Objecie fotela prezesa nie byto dla nie-
go latwe. Dosy¢ dlugo czekal na akcepta-
cje Komisji Nadzoru Finansowego, a nie-
ktérzy komentatorzy oceniali, Ze specjal-
nie dla niego nadzor zmienit kryteria za-
twierdzania kandydatéw — m.in. na pre-
zesOw bankow —i otworzyl droge do tych
stanowisk dla bylych urzednikéw.

W resorcie finanséw odpowiadal m.in.
za polityke makroekonomiczng i legisla-
cje podatkows. Funkcje te pelnil przez
pieé lat. Przed przeprowadzka na Swie-
tokrzyska przez lata pracowal w Insty-
tucie Ekonomicznym Narodowego Ban-
ku Polskiego. Byl tez zwigzany z Instytu-
tem Sobieskiego.

JERZY KWIECINSKI
W ubieglym roku zarobit 1,35 mln zl.
To byly minister finanséw w rzadzie
PiS, po kilku miesigcach szefowania Pol-
skiemu Gérnictwu Naftowemu i Gazow-
nictwu zrezygnowat na rzecz pracy dla fi-
nansowego giganta. Nadzoruje pion ban-
kowosci korporacyjnej. Uznawany jest za
czlowieka Morawieckiego.

PIOTR ZBOROWSKI
W ubieglym roku zarobil ponad 1,1 mln zl.
To wiceprezes Banku Pekao. Zanim
dolaczyl do zarzadu banku, pracowat
m.in. w Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistréw oraz Ministerstwie Aktywow
Paristwowych na stanowisku zastepcy
dyrektora Biura Ministra. Jest postrze-
gany jako zaufany czlowiek Jacka Sasi-
na. Zborowski petnil funkcje doradcze
w Agencji Mienia Wojskowego oraz
odpowiadal za nadzér organizacyjno-
-prawny w Wojskowym Przedsiebior-
stwie Handlowym. e
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Z glebokim zalem Zegnamy

Czlonka zatozyciela Stowarzyszenia Polskich Lekarzy Dentystow
i czlonka Pierre Fauchard Academy sekcja polska.
Lekarza niezwykle zastuzonego dla Stomatologii polskiej.
Nauczyciela i mentora kilku pokolen lekarzy dentystow.

Rodzinie

sktadamy
wyrazy szczerego wspdtczucia.

Przyjaciele ze stowarzyszenia Polskich Lekarzy Dentystow
i Pierre Fauchard Academy

www.nekrologiwyborcza pl/34255968

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
7e dnia 30 maja 2023 roku
odszedt w wieku 73 lat

&

Jerzy Kaplaﬁski

artysta malarz
Honorowy Obywatel Miasta Wroctawia i Gminy Migkinia

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ Msza Swieta w kaplicy
na cmentarzu przy ul. Osobowickiej 59
dnia 6 czerwca 2023 roku o godz. 12.00,
po ktorej nastapi uroczyste odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Rodzina

www.nekrologiwyborcza.pl/34256388
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STWORZ MIEJSCE PAMIECI .~

Dziel sie wspomnieniami o bliskich,
ktorych juz z nami nie ma

S.M. ,Miedzynarodowa” Warszawa
ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY NA:

»Usunigcie graffiti z powierzchni (ok 600 m2)
Scian budynkow SM ,Miedzynarodowa”
z zamalowaniem czyszczonych miejsc.”
Informacje o szczegotach przetargu zawarte

s na stronie internetowej Spotdzielni.

www.miedzynarodowa.waw.pi
|

34255875

W Sadzie Rejonowym w Skarzysku-Kamiennej
w | Wydziale Cywilnym toczy sie pod sygn. akt
I Ns 546/22 postepowanie z wniosku Zdzistawa
Brzezinskiego o stwierdzenie nabycia spadku
Janie Zdzistawie Tusznio synu Wawrzyrica
i Stanistawy z zawodu rolniku zmartym dnia
14 grudnia 1992 roku w Michatowie 24 gmina
Skarzysko Koscielne i tam majgcym ostatnie
miejsce zwyktego pobytu. W sktad spadku
wchodzi potowa zabudowanej nieruchomosci
potozonejw Michatowie oznaczonej nrew. 12/1
o pow. 0.1000 ha. Sad wzywa spadkobiercéw
Jana Zdzistawa Tusznio, w szczegdlnosci
zstepnych jego brata Wactawa Tusznio, aby
w terminie 3 miesiecy od ukazania sie nin.
ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili swe prawa

do spadku, albowiem w przeciwnym razie moga
§ by¢ oni pominieci w niniejszym postepowaniu.

L
34256202

Sadzie Rejonowym w Putawach, pod sygnatura akt
I Ns 668/21 toczy sie sprawa
o stwierdzenie zasiedzenia
nieruchomosci, obejmujacej
dziatke ewidencyjna nr 241 i dziatke
ewidencyjna nr 310, potozona
w jednostce ewidencyjnej 061404_4
— Kazimierz Dolny - miasto, obrebie
0005 Wylagi, numer jednostki
rejestrowej G.24.

Wzywa sie wszystkie zainteresowane osoby,
w szczegolnosci jej wiascicieli, ich nastepcow
prawnych, aby w terminie 3 miesiecy od daty
ogtoszenia zgtosity sie do Sadu i wykazaty swoje prawo
do nieruchomosci. Jezeli w terminie tym nikt sie nie
zgtosi, albo zgtosiwszy sie prawa nie wykaze, Sad
orzeknie o zasiedzeniu, o ile zostanie ono wykazane.

34255899

Komunikaty.pl

WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA tODzI

o ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji)
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Miasta Lodzi potozonych w Lodzi przy ulicach:

Jabtoniowej 21/23, oznaczonej jako dziatka nr 89/1 w obrebie geodezyjnym
B-8, o powierzchni 1 818 m? dla ktérej urzadzona jest ksiega wieczysta
nr LD1M/00034249/8.
Cena wywotawcza wynosi: 750 000 zt.
Wadium wynosi: 75 000 zt.
Cene nabycia nieruchomos$ci stanowi cena osiggnieta w przetargu. Sprzedaz
nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2022 r. poz. 931, 974,
1137, 1301, 1488, 1561, 2180 i 2707).
Mitynarskiej 69, oznaczonych jako dziatki nr 440/1 i 440/2 w obrebie geodezyjnym
B-49 o powierzchni 698 m? dla ktorych urzadzone sa ksiegi wieczyste
nr LD1M/00075969/0 i LD1M/00075189/8.
Cena wywotawcza wynosi: 450 000 zt netto.
Wadium wynosi: 90 000 zt.
Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu plus podatek od
towaréw i ustug zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Sokotowskiej bez numeru, oznaczonej jako dziatka nr 51/2 w obrebie
geodezyjnym B-57 o powierzchni 3140 m? dla ktérej prowadzona jest ksigga
wieczysta nr LD1M/00367576/2.
Cena wywotawcza wynosi: 170 000 zt netto.
Wadium wynosi: 34 000 zt.
Cene sprzedazy nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu. Do ceny sprzedazy
nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
(obecnie wg stawki 23%).
Stefana Zeromskiego 95, oznaczonej jako dziatka nr 90 w obrebie geodezyjnym
P-20 o powierzchni 567 m? dla ktérej prowadzona jest ksigga wieczysta
nr LD1M/00332170/2.
Cena wywotawcza wynosi: 430 000 zt netto.
Wadium wynosi: 43 000 zt.
Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu. Sprzedaz
nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 10 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2022 r. poz. 931, 974,
1137, 1301, 1488, 1561, 2180 i 2707 oraz z 2023 r. poz. 535 i 556).
Giewont bez numeru, oznaczonej jako dziatka nr 3/8 w obrebie geodezyjnym W-11
o powierzchni 1 249 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00136191/1.
Cena wywotawcza wynosi: 375 000 zt netto.
Wadium wynosi: 75 000 zt.
Ceng nabycia nieruchomosci stanowi cena netto osiggnigta w przetargu, do ktorej
doliczony zostanie podatek od towaréw i ustug (obecnie wg stawki 23%).
W celu zapewnienia obstugi komunikacyjnej dla zbywanej nieruchomos$ci w umowie
sprzedazy zostanie ustanowiona odptatna stuzebno$¢ gruntowa. Wynagrodzenie,
z tytutu ustanowienia stuzebnoéci gruntowej w kwocie 3 500 zt, powigkszone o podatek
od towaroéw i ustug wedtug obecnie obowigzujgcej stawki 23% w kwocie 805 zt, zostanie
doliczone do ceny nabycia nieruchomosci.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 4 sierpnia 2023 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miasta Lodzi, £6dz, ul. Piotrkowska 104 — Duza Sala Obrad.
OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI O PRZETARGU zawierajgce szczegétowe
informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem
UML, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na
stronie internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-sprzedaz-
dzierzawa/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
pod adresem https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.
Szczegdtowe informacje dotyczgce przetargu dostgpne sg rowniez w Wydziale Zbywania
i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w todzi
przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod numerami telefonéw:

(42) 638-54-73, 638-43-31, 638-44-14, 638-47-81.

34255756

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 2 czerwca 2023

OGtOSZENIE
W Sadzie Rejonowym Poznan - Grunwald
i Jezyce w Poznaniu w Wydziale IX Cywilnym
pod sygnatura akt IX Ns 488/20 toczy sie
postepowanie z wniosku Tolistawa Lipiaka
o stwierdzenie zasiedzenia prawa wtasnosci
nieruchomosci, stanowigcej dziatke nr 53
o pow. 0,3949 ha, potozonej w Poznaniu przy
ul. Junikowskiej 25a, zapisanej w dawnej
ksiedze wieczystej nr Junikowo T-I karta 25,
w ktorej jako wtasciciel nieruchomosci wpisany
jest Tomasz Lipiak.
Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, aby
w terminie 3 miesiecy od daty zamieszczenia
niniejszego ogtoszenia zgtosili swe prawa, gdyz
w przeciwnym wypadku moga zosta¢ pominieci
§ w postepowaniu o stwierdzenie zasiedzenia.
L

W Sadzie Rejonowym w Putawach, pod
sygnatura akt I Ns 302/20 toczy sie Sprawa
o stwierdzenie zasiedzenia nieruchomosci,
obejmujacej dziatke ewidencyjna nr 1270,
stanowigca grunty rolne zabudowane,
potozong w jednostce ewidencyjnej
061404_4 — Kazimierz Dolny - miasto,
obrebie 0001 Kazimierz Dolny, numer
jednostki rejestrowej G.489.

Wzywa sie  wszystkie zainteresowane
osoby, w szczegblnosci jej wtascicieli, ich
nastepcéw prawnych, w tym nastepcéw
prawnych Mojzesza Arona Kerszenbauma,
aby w terminie 3 miesiecy od daty ogtoszenia
zgtosity sie do Sadu i wykazaty swoje prawo
do nieruchomosci. Jezeli w terminie tym
nikt sie nie zgtosi, albo zgtosiwszy sie prawa
nie wykaze, Sad orzeknie o zasiedzeniu, o ile
zostanie ono wykazane.

Sygn. akt | Ns 58/23

OGLOSZENIE
Sad Rejonowy w Sanoku, Wydziat
| Cywilny ogtasza, ze wszczat postepowanie
z wniosku Lestawa Wtadystawa Porawskiego,
o stwierdzenie nabycia spadku po Bolestawie
Porawskim s. Wtadystawa i Franciszki
z domu Wysocka, ur. 02.08.1900 w Zarszynie,
zamieszkatemu w Besku, zmartemu w dniu
05.04.1994r. w Sanoku.
Sad wzywa spadkobiercéw po w/w zmartym
aby w terminie trzech miesiecy zgtosili sie,
gdyz w przeciwnym nie zostana uwzglednieni
w postepowaniu spadkowym po zmartej.
Sad wzywa rowniez wszystkie osoby, ktére moga
udzieli¢ wiadomosci o spadkobiercach w/w, aby
§ w terminie trzech miesiecy przekazaty je sadowi.

. Syndyk masy upadtosci
Srédmiejskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
w upadtosci likwidacyjnej z siedzibg w Warszawie

zaprasza do udziatu w przetarqu (aukcji)

na nabycie praw do nieruchomosci oraz obiektéw

znajdujacych sie na nieruchomosciach

1. Przedmiotem przetargu jest:

— prawo uzytkowania wieczystego nieruchomo$ci stanowigcej dziatke

34256029

OGLOSZENIE

34255891

W Sadzie Rejonowym dla Lodzi-Srédmiescia w todzi, XVIII
Wydziale Cywilnym, w sprawie prowadzonej pod sygnaturg
akt XVIII Ns 36/23 toczy sie postgpowanie z wniosku

Skarbu Panstwa — Prezydenta Miasta todzi z siedzibg przy
ul. Piotrkowskiej 104 w todzi o uznanie za zmartych:

* Oskara Rudolfa Lange, syna Gustawa Roberta i Emmy Janc/Janz,
urodzonego 1/13 czerwca 1893 roku w todzi;

* Olgi Lange z domu Déring/Dering, corki Jana i Anny Augusty Zemann/
Seemann, urodzonej 27 stycznia / 10 marca 1896 roku w todzi.

Ostatnim znanym miejscem zamieszkania wyzej wymienionych oséb byta t.6dz.

Sad wzywa kazdego z zaginionych, by w terminie trzech miesigcy zgtosit sie
do tutejszego sadu, gdyz w przeciwnym razie moze by¢ uznany za zmartego.
Wzywa sie takze wszystkie osoby, ktdére mogtyby udzieli¢ wiadomosci
o zaginionych, aby w powyzszym terminie przekazaty je sagdowi.

34255920

W Sadzie Rejonowym dla Warszawy Mokotowa
w Warszawie Il Wydziale Cywilnym, pod
sygnatura akt Il Ns 938/22, toczy sie sprawa o

STWIERDZENIE NABYCIA SPADKU

po Leszku Janie Janowskim vel Kruzyriskim,
majacym ostatnie miejsce zwyktego pobytu
w DPS Centrum Alzheimera w Warszawie
przy ul. Wilanowskiej 257, zmartym w dniu
1 grudnia 2019 roku w Warszawie. W sktad
spadku wchodzi depozyt pozostaty w DPS
Centrum Alzheimera w Warszawie.

Wzywa sie wszystkich spadkobiercéw
zmartego, aby w terminie 3 miesiecy od daty
ukazania sie tego ogtoszenia zgtosili sie
do Sadu Rejonowego dla Warszawy Mokotowa
w Warszawie i udowodnili swoje prawa
do spadku, gdyz w przeciwnym razie
moga by¢ pominieci w postanowieniu
o stwierdzenie nabycia spadku.

34255991

S.M. ,Miedzynarodowa” Warszawa
ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY NA:

»Wymiane drzwi stalowych wejsciowych do
garaiu wraz z oscieznicg w ilosci 6 szt EI30
z samozamykaczem oraz wymiane drzwi
stalowych wejsciowych do Smietnikow wraz
z oScieinica w ilosci 3 szt. wraz pracami
towarzyszacymi w garaiu podziemnym
na Osiedlu Zwyciezcow w Warszawie.”
Informacje o szczegotach przetargu zawarte
s na stronie internetowej Spotdzielni.

www.miedzynarodowa.waw.pl
\

L
34256193

W Sadzie Rejonowym w Zaganiu pod
numerem | Ns. 124/21 toczy sie po-
stepowanie w przedmiocie stwier-
dzenia nabycia spadku po zmartym
w dniu 17 kwietnia 2017 r. w Lubinie,
ostatnio majacym miejsce zwykte-
go pobytu w Polkowicach Dolnych,
Zdzistawie Wiestawie Pruszkow-
skim, synu Stefana i Marii z domu
Szczepanek.

Sad wzywa spadkobiercéw Zdzista-
wa Wiestawa Pruszkowskiego, aby
w terminie trzech miesiecy od dnia
ukazania sie ogtoszenia zgtosili
i udowodnili nabycie spadku, gdyz
w przeciwnym razie moga by¢ pomi-
nieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

34256348

W KAZDY WTOREK

Z WYBORCZA'

MOJ
BIZNES

Bwyborcza

ewidencyjng nr 5/16 z obrebu 5-03-06 potozong w Warszawie przy Al. Jana
Pawfa 1l oraz ul. Grzybowskiej o powierzchni 3.456 m?, dla ktérej Sad
Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa w Warszawie prowadzi ksiege wieczystg
o nr WA4M/00477421/6 wraz z prawem wiasnosci znajdujacych sie na niej
obiektoéw, oraz (zbywane tacznie);

prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci stanowigcej dziatke
ewidencyjng nr 5/22 z obrebu 5-03-06 potozong w Warszawie przy Al. Jana
Pawta Il oraz ul. Grzybowskiej o powierzchni 2.051 m?, dla ktérej Sad
Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa w Warszawie prowadzi ksiege wieczystg
o nr WA4M/00481051/2 wraz z obiektami sig na niej znajdujgcymi.

2. Cena wywotawcza wynosi 73.800.000,00 zt (stownie: siedemdziesiat trzy miliony
osiemset tysiecy ztotych, 00/100) brutto.

3. Warunkiem skutecznego ztozenia ofert jest m.in. wniesienie na rachunek
bankowy masy upadioéci Srodmiejskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w upadioéci
likwidacyjnej z siedzibg w Warszawie o numerze: 87 1160 2202 0000 0002
8116 2565 wadium w wysokoéci 7.380.000,00 zt (stownie: siedem milionow
trzysta osiemdziesiat tysiecy ztotych, 00/100) z dopiskiem ,Przetarg — sygn. akt.
XVIII GUp 43/19 — Warszawa, dziatka 5/16 i 5/22)".

4. Zainteresowaniwinnisktadaé oferty w terminie do dnia 5 lipca 2023 roku w gmachu
Sadu Rejonowego dla m.st. Warszawy w Warszawie przy ul. Czerniakowskiej
100A, 00-454 Warszawa lub przestac¢ je na adres tegoz Sadu listami poleconymi
(decyduje data wptywu oferty do Sadu, nie za$ data nadania oferty).

5. Otwarcie ofert nastgpi w dniu 10 lipca 2023 roku, w gmachu Sgdu Rejonowego dla
m.st. Warszawy w Warszawie przy ul. Czerniakowskiej 100A, 00-454 Warszawa,
w sali nr 14, godz. 11:00. Oferty bedg otwierane i rozpoznawane przez Syndyka
w obecnoéci Sedziego-komisarza i przybytych oferentow.

6. Szczegotowe informacje dotyczace przetargu i jego warunkéw, w tym
w szczegolnosci dotyczace przedmiotu przetargu, wymagan dotyczacych tresci
ztozonych ofert oraz trybu procedowania w zakresie ztozonych ofert, okreslone
zostalty w warunkach przetargu zatgczonych do pisma Syndyka z dnia
10 maja 2023 roku, znajdujacego si¢ w aktach postgpowania upadtosciowego
prowadzonego przed Sadem Rejonowym dla m.st. Warszawy w Warszawie,
XVIII Wydziat Gospodarczy ds. upadto$ciowych i restrukturyzacyjnych, pod sygn.
XVIII GUp 43/19.

7. Z zatwierdzonymi warunkami przetargu zapozna¢ mozna si¢ w aktach
postepowania upadto$ciowego prowadzonego przed Sadem Rejonowym dla
m.st. Warszawy w Warszawie pod sygn. XVIII GUp 43/19 oraz w Biurze Syndyka
przy ul. Wiktorskiej 65 lok 3 w Warszawie.

8. Dodatkowe informacje odnosnie przetargu uzyska¢ mozna w Biurze
Syndyka przy ul. Wiktorskiej 65 lok. 3 w Warszawie, tel. (22) 843 44 12,
sekretariat@kgkancelaria.pl

34255754

34256364

54750830

34256414

1RP
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Goscinne wystepy

Co chce wiedzie¢ prezydent Duda,
a co chce wiedziec ja

ejnik

Dlaczego prezydent Andrzej Duda
podpisal ustawe ,lex Tusk”? Bo jak
moéwi, chee ,,usigs$é przed telewizo-
rem i si¢ dowiedzie¢”. To niewazne,
ze wiekszo$¢ prawnikéw uwaza,

iz ustawa lamie konstytucje w kil-
kunastu punktach. Nie, pan prezy-
dent chce sie dowiedzie¢, dlaczego
gaz byt taki drogi i dlaczego musial
wiecej placi¢ niz Niemcy.

Od badania wpltywéw agentury rosyj-
skiej demokracja sie nie zalamie — twier-
dzi Andrzej Duda. Dziwne, Ze pan prezy-
dent przez prawie dwie kadencje swoje-
go urzedowania nie mégt uzyska¢ infor-
macji na temat rosyjskiej agentury. Po-
trzebna mu jest do tego komisja?

Pan prezydent wmawia nam, ze
sg takie komisje na $wiecie, i méwi
o Francji. To nieprawda, bo we Fran-
cji funkcje przewodniczacego parla-
mentarnej komisji Sledczej musi pel-
ni¢ reprezentant opozycji. A poza tym
ta polska komisja nie jest sejmowg ko-
misjg Sledcza.

Pan prezydent dziwi si¢ reakcji
strony amerykarnskiej. Wida¢ zosta-

li wprowadzeni w blad przez opozycje
albo przez btedne ttumaczenie — moé-
wi. Tymczasem w kuluarach sejmo-
wych stychaé, Ze Amerykanie uprze-
dzali prezydenta, Zeby nie podpisywat
tej ustawy.

Ten skandaliczny akt prawny lamie
wszelkie prawa obywatelskie. Ci, ktorzy
beda przestuchiwad, nie podlegaja zad-
nemu rozliczeniu, a ten, kto stanie przed
jej obliczem, nie ma zadnych szans na
obrone. Takiego kuriozum w Polsce jesz-
cze nie bylo, takiego sadu kapturowego,
ktéry ma $ciga¢ Donalda Tuska!

Czy to wynika z obsesji Jarostawa
Kaczynskiego, czy raczej ze strachu
przed przegranymi wyborami? A mo-
Ze z jednego i drugiego? Tak czy ina-
czej, ta komisja to wstyd dla obozu

rzadzacego. Ta wladza kompromituje
Polske i niszczy demokracje.

Pan prezydent chce wiedzie¢!?

A ja chee wiedzie¢, gdzie sg pienig-
dze, ktére dano handlarzowi bronig
za respiratory, i kto za to odpowiada.

Chce wiedzie¢ o rakiecie, ktéra spa-
dla 16 grudnia w Polsce.

Chce wiedzied¢, dlaczego minister
obrony narodowej oskarza generala.
Inie chce slyszed, ze takie pytania ro-
dzg sie z podszeptéw Kremla. Kiedy$
Jarostaw Kaczyriski méwil: ,Wiem,
ale nie powiem”. Teraz méwi: ,Nie be-
de odpowiadal na takie pytania, bo to
sa kremlowskie pytania”.

Premier bez przerwy klamie.
Ostatnio powiedzial premierowi Ho-

Pan prezydent chce, zeby

mu komisja powiedziata

o kremlowskiej agenturze. To
przez prawie dwie kadencje nie
mogt sie tego dowiedzieé ze
zrédet wywiadowczych?

Quiz historyczny
Sprawdz swoja znajomos¢ historii Polski
I prorzadowej publicystyki

landii, Ze od werdyktu komisji bedzie
sie mozna odwola¢ do dwuinstancyj-
nego sadu. Panie premierze, pan wy-
biera szefa tej komisji, pono¢ pariscy
ludzie pisali te ustawe, a nie wie pan,
ze odwolac bedzie sie mozna do s3-
du administracyjnego? Wie pan, czym
sie taki sagd zajmuje i jaki jest zakres
jego kompetencji? Holendrzy maja
uszy i oczy.

Profesorowie, konstytucjonaliéci
krytykujg ustawe. A minister eduka-
¢ji Przemystaw Czarnek wyzywa ich
od chamoéw, ktérzy nie widza polskie-
go interesu, i grozi: to jest rzecz, kto-
ra trzeba bedzie koniczy¢ w nastepnej
kadencji, bezwzglednie. Pan minister
grozi tym, Ze bedzie relegowal profe-
sorow? Pan Czarnek oburzal si¢ po
wypowiedzi prof. Barbary Engelking,
ale jakos$ nie slychac jego sprzeciwu
wobec spotu wykorzystujgcego obdz
zaglady w Auschwitz do walki z opo-
zycja. Owszem, Andrzej Duda skry-
tykowal ten spot, ale w Zjednoczonej
Prawicy jako$ nie stycha¢ refleks;ji.

Wstydu nie macie!

Co wyscie zrobili z naszego kraju!?
Monika Olejnik

Orlinski

3 stycznia 1963 do Stuzby Bezpieczen-
stwa wplynat anonimowy donos, kt6-
rego autor domagal sie rozpracowania
dyrektora Zydowskiego Instytutu Hi-
storycznego Bernarda Marka. W PRL
zyczenie obywatela bylo rozkazem dla
wladz, Marka wzigl wiec pod lupe ma-
jor Czeslaw Banas, oficer operacyjny
Wydziatu V Departamentu IT MSW.

Ponizej publikujemy cytaty z trzech
réznych Zrédel. Zadanie polega na tym,
by wskazaé, ktéry fragment pochodzi
z anonimowego donosu do SBz 1963 .,
ktory z 6wezesnego esbeckiego rapor-
tu stanowigcego reakcje na ten donos,
a ktory z tekstu Rafala Ziemkiewicza
w ,.Do Rzeczy” z 2023 1.

»Z wlasciwa sobie pogarda dla Po-
l lakéw tlumaczy swoja sytuacje

tym, Ze »oni« (z kontekstu nie wy-
nika, czy mysli tylko o wtadzach, czy
ogoblnie o naszym spoteczeristwie)
zmuszeni byli przez caly dzien, z po-

wodu rocznicy powstania w getcie (...)

udawad, ze lubig Zydéw, wiec »musie-

li« zaraz potem odreagowac”.

2 ,Uprawia przed obcokrajowca-
mi wrogg propagande ubliza-
jaca godnosci Polakéw i falszu-

je fakty historyczne. Lansuje teorie, ze

Polacy nie udzielali pomocy Zydom

w czasie wojny, a szczegélnie walczg-

cemu gettu warszawskiemu, szanta-

zowali Zydéw, ktérych po wyciggnie-
ciu jak najwiekszych korzysci mate-
rialnych wydawali Niemcom, w czym
przodowala wie$ polska, ktéra byla
najbardziej antysemicka”.

(% ,Prowadzi antynarodowg dzia-
lalnos¢ przez przypisywanie Po-

QJ lakom wspoélpracy z Niemcami,

rzekoma bierno$¢ w czasie wojny wo-

bec Zydéw przebywajacych w gettach,

a szczegdlnie w powstaniu w getcie

warszawskim, oraz dzielenie spole-

czenstwa polskiego na grupy antyse-
mitéw, obojetnych itp.”.

»..preparowanie dowodéw pod
4 zalozong teze¢ publikacji, ze Po-
lacy byli dla Zydéw wiekszym
zagrozeniem niz Niemcy, odnosi-
li sie do nich z nienawiscig i chetnie
wspolpracowali w Zagladzie - co kaze
uznad, Ze w istocie nie mamy do czy-
nienia z bledami, ale z celowym fal-
szowaniem historii”.
' Powyzsza publikacja, z jej pseu-
"~\donaukowym historycznym re-
wizjonizmem podpieranym ma-
nipulacjami, znacznie bardziej powin-
na stac sie przyczyna przeanalizowania
przez wladze celowosci finansowania”.
,Poprzez swiadome inspirowanie
6fabrykowanych WyZej przytoczo-
_Fnych paszkwili urabia opinig¢ kra-
jowa i zagraniczng (..) oraz powoduje
uaktywnienie wrogiej dzialalnosci”.
Whpisuje sie w rozbudowany dys-
7kurs obwiniania Polski o Holo-
caust i o rzekome »zaprzeczanie«
polskiemu udzialowi w nim”.

Rozwigzanie quizu
1 - Rafal Ziemkiewicz
2 - Anonimowy donosiciel
3-SB
4 - Rafal Ziemkiewicz
5 — Rafal Ziemkiewicz
6-SB
7 — Rafal Ziemkiewicz.
Dziekuje prof. Dariuszowi Libionce
z Instytut Filozofii i Socjologii PAN za
POMOC Merytoryczng w przygotowa-
niu quizu.
Wojciech Orlinski

e Teksty w dziale Opinie
wyrazaja poglady
autorow i nie musza
odzwierciedlaé
stanowiska redakciji

TWOJE EMOCJE SA NAJWAZNIEJSZE

OGEOSZENIE 34256361

@ zy¢ lepiej

psychologia codziennie
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wysokieobcasy.pl/zyclepiej
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sycholozka, autorka ksiazki
»Przewodnik po emocjach”
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Jak Zuza i Tola zbudowaty najpo

GRUPOWTE

~Obawiam sie¢ spowodowanego bookstagramem zamachu na cywilizacje kultu-
ry”’ — powiedzial Kierujacy duza instytucja powolana do promocgji literatury. Co
na to najpopularniejsze polskie bookstagramerki? — Zwolnilabym go. Sa ludzie w pew-
nym wieku bardzo zamknieci na zmiany - mowia.

Wojciech Szot

olaiZuza Grupa, czyli
»Zaksigzkowane”, to najpopu-
larniejsze polskie booktuberki
i bookstagramerki, czyli osoby,
ktore o literaturze opowiadaja
na YouTubie i Instagramie.
W mediach spolecznoscio-
wych $ledzi je ponad 200
tysiecy oséb.

W 2023 roku zdobyly m.in.
tytut Czlowieka Ksigzki porta-
lu Lubimyczytac.pl.

ROZMOWA Z
ZUZAITOLA
bookstagramerkami

WOJCIECH SZOT: Dlaczego zajelyscie
si¢ ksigzkami?

ZUZA GRUPA: W naszej rodzinie za-
wsze duzo si€¢ czytalo, a ksigzki by-

ly czyms$ naturalnym. Dziadek miat
w swojej bibliotece ponad 3 tysiace
egzemplarzy, co prawda w wiekszo-
$ci byly to encyklopedie i ksigzki nie-
ciekawe dla dziecka, ale lubilam tam
zagladad. Rodzice tez zawsze sporo
czytali.

TOLA GRUPA: Kanal na YouTubie
otworzylysmy pod koniec 2019 roku.
Chyba najwazniejszg motywacja do te-
go bylo poczucie, ze nie mamy z kim
rozmawiac o ksigzkach, ktore czyta-
my. Czuly$my sie obie troche w tym
osamotnione. I pomyslatySmy, Ze to
jest dobry sposéb na poznanie ludzi
i dzielenie si¢ nasza pasja. Przez te
cztery lata duzo si¢ zmienilo, zwlasz-
cza w ostatnich dwdch latach popu-
larnos¢ bookstagrama eksplodowa-
la, bardzo duzo mlodych ludzi zacze-
lo czytaé, nagrywad filmy o czytaniu,
wrzucaé rolki.

Z.: Bardzo chcialam mie¢ taki ka-
nal, ale wstydzilam si¢ troche. Popro-
sitam Tole o pomoc. No i cztery lata
poZnie;j...

Jestescie gwiazdami bookstagrama.
MialyScie jakie$ wzorce, kogo$, kogo
podpatrywalysScie?

Z.: SzlySmy w ciemno. Tola miala wte-
dy 10 lat, a ja jestem od niej osiem lat
starsza, wiec w internecie ciekawi-

ly nas rézne rzeczy. Ja czesciej ogla-
datam zagraniczne rzeczy. Trafity$my
na pewno na dobry moment, fale po-
pularnoéci literatury dla mlodziezy,
bookstagrama. Ale to, Zze mamy tylu fa-
now i fanek, to kompletny przypadek.

Teraz macie 200 tysiecy osob, z kté-
rymi mozecie porozmawia¢.

Z.: Wciaz nas to zaskakuje. Sg osoby,
ktére poznaly$Smy na zywo, zwlaszcza
Tola ma kilku bliskich znajomych, kt6-
rych poznala przez internet.

Czy wasze wybory czytelnicze si¢
zmienialy w tym czasie?
T.: U mnie zmiana byla bardzo duza.
Jest spora réznica pomiedzy tym, co
czyta dziesieciolatka, a tym, co osoba
w moim wieku. Cho¢ wcigz bardzo lu-
bie fantastyke, to dzisiaj mam nastrdj
na bardzo smutne ksigzki. Czytam tez
literature powazniejsza niz tylko YA,
teraz czytalam ksigzki Annie Ernaux.
Z.: U mnie si¢ wiele nie zmieni-
to, natomiast przez to, Ze opowiada-
my o ksigzkach w internecie, to czu-
jemy na sobie wigksza presje, by czy-
ta¢ gléwnie nowosci. Réwniez na tym
zalezy wydawnictwom, ktére z nami
wspélpracujg. Prébujemy zachowad
balans i czytaé to, na co mamy ochote.

Jak ci si¢ czyta Ernaux?

T.: Przeczytalam ,Bliskich”, teraz czy-
tam ,Lata” i one podobajg mi si¢
mniej. To bardzo osobista ksiazka, dla
mnie chyba za bardzo osobista. Nie
odnajduje sie w tych historiach, jest
ich za duzo. Ale to co$ dla mnie no-
wego, na co nie bylam chyba gotowa,
i nie jest mi latwo si¢ w tym odnalez¢.

Zuza, a ty co czytasz?
Z.: Jestem wielka fankg Remarque’a.
Teraz czytam jego ,Iskre Zycia”.

Dalej bardzo lubie fantastyke. Smo-
ki, czarownice, fantastyczne Swiaty
—nie ma nic przyjemniejszego. W au-
diobooku stucham bardzo ciekawego
reportazu ,Islands of Abandonment”
Cal Flyn. To opowie$¢ o miejscach,
ktore kiedys byly zagospodarowane
przez czlowieka, a nastepnie porzuco-
ne z powodu jakiej$ tragedii czy zmian
w Swiecie, i dzisiaj sg anektowane
przez przyrode. Fascynujaca historia.

T.: Ostatnio czytatam Kafke, Camu-
sa, ale tez Jakuba Maleckiego, ktérego
~Swieto ognia” bardzo mi sie spodoba-
lo. Fantastyczny jest tez kryminal ,,Pod
kluczem” Ruth Ware. To troche hor-
ror, bardzo niepokojaca ksigzka. Po-
chlonelam jg na raz.

Nie moge nie zapytaé was o lektury
szkolne. Co o nich sadzicie?

T.: Lektury powinny zachecaé do czy-
tania, a wiekszo$¢ tych, ktére teraz

sg na liScie, tego nie robi. To sg ksigz-

ki na pewno dobre do omawiania ja-
kichs zagadnier, ale nie do czerpania
radosci z czytania. A jak ktos, wybiera-
jac je, myslat, ze zacheci, to jednak mu
nie wyszto.

Jest jednak troche literatury
mlodziezowe;j.

T.: To sg takie ksigzki, ktére bardzo
starajg si¢ by¢ mlodziezowe, ale nieko-
niecznie to tytuly, po ktore by siegnela
mlodziez. Mam tez dobrg wiadomos¢
—ja akurat lubie lektury. Jestem fanka
,Pana Tadeusza”, czytalam go jak nor-
malng ksigzke i mnie wciggnelo. ,,Bal-
ladyne” uwielbiam i bardzo sig¢ cie-
sze, ze byla na egzaminie 6smoklasi-
sty, ktéry wlasnie pisalam. ,Maly Ksig-

» TolaiZuza
Grupa to naj-
popularniejsze
polskie booktu-
berki i booksta-
gramerki, czyli
osoby, ktére

o literaturze
opowiadaja na
YouTubieiln-
stagramie

FOT. ARCHIWUM PRY-
WATNE
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z€” jest Swietny. Jedyng lektura, ktorej
szczerze nie lubie — poza , Felixem, Ne-
tem i Nikg” — jest ,,Quo vadis” Sienkie-
wicza. ,Latarnika” za to uwielbiam.

Czekaj, czekaj... ,Felixa..”? A to
dlaczego?

T.: W mojej klasie si¢ to nie podobalo.
To wlasnie taka ksigzka, ktéra bardzo
chce by¢ mlodziezowa, ale wcale nie
jest. Dla mnie bylo tam za duzo watkéw,
ktére mnie nie interesowaly. Nie chce
hejtowad, bo na pewno autor si¢ starat...

Kosik ma 50 lat, da sobie z tym rade,
jak powiesz, Ze ci sie nie podoba je-
go ksigzka.

T.: No bylo w tym wiele zlych rzeczy.
Chcialabym to jako$ owing¢ w bawel-
ne, ale jest mi ciezko.

Fajnie, Ze mowicie wprost, Ze co$
wam sie podoba!

T.: To nudne, nie zainteresuje mtode-
go czytelnika, bo jest napisane jak dla
doroslego, ktéry lubi powiesci histo-
ryczne, science fiction, zawiera watki
kazdej mozliwej ksigzki. To na pewno
wartosciowe, gdy méwimy o lekturze,
bo sie bardzo przydaje do rozprawki,
ale jako literatura to juz niekoniecznie.

Z.: W kanonie powinny by¢ lektury,
ktére przyblizaja dawne czasy, tematy,
o ktérych na co dzienl nie myslimy. Ale
moze powinno to by¢ osiggniete za po-
mocg atrakcyjniejszych tytuléw. Tola,
pamietasz, jak czytalysmy cykl o przy-
godach Ulyssesa Moore’a? To ksigz-
ki dla dzieci, ale ciekawie pokazuja-
ce inne kultury i uczace, Ze czytanie to
$wietna rozrywka.

T.: Na liste lektur bym wpisala ,,Se-
rie niefortunnych zdarzen”. Ale zosta-
wilabym ,,Balladyne”. To jest wybitna
ksigzka.

Moze dlatego tez, Ze to jedna z niewie-
lu ksiazek, w ktorych kobiety sa glow-
nymi bohaterkami?

T.: Tak, to jest problem, Ze czyta-

my niemal wylgcznie o meskich
bohaterach.

Z.:1 oni maja ,meskie problemy”,
ktore czesto sie sprowadzaja do opo-
wiesci o przemocy. ., Krzyzacy”, ,,Quo
vadis” — czy naprawde az tyle czasu
warto temu poswiecac?

Lektury powinny zachecaé do czytania,
a wiekszosé tych, ktore teraz sq na liscie,
tegonierobi. To sq ksiqzkina pewno
dobre do omawianiajakichs zagadnien,
alenie do czerpaniaradosci z czytania.
Ajak ktos, wybierajqc je, myslal, e
zachecti, to jednak mu nie wyszto

TOLA GRUPA

T.: ,Mala ksiezniczka” jest Swiet-
na. ,,Kubus Puchatek” powinien tez
by¢ czytany obowigzkowo. Pewnie jest
w bibliotekach szkolnych, ale moze
nie w kazdej?

Z.: Czasem nie podobajg nam si¢
ksigzki, ktore wszyscy uwazaja za
fantastyczne. U mnie tak byto z ,,Mi-
strzem i Malgorzatg”. Nie lubig jej,
chetnie zastgpilabym ja ,Anng Kareni-
ng” albo — najlepiej — ,Lukiem trium-
falnym” Remarque’a. On pisze perfek-
cyjnie o prostych rzeczach. Niewielu
to si¢ udaje. Moze ,,Sto lat samotnosci”
Garcii Marqueza bym dopisata? Wy-
rzucajac przy tym ,Zbrodnie i kare”.

Wsréd ludzi, ktérzy nie znaja book-
stagrama, panuje przesad, Ze to jest
wylacznie pozytywna promocja opla-
cana przez wydawnictwa, a wszystko
jest nastawione na pozytywne mo-
wienie o ksigzkach.

Z.: To tylko pozoér. Opowiadamy

o ksigzkach, pokazujgc ich plusy i mi-
nusy. Jesli co$ nam si¢ nie spodo-

ba, méwimy o tym. Nigdy w umo-
wach tez nie mamy zapisane, Ze musi-
my tylko chwali¢. Oczywiscie jest wie-

1RP
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le kont w mediach spolecznosciowych,
ktére wyrazaja si¢ pozytywnie o kaz-
dej ksigzce, ale to sg przewaznie osoby,
ktére sg nastawione wylgcznie na zdo-
bywanie fanéw, na przyciaganie do sie-
bie wydawcow. Ale to na dtuzszg me-
te nie jest dobre rozwigzanie. W sie-

ci jest jak w zyciu — zanim komus za-
ufamy, trzeba go poznaé. I tu tak samo.
Jak kto$ mysli, Ze bookstagram to tyl-
ko promocja za kase, to zapraszamy do

Kultura

nas. Trzeba tez zaufa¢ wlasnemu osa-
dowi, konfrontowaé go z opiniami in-
nych, ale nie ulega¢ im bezmys$lnie.

Jak juz méwimy o promocji — duzo
dostajecie propozycji reklamowych?
Z.: Nie bede ukrywala —jasne! Ale tu-
taj tez obserwujemy pewna ewolucje.
Jeszcze jaki$ czas temu wydawcom
chodzilo tylko o nasze zasiegi, bywaly
propozycje zupelnie do nas niepasuja-
ce. Dzisiaj juz czesSciej starajg si¢ miec¢
dla nas bardziej spersonalizowane,
ciekawsze propozycje. Konkurencja
na rynku jest bardzo duza, a Zeby za-
interesowacé czytelnikow ksigzka, nie
wystarczy pokazac jej okladke.

Chca, byscie méwily tylko dobrze?
Z.: Byly takie propozycje. Niestety cza-
sem wydawnictwa nie do korica rozu-
miejg, na czym polega réznica miedzy
promocja a recenzja. Bywaly zgrzy-

ty. JesteSmy surowe w selekcji — takze
tych ksiazek, przy ktérych mamy plat-
ne wspélprace. Nie bedziemy méwi-
1y o ksigzce, ktéra nam si¢ nie podo-
ba, bo w internecie liczy sie autentycz-
nos¢ i szczero$¢ opinii.

Niedawno powiedzialam w fil-
mie, Ze nie podobala mi sie ,,Opowies¢
o dwoch miastach” Dickensa. Pojawi-
1o sie sporo gloséw o tym, Ze nie mo-
ge oceniac klasyki literatury. Niby dla-
czego? To nie jest przeciez tylko ocena
ksigzki, wyraZnie zaznaczylam, Ze ni-
czego ta ksigzka we mnie emocjonal-
nie nie wywolala. A to dla mnie waz-
ne. Na tym jednak nie koniec tej histo-
rii. Bytam kilka dni temu na targach
Vivelo w Warszawie i nawet tam pod-
szedl do mnie jakis facet pracujacy
w duzym wydawnictwie. — Jak mogla$
skrytykowac Dickensa? — spytal. No po
prostu, nie podobal mi sie.

To, Ze ci sie jakas ksigzka nie podo-
ba, nie $wiadczy o tobie ani o nikim
innym. Im dtuzej sie jest na booksta-
gramie, tym lepiej si¢ to wie. To, co
nam sie podoba, co do nas trafia, nie
Swiadczy jeszcze o nas samych.

Ustyszalem jaki$ czas temu opinie
czlowieka, ktory kieruje duzg insty-
tucja powolang do promogji litera-
tury, Ze ,obawia si¢ zamachu na cy-
wilizacje kultury” spowodowanego
bookstagramem. — Troche¢ powinni-
$my sie tego baé¢ -moéwil. Jest czego?
Z.: Zwolnilabym go. To krzywdza-

ca opinia. 53 ludzie w pewnym wie-
ku, ktérzy sa bardzo zamknieci na
zmiany. Nie mam tu na mysli, Ze wiek
jest wyznacznikiem, ale to widocz-

ne u oséb w konkretnym wieku. Ci lu-

Przezto, Ze opowiadamy
o ksigzkach w internecie,
to czujemy na sobie
wiekszq presje, by
cxytaé glownie nowosci.
Rowniez na tym zalezy
wydawnictwom, ktore
znami wspolpracujq.
Probujemy zachowac
balans i czytacto, na co
mamy ochote

ZUZA GRUPA

dzie sg przerazeni tym, ze kultura

sie¢ zmienia... Narzekaja, ze siedzimy
w komoérkach. A gdy siedzimy w tele-
fonach i ogladamy filmy o ksiazkach,
to tez Zle? To, co robimy, to forma pro-
mowania literatury, chyba najskutecz-
niejsza, bo trafiajaca do najwiekszego
grona odbiorcéw. Osoba, ktéra to po-
wiedziala, ma klapki na oczach.

Dobrze, Ze nie zapytalyscie, ilu ma
followerso6w... Targi Vivelo byly kry-
tykowane za nadmierny udzial i wi-
docznosé bookstagramerow i book-
tuberow zamiast skupienie si¢ na
autorach.

Z.: Rzeczywiscie organizatorzy za-
prosili bardzo wiele 0s6b tworzacych
do internetu. Sama bylam na jednym
z paneli, i to bylto ciekawe doswiadcze-
nie. Ale same targi nie podobaly mi si¢
z innego powodu — byly Zle zorganizo-
wane, panowal tam chaos, bylo za glo-
$no... Nie bylo to przyjemne doswiad-
czenie. Emocjonalnie bardzo wykan-
czajace. Ale widzialam Aleksandra
Kwasniewskiego! W towarzystwie
czterech ochroniarzy. To bylo dziwne,
czué bylo majestat wladzy.

Same tez wydalyscie ksiazke -
co$ pomiedzy notatnikiem, ka-
lendarzem... Jaki stal pomysl za
»Zaksigzkownikiem”?

Z.: Kojarzysz Goodreads? To wirtualna
polka, na ktérej mozna ukladaé ksigz-
ki, ktére sie przeczytalo, lub takie, kt6-
re chce si¢ przeczyta¢. Uwielbiam ja,
bo bardzo mi pomaga w planowaniu
lektur, ale tez w pamietaniu o tym, co
juz przeczytalam. Mam na tych wir-
tualnych pétkach juz chyba 3 tysig-
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ce ksigzek. PomyslalySmy, Ze chcemy
przenie$¢ Goodreads na papier.

W ksigzce znalazly si¢ podpowie-
dzi czytelnicze, kalendarz, ciekawe cy-
taty, wyzwania, ale teZ jest —na czym
bardzo mi zalezalo — mapa $wiata.
Mozna sobie zaznaczy¢ kraje, o kto-
rych si¢ juz czytalo. Mnie to na przy-
klad bardzo motywuje, by posze-
rzaé zakres swoich poszukiwan czy-
telniczych. Mamy nadzieje, Ze kogo$
.Zaksiazkownik” zainspiruje do prze-
czytania jednej ksiazki wigcej czy sie-
gniecia po co$ spoza nowosci, bo o ta-
kich ksigzkach tez tam wspominamy.

Wspomnialas wyzwania. W tym ro-
ku Iga Swiatek oglosila swoje wyzwa-
nie czytelnicze...
T.: Jak to zobaczytam, to pomyslatam:
OMG, ale fajnie! To jest dopiero mo-
tywator. My trafiamy do ludzi, ktérzy
juz co$ czytaja, znaja ksigzki lub cho-
ciaz mysla o tym, by zacza¢ czytad.
A Iga moze zacheci¢ do tego kogos,
kto tego nie robi. Takie motywowanie
si¢ jest bardzo potrzebne. I oczywiscie
nie chodzi o ilo$¢, ale o to, by czerpaé
Z tego przyjemnosc.

Z.: Kiedy mi si¢ ta dziewczyna taka
madra zrobila! Dumna jestem!

Jak radzicie sobie z popularno$cia
irozdzialem na publiczne i prywatne?
Z.: To trudne emocjonalnie pytanie.
Ciezko jest zachowac balans miedzy
tym, co nasze, a tym, co pokazywane
publicznie. Trudny temat. Staramy sie
mowic gléwnie o ksiazkach, ale méwi-
my tez o naszym zyciu, cho¢ staramy
sie nie odstania¢ za bardzo. Problemy
w domu, w przyjazni... to nie sa tema-
ty do roztrzasania w sieci. To nie jest
nasz pamie¢tnik, by méwic o wszyst-
kim, co nas spotyka. Mamy emano-
wac dobrg energig, pomaga¢ w wybo-
rze dobrych ksigzek, zacheca¢ do czy-
tania. TeZ nie moZemy by¢ idealne.
Bez popadania w skrajnosci.

Musialy$my sie tez nauczy¢ radzi¢
sobie z hejtem, z negatywnymi ko-
mentarzami, potrzebg odpisywania
czytelnikom. Sporo tego.

T.: Bookstagram sprawil, ze od 10.
roku zycia jestem osobg publiczng.
Chod ja jestem bardzo prywatna. Mu-
sialam nauczy¢ sie granicy miedzy re-
alem a onlineem. Dla mnie bylo trudne
to, ze gdy wszyscy znajomi mogli wrzu-
cac szalone zdjecia na Insta i dzielic sie
swoja codziennoscia, ja nie mialam ta-
kiej wolnosci. Musialam na to uwazaé,
by ludzie nie wiedzieli, co robig, z kim,
gdzie. A komentarze? To trudne. Ale
w sieci trzeba miec¢ twardg skore.

Juz) JSPRZEDAZY

wysokieobeasy

OGEOSZENIE 34256566
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Katarzyna Staszak

alke na l6zka wymy-
slita Hanne Dittler.
Skoriczyla szkole
hotelarska w Niem-
czech i wyjechala do
Ameryki. W196l1r.
zatrudnila sie w ho-
telu w San Francisco
jako pokojéwka.
Ciagle usprawniata
sSwojg prace, oblicza-
1a, ile czasu potrzeba
na kazde zadanie,
analizowala, co
mozna zrobi¢ lepiej.
Szybko zaczela
zarzadzac grupa pan sprzatajacych

i przekonala szeféw sieci Westin, Ze to
wlasnie o ich pracy powinni opowia-
da¢ w reklamach.

Zamiast widoku z pokoju firma
Westin pokazala w reklamie mate-
rac i pochwalila sig, jak dbajg o niego
pokojowki.

Klientom spodobala si¢ taka wie-
dza, a Dittler pomogla stworzy¢ ,.nie-
biarniskie” 16zko: Westin Heavenly Bed
and Pillow. Okazalo si¢ jednym z naj-
bardziej udanych marketingowych
projektéow w branzy hotelarskiej.

HOTELOWE EOZKO
W DOMU

Goscie zachwycali sie 16Zkiem sie-

ci Westin i zaczeli pytaé, czy mogg ta-
kie samo kupi¢ do domu. Tak powstal
sklep z hotelowymi t6zkami. Dzi$
wiele sieci hotelarskich prowadzi ta-
ka sprzedaz, konkurujg designem 16-
zek i wykorzystanymi w materacach
technologiami. ,Niebiariskie” 16z-

ko w rozmiarze 200x200 cm kosztuje
3,5 tys. euro.

—Mam to 16zko. M3z powiedzial,
ze sprowadzilam do domu potwo-
ra, ktéry go przycigga — $mieje sie Ka-
tarzyna Bednarska, szefowa serwisu
sprzatajacego w hotelu Westin War-
saw. W branzy hotelarskiej pracuje od
30 lat. Obserwowala, jak zmieniajq si¢
hotelowe 16zka.

- Wprowadzenie materacy drugiej
generacji w naszym hotelu poprzedzo-
ne bylo tysigcami ankiet, setkami te-
stéw, pracowal nad tym sztab ludzi.
Gdyby$my przekroily ten gruby mate-
rac, zobaczytybysmy mnéstwo kieszo-
nek powietrznych i sprezyn. To dla-
tego tak dobrze dostosowuje si¢ on
do ksztaltu i cigzaru ciala - thumaczy
Bednarska.

Scielenie wielkiego 16zka z pokry-
wajgcg go prawie trzymetrowg kotl-
dra to wazna czeS¢ szkolenia serwi-
su sprzatajacego. Posciel ma by¢ réw-
no naciggnieta, a o gigantyczny za-
gléwek opieraé maja sie cztery gru-
be poduszki. Jednak nie wszystkim ta-
ka wersja odpowiada. - Mamy dwoch
stalych gosci, ktérzy przy kazdym po-
bycie prosza o jak najbardziej zuzyte,
cienkie poduszki. Zdarzajg si¢ tez oso-
by, ktére chcg poduszke ortopedycz-
ng. Wszystkie zyczenia realizujemy
—zdradza Bednarska.

MENU NA DOBRY SEN

W hotelu Westin Warsaw room servi-
ce oferuje menu do snu. To m.in. tor-
tilla z tososiem i jogurt z granolg. Bro-
szura wyjasnia, Ze proponowane po-
trawy ,,najlepiej zjes¢ godzine-d-

wie przed snem”. Sg bogate w trypto-
fan, magnez i witamine Bl, ktére po-
magaja regulowac sen, wspomaga-

ja produkcje melatoniny, czyli hor-
monu snu, i serotoniny odpowiada-
jacej za dobry nastrdj. Przy t6zku le-
Zy balsam lawendowy — mozna go

Walka na tozka

HOTELL
ULEPSZAJA SEN

Wizyta hipnotyzerki, jedzenie wspomagajace wydzielanie hormonu snu,
aplikacje do medytacji i inteligentne materace. Pieciogwiazdkowe hotele
chca da¢ klientom najlepszy sen w ich zyciu.

Che New ork Times

—

e future of (race

Sllmpiw—‘ﬂ
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wetrze¢ w nadgarstki. Lawenda dziala
uspokajajgco.

Inaczej pachnie w warszawskim
hotelu Sofitel Victoria. Mgielka, ktéra
goscie mogg rozpylac¢ w pokoju, laczy
cytrusy i drzewo sandatowe. Ma da-
wac poczucie ciepla. E6zko Sofitelu tez
ma swoja nazwe — MyBed. — Niekto-
rZy twierdzg, Ze $pi si¢ w nim jak na
chmurce. Takie wrazenie daje migk-
ka, puchowa nakladka na materacu
- mowi Justyna Wolanska, szefowa
marketingu.

Podnosi przescieradlo i pokazu-
je ten ,wynalazek”. Hotele Sofitel maja
sie kojarzy¢ z francuskim stylem Zycia.
P6Znym popotudniem w lobby i ba-
rach Victorii zapalane sg $wiece.

Wieczorem do pokoi Sofitelu wcho-
dza ,,ambasadorki snu”. Przygotowuja
posciel do spania, podaja herbate zio-
towa, a przy 16zku stawiajg kapcie.

Kolejne punkty programu mozna
wybraé z sennego menu. Jest w nim
sze$¢ rodzajéw poduszek, w tym dla
0s6b $pigcych na brzuchu i dzieci.
Mozna poprosi¢ o maske na oczy, za-
tyczki do uszu i kgpiel. Wanne napel-
nia wodg ambasadorka snu, doda-
je soli i olejkéw zgodnych z zaméwie-
niem. Mozliwe warianty to kapiel la-
godzaca, aromaterapeutyczna, ro-
mantyczna albo z piang. Zamdwie-
nia na dobry sen sklada si¢ przez sta-
cjonarny telefon. Wystarczy nacisnaé
oznaczony przycisk.

BAJKIDLA DOROSLYCH
I APLIKACJA NA SEN

Do niedawna w warszawskim Sofitelu
goscie znajdowali na stoliku nocnym
bajke na dobranoc dla dorostych. — Po
kilku latach postanowili$my zmienié¢
niespodzianke, poniewaz wielu go-
$ci zdazylo juz zapozna¢ sie z ksigz-
ka przy poprzednim pobycie. Pracuje-
my nad nowg propozycja — zapowia-
da Wolariska. Wieczorny rytuat opisat
dla Sofitelu francuski lekarz celebryta,
autor bestsellerowych poradnikéw dr
Frédéric Saldmann. ,,Dobrze wypocze-
ty go$¢ bedzie szczesliwszym, zdrow-
szym i ogdlnie wydajniejszym czlo-
wiekiem” - przekonuje na stronie sie-
ci Sofitel.

—Zaréwno w jedno-, jak i piecio-
gwiazdkowym hotelu wszyscy dbaja
o to, aby gos$¢ sie dobrze wyspal. Pod-
stawg jest wygodne l6zko, wyciszenie
pokoju, jego wyposazenie i odpowied-
nia temperatura — stwierdza Wojciech
Kesik, dyrektor generalny warszaw-
skiego hotelu Novotel Centrum. Tu re-
komendowana temperatura w poko-
ju to 21-23 st. C niezaleznie od pogody
na zewnatrz.

Warszawski Novotel ma az 742 po-
koje i jest jednym z najwiekszych miej-
skich hoteli w Europie. Goscie w po-
kojach o podwyzszonym standardzie
otrzymujg bezplatny dostep do aplika-
¢ji Calm. To jedna z najbardziej popu-
larnych aplikacji wspomagajgca zasy-
pianie, medytacje i relaks.

Wprowadzenie materacy drugiej
generacji poprzedzone bylo tysigcami
ankiet, setkami testow, pracowat nad
tym sztab ludzi. Gdybysmy przekroily ten
grubymaterac, zobaczylybysmy mnostwo
kieszonek powietrznych i sprezyn.
To dlatego tak dobrze dostosowuge si¢ on
do ksztaltui ciezaru ciala

KATARZYNA BEDNARSKA
szefowa serwisu sprzatajgcego w hotelu Westin Warsaw

FIRST-CLASS FAMILYFEATURES

'Mattress

‘pillow talk

and Keepng peopie co thing about
In fart wo ha doréend
L all W VO CVEL 1

MATTRESS CARE:
Mavhe iUs not something &

 Sie¢ hoteli
Westin jako
pierwsza pod-
kreslata zna-
czenie dobre-
go materaca

na and | He: Sure ia. Bt instead of & mountan [op il's 4 rooftop. I's hard
10 betave you can ako an olavalor noa 17 foors down and
you're right in the heart of this fantastic ity

| The coupie is at the n

She: it's all 50 beautdd! The gardens and trées
lovely stream. All just outaikie our room. ITs liko boing in some
I urous mountain- log hidoeaway

|

She: But who'd wont 1o logvo ths. As a matier of tact, let's stay
N tonight and ive & up. Have dinnerin that elega
than canca the night away in the 100m 8¢103s tho way, then

He: Ah, mas oui, ma chirie.

and this

% restawrant

— Novotel jako marka promuje po-
byty rodzinne. Dzieci dostajg bajke
na dobranoc, ksigzke ,,Magiczny ho-
tel” — moéwi Kristina Matuleviciene, za-
stepczymi dyrektora generalnego war-
szawskiego Novotelu.

MA BYC CICHO

- Jednym z najwiekszych wyzwan dla
hoteli ulokowanych w centrach miast
jest halas. Budujac obiekt, nalezy do-
brze wyciszyc¢ okna, aby do pokoju nie
dochodzily dZzwieki tramwajéw i sa-
mochodéw - zaznacza dyrektor Kesik.

Duze znaczenie ma tez wyposaze-
nie pokoi, takie jak wykladzina, drzwi,
zaslony, klimatyzacja. — Go$cie bywa-
ja bardzo wrazliwi na halas, dlatego
W recepcji, na zyczenie, oferujemy za-
tyczki do uszu. Kazdy nowy element
wyposazenia przed wprowadzeniem
na stale musimy dobrze przetesto-
wacd. Goscie sg rézni, czasem zwracaja
uwage na rzeczy, ktérych mozemy nie
dostrzec. Tak bylo np. z testowanym
dystrybutorem wody, ktéry miat w po-
kojach zastapi¢ wode w butelkach. Je-
go maly wlgcznik otoczony jest niebie-
skim $wiatlem. Okazalo sig, Ze czeSci
0s6b to malerikie $wiatelko przeszka-
dza w zasypianiu.

A dlaczego wlasciwe w hotelach $pi
sie na l6zkach kontynentalnych — wy-
sokich, bez ramy, w ktdrej schowa-
ny jest materac? — Dostep do matera-
ca ulatwia dbanie o czystos¢, a mate-
rac latwo wymieni¢ na nowy — ttuma-
czy Kesik.

Standardowo posciel wymienia si¢
w hotelach co trzy dni, na Zyczenie na-
wet codziennie. Najczesciej jest bia-
1a, bo ten kolor kojarzy sie z czystoscig
i luksusem.

Novotel wyrézniaja wygodne po-
duszki - specyficzne ulozenie wypel-
nienia pozwala je sklada¢ i dopasowacé
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wysoko$¢ do swoich potrzeb. Wielu
gosci o nie pyta i kupuje do domu.

TURYSTYKA SNU

Coraz wiecej osob narzeka na proble-
my ze snem, jednoczes$nie ros$nie swia-
domosc¢, ze sen jest kluczowy dla zdro-
wia. Nic tak szybko nie wplywa na
nasz nastroj, poziom energii, spraw-
nos$¢ umystowa, odpornosé i wyglad
jak kilka nocnych godzin. Dobrze
przespana noc dodaje nam mocy, zar-
wana noc - odbiera. Niewyspani jeste-
$my gorsza wersjg siebie.

Przez pandemig i prace zdalng wie-
Iu osobom rozregulowat sie rytm oko-
lodobowy. Dom stal si¢ miejscem pra-
cy, w ktérym toczy sie walka o dziele-
nie przestrzeni i czasu na to, co zawo-
dowe i prywatne. Dla wielu oséb po-
droéz, nawet stuzbowa, i pobyt w hote-
lu to okazja do nabrania sil.

Hotele zawsze obiecywaly dobry
sen —maja przeciez grube zastony za-
ciemniajgce okna, wymaglowang po-
Sciel z egipskiej bawelny i zawieszki na
klamki z napisem ,Nie przeszkadza¢”.
(Kto ma dzieci, wie, Ze w domu takie
zawieszkKi nie dzialajg.)

Teraz jednak sen staje si¢ uslugg sa-
ma w sobie, a popularnos¢ zyskuje ha-
sto ,turystyka snu”.

Jesli hotel moze zaoferowac wie-
cej niz wygodne lézko i ciszg, mo-

Ze przyciagna¢ zmeczonych klientéw.
A to ogromna grupa. Az 78 proc. Eu-
ropejczykow ma trudnosci z przespa-
niem calej nocy. Polacy sg w czoléw-
ce niewyspanych nacji. 34 proc. Pola-
kéw przyznaje, Ze sypia jeszcze gorzej
niz przed pandemig — wynika z badan
przeprowadzonych w ramach STA-
DA Health Report 2022. Dobry sen jest
waznym elementem urlopu. 68 proc.
podrézujacych oséb planuje wyjaz-
dy w celu poprawienia samopoczucia

psychicznego. A 78 proc. podrézuja-
cych, ktérzy na wyjezdzie wyspali sie
lepiej, niz zakladali, twierdzi, ze zdecy-
dowanie wréci do danego hotelu — po-
kazuja badania American Express.

HIPNOZA, ZERO
TELEWIZOROW
IPLAYLISTY

Hotele $cigaja si¢ wiec na programy
obiecujgce lepszy sen. Londyrniski Zed-
well ma pokoje bez telewizoréw, za to
z oczyszczonym powietrzem i delikat-
nym os$wietleniem. Inny londyriski ho-
tel - The Cadogan - zatrudnit hipno-
tyzerke, z ktérg mozna odby¢ sesje na
dobry sen. Hotel Pan Pacyfik (takze
w Londynie) zamontowal naktadki na
materace z dowolnie ustawiang tem-
peratura. Mozna np. spac ,,na zimno”
i przykry¢ sie obcigzeniowym kocem.
Nowojorski Hyatt i hotel Four Se-
asons Beverly Hills majg inteligentne
materace Bryte polaczone z aplikacja
na telefon. Rano go$cie dostaja raport
na temat swojego snu. Miedzynarodo-
wa sie¢ kurortéw Rosewood Hotels &
Resorts oferuje program o nazwie ,,Al-
chemia snu”. Obejmuje medytacje, ka-
piele dZwigekowe, aromaterapi¢ i kon-
sultacje z naturopatg. Szwedzki pro-
ducent materacy Héstens otworzyl ho-
tel Sleep Spa w Coimbrze w Portuga-
lii. Oferuje m.in. instrukcje dotycza-
ce higieny snu przygotowane przez
eksperta i playlisty dostosowane do
pory dnia.

WNOWYM MIEJSCU
MOZG CZUWA

Hotele inwestuja w sen swoich gosci,
tym bardziej Ze cze$¢ os6b ma proble-
my ze spaniem w nowym miejscu.

Naukowcy okreslajg to zjawisko
efektem pierwszej nocy. Prawa pétku-
la mézgu $pi, a lewa pozostaje czujna.

Eksperci ttumacza to w katego-
riach ewolucyjnych: mézg kontrolo-
wal w ten sposéb nieznane otoczenie
w ciggu nocy. Moglismy szybko wy-
budzi¢ si¢ w razie zagrozenia, a to po-
zwalalo nam przetrwac.

Co robi¢, jesli nalezysz do oséb, kté-
re gorzej $pig pierwszej nocy na waka-
cjach lub w delegacji?

Naukowcy radzg zabra¢ wtasng po-
duszke lub zatrzymywac sie w sieciach
hotelowych — identyczny wystréj poko-
ju moze pomdc. Ostatnia rada brzmi:
jesli mozesz, podrézuj czesciej. Ludzie,
ktérzy czesto sypiajg w nowych miej-
scach, uczg si¢ wylacza¢ nocny nad-
z6r mozgu. Podrézujemy z wielu po-
woddw, to one wyciggaja nas z hote-
lowych 16zek. Zwiedzamy, prébujemy
nowych potraw, chodzimy po plazy.

Czesto jednak najlepsze wspo-
mnienie z wycieczki lgczy si¢ z uczu-
ciem bycia doskonale wyspanym. Kie-
dys hotele moéwily: ,,Czuj sie jak u sie-
bie w domu”. Teraz wracamy do do-
mu i chcemy spa¢ tak dobrze jak
w hotelu.

STEGNA - MIERZEJA WISLANA,
DO WYNAJECIA

DOMKI LETNISKOWE

500 M OD MORZA

WWW.BUNGALOW.PL
TEL: 00 48 601 89 89 46

OGEOSZENIE 34263800
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NIE MIESZAJ...
lek. Anna Bachleda-Curug®

...atopowego zapalenia
skory ze stodyczami

dpowiednia dieta moze wyciszy¢ zmiany skérne u oséb z ato-
powym zapaleniem skory (AZS).
Chorzy majacy problemy skérne powinni siega¢ po oleje
roslinne zawierajgce niezbedne nienasycone kwasy thusz-
czowe. Dzialajg one przeciwzapalnie i uzupelniajga niedobory lipidow
w warstwie rogowej naskorka, dzieki czemu mozliwe jest wzmocnienie
jego bariery ochronne;j.

U pacjentéw zmagajacych sie z AZS wskazane jest takze regularne
spozywanie ttustych ryb zawierajacych skwalen oraz alkiloglicerol. To
tluszcze, ktdre stymulujg uklad immunologiczny. Te sktadniki buduja
odpornos¢, takze skérng, i tym samym zapobiegaja nasileniu sie atopo-
wych zmian.

Cierpigcy na AZS powinni unikaé¢ produktéw zawierajacych nasyco-
ne kwasy ttuszczowe pochodzenia zwierzecego, a takze tych o niskiej
wartosci odzywczej, czyli stodyczy, Zywnosci wysoko przetworzone;j
i fast foodéw. Zywnos¢é tego rodzaju moze sie przyczyniaé do obnizenia
odpornosci, a zawarte w nich barwniki i konserwanty potrafig za-
ostrzy¢ zmiany skérne. ® Not. ET
*dermatolozka z kliniki SCM estetic w Krakowie

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Od kawy mozna sie
uzaleznié¢?

soby, ktore pija duzo kawy, nie wyobrazaja sobie bez niej dnia.
Wielu z nas nie jest w stanie obudzi¢ si¢ bez porannej filizanki
kawy. To rodzi przypuszczenia, Ze tak naprawde¢ kawa jest napo-
jem uzalezniajgcym. Czy tak jest?

Naukowcy sg zdania, Ze zawarta w kawie kofeina ma stymulujace
wlasciwosci, ale nie jest substancjg uzalezniajacg, bo nie prowadzi do
pobudzenia tzw. mézgowych osrodkéw uzaleznienia i nagrody. Nie
zwieksza tez ilo$ci uwalnianej przez moézg dopaminy.

Z drugiej strony kofeina jest Srodkiem pobudzajacym, co oznacza, ze
przyspiesza przekazywanie informacji miedzy mézgiem a cialem. Spozy-
cie duzej ilosci kofeiny, np. w postaci napoju energetycznego, moze Spowo-
dowa¢ przedawkowanie. Jego objawy to: drzenie, nudno$ci i wymioty, b6l
brzucha, biegunka, szybki oddech, nerwowos¢, niepokdj, drazliwos¢, po-
budzenie, bardzo szybkie i nieregularne tetno, dezorientacja i atak paniki.

Jest jednak malo prawdopodobne, aby toksyczna ilo$¢ kofeiny mogta
by¢ spozyta w postaci kawy.

Zagrozenie dla zdrowia stanowig produkty z kofeing sprzedawane
w skoncentrowanych lub czystych postaciach.

Liczba Inicjatywa

@ coromm xevsone

e POMOC DLA CHORYCH. Centrum
Kryzysowe to platforma, ktéra krok po
kroku przeprowadza przez wszystkie

PROC. etapy nowotworu. Do tej pory korzy-

* Polakéw podejmuje aktywnos¢ fizycz-
ng co najmniej pieé razy w tygodniu.
Najczesciej jest to jazda na rowerze -
wynika z raportu MultiSport Index 2023 ba-
dajgcego kondycje fizyczng Polakow.

hematologicznymi.

staé mogly z niej osoby z rakiem piersi,
jajnika i ptuc. Od 2 czerwca na stronie
Centrumkryzysowe.org.pl pojawia sie
informacje dla chorych z nowotworami
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Zajrzyj do sedesu, zanim spuscisz wode

Comozna
czytac
7 MocCzu

Wyglada jak spienione piwo? Ma zielony kolor?
A moze nieprzyjemnie pachnie? Jak rozpoznac
objawy choroby na podstawie moczu — thumaczy

nefrolozka.

Katarzyna Staszak

ocz splywa moczowodami do
pecherza i czeka tam na wy-
dalenie. Nerki produkuja go
niemal bez przerwy.

Badanie moczu nalezy do
najczesciej wykonywanych testow diagno-
stycznych. Samodzielnie tezZ mozemy oce-
ni¢ swdj mocz — wystarczy szybkie spojrze-
nie w muszle klozetowg, zanim spuscimy wo-
de. Co powinno nas zaniepokoi¢? Ttumaczy
prof. Karolina Kedzierska-Kapuza, nefroloz-
ka, diabetolozka i transplantolozka ze szpi-
tala MSWiA w Warszawie.

MOCZ CIEMNOZOETY

Kolor moczu to przede wszystkim informa-
cja o tym, czy jesteSmy dobrze nawodnieni.

- Jedli duzo pijemy, mocz jest bardzo ja-
sny. Mozna powiedzie¢ obrazowo, Ze mocz
jest prawie jak woda. Nerki nie muszg go
mocno zageszczad, zeby wydali¢ toksyny,
maj3a do dyspozycji sporg ilo$¢ plynu. Kolor
stomkowozo6lty moczu jest pozadany. Ale
uwaga: jesli ktos nie pije duzo, a ma bardzo
jasny kolor moczu, moze to oznaczaé pro-
blem z jego niewlasciwym zageszczaniem.
To sygnal, ze gorzej pracuja cewki nerkowe.
To struktury, ktére odzyskuja z moczu pier-
wotnego wszystko, co jest dla organizmu
cenne, czyli mineraly, nadmierng ilos¢ wo-
dy, ktéra wraca do organizmu - tlumaczy
prof. Kedzierska-Kapuza.

MOCZ ZIELONKAWY

- Po niektérych lekach mocz moze by¢ zielo-
ny — méwi prof. Kedzierska-Kapuza. Na zie-
lono barwi mocz np. indometacyna stoso-
wana w reumatoidalnym zapaleniu stawow.
Wiele 0s6b uzywa suplementéw z zen-sze-
niem na poprawe koncentracji i pamieci al-
bo z powodu zmeczenia. Zen-szer takze bar-
wi mocz na zielono.

Taki kolor moczu mozemy zawdzieczaé
réwniez stosowaniu witamin z grupy B czy
multiwitamin. W dniu, w ktérym zjemy du-
zo zielonych warzyw, jak szparagi i jarmuz,
tez mozemy spodziewac sie moczu o lekko
zielonym zabarwieniu.

MOCZ KRWISTY

- Jesli mocz robi si¢ krwisty, jest w nim wi-
doczna domieszka krwi albo skrzepy, spra-
wa jest powazna. Nalezy udac sie jak najszyb-
ciej do lekarza, o ile oczywiscie nie jest to po
prostu krew miesigczkowa, ktéra skapneta do
muszli klozetowej. Jesli krwisty mocz odda-
je mezczyzna, przyczyng moze by¢ przerost
prostaty. Krew w moczu moze by¢ tez zwig-
zana zZ nowotworem pecherza moczowego
albo nerki - wymienia nefrolozka.

MOCZ FIOLETOWY

—Powazny niepokdj powinien wzbudzi¢ mocz
o fioletowym odcieniu. To moZe by¢ objaw mie-
szanego zakazenia bakteryjnego u 0séb z ob-
nizong odpornoscig. W takim wypadku nale-
7y leczy¢ infekcje zgodnie z antybiogramem,
czyli po ustaleniu wrazliwosci drobnoustro-
jow na antybiotyki. Czesto leczenie odbywa si¢
w szpitalu - ostrzega prof. Kedzierska-Kapuza.
Zdarza sig, Ze fioletowy mocz majg dlugotrwa-
le zacewnikowani pacjenci, u ktérych ryzyko
infekcji drég moczowych jest o wiele wieksze.
Ich mocz splywa rurka do worka wiszacego
przy szpitalnym l6zku, a gromadzacy sie ptyn
jest wrecz purpurowy. Ma to nawet specjal-
ng nazwe: zespot fioletowego worka na mocz.

MOCZ SIE PIENI

— Jesli po oddaniu moczu widzimy, Ze jest
na nim piana przypominajaca te z ubitego
biatka lub gromadzaca si¢ na piwie, moze to
oznacza¢ dwa problemy. Pierwszy to biatko-
mocz, czyli w moczu gromadzi si¢ biatko. To
nie jest sytuacja normalna. Tylko w jednym
przypadku mozna uznad, Ze to nic takiego:
po intensywnym wysitku fizycznym — jak ma-
raton czy triatlon. Wtedy nieco bialek moze
znaleZ¢ sie w moczu, ale to zjawisko szybko
ustepuje i pienienie sie koriczy - méwi prof.
Kedzierska-Kapuza. Jesli nie jestes po wy-
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czerpujacych zawodach sportowych, a twdj
mocz sie pieni, to masz powdd do jak naj-
szybszej wizyty u lekarza. Bialko w moczu
sygnalizuje klopoty z nerkami.

—Drugg przyczyng pienigcego si¢ moczu
moze by¢ duze zaggszczenie moczu, czyli sy-
tuacja, gdy pijemy malo ptynéw.

Jesli w moczu jest wiele mineratéw i krysz-
taléw, mocz moze si¢ zapieni¢. Zalezy to od
naszej diety i ilosci wypijanej wody. Rozwig-
zaniem jest dbanie o wlasciwe nawodnienie
- zaznacza nefrolozka.

Jest tez prozaiczna przyczyna powstawa-
nia piany podczas oddawania moczu - silny
strumien uderza w muszle klozetowa, na kt6-
rej zostaly resztki detergentéw. Zmniejszaja
one napiecie powierzchniowe wody, przez co
latwiej si¢ ona pieni.

MOCZ DZIWNIE PACHNIE

- Swiezy mocz, dobrze rozciericzony, wia-
$ciwie nie ma zapachu. Mocny zapach na-
daja moczowi niektére produkty spozyw-
cze. Najslynniejszym przykladem sg szparagi
—mowi prof. Kedzierska-Kapuza. W szpara-
gach jest nieco siarki i to odpowiada za trud-

ng won w toalecie. Niektérzy ludzie nie wy-
czuwaja tego zapachu, ma to zwigzek z roz-
nicami genetycznymi.

—Mnéstwo lekéw, np. antybiotykéw, zmie-
nia zapach moczu. Im bardziej gesty mocz, czy-
li im mniej pijemy, tym bardziej intensywny za-
pach moczu. Takze infekcje bakteryjne moga
zmieni¢ zapach moczu - wyjasnia nefrolozka.

MOCZU JEST ZA DUZO

—Jesli wydalamy moczu bardzo duzo, méwi-
my o wielomoczu. Ile to jest duzo? Czesciej
niz osiem razy na dobe, w tym co najmniej
cztery razy w nocy. Jezeli wstajemy w nocy,
Zeby skorzystac z toalety jeden-dwa razy, to
mieécimy sie w normie. Jesli takich nocnych
wedréwek odbywamy wiecej, to moze by¢ sy-
gnalem zaburzenia funkcji przysadki. Przy-
sadka odpowiada za wydzielanie wazopresy-
ny, ktéra reguluje ilos¢ oddawanego moczu.
Jezeli tego hormonu jest za malo, mozemy
czesto oddawaé mocz. Przyczyng wielomo-
czu mogg by¢ tez uszkodzenie nerek albo cu-
krzyca — ttumaczy prof. Kedzierska-Kapuza.

Wielomocz czesto jest pierwszym obja-
wem cukrzycy. Chory pije wtedy duzo, np.

Mocz o fioletowym odcieniu
moze by¢ objawem
mieszanego zakazenia
bakteryjnegou osob
zobnizong odpornosciq

osiem litréw wody dziennie, i prawie tyle
samo wydala.

— Wielomocz moze mie¢ tez zwigzek ze
stresem. Niekiedy nerwowo wypijamy duzo
plynéw i musimy czesto odwiedza¢ toalete.
Moze by¢ tez tak, Ze kto$ wypija normalng
ilo$¢ pltynéw, ale z powodu stresu, napiecia
nerwowego czesto chodzi do lazienki. Wtedy
moczu nie jest duzo, ale potrzeba skorzysta-
nia z toalety jest czesta. Jezeli pijemy duzo ka-
wy, herbaty, napojoéw energetycznych, moze-
my miec czestomocz — zaznacza nefrolozka.

U meZczyzn po 50. roku zycia czesta po-
trzeba chodzenia do toalety zwigzana jest tez
z lagodnym przerostem gruczotu krokowe-
g0, czyli prostaty. Prostata znajduje si¢ po-
nizej pecherza moczowego, rosnac, zaciska

FOT. SHUTTERSTOCK

cewke moczowa, co daje uczucie czestej po-
trzeby skorzystania z toalety.

MOCZU JEST ZA MALO

—Wydalanie w ciggu doby mniej niz szklan-
ki moczu, czyli skgpomocz, to podstawa do
szybkiej konsultacji z lekarzem. To sytuacja
powazna, tak jak calkowite zatrzymanie mo-
czu, czyli bezmocz. Moze by¢ to objaw pro-
bleméw z pecherzem moczowym, prostatg
albo ciezkie zaburzenie funkcji nerek. Gdy
mocz nie plynie, np. przez dobe, trzeba dzia-
fa¢ szybko, bo wraz z moczem wydalamy
toksyny, produkty przemiany materii. Kiedy
nasz organizm nie jest w stanie tego robic,
toksyczne substancje zostajg we krwi i zatru-
waja nas. Moze si¢ pojawi¢ mocznica — prze-
strzega prof. Kedzierska-Kapuza.

MOCZ WIAZE SIE Z BOLEM

Oddawanie moczu powinno by¢ bezbolesne,
a strumient moczu powinien by¢ intensywny.
— Nie powinni$my odczuwa¢ Zadnych trud-
nosci przy tej czynnosci. Zainicjowanie od-
dawania moczu powinno przychodzi¢ nam
fatwo. Odczuwanie trudnosci przy oddawa-
niu moczu, koniecznos$é wykonania bolesne-
go parcia czy kropelkowe, przerywane odda-
wanie moczu s3 objawami przerostu albo ra-
ka prostaty. Dlatego panowie po czterdziest-
ce powinni zaczgé wykonywac badanie PSA.
To bialko wydzielane przez gruczol krokowy.
Gdy jego poziom jest za wysoki, oznacza to
klopoty z prostata. Konieczne jest tez bada-
nie fizykalne przeprowadzane przez urolo-
ga, ktéry ocenia wielko$¢ prostaty — thuma-
czy prof. Kedzierska-Kapuza.

U kobiet bdl czy pieczenie przy oddawaniu
moczu oznaczajg zakazenie uktadu moczowe-
g0.-Ze wzgledu na swojg budowe jesteSmy
o wiele bardziej narazone na takie infekcje
niz mezczyzni. Szacuje sie, Ze ponad polowa
kobiet ma przynajmniej jedng infekcje ukla-
du moczowego w zyciu. Przy takich objawach
powinnysmy skorzystac z porady lekarskiej,
a lekarz zapisze nam odpowiedni antybio-
tyk — podpowiada prof. Kedzierska-Kapuza.

A KWESTIA SMAKU?

Dawni medycy nie mieli laboratoriéw diagno-
stycznych, ale uzywali swoich zmystéw do
oceny moczu i wyciggania wnioskéw o zdro-
wiu pacjentéw.

- Nasi przodkowie zaobserwowali, Ze cza-
sem nad moczem wlanym do naczynia lata-
ja muchy. Przyciggal je zawarty w nim cu-
kier. U chorych na cukrzyce do moczu do-
staje sie duzo glukozy. Dlatego dawni me-
dycy sprawdzali smak moczu. Dzi$ nie mu-
simy tego robi¢, mamy latwo dostepne bada-
nia, ale to, co sami zaobserwowaliSmy w la-
zience, warto przekazac lekarzowi. Bez ba-
dan laboratoryjnych moczu sie nie obejdzie,
ale informacje od pacjenta mogg by¢ wska-
z6wka, co jeszcze warto zbadaé — méwi prof.
Kedzierska-Kapuza. ®

Dolnoslaska Fundacja Rozwoju Ochrony Zdrowia

z wlasciwa mutacja lokalng, informacje o mozliwosci
kupienia dodatkéw: kolportaz@wyborcza.pl
Gazeta Wyborcza w serwisach spolecznos$ciowych:

zwraca sie z prosbha o pomoc finansowg
dla podopiecznego pana Pawta Grzegorczyka.

Pan Pawet w wyniku wypadku doznat skomplikowanego ztamania szyjnego odcinka kregostupa z niedowtadem
czterokonczynowym. Cierpi na przewlekle infekcje nerek, jest wentylowany mechanicznie przez rurke tracheostomijng,
jest zacewnikowany, wymaga ciggtej opieki innych oséb. W wyniku zapalania ptuc, niedodmy ptuc i zakazenia uktadu
moczowego doszto do pogorszenia stanu zdrowia pana Pawta i konieczne byto wprowadzenie wspomagania oddechu za
pomoca respiratora. Ta sytuacja wymaga wielkiego zaangazowania mamy pana Pawta, bedacej jego jedyng opiekunka.
Pan Pawet wymaga leczenia, opieki pielegnacyjnej i rehabilitacyjnej. Wszystko to wiaze sie ze znacznymi wydatkami,
dlatego zwracamy sie do wszystkich ludzi dobrej woli, aby zechcieli przekaza¢ chocby najdrobniejsze kwoty:

Dolnoslaska Fundacja Rozwoju Ochrony Zdrowia

451240 1994 1111 0000 2495 6839
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Dieta dobra dla uktadu moczowego

Co jeSc, by mieC zdrowe n

Nerkom stuzy styl zy-
cia, ktory obnizary-
zyko cukrzycy i nad-
ciSnienia. A gdy nerki
juz gorzej pracuja, by¢
moze trzeba zmienic
diete.

Katarzyna Staszak

o mozemy robié, zeby
ochroni¢ sie przed przewle-
klg chorobg nerek? Dwie
rzeczy.

— Po pierwsze: regular-
nie bada¢ swdj mocz i poziom kreaty-
niny we krwi, szczegdlnie jesli jeste-
$my w dojrzalym wieku, mamy cukrzy-
ce, nadcis$nienie tetnicze lub inne cho-
roby ukladu krazenia, palimy papiero-
sy, wazymy zbyt duzo lub kto$ w naszej
rodzinie ma przewlekla chorobe nerek.
Po drugie: warto codziennie dba¢ o ner-
ki, nie obcigza¢ ich niezdrowym jedze-
niem, alkoholem, pamieta¢ o piciu odpo-
wiedniej ilosci wody — méwi prof. Karo-
lina Kedzierska-Kapuza, nefrolozka, dia-
betolozka i transplantolozka ze szpitala
MSWiA w Warszawie.

MENU DLA NEREK

Zdrowym nerkom stuza ogélne zasady
zdrowego odzywiania. Diet¢ nalezy mo-
dyfikowaé wraz z postepem przewleklej
choroby nerek, ktéra ma pie¢ faz. Inna
dieta jest zalecana w pierwszej i dru-
giej fazie choroby, a inna w fazie czwar-
tej i pigtej, kiedy uszkodzenie nerek jest
juz powazne.

Dbajac o serce i prawidlowg wage
—dbamy o nerki. Jesli si¢ ruszamy i wy-
sypiamy, obnizamy ryzyko cukrzycy
i nadcis$nienia.

Aby by¢ w dobrej formie, codziennie
polowe tego, co jemy, powinny stano-
wié¢ warzywa i owoce. Wazne sg teZ ro-
$liny stragczkowe, niskotluszczowe pro-
dukty mleczne, produkty pelnoziarni-
ste, ryby, jajka, orzechy, zdrowe thusz-
cze oraz droéb, jesli lubimy migso. Ogra-
niczy¢ nalezy s6l, cukier, thuszcze pocho-
dzenia zwierzecego i alkohol.

- Pamietajmy, Ze piwo wcale dobrze
nie nawadnia, nie jest izotonikiem, jak
twierdzi wiele os6b. Piwo to alkohol,
dziala wigec moczopednie. Przez pi-

Przesuwwanie sie kamieni w drogach
moczowychjest bardzo bolesne.
Czesto towarzyszq mu nudnosci,
wymioty oraz krwiomocz

* Warto regularnie badaé swoéj mocz i poziom
kreatyniny we krwi, szczegélnie jesli jeste-
$my w dojrzatym wieku — moéwi prof. Karolina
Kedzierska-Kapuza, nefrolozka ze szpitala
MSWiA w Warszawie rOT. MARCIN WISNIOS

Kamicanerkowa

Z czego robig sie kamienie w nerkach

amica nerkowa to cho-
roba, w ktdrej docho-
dzi do powstawania
nierozpuszczalnych zlo-
gbw, czyli kamieni.
Kamienie tworza
sie z substancji, ktére
w niewielkich ilosciach
wytracajg si¢ z moczu
iz czasem zbijaja w twar-
de formy.
Moga by¢ ulokowa-
ne w nerkach albo dalej
—w moczowodach czy pe-
cherzu. Najczestszym ob-
jawem kamicy nerkowej
jest silny b6l nazywany kol-
ka nerkow3. Niektorzy do-
$wiadczaja go kilka razy
w zZyciu, inni nigdy.
—Najczestszym powo-
dem powstawania kamie-

54750830

ni nerkowych jest zbyt ma-
1a ilo$¢ wypijanych ply-
noéw. Ten przewlekly nie-
dobér wody idzie zazwy-
czaj w parze z dietg bo-
gatg w sdd i fosfor. Na-

wet gdy nie pijemy zaleca-
nych dwéch czy w upalne
dni trzech litréw wody, ner-
ki musza caly czas produ-
kowaé mocz. Robig to, Zeby
pozby¢ si¢ toksycznych dla
organizmu substancji. Kto
malo pije, ma malo wody
w organizmie. Nerki staraja
sie wéwczas wode oszcze-
dzaé i zageszczaja mocz. To
sprzyja odkladaniu si¢ zlo-
g6w, z ktérych powstajg ka-
mienie nerkowe — ttumaczy
prof. Karolina Kedzierska-
-Kapuza, nefrolozka.

W przypadku kamicy
najlepiej pi¢ wode niskoz-
mineralizowang, w kt6-
rej nie ma za duzo wapnia
i sodu. Obecno$¢ kamie-
ni stwierdza si¢ w bada-
niu usg.

- Wida¢ wtedy kamienie
w nerkach i pecherzu, nie
zobaczymy tych w moczo-
wodach. Do tego potrzeb-
na jest tomografia kom-
puterowa — zaznacza prof.
Kedzierska-Kapuza.

Przesuwanie si¢ kamieni
w drogach moczowych jest
bardzo bolesne. Zdarza sie,
Ze pacjenci majg nudnosci
i wymioty oraz widzg krew
W moczu.

- Jesli kamien zaty-
ka moczowdd, doj$¢ mo-

ze takze gorgczka. To nie-
bezpieczna sytuacja. Ner-
ka wcigz produkuje mocz,
ktéry nie moze sie wydo-
staé. Grozi to uszkodze-
niem tego narzgdu. Ma-

ly kamien wydostanie si¢
Z organizmu wraz z mo-
czem. Wiekszy mozemy
rozkruszyé. Gietkim endo-
skopem wchodzi si¢

do wnetrza moczowo-

du i laserem kruszymy ka-
mieni. Gdy nie da si¢ tego
zrobié, potrzebny jest za-
bieg chirurgiczny i wycig-
gniecie kamienia w ten
sposob — wyjasnia nefro-
lozka. ®

Katarzyna Staszak



Gazeta Wyborcza
Piatek, 2 czerwca 2023

Poradnik

TYLKO ZDROWIE

25

erki?

wo wydalamy wiecej wody niz przy-
jeliSmy. Organizm finalnie jest odwod-
niony, a bilans plynéw ujemny. Piwo
nie rozpuszcza tez kamieni nerko-
wych, to kolejny mit — podkresla prof.
Kedzierska-Kapuza.

Im bardziej jesteSmy zagrozeni cho-
robami nerek, im mniej wydajnie one
pracuja, np. przez cukrzyce, tym wiek-
sza uwage powinni$my przyklada¢ do
diety. Nalezy unika¢ produktéw, ktére
nerki obcigzaja:

OGRANICZ SOL

Dzienna zalecana dawka sodu znajdu-
je sie mniej wiecej w plaskiej lyzeczce
soli. I nie chodzi tylko o s6l, ktéra do-
sypujemy samodzielnie do potraw. Po-
winni$my czytac etykiety, wybiera¢ pro-
dukty bez dodatku soli i gotowa¢ w do-
mu. Mndstwo soli jest w gotowych do
odgrzania daniach, w przetworzonej
zywno$ci, stonych przekaskach, fast
foodach, pieczywie, serach i wedlinach.
Warto zrezygnowac z zamawiania dan
na wynos, bo restauracje i bary solg ob-
ficie. Glutaminian sodu bardzo popu-

larny w kuchni azjatyckiej to tez Zré-
dlo sodu.

Gotujac w domu, zastgp sol i stone
mieszanki przypraw Swiezymi ziola-
mi i cytryna. Unikaj jedzenia z puszki,
jesli juz cos takiego jesz, zalecane jest
przeplukanie zawartosci konserwy wo-
da. Jesli jestes w grupie podwyzszone-
go ryzyka choroby nerek lub masz wy-
sokie ci$nienie krwi, sugerowane jest
stosowanie diety niskosodowej, czy-
li jeszcze wieksza uwaznosé na sol.
Unika¢ nalezy np. kiszonych ogérkéw
i oliwek, ktore zjadamy wprost z bar-
dzo slonej zalewy.

UWAZAJ NA BIAEKO

Kiedy zjadasz bialtko, organizm wy-
twarza substancje, ktére sg filtrowane
przez nerki. Chociaz biatko jest waz-
na czescig zdrowej diety, zjadanie go
w nadmiernej ilo$ci moze spowodo-
wad, ze nerkom trudniej bedzie pra-
cowac. Wszystko zalezy od ogélnego
stanu zdrowia i wagi. Problemy z ner-
kami rzadziej dotycza osob, ktére nie
jedza miesa. Jedli jadasz, sprébuj cho-
ciaz zrezygnowac z wedlin.

PILNUJ POTASU
IFOSFORU

Dieta nerkowa, zalecana osobom, ktére
maja problemy z nerkami, zaklada uni-
kanie produktéw, ktére moga za bardzo
obcigzad filtry naszego organizmu. Na-
leza do nich:

e suszone owoce — sktadniki odzyw-
cze s3 w nich skoncentrowane, dla-
tego zawarto$¢ potasu w suszonych
owocach, w tym daktylach, $liwkach
i rodzynkach, jest bardzo wysoka;

z drugiej strony te owoce sg dobrym
Zrédlem zasad, wigc warto je zjadac
w kontrolowanych iloSciach;

° napoje gazowane o ciemnej bar-
wie (typu cola) — zawieraja fosfor;

e zielone warzywa liSciaste, takie
jak boéwina, szpinak i buraki - sg pel-
ne szczawianow;

e pomarancze i sok pomararczo-
wy zawieraja duzo potasu, zamiast te-
go sprébuj winogron, jabtek, Zzurawiny
lub ich sokow;

e produkty mleczne takie jak sery
twarde czy pleSniowe zawierajg duze
ilosci fosforu, potasu oraz biatka; choé¢
mleko dostarcza duzo wapnia, przez
zawarto$¢ fosforu moze ostabia¢ kosci
u 0s6b z chorobami nerek (dla przy-
swajania wapnia wazna jest rownowa-
ga wapniowo-fosforowa);

e chleb pelnoziarnisty — w die-
cie nerkowej zalecane jest zwykle ja-
sne pieczywo, poniewaz ma nizszy po-
ziom fosforu i potasu;

e produkty konserwowane, mielon-
ki, ryby w puszce i zywnos$¢ gotowa do
odgrzewania — zawieraja fosforan so-
du, ktory jest konserwantem.

Zalecenia dietetyczne na podstawie ma-
teriatéw kampanii spotecznej #0tworz-
SerceNaNerki realizowanej pod patrona-
tem Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej.

Mozesz nie zauwazyé, ze to sie dzieje

Nerki traca moc
dyskretnie

Zmeczenie i obrzeki wokot
kostek moga by¢ sygnalem,

ze nerki dzialaja nieprawidlowo.
Wigkszos¢ chorych osob nie wie,
ze choruje.

Katarzyna Staszak

erki to filtr naszego orga-

nizmu. Przez caly dzien

usuwaja toksyny, nadmiar

soli, mocznik i zbedne pro-

dukty przemiany materii.
Jednoczesnie zatrzymuja to, co warto-
$ciowe dla organizmu.

Dbaja o to, by ilos¢ ptynéw w orga-
nizmie byla prawidlowa. Moga zatrzy-
mac wode lub zwiekszy¢ jej wydalanie.
Wspomagaja regulacje ci$nienia tetni-
czego krwi. Wspoélpracuja z innymi or-
ganami, a gdy zaczynaja dziala¢ niepra-
widlowo, odczuwa to kazda cze$¢ nasze-
go ciala. Wszystkie komorki funkcjonu-
ja wtedy w zatrutym srodowisku. Pobu-
dzony jest uklad odpornosciowy.

POWOLI
IDYSKRETNIE

Te procesy nasilajg sie stopniowo przez
lata. Dlatego latwo przypisa¢ je przeme-
czeniu czy starzeniu si¢. Albo innym
zdiagnozowanym juz dolegliwo$ciom,
jak powszechne w dojrzatym wieku cho-
roby serca czy cukrzyca. Lekarze mo-
wig, ze nerki chorujg powoli i dyskret-
nie. Dlatego informacja o niewydolno-
$ci nerek i konieczno$ci dializowania
jest dla wielu oséb szokiem.

Mozna nie wiedzie¢, Ze nerki tracg
SWo0jg moc.

W zdrowych nerkach sprawnie dzia-
laja malerikie naczynia krwionosne,
ktére pomagaja filtrowaé¢ zanieczysz-
czenia. Cukrzyca i nadci$nienie moga
prowadzi¢ do uszkodzen naczyn
w nerkach.

Nerkom mogg zaszkodzi¢ leki, np.
antybiotyki, ale takze preparaty kupo-
wane bez recepty — niesterydowe le-
ki przeciwzapalne i inhibitory pompy

protonowej stosowane np. w chorobie
refluksowe;j.

Przewlekla choroba nerek (PChN)
diagnozowana jest najczesciej przy-
padkowo i to na ogdl na zaawansowa-
nym etapie. Schorzenie to zwieksza
wielokrotnie ryzyko zgonu z powodéw
sercowo-naczyniowych (zawal, udar,
niewydolno$¢ serca) oraz prawdopo-
dobienistwo choroby nowotworowe;j.
Chorobe rozpoznaje sie w pieciu sta-
diach zaawansowania. Badania poka-
Zuja, Ze jesli u 40-letniej osoby wykry-
je sie przewleklg chorobe nerek w trze-
cim stadium, to jej zycie bedzie krot-
sze 015 lat.

Przez PChN co roku umiera w Pol-
sce az 80 tys. os6b, a problem z nerka-
mi ma az 4 mln Polakéw.

CZY TOPRZEZ
NERKI?

Nerki chorujg dyskretnie, ale organizm
wysyla sygnaly, Ze co$ jest nie tak. Nie-
stety, nie zawsze umiemy je wlasciwie
odczytac. Oto objawy, ktére moga wska-
zywac na chorobe nerek:

 zmiana czestotliwosci oddawania
moczu i zmiana jego ilosci;

* pienigcy si¢ mocz lub krew
W moczu;

* wysokie ci$nienie krwi;

* obrzek nég, kostek lub oczu;

* bél w okolicy nerek, czyli w dolnej
czesc plecow;

° Zmeczenie;

° utrata apetytu;

e trudnosci ze snem;

* béle gtowy i trudnosci
z koncentracja;

* $Swiad skory, przebarwienia na
skorze;

* dusznosg;

e skurcze mie$ni, mrowienie w pal-
cach ragkinég;

* nudnosci i wymioty;

e nieSwiezy oddech i metaliczny po-
smak w ustach.

Jesli podejrzewasz u siebie proble-
my z nerkami, zglos sie pilnie do leka-
rza i zréb badanie moczu.

Co si¢ sprawdza w laboratorium
Z probka moczu do analizy

* W badaniu og6lnym

* Nie powinno w nim by¢ réw-

o badania mocz
D przynosimy w sterylnym
pojemniku z apteki.
Najlepiej pobra¢ probke
Pprzy pierwszym porannym
korzystaniu z toalety — ze Srod-
kowego strumienia. To znaczy
sikamy najpierw troche
do muszli, potem do pojemni-
ka, reszte wydalamy do
muszli.

Prébke moczu powinnismy
dostarczy¢ w ciggu maksy-
malnie czterech godzin od po-
brania. Jesli jest gorgco, moz-
na uzy¢ przeno$nego pojem-
nika termicznego z chtodzo-
nym wkladem.

54750830

moczu ocenia si¢ jego zabar-
wienie, przejrzystos¢, odczyn
(norma pH: 5,5-6,8)

i ciezar wlasciwy (norma:
1,015-1,025 g/ml).

* W moczu nie powinno by¢:
bialka (moze $wiadczy¢ o cho-
robie nerek), urobilinoge-

nu (moze $wiadczy¢ o choro-
bach watroby), glukozy (moze
$wiadczy¢ o cukrzycy) czy ciat
ketonowych (§wiadczg m.in.
o glodzeniu sie¢ albo stosowa-
niu diety ograniczajacej we-
glowodany, a bogatej w biatka
i ttuszcze).

niez bakterii (oprécz paleczek
kwasu mlekowego), krwinek
czerwonych (norma 0-3 w po-
lu widzenia), krwinek bia-
lych (norma 0-5 w polu widze-
nia) ani krysztaléw szczawia-
néw lub fosforanéw (Swiadcza
o nadmiernym zageszczeniu
moczu i przesyceniu sktadni-
kami mineralnymi).

Nieprawidlowe wyniki bada-
nia moczu sugeruja najczesciej
zakazenia ukladu moczowego,
kamicg, klebuszkowe zapalenie
nerek, nowotwor pecherza lub
nerek albo niewydolnos¢ nerek.
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Skawina, dnia 29.05.2023 r. W Sadzie Rejonowym w Zambrowie w sprawie | Ns 116/23 Syndyk masy upadtosci zaprasza do udziatu w postepowaniu konkursowym na sprzedaz

z wniosku z wniosku Gminy Solec Kujawski z udziatem

WYCIAG Z OGEOSZENIA O Il PRZETARGU W TRYBIE SPRZEDAZY Z WOLNEJ REKI | AUKCJI

Gminy Kotaki Koscielne toczy sie postepowanie w sprawie

Burmistrz Miasta i Gminy w Skawinie ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatki nr 828 o stwierdzenie nabycia spadku po Wandzie Ortowskiej nieruchomosci potozonej w Krypnie Wielkim (powiat moniecki, wojewédztwo podlaskie), zabudowanej

o pow. 0,2975 ha, obj. KW KR31/00019382/9, pot. w Skawinie. wolnostojacym domem jednorodzinnym. £aczna powierzchnia dziatki 0,5095 ha, powierzchnia uzytkowa
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi - 800 000,00 zt (stownie: osiemset tysigcy ztotych 00/100). (c. Franciszka i Stanistawy) zmartej dnia 25 grudnia 2016r. domu 124,80 m2. Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr BI1B/00100272/6. Przedmiot
Do ceny nieruchomosci osiagnietej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%. w komiy, ktorej ostatnim miejscem zwyktego pobytu byta postepowania moze zostac sprzedany ze cene nie nizsza niz 511 102,40 (stownie: pigéset jedenascie
Przetarg odbedzie sie w dniu 05 wrzesnia 2023 r. o godz. 12 w sali obrad Urzedu Miasta i Gminy . » o tysiecy sto dwa 40/100) ztotych.

w Skawinie, Rynek 1, pok. nr 11. Wadium wnoszone w pieniagdzu w wysokosci 10% ceny wywotawczej miejscowosc Kotaki Koscielne.

nalezy wptaca¢ w Krakowskim Banku Spétdzielczym - Oddziat w Skawinie, ul. Stowackiego 1 na Pisemne oferty wraz z wymaganymi dokumentami nalezy sktada¢ w terminie do dnia 16 czerwca 2023 roku,
konto nr 36 85910007 0020 0560 0013 0005 do dnia 30 sierpnia 2023 r. Wptata wadium dokonywana Wzywa sie wszystkich zainteresowanych, aby w terminie do godz. 16.00, w biurze syndyka Szymona Stasiriskiego przy ul. Spétdzielczej 8 lok. 217 w Biatymstoku.

przelewem winna by¢ na koncie UMiG - Skawina w dniu 30 sierpnia 2023 r. Ogtoszenie o przetargu zostato

opublikowane na stronie internetowej www.gminaskawina.pl w zaktadce Urzad i Rada - ogtoszenia A e ) i | D T TR0 i

Otwarcie ofert nastapi w dniu 19 czerwca 2023 roku o godz. 9.00 w biurze syndyka.

urzedowe oraz w Biuletynie Informacji Pub{licznej a takze wywieszone w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy 2gtosili | udowodnili nabycie spadku, gdyz w przeciwnym
w Skawinie, Rynek 3 i na tablicach ogtoszer na terenie Skawiny. Regulamin, operat szacunkowy i doktadny opis nieruchomosci dostepny jest na stronie internetowej
Szczegétowych informacji w sprawie sprzedazy udziela Wydziat Mienia i Geodezji, Urzedu Miasta i Gminy razie moga by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzenie www.szymonstasinski.pl. Szczegotowe informacje udzielane sa telefonicznie (+48 608 444 621) oraz
w Skawinie, Rynek 3, pok. nr5 tel.(12) 277-01-55. nabycia spadku. mailowo (biuro@szymonstasinski.pl).
34256373.n 34256230.n 34255924.n

KONKURS NA DYREKTORA
Przystanku Otwartej Kultury w Sosnowcu

Prezydent Miasta Sosnowca ogtasza konkurs na stanowisko
Dyrektora Przystanku Otwartej Kultury
z siedziba w Sosnowcu przy ul. Gtéwnej 19

Data rozstrzygniecia oferty: 13.08.2023 rok - przewidywany termin

Wymagania obowiazkowe:
1. Wyksztatcenie wyzsze.
2. Dos$wiadczenie zawodowe w zarzadzaniu i organizacji dziatalnosci kulturalnej.
3. Minimum 3 letni staz pracy na stanowisku kierowniczym.
4. Znajomo$¢ prawa regulujacego funkcjonowanie publicznych instytucji kultury oraz zasad organizowania i prowadzenia dziatalnosci kulturalnej.
5. Umiejetno$¢ kierowania zespotem.
6. Zdolnosci menadzerskie i organizatorskie, a takze odpowiedzialno$¢, kreatywnosé.
7. Predyspozycje do organizowania i prowadzenia przedsiewzie¢ zwigzanych z dziatalnoscia kulturalna.
8. Dyspozycyjnosé.
9. Umiejetnos¢ pozyskiwania Srodkdéw pozabudzetowych, w tym srodkéw unijnych.
10. Niekaralno$é.

Wymagane dokumenty:

1. Pisemne o$wiadczenie o przystapieniu do konkursu na stanowisko dyrektora Przystanku.

2. Wtasnorecznie podpisany kwestionariusz osobowy (zatacznik nr 1).

3. Pisemne opracowanie koncepcji kierowania Przystankiem na lata 2023-2028. Koncepcja powinna zawiera¢ w szczegdlnosci: opis zakresu dziatalno$ci Przystanku w oparciu o jego statut i dokumenty organizacyjne, z uwzglednieniem
zmian proponowanych przez kandydata, misje i cele dziatalnosci Przystanku, sposéb wdrazania przedstawionych rozwigzan oraz prognoze kosztéw wraz ze wskazaniem zrédet finansowania dziatalnosci Przystanku.

4. Kserokopie dokumentéw potwierdzajacych posiadane wyksztatcenie, doswiadczenie zawodowe i staz pracy oraz potwierdzajace posiadane kwalifikacje i umiejetnosci.

5. Oswiadczenie kandydata (zatacznik nr 2):

m 0 petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, o korzystaniu z petnych praw publicznych, o braku prawomocnego wyroku sadowego za umyslne przestepstwo Scigane z oskarzenia publicznego lub nieumyslne przestepstwo
skarbowe oraz, ze nie toczy sie przeciwko kandydatowi postepowanie karne lub karno-skarbowe; m ze nie byt karany zakazem petnienia funkcji kierowniczych zwigzanych z dysponowaniem srodkami publicznymi, o ktérym
mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych (Dz. U. 2021 poz. 289 - t. jedn. z p6zn. zm.), m ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2019 poz. 1781 - t. jedn.) do celéw zwigzanych z przeprowadzanym konkursem oraz na postugiwanie sie treSciami Koncepgji
Programowo-Organizacyjnej kandydata w trakcie posiedzef Komisji Konkursowej na wytonienie kandydata na stanowisko dyrektora, m w przypadku powotania kandydata na stanowisko dyrektora o wyrazeniu zgody
na upublicznienie autorskiej Koncepcji Programowo-Organizacyjnej Przystanku,

6. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych wtasnorecznie podpisana (zatacznik nr 3).

7. Adres do korespondencji elektronicznej.

Pozostate informacje:

1. Oferty nalezy sktada¢ w Urzedzie Miasta, Wydziale Kultury i Promocji Miasta, Referat Kultury i Turystyki (pok. 503C, IV pietro), Al. Zwyciestwa 20, 41-200 Sosnowiec lub poczta w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 czerwca 2023 r.
witacznie (do godz. 13.00), w zamknietych kopertach opatrzonych adnotacja KONKURS NA KANDYDATA NA STANOWISKO DYREKTORA PRZYSTANKU OTWARTEJ KULTURY - NIE OTWIERAC, z podanym wewnatrz adresem zwrotnym wraz
znumerem telefonu kontaktowego i adresem elektronicznym kandydata. Za date ztozenia oferty uwaza sie date wptywu do Urzedu Miasta Sosnowca. Oferty, ktdre wptyna po tym terminie, nie beda poddane procedurze konkursowe;j.

2. Dokumenty i o$wiadczenia nalezy sktadac w jezyku polskim, a dokumenty obcojezyczne powinny by¢ przettumaczone na jezyk polski przez ttumacza przysiegtego. Kopie wymaganych dokumentéw wymienionych w pkt 4
kandydat powinien opatrzy¢ na kazdej stronie o$wiadczeniem o nastepujacej tresci: ,Oswiadczam, ze niniejszy dokument jest zgodny z oryginatem” oraz data i wtasnorecznym podpisem. Pozostate dokumenty i o$wiadczenia
powinny by¢ wtasnorecznie podpisane przez kandydata.

3. W przypadku wyboru przez komisje kandydata na stanowisko dyrektora Przystanku Otwartej Kultury przedstawiona przez niego koncepcja programowa bedzie stanowita podstawe do uzgodnienia warunkéw organizacyjno -
finansowych dziatalnosci instytucji kultury okreslonych umowa, ktéra bedzie zawarta pomiedzy wybranym kandydatem a Organizatorem zgodnie z art. 15 ust. 5 ustawy o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej.

4, Wszelkie sporzadzone osobiscie przez kandydata dokumenty winny by¢ wtasnorecznie podpisane.

5. Korespondencja z uczestnikami konkursu odbywac sie bedzie wytacznie droga elektroniczna na adres wskazany przez kandydata we wniosku.

6. Przewidywany termin rozpatrzenia wnioskdw oraz zakoriczenia postepowania konkursowego: 13 sierpieri 2023 rok.

7. Postepowanie konkursowe odbywa sie z uwzglednieniem przepiséw o dostepie do informacji publicznej.

8. Wszystkie zataczniki dostepne sa na stronie internetowej www.bip.sosnowiec.pl w zaktadce , Ogtoszenie o konkursach”.

9. Kandydaci na stanowisko dyrektora moga sie zapoznac z warunkami organizacyjno - finansowymi dziatalnosci Przystanku osobiscie, po uprzednim umodwieniu sie na spotkanie - tel. 32 2694119, e-mail: klub@mdk-kazimierz.pl
oraz w Wydziale Kultury i Promocji Miasta Urzedu Miasta Sosnowca, tel.: 32 2960648, e-mail: a.kmita@um.sosnowiec.pl w godzinach pracy urzedu.

10. Regulamin konkursu dostepny jest na stronie internetowej miasta www.sosnowiec.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Sosnowiec oraz w Wydziale Kultury i Promocji Miasta Urzedu Miejskiego w Sosnowcu,

Al. Zwyciestwa 20, pokéj 503C, dodatkowe informacje pod numerem telefonu 032 296 06 48.

34255487

54750830
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sl Ogtoszenie o konkursie

[ v Rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
UNIWERSYTET w Olsztynie

WARMINSKO-MAZURSKI .
W OLSZIYNIE ogtasza konkurs na stanowisko

DYREKTORA

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie
ul. Warszawska 30, 10-082 Olsztyn

zwanego dalej Szpitalem

Do konkursu moze przystapi¢ osoba posiadajaca kwalifikacje do zajmowania stanowiska okreslone w ustawie
0 dziafalnosci leczniczej i w Statucie Uniwersytetu Warmirsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Ustala sig nastepujace wymogi dla kandydatow na stanowisko Dyrektora Szpitala:

Wymogi obowiazkowe:

— ukonczenie studiow wyzszych i posiadanie tytutu zawodowego magistra lub rownorzgdnego

— posiadanie co najmniej piecioletniego stazu pracy na stanowisku kierowniczym Iub ukonczone studia
podyplomowe na kierunku zarzadzanie i co najmniej trzyletnie doswiadczenie w kierowaniu zespotami ludzkimi;

— posiadanie wiedzy i do$wiadczenia dajacego rekojmie prawidfowego wykonywania obowigzkéw Dyrektora
Szpitala;

— nigkaralno$¢ w rozumieniu art. 46 ust. 2 pkt 4 ustawy o dziafalnosci leczniczej;

—znajomo$¢ problematyki oraz regulacji prawnych okre$lajacych zasady funkcjonowania placéwek ochrony
zdrowia;

— znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej komunikatywnym.

Wymogi dodatkowe:
— do$wiadczenie w pracy w ochronie zdrowia.

Zgtoszenie kandydata musi zawierac:

— podanie i CV;

— podpisane przez kandydata kopie dokumentoéw potwierdzajacych posiadane kwalifikacje zawodowe, staz
pracy oraz kopie innych dokumentow, w szczegolnosci podkreslajacych dorobek i kwalifikacje zawodowe
(oryginaly dokumentow nalezy przedstawi¢ w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej);

— o$wiadczenie kandydata o korzystaniu z pefni praw publicznych, o posiadaniu petnej zdolno$ci do czynnosci
prawnych oraz niekaralno$ci za przestepstwa popefnione umy$inie;

— o$wiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem petnienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem $rodkami
publicznymi, o ktorych mowa w ustawie o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny finansow publicznych;

— o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow rekrutacii;

- koncepcje dziatalnosci i rozwoju Szpitala na najblizsze 6 lat.

Materiaty informacyijne o stanie prawnym, organizacyjnym i ekonomicznym Szpitala sa do wgladu w Sekretariacie
Dyrektora Szpitala, ul. Warszawska 30, Olsztyn od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-14:00.

Oferty z dokumentami nalezy skfada¢ w zamknigtych kopertach z imieniem, nazwiskiem, adresem zamieszkania,
numerem telefonu kontaktowego kandydata oraz adnotacjg na kopercie ,Konkurs na stanowisko Dyrektora
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie” w Sekretariacie Prorektora ds. Collegium Medicum, pok.
111, ul. Oczapowskiego 2, 10-719 Olsztyn w terminie do dnia 3 lipca 2023 r. do godziny 15:00. O terminie
zgtoszenia decyduje data i godzina dorgczenia oferty do Sekretariatu.

Przewidywany termin rozpatrzenia zgtoszonych kandydatur: 4-5 lipca 2023 r.
0 terminie i miejscu postgpowania konkursowego zakwalifikowani kandydaci zostang powiadomieni telefonicznie.
Przewidywany termin: 7 lipca 2023 r.
Rektor
dr hab. Jerzy A. Przyborowski, prof. UWM

W4jt Gminy kacko, 33-390 kacko

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ
CZESCI NIERUCHOMOSCI GRUNTOWEJ NIEZABUDOWANEJ POEOZONEJ W JAZOWSKU

WOJT GMINY £ACKO

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz czesci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej bedacej
wtasnoscig Gminy tacko potozonej w obrebie Jazowsko, ktéry odbedzie sie dnia 7 sierpnia 2023 r. o godz. 10 %
w siedzibie Urzedu Gminy £acko (sala obrad pokdj nr 7).

1. Przedmiotem sprzedazy jest:

a) prawo wtasnosci dziatki oznaczonej w ewidencji gruntéw
numerem 633/14 o powierzchni 0,1026 ha objetej ksiegg wieczysta
nr NS15/00085483/1 urzadzona i prowadzong przez Sad Rejonowy
w Nowym Saczu VI Wydziat Ksigg Wieczystych, z ktérym to wiaze
sie nabycie udziatu w prawie wynoszacym 1/12 cze$ci w drodze
wewnetrznej stanowigcej dziatke ewidencyjna oznaczong
numerem 633/22 o pow. 0,0835 ha objetej ksiega wieczysta nr
NS1S/00151031/2 prowadzong przez Sad Rejonowy w Nowym
Saczu VI Wydziat Ksiag Wieczystych,
cena: 86 167,00 zt,
cena wywotawcza wynosi: 123 120,00 zt netto,

151 437,60 zt brutto (w tym VAT 23 %),

wadium - 15 200,00 zt,

minimalne postgpienie wynoszace 1 % ceny wywotawczej brutto
wynosi - 1520,00 zt,

b) prawo wtasnosci dziatki oznaczonej w ewidencji gruntéw
numerem 633/15 o powierzchni 0,1004 ha objetej ksiegg wieczysta
nr NS15/00085483/1 urzadzona i prowadzong przez Sad Rejonowy
w Nowym Saczu VI Wydziat Ksigg Wieczystych, z ktérym to wiaze
sie nabycie udziatu w prawie wynoszacym 1/12 cze$ci w drodze
wewnetrznej stanowigcej dziatke ewidencyjna oznaczong
numerem 633/22 o pow. 0,0835 ha objetej ksiega wieczysta nr
NS1S/00151031/2 prowadzong przez Sad Rejonowy w Nowym
Saczu VI Wydziat Ksigg Wieczystych,
cena: 84 167,00 zt,
cena wywotawcza wynosi: 120 480,00 zt netto,

148 190,40 zt brutto (w tym VAT 23 %),

wadium - 14 900,00 zt,

minimalne postgpienie wynoszace 1 % ceny wywotawczej brutto
wynosi - 1490,00 zt,

c) prawo wtasnosci dziatki oznaczonej w ewidencji gruntéw
numerem 633/16 o powierzchni 0,0994 ha objetej ksiegg wieczysta
nr NS15/00085483/1 urzadzona i prowadzong przez Sad Rejonowy
w Nowym Saczu VI Wydziat Ksigg Wieczystych, z ktérym to wiaze
sie nabycie udziatu w prawie wynoszacym 1/12 cze$ci w drodze
wewnetrznej stanowigcej dziatke ewidencyjna oznaczong
numerem 633/22 o pow. 0,0835 ha objetej ksiega wieczysta nr
NS1S/00151031/2 prowadzong przez Sad Rejonowy w Nowym
Saczu VI Wydziat Ksiag Wieczystych,
cena: 83167,00 zt,
cena wywotawcza wynosi: 119 280,00 zt netto,

146 714,40 zt brutto (w tym VAT 23 %),

wadium - 14 700,00 zt,

minimalne postgpienie wynoszace 1 % ceny wywotawczej brutto
wynosi - 1470,00 zt,

d) prawo wtasnosci dziatki oznaczonej w ewidencji gruntéw
numerem 633/17 o powierzchni 0,0988 ha objetej ksiegg wieczysta
nr NS15/00085483/1 urzadzona i prowadzong przez Sad Rejonowy
w Nowym Saczu VI Wydziat Ksiag Wieczystych, z ktérym to wiaze
sie nabycie udziatu w prawie wynoszacym 1/12 czesci w drodze
wewnetrznej stanowigcej dziatke ewidencyjng oznaczong
numerem 633/22 o pow. 0,0835 ha objetej ksiega wieczysta nr
NS1S5/00151031/2 prowadzong przez Sad Rejonowy w Nowym
Saczu VI Wydziat Ksiag Wieczystych,
cena: 83167,00 zt,
cena wywotawcza wynosi: 118 560,00 zt netto,

145 828,80 zt brutto (w tym VAT 23 %),

wadium - 14 600,00 zt,

minimalne postgpienie wynoszace 1 % ceny wywotawczej brutto
wynosi - 1 460,00 zt.

Przetarg odbywa sie oddzielnie na kazda dziatke ewidencyjna.

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

Whiesienie wadium w pienigdzu poprzez dokonanie wptaty na
konto Urzedu Gminy tacko w tackim Banku Spétdzielczym nr
konta 48 88 05 0009 0000 0144 2000 0080 (z dopiskiem na ktéra
dziatke ewidencyjna wadium zostato wptacone np.: ,Wadium
dziatka ewidencyjna 633/14 Jazowsko”). Wadium nalezy wnie$¢
najpdzniej do dnia 1 sierpnia 2023 r., w taki spos6b aby najpézniej
w dniu 1 sierpnia 2023 r. znajdowato sie ono na rachunku
bankowym organizujgcego przetarg ustny nieograniczony. Za
dokonanie wptaty uwaza sie dzied wptywu Srodkéw pienieznych
na rachunek bankowy Urzedu Gminy tacko.

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia.
Ogtoszenie o przetargu zostanie wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy tacko, opublikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy tacko (https://bip.m ki ko), na
stronie internetowej Urzedu Gminy tacko (www.lacko.pl) oraz zostanie
podane do publicznej wiadomosci w sposéb zwyczajowo przyjety tj.
wywieszone na tablicach ogtoszeniowych poszczegélnych sotectw.

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé szczegétowe
informacje dotyczace przetargu.

Urzad Gminy tacko

tacko 445

33-390 tacko

Sekretariat tel. 18-414-07-11

Referat PNO tel.18-414-07-30

https://bip.malopolska.pl/uglacko

e-mail: gmina@lacko.p

Wéjt Gminy tacko
mgr Jan Dziedzina

34256285.n

STAROSTA PIASECZYNSKI
ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno
tel. (22) 756-62-20, fax. (22) 737-11-58

Syndyk Masy Upadtosci
informuje, iz

Piaseczno, 30 maja 2023 roku
GEK.660.55.2022 BC

ZAWIADOMIENIE STAROSTY
PIASECZYNSKIEGO

Dziatajac na podstawie przepiséw art. 24a

ma do sprzedazy
sktadniki masy
upadtosci

ust 4 do 6 ustawy z dnia 17 maja 1989r. Prawo
geodezyjne i kartograficzne (tj. Dz. U. 22021 .

34256384.n

TAM, GDZIE CZUlA SIE NAJLE PIEY

w postaci: nieruchomosci,
wyposazenia hali produkcyjnej oraz
wierzytelnosci upadtych podmiotéw

Szczegbtowy wykaz oraz dod. inf.:
www.kancelariasyndykow.pl
oraz 609 036 100

34256400.n

BURMISTRZ MIASTA AUGUSTOWA

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz. 344)
podaje do publicznej wiadomosci, iz w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Augustowie na tablicy ogtoszen oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej: bip.um.augustow.pl
i stronie internetowej Urzedu: urzad.augustow.pl, zostat
zamieszczony na okres od 02.06.2023 r. do 23.06.2023 r.
wykaz nieruchomosci  potozonych w  Augustowie,
przeznaczonych:

- nieruchomos¢ oznaczona numerem geodezyjnym 922/3
o0 powierzchni 0,0250 ha, potozona przy ul. Jeziornej;

- lokal mieszkalny nr 10 potozony przy ul. 29 Listopada 20
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu;

- grunt o pow. 415 m? stanowiacy dziatke oznaczong
Nr geodez. 252/56 potozona przy ul. Rajgrodzkiej.
Szczegotowe informacje moina uzyska¢ w  Urzedzie
Miejskim w Augustowie ul. Mtynska 35, pokoj Nr 303,
tel. 87 643 42 23, 532 401 967.

Burmistrz Miasta Augustowa

poz. 1990 ze zm.) informuje, ze w terminie od
dnia 16 czerwca 2023 r. do dnia 6 lipca 2023 r.
w godz. od 8.30 do 15.00 w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Piasecznie Wydziat Geodezji
i Katastru przy ulicy Czajewicza 20, wejscie A,
| pietro - sala konferencyjna, zostanie wytozony
do wgladu oséb fizycznych, oséb prawnych
ijednostek organizacyjnych nieposiadajacych
osobowosci prawnej,

projekt operatu opisowo-kartogra-
ficznego z modernizacji ewidencji
gruntéw i budynkéw dla obrebu:
Habdzin, gm. Konstancin-Jeziorna,
powiat piaseczyniski.

Projekt w/w operatu opisowo-kartograficznego
zostanie réwniez udostepniony za pomoca $rod-
kéw komunikacji elektronicznej pod adresem
https://pi zynski.e-m n
Kazdy czyjego interesu prawnego dotyczg dane
ujawnione w projekcie operatu opisowo-karto-
graficznego, moze w okresie wytozenia projektu
do wgladu zgtasza uwagi do tych danych. Nie-
stawienie sie w terminie i miejscu okreslonym
w niniejszej informacji nie stanowi przeszkody
do kontynuowania procesu modernizacji i ujaw-
nienia nowych danych w operacie ewidencji
gruntéw i budynkéw.

z up. Starosty Piaseczyriskiego
drinz. Monika Jaroszewska
Geodeta Powiatowy

34255215.n

34255994.n
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Sport

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 2 czerwca 2023

Iga Swiatek pokonata Ame-
rykanke Claire Liu 6:4;, 6:0.
Trzy najpowazniejsze fawo-
rytki turnieju sa w Il rundzie,
jedna z nich najciezsze boje
toczy poza kortem.

Marek Deryto

KORESPONDENCJA Z PARYZA

23-letnia Liu, urodzona w Kalifornii cérka
chiniskich imigrantéw, zajmuje 102. miejsce
w rankingu WTA. Grala ze Swigtek w mar-
cu tego roku w Indian Wells, przegrala 0:6,
1:6. W seniorskiej karierze nigdy nie byla
w III rundzie Szlema. Nie jest to wszystko
imponujgcym wycinkiem jej tenisowego CV.

Ale Liu to takze juniorska mistrzyni Wim-
bledonu z 2017 1., wtedy tez grala w juniorskim
finale Rolanda Garrosa. Takie wyniki niewat-
pliwie $wiadczg o duzym talencie, istnieje wiec
prawdopodobieristwo, ze Amerykanka w kt6-
ryms$ momencie wskoczy na wyzszy poziom.

Przegrala pierwsze trzy gemy wczorajsze-
go meczu z liderkg rankingu, niemniej poka-
zala troche dobrych zagran. Potrafila w cie-
kawy sposéb przejmowac inicjatywe podczas
wymian, lecz pdzniej popelniala nieco zaska-
kujace bledy. Nastepnie Swiatek zaczela sie
myli¢, Amerykanka ustabilizowala gre i ze
stanu 0:3 doprowadzita do remisu.

Kilka chwil péZniej— nie bez pewnych klo-
potéw — 22-letnia Swiatek wyszla na prowa-
dzenie 5:3. Wygrala pierwszego seta 6:4, naj-
efektowniejszym elementem jej gry byl bar-
dzo mocny i precyzyjny return.

Drugiego seta Polka zaczela od prowa-
dzenia 2:0. W Srode skonczyla 22 lata, jest
mlodsza niemal réwno o rok od Liu, wygra-
la juniorski Wimbledon rok po Amerykan-
ce. Liderka rankingu jest juz ponad 60 tygo-
dni, sukceséw i doswiadczenia ma niepo-
réwnanie wiecej.

Wyszla na prowadzenie 3:0, tak jak
w pierwszym secie. Tym razem nie pozwo-
lita rywalce na wyréwnanie. W czwartym ge-
mie obronila trzy break-pointy, objela prowa-
dzenie 4:0. Wygrala drugg partie 6:0.
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« Iga Swiatek podczas wczorajszego meczu z Claire Liu Fo1 JEAN-FRANCOIS BADIAS/AP / AP

Nie ztapala jeszcze swojego rytmu w Pary-
7u, grala nieréwno, bywala zirytowana, a jed-
nak w drugim z rzedu meczu na francuskiej
maczce wygrala seta do zera. W I rundzie po-
konala Cristine Bucse 6:4, 6:0.

Jutro zagra z 21-letnig Chinka Xinyu Wang,
80. tenisistkg rankingu.

Triumwirat gra dalej

Trzy zdecydowanie najlepsze tenisistki se-
zonu, najpowazniejsze faworytki turnieju
— Swiatek, Jelena Rybakina i Aryna Saba-
lenka — awansowaly do III rundy bez straty
seta. Najciezej miala Sabalenka, ale z powo-
déw pozasportowych.

Przed meczem I rundy -z Ukrainka Martg
Kostiuk — méwila, by nie miesza¢ polityki ze
sportem - jest Bialorusinka, jej kraj wspiera
agresora w napasci na Ukraine. Bywa wiec
pytana o swoje reakcje na to, co sie dzieje
w Ukrainie. Zwlaszcza Ze zna osobiscie bia-
toruskiego dyktatora Aleksandra Lukaszen-
ke. I jeszcze jej partner, byly hokeista, pracuje

Jutro Iga Swigtek zagra
2 Chinkq Xinyu Wang,
80. tenisistkq rankingu

w sztabie szkoleniowym rosyjskiego hokejo-
wego klubu, ktéry wedlug zdje¢ ukrairiskich
kibicéw jest jawnie proputinowski (pozowa-
nie wladz z literg ,,Z”, symbolem napasci).
W odpowiedzi na prosbe o ,,niemieszanie”
uslyszata od rywalki, Ze to, co widzg codzien-
nie Ukrairicy, to wojna, a nie polityka. Kostiuk
nie podala reki po meczu wiceliderce rankin-
gu (robi tak zawsze w meczach z Rosjankami
i Biatorusinkami), publicznos¢é chwile péZniej
zaczela gwizdaé — na poczatku ciSnienie sko-
czylo lekko Sabalence, dopiero péZniej zorien-
towala sie, Ze gwizdano na 20-letnig Ukrain-
ke. Po meczu Sabalenka mogla sie zirytowaé
dodatkowo, zorientowawszy sie¢, iz kamery
uchwycily moment, w ktérym kreci palcem
tuz przy skroni, gdy Kostiuk opuszcza kort.
Na konferencji prasowej po meczu z Kostiuk
powtarzala, Ze jest przeciwko wojnie, tak jak kaz-
dy normalny czlowiek. Wczesniej méwila, ze
gdyby tylko mogla, od razu zatrzymalaby wojne.

Sabalenka kontra dziennikarka

Ale po meczu I rundy temat wrdcil. Ukrairiska
dziennikarka zadala w $rode wieczorem pyta-
nie: ,W 2020 r., gdy L.ukaszenka torturowal i bil
protestujgcych [byl to czas wielkich protestéw
na Biatorusi po wyborach sfalszowanych, jak
oceniono, przez rezim], podpisalas list wpiera-
jacy go. PéZniej uczestniczytas w przyjeciu no-
worocznym i widziala$ sie z nim. Jak to mozli-

Walka takze poza kortem

"‘"a A

we, Ze tenisistka, ktdra wkrétce moze zostac li-
derka rankingu wspiera dyktatora...” Sabalenka
odparla, Ze nie ma dziennikarce nic do powie-
dzenia i dziekuje za pytanie. Pamietala Ukrain-
ke z poprzedniej konferencji, wtedy tez dosta-
la rozbudowane pytanie i prosbe o wyrazne za-
znaczenie swojego stanowiska.

Zaraz po pytaniu o list padlo drugie. ,M6-
wisz, Ze nikt nie popiera wojny, ale czy mo-
Zesz powiedzie¢: »Ja, Aryna Sabalenka, catko-
wicie potepiam to, Ze Bialoru$ atakuje Ukra-
ine rakietami [z terenu tego kraju wystrzeli-
wano rakiety w pierwszej fazie wojny] i chce,
Zeby to sie skoriczylo«” Sabalenka odpowie-
dziala tak samo jak na pierwsze pytanie, do-
dajac: ,Dostalas juz ode mnie wystarczajaco
duzo odpowiedzi” (prawdopodobnie chodzi-
1o o poprzednia konferencje).

Jesli chodzi o list, nie tak latwo wszystko
rozstrzygnac. Strona, na ktorej byt opubliko-
wany, zostala zablokowana przez biatoruski
rzad. W sieci mozna za to znaleZ¢ liste podpi-
s6w biatoruskich sportowcéw — jest ona nie-
prawdopodobnie dtuga, ponad 2300 nazwisk!
Mozna tez znaleZ¢ artykul zawierajacy wypo-
wiedz jednego bialoruskiego pitkarza, ktéry
mowi, iz byt zdumiony, widzac tam swoje na-
zwisko, poniewaz nikt go o nic nie pytal. Mozna
wreszcie przeczytac tekst z rosyjskiego porta-
lu z grudnia 2020 r., ktéry referuje tamtg sytu-
acje, list okreslajac jako wyraz pewnego wspar-
cia dla Lukaszenki, jako kontre do dziatan bia-
loruskiego Wolnego Stowarzyszenia Sportow-
cow. Stowarzyszenie to zostalo zalozone we
wrzeéniu 2020 r. przez sportowcéw sprzeci-
wiajgcych sie Lukaszence. Apelowali oni m.in.
o przeprowadzenie nowych wyboréw prezy-
denckich. W odpowiedzi mogli przeczyta¢, ze
nie majg prawa wypowiadac sie w imieniu ca-
lego bialoruskiego sportu, nie maja prawa do-
magac sie deklaracji politycznych.

Gdy w 2020 r. Bialoru$ wrzala, Sabalenka
—wowczas 22-letnia — opowiadala sie za ,,po-
kojem”, ale nie zajela jednoznacznego stano-
wiska. Dzi$ wyciggane jest jej zdanie z tamte-
go czasu: ,,Jestem przeciwko przemocy i za-
wsze o tym mowig, ale nie spadlam z ksig-
Zyca i nie moge pusci¢ w niepamie¢ tego, jak
wiele zostalo zrobione dla kraju i szczegdl-
nie dla sportu [przez rzad Lukaszenki]”.

Transmisja turnieju w Eurosporcie.

Sevilla przerwala passe Jose Mourinho

Po 120 minutach morderczej
walki final Ligi Europy w Bu-
dapeszcie rozstrzygnely rzuty
karne. W nich bezbledni byli
gracze Sevilli, ktorzy zdobyli
trofeum po raz siédmy.

W 96-letniej historii Roma gra-
la cztery razy w finalach europej-
skich rozgrywek. Po zdobyciu Pu-
charu Miast Targowych w 1961 roku,
i traumatycznej porazce w Pucharze
Europy z Liverpoolem w 1984 ro-
ku, klub ze stolicy Wloch czekat az
do kadencji Jose Mourinho, ktéry
przybyt do Rzymu dwa lata temu.
Gwiazda Portugalczyka mocno
przygasla od chwili, gdy w Chelsea
ochrzcil siebie przydomkiem ,,The
Special One”. A jednak udowadnial,
Ze w europejskiej rywalizacji wcigz
jest nadzwyczajnie skuteczny.
Mourinho to spec od wygrywania
europejskich trofeéw. Zdobyt ich az
pie¢, najwiecej ze wszystkich trene-
réw. Dwa razy triumfowal w Lidze
Mistrzéw z Porto i Interem, dwa ra-
zy w Lidze Europy z Porto i Manche-

sterem United, przed rokiem w Lidze
Konferencji z Roma.

Naprzeciwko mial trenera bez
jakichkolwiek osiggniec¢ Jose Luisa
Mendilibara, ktéry prowadzil jed-
nak najbardziej utytulowany zespot
w historii rozgrywek. Od 2006 roku
Sevilla sicdmy raz grata w finale Ligi
Europy i si6dmy raz wygrala prze-
rywajac pass¢ Mourinho. Mendili-
bar mial by¢ ratownikiem w klubie
z Andaluzji, objal zesp6t 21 marca,
gdy bronit si¢ przed spadkiem z La
Liga. I nie tylko spokojnie go utrzy-
mal, ale doprowadzil do finatu Li-
gi Europy. - To jest hold dla trene-
réw drugiej kategorii — powiedzial
po péifinatlowym triumfie nad Ju-
ventusem Turyn.

W 35. minucie $rodowego finalu
w Budapeszcie lider Sevilli Ivan Ra-
kiti¢ dostal pitke na srodku boiska
i zostal zaatakowany przez rywala
z Romy Bryana Cristantego. Chor-
wat uznal, ze jest faulowany, sta-
naliteatralnie rozlozy! rece w stro-
ne sedziego. Anglik Anthony Tay-
lor pozwolil gra¢, Gianluca Manci-

ni podal prostopadle do Paula Dy-
bali, ktéry pokonal bramkarza Bo-
unou. Rakiti¢ mégl odpokutowaé
za swoj blad w doliczonym czasie
do pierwszej polowy. Po jego strza-
le pitka mingla Rui Patricio, ale tra-
fita w stupek jego bramki.

Sevilla wyréwnala w drugiej po-
lowie. W 55. min. Jesus Navas za-
centrowal pitke tak mocno, ze Man-
cini wbil jg do bramki Romy. 20 mi-
nut péZniej sedzia wskazal na rzut
karny dla Sevilli po faulu na Ocam-
posie, ale anulowal swoja decyzje
po analizie VAR. Trzeba bylo gra¢
dogrywke. Na boisku pojawit sie
w koricu Nicola Zalewski.

Polak zagral w 12 meczach Ligi
Europy w tym sezonie, w tym naj-
czesciej w podstawowej jedenast-
ce. 20-latek naprawde robi karie-
re u boku trenera tak wymagaja-
cego jak Mourinho, majac za ry-
wala gwiazde Euro 2020 Leonar-
da Spinazzole, cho¢ czasem Por-
tugalczyk wystawia do skladu ich
obu. W finale w Budapeszcie po-
stawil na Wlocha.
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Dla Sevilli i Romy byla to gra
o awans do Ligi Mistrzéw, do kt6-
rej ani jedni, ani drudzy nie zakwa-
lifikowali si¢ przez rozgrywki ligo-
we w Hiszpanii i we Wloszech. Roz-
strzygnely rzuty karne, Sevilla wy-
grala je 4:1. W zespole Romy spu-
dlowali Mancini i Ibanez.

Hiszpariskie media okre$laja to
stowem ,.fetysz”. Zwigzek Sevilli
z Ligg Europy jest nielatwy do wy-
jasnienia. Byly trener klubu Unai
Emery mowi, ze te rozgrywki mo-
bilizuja Seville tak samo jak Liga
Mistrzéow Real Madryt.

62-letni Mendilibar mial by¢ tre-
nerem tymczasowym. Jest skrom-
nym facetem, ktéry nie pracowat
w zadnym wielkim klubie. Byt na-
pastnikiem Athletic Bilbao, ale jako
trener osiagal niewiele. W Athletic
dostal szanse w 2005 roku, ale zwol-
niono go po zaledwie 9 meczach.
Valladolid, Osasuna, Levante, Eibar,
Alaves - to byla jego pétka. Ma opi-
nie dobrego trenera, ktéry wyciska
maksa z malych druzyn. Nic dziw-
nego, ze to, co go spotyka w Sevilli,

budzi zachwyt. ,,Nigdy w Zyciu nie
pracowalem z tak dobrymi pitka-
rzami” — méwi. I dodaje, Ze awans
Sevilli do finatu Ligi Europy to ta-
ka symboliczna nagroda dla wszyst-
kich treneréw druzyn z drugiego
lub trzeciego planu.

Wiele lat temu Mendilibar byt
na stazu w Realu Madryt. Krélew-
ski klub prowadzit wtedy Jose Mo-
urinho, u szczytu stawy i powodze-
nia. ,,The Special One” nie miat cza-
su dla hiszpanskich treneréw, kt6-
rzy chcieli go podpatrywad, by sie
doskonali¢. Przewodnikiem Mendi-
libara po Realu byt inny Bask Aitor
Karanka, asystent Mourinho.

Sevilla to klub, ktory zyje z pro-
mowania i sprzedazy pitkarzy.
Dlatego jednym z najbardziej zna-
nych ludzi na Ramon Sanchez Pi-
zjuan jest Monchi - dyrektor spor-
towy. Kilka lat temu zatrudnita go
Roma, ale tam sie nie sprawdzil
i wrécil do domu. Wcigz potrafi
zbudowa¢ druzyne, ktéra zadzi-
wia Europe.

Dariusz Wotowski
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