
什么是
自闭症？

自闭症是类群障碍。
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1:68 孩童患上自
闭症男孩患上自
闭症的几率比女

自闭症没有可观
察的身体特征。.

自闭症会在童年
时期出现，在18
个月时可以被诊

断。

自闭症妨碍大脑发育，从而影响个人的
沟通、社会互动与成长中孩童的学习能

力。

自闭症类群障碍是一辈子的
神经发育障碍。

自闭症并非由疫苗注射造成。

造成自闭症
的原因

导致自闭症的原因目前未有定论，但相信与基
因、环境还有生物因素有关。

自闭症并非由家庭教育或“冰箱妈妈”造





自闭症治疗 

未有充足证明、无定论或证据矛盾

自闭症无药物可治疗。

治疗黄金准则
采用应用行为分析（ABA）进行强化行为治疗。

ABA是唯一的自闭症教学方式，获得上千篇根据对照研究、事后治疗跟进咨
询，以及同行评审研究的学术论文支持。

美国超过40州资助行为治疗。

近50%的自闭症孩童在获得优质的ABA后，得以赶上同在发育期中的同侪。
其他50%则在独立与沟通上渐步改善。

其他的治疗方式需要小心其安全性以及可靠的科学成效。
以下为其他不被推荐的治疗方式，原因如下。

请参阅我们的ABA资讯获知更多关于ABA的详情。.

动物辅助治疗
表达心理治疗（如艺术或话剧治疗）

无麸质、无酪蛋白饮食
音乐治疗
触觉治疗（包括按摩疗法）

危险或将导致伤害

针灸
螯合疗法
颅内治疗
高压氧疗

药物与补品

重量背心
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