Reprezentace v plné pripravé

Léto je v plném proudu, dalsi sezona se pomalu blizi a tak Spickovi ¢esti reprezentanti nezahali. V |été
je zapotrebi predevsim pracovat na kondici a tak se nase reprezentace rozjely do svych oblibenych
destinaci.

Clenové reprezentaénich vybérl dlouhé drahy v ¢ele s Martinou Sablikovou a Nikolou Zdrahalovou se
pod vedenim statniho trenéra Petra Novaka pfipravuji na kolech ve vysokohorském prostredi
v italském Livignu. Martina neodjela na Mistrovstvi CR v cyklistice a tedy zcela naplno a vyhradné se
pfipravuje na Zimni olympijské hry v Pekingu. Ve stejném stfedisku se také pfipravuje nas aktualné
nejlepsi junior Lukas Stekly a to pod vedenim osobni trenérky Libuse Steklé.

Dospéla ¢ast reprezentace v short tracku se na dalsi sezonu ptipravuje pod vedenim Jarmila Hrazy jiz
na ledé ve francouzském Font Romeu. Juniofi pracuji pfedevsim na své fyzické pripravé a tak béhaji a
jezdi na kole stejné jako v minulych letech v krdsném prostiedi Strbského plesa na Slovensku — za
pfisného dohledu reprezentacniho trenéra Jindry Patika.

V Praze 21. ¢ervna 2021



