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VAZNA DRUSTVENA MREZ

Nacionalna kampanja HRVATSKA VOLONTIRA odrzala se dvanaestu godinu za redom,
od 11. do 14. svibnja 2022. Hrvatski centar za razvoj volonterstva i volonterski centri u
Hrvatskoj, u partnerstvu s Hrvatskim Crvenim krizem, Mrezom mladih Hrvatske i Savezom
izvidaCa Hrvatske proveli su ovogodisnju kampanju kako bi istaknuli potencijal za druStveni
razvoj koji se oslobada volontiranjem, kada se povezu gradani i organizacije iz civilnog,
javnog i poslovnog sektora.

Kako bi se istaknuo potencijal za drustveni razvoj koji se oslobada volontiranjem kada se
povezu gradani i organizacije iz civilnog, javnog i poslovnog sektora, ovom manifestacijom
nastojimo potaknuti §to veci broj gradana i organizacija iz cijele Hrvatske na ukljuCivanje u
razliCite druStveno korisne aktivnosti i time promovirati vrijednost volontiranja kao gradansku
vrlinu i naviku srca.

Ovogodi$nja manifestacija Hrvatska volontira Zeli promovirati zna€aj i dobrobiti volontiranja
za razvoj drustva. PratecCi Europsku godinu mladih, ove godine naglasak stavljamo na
potencijale i snagu sustavnijeg angazmana mladih u suo€avanju s izazovima prirodnih i
drustvenih kriza kao Sto su klimatske promjene, COVID-19, nasilje, ratovi i veliki priljev
izbjeglica.

Povezujuci razliCite aspekte volontiranja, mlade, krize i odrzivi razvoj zelimo naglasiti kako
se otpornost nalazi u kvaliteti interakcije izmedu pojedinaca i njihovog okruzenja, izmedu
generacija, izmedu razliCitin drustvenih grupa i kultura, izmedu sektora i disciplina.

Kampanja je okupila 185 organizatora volontiranja koji su u 90 gradova i opcina proveli
295 volonterskih aktivnosti kako bi svojim doprinosom potakli izgradnju sretnije i bolje
zajednice. Ukupno 3.992 volontera poklonilo je 15.808 volonterskih sati svojim
zajednicama.

HVALA od srca svima koji su se odazvali pozivu, dali podr§ku manifestaciji i svojom
pozitivnom energijom i angazmanom ovu drustvenu mrezu ucinili vaznom!

RYONN$ > Hrvatski centar za razvoj volonterstva
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ORGANIZATORI KAMPANJE HRVATSKA VOLONTIRA 2022.

Manifestaciju Hrvatska volontira 2022. organizirao je Hrvatski centar za razvoj
volonterstva u partnerstvu s Hrvatskim Crvenim krizem, Mrezom mladih Hrvatske i
Savezom izvidaca Hrvatske.

Hrvatski centar za razvoj volonterstva (HCRV) Zeli doprinijeti izgradnji otvorenog,
demokratiCnog i vitalnog drustva koje pocCiva na aktivnom sudjelovanju gradana.

Osnovna misija HCRV-a je predvoditi razvoj i pruziti podrSku jaCanju resursa za
afirmaciju volonterstva u Republici Hrvatskoj. HCRV doprinosi razvoju volonterstva u
Republici Hrvatskoj kroz promociju i zagovaranje vrijednosti volonterstva, utjecaj na
javne politike i pravno okruzenje, uspostavljanje i pracenje standarda kvalitete rada
volonterskih centara, kreiranje kvalitetnin edukacijskin programa u podrucju
volonterstva, postavljanje standarda kvalitete u provedbi volonterskih programa,
iniciranje i afirmaciju inovativnih politika u razvoju volonterstva.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijcﬂnog fonda.
Sadrzaj izvjedtaja iskljugiva je odgovornost DKolektiva i Hrvatskog centra za razvoj volonterstva.
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UVODNA RIJEC PREDSJEDNICE HRVATSKOG CENTRA ZA RAZVOJ
VOLONTERSTVA

Lejla Sehié Relié
Predsjednica
Hrvatski centar za razvoj volonterstva

Ove godine manifestacija Hrvatska volontira imala je za cilj dodatno ukazati na potencijale i snagu
angazmana mladih u suo€avanju s izazovima prirodnih i druStvenih kriza kao $to su klimatske
promjene, COVID-19, nasilje, ratovi i veliki priljev izbjeglica.

lako u ukupnom korpusu volontera u Hrvatskoj najveci postotak zauzimaju upravo miladi, jos uvijek
znacajni broj mladih ne vidi vezu izmedu volontiranja i aktivhog gradanstva, moguc¢nosti da utjecu
na drustvene promjene. U javhom prostoru dominira narativ koji idealizira volontiranje i volontere,
Sto moZze dovesti do trivijalizacije i stvaranje slike o volontiranju koja se uglavnom povezuije s lijepim
stvarima poput rada sa sretnom djecom, sporta ili festivala. U isto vrijeme, mnogi volonteri obavljaju
teSke zadatke izlazucéi vlastitu dobrobit i sigurnost (zalaganje za ljudska prava, krizna pomoc¢,
podrska izbjeglicama).

Zato je vazno i ovom manifestacijom pokazati cijeli dijapazon volonterskog angazmana kako bi se
osmislila najbolja moguca podrska i poticajno okruzenje za sve. Otpornost drustva nalazi se upravo
u kvaliteti interakcije izmedu pojedinaca i njihovog okruzenja, izmedu generacija, izmedu razli€itih
drustvenih grupa i kultura, izmedu sektora i disciplina.

Nadam se da je ovogodiSnja Hrvatska Volontira bila poticaj volonterskom eko sustavu u istraZivanju
i primjeni inovativnih praksi gradanskih vjestina i vrijednosti.

lzvjestaj 2022. 6



Istoéna Hrvatska

,Volonterske aktivnosti

776 volontra
2303 voLoNTERsSKA SATA
39 ORGANIZATORA VOLONTIRA

9 3 VOLONTERSKE AKTIVNOSTI
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Udruga za terapiju i aktivnosti pomocu
konja MOGU Osijek

Unutar kampanje "Hrvatska volontira 2022" 8 volontera
Udruge “MOGU” radilo je na Cupanju i uklanjanju trave iz
jahalista tijekom 3 dana kampanje. Zajednistva i
volonterskog duha nije nedostajalo te je cijela kampanja
ponovno protekla u jednoj sasvim opustenoj i prijateljskoj
atmosferi.

1 aktivnost 8 volontera 120 sati

Udruga za rad s mladima Breza, Udruga

Betula

U prostorima Puckog otvorenog ucilista Osijek 14. je svibnja,
povodom akcije Hrvatska volontira, odrzano druZenje s
djecom, mladima i njihovim roditeljima iz Ukrajine pod
nazivom Isprepletene boje. Pritom je naglasak bio na
uklju¢ivanju mladih u volonterske aktivnosti kako bi
uspjeSno odgovorili na izazove oko nas. S tim su ciljem
organizirane tri radionice: Isprepletene boje, Covjece, igraj
se, Upoznajmo ukrajinsku kuhinju.

1 aktivnost 6 volontera 18 sati

lzvjestaj 2022.

Centar za pruzanje usluga u zajednici
Osijek ,JA kao i TI“

Ovogodisnji Europski tjedan mentalnog zdravlja u periodu od
09.-13.5., Centar za pruZanje usluga u zajednici Osijek ,JA
kao i TI“ obiljezZio je prezentiranjem radnih aktivnosti koje se
kontinuirano provode u sklopu psihosocijalne rehabilitacije
korisnika naseg Centra. Zainteresirani gradani imali su priliku
posjetiti radionice i steknu uvid u vjestine i mogucnosti nasih
korisnika, s ciliem smanjivanja stigme prema osobama s
mentalnim teSko¢ama.

1 aktivnost 5 volontera 35 sati

Drustvo Nasa djeca grada Osijeka

Djecje gradsko vijece unutar DruStva "Nasa djeca" grada
Osijeka godinama skuplja po svim osnovnim skolama grada
plasticne cepove. U odvozu skupljenoga nam pomaze
Policijska uprava Osjecko-baranjska. SloZili smo ogromnu
rozetu po nacrtu Nikole Fallera za fotografiranje dronom (u
dvori$tu OS Retfala) kako bi izradili novi plakat za skupljanje
plasti¢nih ¢epova za Udrugu oboljelih od leukemije i limfoma
ledleukemijeilimfoma.

1 aktivnost 15 volontera 45 sati
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Udruga izvidaca Slavonski hrast Osijek

lzvidacka volonterska aktivnost Hrvatska volontira —
Vukovar - u sklopu volonterskih aktivnosti u subotu 14. 05.
2022. u dvoristu Vukovarske Osnovne skole Antuna Bauera,
odrzane su izvidacke igre. Organizator volonterskih
akaktivnosti je bila Udruga izvidaca ,Slavonski hrast”.
Odrzane su: igra s padobranom, strelicarstvo, gadanje
konzervi, bacanje potkova, skakanje u vreéi, skupljanje
blaga, dizanje Satora i mega baloni od sapunice.

1 aktivnost 10 volontera 30 sati

7 poslovni svijet 3 obiteljsko volontiranje

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Osijek

Radionica Crveni kriz od malih nogu odrzana je u Dje¢jem
vrticu Radost u Osijeku. Radionica je dio programa Odgoj za
humanost. Zatim, odrzana je aktivnost provedba tecaja prve
pomoci za gradanstvo u prostorijama Gradskog drustva
Crvenog kriza Osijek. Volonteri su takoder proveli akciju
mjerenja krvnog tlaka i razine Secera u krvi, radionice prve
pomoci za starije osobe, radionice sigurnog stanovanja i
prevencije ozljedivanja u kucanstvu, druZenja i aktivnosti
medugeneracijske solidarnosti. Volonteri su proveli
kampanju za prikupljanje prehrambenih artikala Vas dar za
pravu stvar.

5 aktivnosti 64 volontera 251 sat

4 obiteljsko volontiranje

lzvjestaj 2022.

DKolektiv — organizacija za drustveni
razvoj

Zajedno s Osnovnom Skolom Ljudevita Gaja Osijek DKolektiv
je organizirao volontersku akciju u koju su bili ukljuceni
ucenici i djelatnici Skole uz ucenice i djelatnice Trgovacke
Skole Osijek i Ekonomske Skole Osijek. Vrijedni su volonteri
udruzili snage i bojali igralista, Cistili okoli$, sadili cvijece i
uredivali povrtnjak. Nadalje, u prostoru Drustvenog ateljea u
Osijeku DKolektiv se organizirao i pokrenuo program
podrske osobama iz Ukrajine. Kako su upoznavanje i
razgovori tekli, tako se nesluzbeno oformio i , Ukrainian
Social Club“, koji ¢e se okupljati svake subote u Drustvenom
ateljeu od 11 do 13 sati. Svim ovim aktivnostima Zelimo
uciniti nas mali ukrajinski svijet u Osijeku svima lakSim i
ugodnijim pomocu toplog i prijateljskog razgovora s
prijateljima iz organizacija civilnog drustva i volonterima.

2 aktivnosti 68 volontera 205 sati

2 obiteljsko volontiranje

Udruga djece i mladih s potesko¢ama u
razvoju Zvono

Volonterska akcija odrzala se u kampu udruge Zvono,
Citadeli, 21. svibnja s pocetkom u 16 sati. Povodom
manifestacije "Hrvatska volontira" uredili smo veliko
dvoriste oko dvije kuce koje se nalaze na Citadeli te brali
zacCinsko i ljekovito bilje. Ovom volonterskom akcijom uginili
smo boravak na Citadeli Sto ugodnijim za boravak za
korisnike nase udruge te sve posjetitelje naseg kampa.

1 aktivnost 12 volontera 48 sati




Gradsko Drustvo Crvenog kriza Orahovica Hrvatski Crveni kri3 Gradsko drugtvo

Aktivnost je provedena prema planu. U akciji su popravljena Crvenog kriza Zupanja

4 bolnicka kreveta i 7 invalidskih kolica. Cjelodnevni boravak za odrasle osobe s intelektualnim i

. . mentalnim osStecenjem Gradskog drustva Crvenog kriza
1 aktivnost 4 volontera 12 sati Zupanja provelo je 13. svibnja 2022. godine eko-radionice
2 obiteljsko volontiranje kreativnog recikliranja i druZenje s korisnicima Cjelodnevnog
boravka. Eko-radionice organizirane su kako bismo stavili
naglasak na potencijale i snage sustavnijeg angaZmana
mladih u suo¢avanju s izazovima prirodnih i drustvenih kriza
kao Sto su klimatske promjene. Rezultat eko-radionica su:
novi papir nastao reciklazom staroga, eko slike napravljene

od ¢epova boca i starog tekstila.

1 aktivnost 13 volontera 26 sati

Ekonomska skola Braca Radi¢, Dakovo

Na hodnicima nasSe Skole odrZana je humanitarna akcija
prikupljanja hrane i potrepstina za Udrugu za zastitu
Zivotinja Dakovo - Pomo¢ Sapama. Velikodusnog i otvorenog O§ SiIvije Strahimir Kranjéevic’ Levanjska
/4
srca s punim vrec¢icama docekali su nas ucenici nase Skole. .
o . o - Varos
Razigranim Sapama naseg grada Zelimo jo$ puno dobrih dusa

koji ce odvojiti pokoju kunu u dobre svrhe. Nakon provedenih aktivnosti premjestanja biljnog pokrova s

parcele na kojoj smo izgradili jezerce, krenuli su radovi
1 aktivnost 12 volontera 48 sati kopanja. Jezerce je samo dio jednog velikog projekta koji se
sada odvija u nasem skolskom dvoristu. U fazi izgradnje je i
sjenica koja ¢e nositi solarne panele. Sada smo jedno veliko
gradiliste, ali uskoro ée ovo mjesto biti nasa oaza mira i
bioraznolikosti!

1 aktivnost 40 volontera 300 sati

13 poslovni svijet 15 obiteljsko volontiranje

lzvjestaj 2022. 10



HREVATSK A

VOLONTIRA 3;;.'**

OS Ivana Brli¢ MaZuranié Strizivojna

U Cetvrtak 12. svibnja 2022. godine odrzana je volonterska
akcija uredenja Skolskog okolisa u sklopu akcije Hrvatska
volontire te projekta "Snaga sudjelovanja - obrazovanje za
volontiranje". U¢enici volonteri obnovili su dotrajale Skolske
klupe, ocrtali su oplo¢njake u raznobojne cvjetove, zasadili
su cvijeée u nove kalupe te obojali okvire drvenih gredica u
koje ¢e se zasaditi novo bilje. Ucenici su svojom
uklju¢enoscu, motiviranosScu i angazmanom pokazali kako s
malo volje moZzemo pridonijeti zajednici u kojoj Zivimo te na
taj nacin ostaviti svoj trag za buduc¢nost.

1 aktivnost 21 volonter 63 sati

7 poslovni svijet

Gradsko drustvo Crvenog kriza Valpovo

Volonteri GDCK Valpovo organizirali su olimpijadu s
raseljenim osobama iz Ukrajine koje su pristigle na podrucje
djelovanja GDCK Valpovo. U drugoj aktivnosti volonteri su
djeci na zabavan nacin prenijeli znanje o osnovnim
postupcima prve pomodi. U zadnjoj aktivnosti pokazali su
znanje iz realisticnog prikaza ozljeda i prve pomodi, a zatim
su provodili aktivnosti prevencije ovisnosti, prevencije
trgovanja ljudima, prevencije spolno prenosivih bolesti,
sigurnog ponasanja na internetu, klimatskih promjena te
mjerenja tlaka i Secera.

3 aktivnost 29 volontera 137 sati

7 poslovni svijet 2 obiteljsko volontiranje

lzvjestaj 2022.

Udruga za pomo¢ i podrsku roditeljima
djece s teskoéama u razvoju Tko se boji
sutra jos? Vukovar

Udruga za pomoc¢ i podrsku roditeljima djece s teSko¢ama u
razvoju i njihovim obiteljima Tko se boji sutra jos? Vukovar
ove godine organizirala je volontersku akciju "Godine su
samo broj" sa korisnicima Doma za starije i nemoéne osobe
-Dom Vukovar Mitnica. Povezujuéi razlicite aspekte
volontiranja, mlade, krize i odrzivi razvoj Zeljeli smo naglasiti
kako se otpornost nalazi u kvaliteti interakcije izmedu
generacija, empatiji i suosjec¢anju za druge.

1 aktivnost 19 volontera 121 sat

1 poslovni svijet 8 obiteljsko volontiranje

Drustvo za pomo¢ osobama s
invaliditetom Golubovi Zupanja

Radionica Ponovna uporaba otpada odrzala se 13. svibnja
2022. godine u prostorijama igraonice u Zupanji. Zajedno
smo prepoznali nacine na koje moZzemo smanjiti nastanak
otpada njegovom ponovnom uporabom te ponudili odli¢ne
ideje koje ¢emo primijeniti u svakodnevnom Zivotu. Svoju
kreativnost pokazali smo u prakticnom dijelu radionice kada
smo uz pomo¢ volontera izradivali vijace od plasti¢nih
vrecica, a stare majice pretvorili u torbe za kupovinu.

1 aktivnost 3 volontera 6 sati
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Gradsko drustvo Crvenog kriza Vukovar

Radionica je imala za svrhu upoznavanje djece sa stvarnim
poslom i vjeStinama spasioca. Radionice su provedene u
Osnovnim Skolama Dragutin Tadijanovi¢, Mitnica, Antun
Bauer Vukovar sedmim i osmim razredima. Ovom
radionicom c¢lanovi spasilackog kluba "Dunav' Vukovar
predoCili su djeci pravu sliku o spasiocima. Takoder
predstavljen je rad Gradskog drustva Crvenog kriza Vukovar.
Ucenike treCih razreda Ekonomske Skole Vukovar upoznali
smo sa programom rada Gradskog drustva Crvenog kriza
Vukovar s naglaskom na volontiranje. Takoder je odrzana i
radionica prve pomodi.

2 aktivnosti 10 volontera 36 sati

8 poslovni svijet

Udruga Zzena Vukovar

Udruga Zena Vukovar u suradnji s podruznicom Kluba osoba
treCe dobi iz Borova i Opcéinom Borovo 11.5.2022.
organizirala i provela volontersku akciju "Uredenja obale
Dunava” (Opc¢ina Borovo), Ccis¢enje Setnice uz Dunav
(prikupljanje, razvrstavanje, odvoz), kosnja trave, uklanjanje
granja i sl, te postavljanje hranilica za ptice. Volonetrskoj
akciji su se, osim mjeStana opcine Borovo, pridruzili i
¢lanovi/djelatnici Sportsko-ribolovnog udruzenja "Sloga",
Eko Dunav i DVD Borovo.

1 aktivnost 42 volontera 123 sata

8 obiteljsko volontiranje
T & ; s N

lzvjestaj 2022.

Drustvo Crvenog kriza Osjecko-baranjske
Zupanije

Smotra mladih Hrvatskog Crvenog kriza DrusStva Crvenog
kriza Osjecko-baranjske Zupanije odrzana je 07. svibnja 2022.
godine s po¢etkom u 11:00 sati na Sportsko-rekreacijskom
centru Dola u Dardi. Program je obuhvacao prvu pomo¢ te
prikaz programa Crvenog kriza.

Radionicu Crveni kriz od malih nogu u Djecjem vrti¢u Radost
u Osijeku odrzali su volonteri Gradskog drustva Crvenog kriza
Osijek 11. svibnja 2022. godine s pocetkom u 10,00 sati.
Radionica je dio programa Odgoj za humanost kroz teme
koje su se obradivale: 1) Prvi koraci prve pomo¢i 2) Sto je to
humanost 3) Interaktivne igre Crvenog kriza za djecu, 4)
Pravila sigurnog ponasanja.

2 aktivnost 96 volontera 372 sati
12 obiteljsko volontiranje

Udruga gluhoslijepih osoba grada Osijeka
i Osjecko — baranjske zupanije

Povodom manifestacije Hrvatska volontira nasa udruga
je obisla spomenike kulture u centru grada Osijeka te skupa
s nasim korisnicima naucila nesto novo o svome gradu.
Posjetili smo Muzej Slavonije gdje su nasi korisnici uz
stru¢no vodstvo osoblja Muzeja mogli pogledati novu izlozbu
poznatog fotografa Stefana Lupina. Takoder smo posjetili
Zooloski vrt u Osijeku te uz svesrdnu pomo¢ i podrsku nasih
volontera bez kojih bi nas rad bio puno teZi donijeli malo
radosti i veselja u Zivote nasih korisnika.

1 aktivnost 2 volontera 24 sata
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Mirovna grupa Oaza

Volonterski centar Mirovne grupe Oaza Beli Manastir se u
nedjelju 15.05.2022. godine svojom akcijom pod nazivom
»Za isti cilj, mladost i iskustvo” prikljuCio i ove godine
manifestaciji Hrvatska volontira. Akcija je protekla u dobrom
i veselom raspoloZenju uz rad, i¢e i pic¢e i na kraju rezultirala
prekrasnom garniturom klupa i stola od preradenih paleta
koji ¢e krasiti dvoriSte Drustvenog centra, ,,Oazinog” radnog
prostora.

1 aktivnost 14 volontera 87 sati
7 poslovni svijet 3 obiteljsko volontiranje

PRONI Centar za socijalno poducavanje

Ucenici iz Srednje strukovne Skole Marko Babié i Tehnicke
Skole Nikola Tesla udruzili su snage za dobrobit Skolske i
lokalne zajednice u sklopu projekta Putevima ekoloske
renesanse. lzradivale su se uzdignute gredice u koje su sadili
zacinsko bilje za potrebe Skolske kuhinje, posadila se lavanda
te se izradio komposter u kojem ¢e se ubuduce zbrinuti bio
otpad iz Skolske kuhinje. Cilj akcije je podiéi razinu svijesti o
ekologiji, odrzivom razvoju te vaznosti kompostiranja, kao i
potaknuti ucenike i nastavno osoblje na volonterske
aktivnosti i razvoj volonterstva u zajednici.

1 aktivnost 18 volontera 54 sata

Udruga Vukovarski leptirici

U sklopu kampanje Hrvatska volontira, u nasoj Udruzi
odrzala se volonterska akcija na kojoj su nasi volonteri
izradivali edukativne igracke od drveta u svrhu poboljSanja
fine motorike i lakSeg savladavanja slova i brojeva
predskolskoj djeci.

1 aktivnost 10 volontera 30 sati

lzvjestaj 2022.

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Nasice

GDCK Nasice u suradnji s Gradom Nasice postavio je treci
AVD uredaj u Gradu NaSicama. AVD uredaj je maleni,
prijenosni uredaj, jednostavne primjene, sa zadacom
isporuke elektri¢ne struje osobama koji imaju sréani zastoj
uslijed poremecaja ritma. Nadalje, tjedan Crvenog kriza
poceo je Smotrom mladih kojim su mladi iz drustava obiljezili
Svjetski dan Crvenog kriza. Mladi volonteri i djelatnici
Crvenog kriza NaSice oslikali su zid iza zgrade Crvenog kriza.
Gradani su mogli besplatno izmjeriti tlak i Secer u krvi, nauciti
postupke prve pomodi, vidjeti opremu za ucenje prve
pomodi, vidjeti kako se izraduju umjetne ozljede.

6 aktivnosti 34 volontera 145 sati

6 poslovni svijet
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0OS Nikole Andriéa Vukovar

Volonteri Skolskog volonterskog kluba Osnovne $kole Nikole
Andri¢a su proveli planiranu volontersku akciju uredivanja
okolisa novoobnovljene skolske zgrade. Vrijedni su volonteri
marljivo radili kako bi uklonili tragove provedenih
gradevinskih radova na okuénici $kole. Cistili su i uredivali
okucnicu, grabljali zemlju i poravnavali teren, skupljali
preostali otpad, uredivali travnjake i Cistili Skolsko igraliste.

1 aktivnost 15 volontera 30 sati

lzvidacki klub Javor

U vecernjim satima organizirali smo Susret Ugode za djecu
koja su privremeno smjestena u Osijeku iz Ukrajine.

Dana 14.5. zapocela je podjela 1000 letaka o zastiti okolisa,
kroz aktivnost ,s prirodom se veZi bez toga si bez veze”.
Letke su dijelili volonteri IK Javor i njihovi roditelji. Porucuju
nekoliko vaznih stvari koje trebaju svima biti na umu: uZivaj
i upoznaj prirodu cuvaj prirodne resurse zastiti je od
unistavanja srekni vjestine i savladaj izazove Zivi izvidacki i
poveZi se sa zajednicom, a sve s ciljem Zivotu u skladu s
prirodom.

2 aktivnosti 5 volontera 10 sati

lzvjestaj 2022.

Koalicija za rad s psihotraumom i mir
Vukovar

Povodom manifestacije Hrvatska volontira Koalicija za
psihotraumu i mir Vukovar organizirala je volontersku akciju
kojom se obiljezava Europski tjedan svjesnosti o mentalnom
zdravlju. Uz prezentaciju filmova u sklopu kampanje za
mentalno zdravlje na temu usamljenosti koja je ujedno i bila
tema ovogodisnjeg tjedna svjesnosti o mentalnom zdravlju,
te uz pomo¢ vrijednih volontera, Cistili smo okolis, sadili
cvijece i uredili spiralni vrt. Ova je akcija odrzana u sklopu
projekta “ Mentalno zdravlje i ljudska prava”, €iji je nositelj
CWWPPVU.

1 aktivnost 6 volontera 48 sati

Crveni kriz Pozega

Vezano uz humanitarnu akciju Va$ dar za pravu stvar,
volonteri su dijelili letke sa popisom prehrambenih
proizvoda koji su se prikupljali od zainteresiranih gradana u
prostoru Kauflanda PoZega. Prikupljena materijalna dobra su
namijenjena za raseljene osobe iz Ukrajine na podrucju tri
grada PoZega, Pleternica, Kutjevo te pet opcina Brestovac,
Caglin, Jaksi¢, Kaptol i Velika.

1 aktivnosti 36 volontera 144 sati

4 obiteljsko volontiranje
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Mladi protiv gladi

Volonteri su na dan provodenja aktivnosti pripremili uniSteni
papir potopivsi ga u vodu kako bi se kasnije lakSe usitnjavao.
Koristedi sito izradeno od starih kucanskih proizvoda (okvir
za slike i mrezica protiv komaraca) formirali su papir, cijedili
vodu te ga okretali na stolnjake kako bi se susSio. Papir se
susSio 4 dana te je sada spreman za daljnje oblikovanje i
koriStenje. Aktivnost nam je pokazala kako na jednostavan
na¢in od proizvoda i uredaja koje imamo kuc¢i moZemo
smanjiti koli¢inu otpada te primijeniti 3R pravilo.

1 aktivnost 4 volontera 12 sati

fa

Crveni kriz Darda

U sklopu akcije "Hrvatska volontira 2022." volonteri Kluba
mladih Crvenog kriza Darda obnovili su zid i ogradu ispred
prostorija Opcinskog drustva Crvenog kriza Darda u Mecama
i u Dardi. Eko-boje za sigurniju zajednicu naziv je aktivnosti u
kojoj su mladi volonteri sudjelovali 14. svibnja 2022. godine.

1 aktivnost 15 volontera 48 sati

lzvjestaj 2022.

Amadea

Ucenici Druge srednje Skole iz Belog Manastira taj dan su
posjetili udrugu. Proveli su vrijeme s volonterima koji su
podijelili svoja osobna iskustva te ih poucili prednostima
volontiranja i ukljucivanja u lokalnu zajednicu. Volonteri su
ispred udruge dijelili promotivne letke te pozivali sugradane
da im se pridruze u volonterskim aktivnostima u Dnevnom
boravku i opcenito radu Centra Amadea.

1 aktivnost 5 volontera 20 sati

Udruga Oppidum

Udruga OppidumiKulturni Centar PoZegau suradnji
s Odredom izvidaCa PoZega organizirali su 2 aktivnosti: U
Cetvrtak 12. svibnja u prostorijama Info centra za mlade
Oppidum odrzna je radionica na temu volonterstva za mladu
skupinu izvidaca. Nastavno na radionicu u subotu je
provedena eko akcija ¢iS¢enja gradskog Setalista "Stari grad"
na koju su bili pozvani svi gradani. Akciju su podrzale
volonterke Ekonomske skole PoZega i voditeljica njihovog
volonterskog kluba, a glavni akteri su opet bili izvidaci i
njihovi voditelji. Za vrijeme C(iS¢enja, za najmlade je
provedena radionica

kreativnog recikliranja.

2 aktivnosti 26 volontera 88 sati
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Obrtnicka skola PozZega

U tjednu manifestacije Hrvatska volontira 2022. ucenici
volonteri i oni koji podrzavaju volonterstvo s nastavnicima su
proveli planirane aktivnosti Na$/okolis-Nase/zrcalo u svrhu
uredenja okoliSa svoje Obrtnicke Skole PoZega. Aktivnosti
koje su se provodile su: adaptacija dijela stepenista prilaza
Skoli i njegovo bojanje, renoviranje klupica i njihovo
postavljanje, obrezivanje potrebnog zelenila, odrzavanje
postoje¢ih cvjetnjaka i sadnja novih sadnica, prikupljanje
granja, Cikova, odbacenog smeca te njegovo zbrinjavanje.

1 aktivnost 47 volontera 280 sati

Udruga za pomoc osobama s IT Jaglac
Orahovica

Zajednickim snagama odradili smo prethodnu pripremu tla,
prikupljanje sadnica, a potom sadnju: rajcice, paprike,
bundeva i batata u nasa dva vrta.

1 aktivnost 13 volontera 52 sata

4 poslovni svijet

lzvjestaj 2022.

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Slavonski Brod

Gradani Slavonskog Broda su i ove godine u akciji Vas dar za
pravu stvar, darujué¢i namirnice pokazali srce i pomogli
potrebitima, kojima su namirnice i namijenjene, a volonteri
su pokazali srce, darujuci svoje vrijeme kako bi se namirnice
i prikupile.

Priprema paketa hrane korisnicima Programa Pomo¢ u kuci,
koji su se poslije dostavljali na njihove adrese.

Naglasak ove godine je bio na pomodi raseljenim osobama iz
Ukrajine, koje su smjestene u BPZ u privatnim i kolektivnim
smjestajima, takoder tu su i nasi stalni korisnici, te viSeclane
obitelji u potrebi. Volonterske aktivnosti su se odnosile na
sortiranje i dostavu paketa hrane na adresama potrebitih,
prikupljanje hrane u sklopu HCK kampanje Vas dar za pravu
stvar, pruzanje psihosocijalne podrske raseljenim osobama,
pomoci pri  provedbi masovnog cijepljenja protiv
koronavirusa.

4 aktivnosti 25 volontera 119 sati

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Pakrac

Volonteri GDCK Pakrac su prikupljali prehrambene i
higijenske potrepstine za raseljene osobe iz Ukrajine.
Prikupljeni artikli sortirani su i spakirani u za to oznacene
kutije, te su distribuirani raseljeinim osobama iz Ukrajine u
Prihvatni centar Brace Radi¢a Pakrac, Smjestajni centar
Ankun Dvor Lipik i osobama smjeStenim u privatnom
smjestaju u navedenim Gradovima.

1 aktivnost 2 volontera 30 sati

2 poslovni svijet
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Udruga osoba s intelektualnim
tesko¢ama Vretenac Slatina

U sklopu manifestacije Hrvatska volontira nasi €lanovi i
volonteri danas su posjetili skloniste za napustene Zivotinje
Farmica u NaSicama. Nasi volonteri donijeli su ovom
sklonistu i malu donaciju u vidu hrane za Zivotinje, kako bi
pomogli radu. DruZili smo se sa raznim Zivotinjama i s njima
stvoriti posebnu vezu, ali isto tako bili smo i u drustvu drugih
volontera te smo na taj nacin prosirili svoj krug poznanika is
njima podijelili svoju ljubav prema Zivotinjama..

Pod vodstvom voditelja volontera, dana 19.5.2022., mame
korisnika Udruge Vretenac, Slatina izradivale su Vretence po
kojima je nasSa udruga prepoznata u cijeloj Viroviticko-
podravskoj Zupaniji, ali i Sire.

2 aktivnosti 14 volontera 46 sati

lzvjestaj 2022.

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo

Crvenog kriza Donji Miholjac

Dana 7. 5. 2022. odriana je Smotra mladih DCK OBZ u
Sportsko-rekreacijskom centru Dola u Dardi. Sudjelovali smo
u provedbi pokazne vjezbe gdje su mladi pokazali znanja u
podrucjima prve pomaodi i realisticnog prikaza ozljeda. Nakon
zavrsetka radiliSta poceli smo u suradnji s GDCK Valpovo s
provedbom radionica na temu preventivnih programa.

1 aktivnost 8 volontera 40 sati
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Agencija lokalne demokracije Sisak

Agencija lokalne demokracije Sisak i Zajednica sportskih
udruga grada Siska organizirale su 13. Sajam udruga i
ustanova koji se odrzao 21. svibnja 2022. godine na sisackoj
Setnici S. Streigla od 10:00-13:00 sati. Na Sajmu se
predstavilo dvadesetak udruga i ustanova koje djeluju u
raznolikim podrucjima drustvenog Zivota. Volonteri su bili
ukljuceni u program "Pomo¢ pri pripremi i provedbi Sajma
udruga i ustanova u Sisku" i ,Fotograf/kinja javnih
manifestacija“.

1 aktivnost 8 volontera 32 sata

Gradsko drustvo Crvenog kriza Koprivnica

U Socijalnoj samoposluzi Gradskog drustva Crvenog kriza
Koprivnica 11. svibnja 2022. godine odrzana je podjela
paketa korisnicima Socijalne samoposluge u sklopu
manifestacije 'Hrvatska volontira'. Tom prilikom volonteri
Gradskog drustva Crvenog kriza Koprivnica dijelili su
korisnicima platnene vrecice, dio promidzbenog materijala
projekta "Volonter penzioner". Kako bi potaknuli Sto vise
mladih volontera da se ukljuce u volontiranje u nasoj udruzi
upoznali smo sadasnje i buduce volontere s radom Socijalne
samoposluge i GDCK Koprivnica.

1 aktivnost 4 volontera 8 sati

1 poslovni svijet 8 sati

Mreza udruga Zagor

Clanovi Volonterskog kluba Gimnazije Antuna Gustava
Matosa, Zabok uz podrsku MreZe udruge Zagor ukljucili su se
u manifestaciju Hrvatska volontira. U sklopu manifestacije,
obavljali su poslove Cciséenja, pripreme (impregniranje
povrsine) i bojanja betonskih povrsina tribina s juZne strane
sportskih terena. Cilj akcije je bio razvijati zajedniStvo, timski
i volonterski duh, komunikacijske vjestine te vjestine
umjetnickog izraZavanja kao i doprinos zajednici u kojoj
Zivimo. U volonterskoj akciji je sudjelovalo 20 ucenika/ca 2. i
3. razreda Gimnazije.

1 aktivnost 20 volontera 51 sat

Dom ucenika srednjih skola Bjelovar

Proveden su radionice prve pomoci, osmisljene i prilagodene
djeci predskolske dobi, u 6 odgojnih skupina Gradskog
vrtica Bjelovar. Kroz igru razgovor i prikazivanje najcescih
ozljeda u toj dobi upoznavali smo djecu sa osnovnim
postupcima prve pomoéi na posljetku smo upoznavali
sadrzaj kutije prve pomocite smo prakti¢no pokazivali ulogu
svakog pojedinog pomagala. U Domu ucenika srednjih Skola
Bjelovar provedene su radionice prve pomodi u 13 odgojnih
skupina za ukupno 205 ucenika srednjoskolske dobi.
Radionice su osmisljene na nacin da su ucenici dobili
realisticne situacije, pet situacija po dvije ozljede, zatim suu
grupama prikazali prakticno postupke prve pomodi, na
svakoj pojedinoj ozljedi.

2 aktivnosti 5 volontera 69 sati

lzvjestaj 2022.
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Hrvatski Crveni kriz - Gradsko drustvo
Crvenog kriza Sisak

Provede su 3 aktivnosti — na prvoj aktivnosti je sudjelovalo
15 volontera Kluba mladih GDCK Sisak Mladi su imali prikaz
pokazne vjezbe prve pomoci, mjerili su posjetiteljima razinu
glukoze u krvi i krvni tlak, provodili djecji poligon i druStvene
igre s djecom pristiglom iz Ukrajine i djecom pod
medunarodnom zastitom. NaSim sugradanima su mjerile
razinu glukoze u krvi i krvni tlak. Odrzano je i druzenje kluba
volontera 'Stariji za starije' s osobama 65+ iz Opéine Radoboj.
Volonteri su sudjelovali i u organizaciji otvorenja djecjeg
igraliSta u Budasevu, ali i na samoj aktivnosti u igrii druZzenju
s najmladim sugradanima.

4 aktivnosti 37 volontera 89 sata

Dom za starije osobe Tresnjevka

ObiljeZzavanje manifestacije "Hrvatska volontira" proteklo je
u lijepom raspolozenju, ugodnom drustvu i prekrasnom
vremenu. Posadeno je 250 begonija na terasama korisnika,
u parku Doma, ispred glavnog ulaza u Dom. Korisnici su jako
bili sretni Sto su sudjelovali u akciji, a djeca iz djecjeg vrtica
najvise. Nakon sadnje cvije¢a svi zajedno su se druzil.
Takoder, u PodruZnici Doma za starije osobe Trednjevka,
Drenovackoj 30, posadeno je 250 begonija po zajednickim
terasama korisnika i u parku Doma.

2 aktivnosti 70 volontera 180 sati

lzvjestaj 2022.

Volonterski centar Zagreb

13.5.2022. od 9 do 16 sati proveli smo volontersku akciju
uredenja recikliranog imanja ZMAG. Osim toga, 11.5.2022.
odrzali smo, kao predstavnici Hrvatskog centra za razvoj
volonterstva, volontersku akciju u dvoristu IX. gimnazije. U
provedbi su sudjelovali ipartneri - Hrvatski Crveni kriz,
Mreza mladih Hrvatske i Savez izvida€a Hrvatske. Dan smo
zapoceli potpisivanjem Povelje o klimi i okoliSu, a nakon toga
proveli cak 7 volonterskih aktivnosti s oko 200 ucenika Skole.

2 aktivnosti 46 volontera 210 sati

14 poslovni svijet

Udruga invalida rada Zagreba

Na sportskom natjecanju " 9. Memorijal Marije Topi¢" u
subotu, 14.05.2022., od 07.00 sati do 16.00 sati, sudjelovalo
je Cetiri volontera koji su pomagali i asistirali osobama s
invaliditetom u disciplinama nabaci krug, vise¢a kuglana,
pikado i stolni tenis pridrzavajuéi ih te skupljajuci obruce,
loptice i strelice. Na taj su nacin omogudili teZe pokretnim
osobama s invaliditetom - invalidima rada sudjelovanje u
natjecanjima. TeZe pokretnih osoba starije Zivotne dobi bilo
je oko pedesetak. Nakon natjecanja, domjenka i podjele
medalja nastavilo se wugodno druZenje do kasnih
poslijepodnevnih sati.

1 aktivnost 4 volontera 36 sati
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Srednja skola Glina

Clanovi ¥kolskog volonterskog kluba Srednje $kole
Glina Manus Aperta i ¢lanovi likovne grupe ART A sudjelovali
su na kreativnoj radionici izrade ukrasnih predmeta cijom
prodajom ce se na ,,Hodu za obrazovanje“ u rujnu ove godine
prikupljati novcana sredstva za ucenike slabijeg imovinskog
statusa. Uz znanje, pokazali smo kreativnost i vjestinu pri
izradi mozaika ukrasavanjem teglica za cvijece i zida Skole
oStecene u potresu.

1 aktivnost 15 volontera 30 sati

e

——

Udruga umirovljenika Petrokemije Kutina

Ove godine, u sklopu manifestacije Hrvatska volontira, za
nase korinsike organiziran je izlet na Sljeme uz voZnju
Zicarom i hodanje do Planinarskog doma Graficar. Na izletu
je sudjelovalo je 20 umirovljenika i 1 volonter. Takoder,
organizirana je i kontrola sluha u suradnji s jednom tvrtkom.
Na kontroli sluha je bilo 6 osoba.

2 aktivnosti 2 volontera 12 sati

lzvjestaj 2022.

Hrvatski Crveni kriz - Gradsko drustvo
Crvenog kriza Varazdin

Akcija je bila uspjesna, prikljucilo se 4 volontera koji su uz
troje zaposlenika mjerili Secer i tlak posjetiteljima
VaraZdinske trZnice. Ukupno je ostvareno 8 volonterskih sati,
a vidljivost kampanje je bila jasno naznacena plakatom na
Standu kao i naljepnicama na svakom od volontera i
zaposlenika. Na nasem Standu bilo je ukupno 137 osoba
kojima smo izmjerili tlak i Secer, i joS k tome posjetitelja koji
nisu mjerili tlak i Secer. Procjena je da je kojih 200 osoba
upoznato sa akcijom Hrvatska volontira.

1 akcija 4 volontera 8 sati

Hrvatski Crveni kriz - Gradsko drustvo
Crvenog kriza Cakovec

U suradnji s Odredom izvida¢a “Sirius” organiziran je izlet
raseljenih osoba iz Ukrajine po gornjem Medimurju.
Volonteri su sudjelovali u organizaciji izleta, provedbi i
pratnji djece. lzlet je organiziran za djecu osnovnoskoleske
dobi i njihovu pratnju. Volonteri su, osim pratnje na izletu,
odradili i vodstvo (turisticki vodic) i prijevod s ukrajinskog na
hrvatski jezik i obrnuto. Osim izleta, organizirana je i
radionica Korak prema odrzivosti. U volonterskoj aktivnosti
sudjelovala je 1 volonterka koja je uz djelatnicu organizirala
i provela radionicu. Na radionici je prisustvovalo 19 ucenika
4. razreda.

2 aktivnosti 4 volontera 36 sati
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Udruga osoba s invaliditetom Krizevci

U periodu od 10. do 13. svibnja, Udruga osoba s
invaliditetom KriZzevci organizirala je volonterske aktivnosti
dostave hrane i lijekova korisnicima (starije osobe i osobe s
invaliditetom) u potrebi. Tako je volonterima na
raspolaganju bio vozac koji ih je odvezao do trgovine,
liekarne, ali i do korisnika. Kroz navedeno razdoblju,
angatzirala su se 3 volontera te je ukupan broj odradenih
volonterskih sati 10, a korisnici su dobili prijeko potrebne
namirnice i lijekove.

1 aktivnost 3 volontera 10 sati

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zlatar

Odrzana je ekoloska akcija ,MOJ EKO TRAG” 13. svibnja u
Srednjoj skoli u Zlataru. Namjera je bila da se ukljuci Sto vise
volontera i da se uredi okolis$ poslovne zgrade Srednje $kole,
prvenstveno stara Zi¢ana ograda u dvoristu, cca 100 metara.
U akciji su sudjelovali volonteri, ucenici Srednje Skole sa
svojim profesorima te zaposlenici Crvenog kriZza. Akcija je
protekla uredno, uredila se ograda cijelom duzinom, zasadilo
cvijece i saniran otpad. Za same maturante i ucenike, akcija
je bila puni pogodak i smatraju da im je ovaj dan bilo najljepsi
otkako se Skoluju u Srednjoj Skoli. Svoje zadovoljstvo
posebno su istakli profesori i zbog odgojne komponente
ucenika za potrebu rada i odricanja u duhu humanizma,
solidarnosti, slozi i konkretnom radu oko zastite prirode i
okolisa.

1 aktivnost 120 volontera 1380 sati
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lzvjestaj 2022.

Lo §

DOBROJE =) n

ST STETU

Lokalni volonterski centar Zelina

Radionica izrade drvene edukativne igre ,Krizi¢ — kruzi¢”
odrZana je 12. svibnja 2022. godine od 13 do 15 sati u Udruzi
Srce. Na radionici su sudjelovali ¢lanovi ,Kluba Srce” i Sest
mladih volonterki iz S5 Dragutina StraZimira. Na kreativnoj
radionici pripremali smo drvenu edukativnu igru ,Krizi¢ —
kruzi¢“ koja ce se koristiti tokom turnira u ,Krizi¢ — Kruzi¢u”
koji ¢e se odvijati u lipnju u Udruzi Srce. Prilikom radionice
volonteri su pruzati podrsku osobama s invalidtetom u
pripremi drvenih elemenata (ru¢no brusenje i bojanje) te
konacnu pripremu i pakiranje edukativnih igracaka.

1 aktivnost 6 volontera 12 sati

GDCK Hrvatska Kostajnica

Dana 12. svibnja 2022. godine djelatnici GDCK Kostajnica
zajedno s volonterima volonterskog kluba Trstenjak iz
Osnovne Skole Davorina Trstenjaka Hrvatska Kostajnica
odnijeli su paket pomo¢i u vidu hrane i higijene obitelji
raseljenoj iz Ukrajine. Kroz razgovor i druZzenje volonteri su
se poblize upoznali s obitelji, pruzili im podrsku Mladi
volonteri nastojali su ih potaknuti na otpornost kako bi im
bilo laksSe oporaviti se od krizne situacije i lakSe se nositi s
problemima u buduénosti.

1 aktivnost 3 volontera b sati
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KUD Repusnica

KUD ,Repusnica“ od 1930. godine cuva od zaborava
tradicijsku basStinu mjesta Repusnice i Moslavine. U
Posjetiteljskom  centru  Repusnica (Fumiceva 184,
Repusnica), sluzbenom ulazu u Park prirode Lonjsko polje u
subotu 14. svibnja 2022. godine u sklopu obiljezavanja "Dana
obitelji u Parku prirode Lonjsko polje" odrzali su radionicu
bojanja motiva sa moslavacke nosnje, te prikazali igre, kao
Sto su krizié-kruzi¢, mlin, sik-sak-suk, utrke parova i sli¢no.
Odaziv je bio odlican, a djeca zadovoljna.Osim toga,
provedene su aktivnosti usmjerene na uredenje i temeljito
CisCenje zajednickih prostorija koje koriste sve folklorne
skupine: garderobe, prostorije za sastanke i postorije za
probe, te postavljanje staklenih vitrina.

2 aktivnosti 20 volontera 40 sati

Udruga distroficara Krapina

Udruga distroficara Krapina je 18. i 19. svibnja obiljezila
Nacionalni dan osoba oboljelih od misi¢ne distrofije i ostalih
neuromuskularnih bolesti te tim povodom ponovno provela
Kampanju "l vase je srce misi¢". Dana 18. 5. u prostorijama
Udruge ¢lanove je posjetila patrozna sestra gda. Maja Bukvic¢
koja je c¢lanovima izmijerila tlak i Seéer, a zatim su ¢lanovi
vjezbali na raznim spravama koje je Udruga osigurala kroz
razne projekte. U Cetvrtak, Udruga je imala postavljeni
informativni Stand gdje su prolaznici mogli upoznati rad
Udruge, vidjeti sve radove izradene na kreativnim i likovnim
radionicama te direktno kroz razgovor sa c¢lanovima,
volonterima i zaposlenicima upoznati se sa projektima i
aktivnostima koje se u Udruzi provode i organiziraju.

2 aktivnosti 3 volontera 11 sati

lzvjestaj 2022.

Odred izvidaca SIRIUS

U sklopu Hrvatska volontira Odred izvidaca “SIRIUS” je 14.
svibnja provodio aktivnost projekta ,Upoznajmo novi
zavic¢aj” na kojoj je djecu izbjeglice iz Ukrajine i njihove
roditelje poveo na izlet Medimurskom Zupanijom. Na
aktivnosti je sudjelovalo 40-tak djece i roditelja iz Ukrajine te
desetak volontera iz Odreda izvidaca ,SIRIUS” te Crvenog
kriza Cakovec. Aktivnost je krenula posjetom mlina na rijeci
Muri u Zabniku. Za sve sudionike je organiziran ru¢ak na
natjecanju u kuhanju gulasa koje se je taj dan odrzavalo na
Fuseku. Poslije rucka sudionici izleta prosetali su Setnicom do
centra Murskog Srediséa odakle se autobusom krenulo
prema Peklenici. Nakon Peklenice je organiziran posjet
muzeju ,Med dvema vodami“ u Krizovcu. Aktivnost je
zavrsila na igraliStu gdje su se odrzale razne igre.

1 aktivnost 12 volontera 146 sati

Udruga IKS

U suradnji sa Udrugom slijepih SMZ te Udrugom OSIT grada
Siska te sa svim naSim volonterima uspjeli smo se odli¢no
zabaviti, a pritom nesto i raditi i nauciti nesto novo! Imali
smo priliku sudjelovati i kuhati razne specijalitete iz alZirske,
kolumbijske i engleske kuhinje. Usput su volonteri uspjeli
pod povezima iskusiti kako korisnici Udruge slijepih odraduju
sve svoje svakodnevne aktivnosti. Kroz proces upcylinga smo
odlucili izraditi betonske tegle za cvijece koristeci stare
plasti¢ne kao kalup, te takoder koristeci drvnu gradu i ostake
koje smo nasli smo iskoristili za izradu drvenog stalka za
cvijece.

1 aktivnost 9 volontera 54 sata
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Udruga mladih Feniks

Udruga mladih Feniks je u suradnji s klubom Volontera INA
provela volontersku akciju uredenja djecjeg igraliSta u Parku
Vranyczany. Dvadesetak volontera je u srijedu, 11. svibnja u
10:00 sati, ocistilo okoli$ uz djecje igraliSte i obojalo klupe i
sprave kako bi se najmladim stanovnicima grada Oroslavja i
njihovim roditeljima omogucio kvalitetniji boravak na
otvorenom i uzivanje u igraliStu. Takoder, obojale su se
kuc¢ice i Standovi na "Green point-u"na trznici. Cilj
volonterske akcije, uz Zelju da ovaj prostor bude sto ljepsi, je
poticanje mladih na volonterstvo te promoviranje vaznosti
suradnje  organizacija civilnog drustva i lokalnog
stanovnistva.

2 aktivnosti 20 volontera 100 sati

9 poslovni svijet

Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom
Medimurske zZupanije

Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom Medimurske
Zupanije u suradnji s Volonterskim centrom ,Za zajednicu”
dana 12. svibnja 2022. godine pridruZilo se kampaniji
,Hrvatska volontira®“. Za ¢lanove DrusStva organiziralo se
natjecanje u bacanju loptica u koS, bacanju koluta, kuglani i
utrci u kolicima. Nakon natjecanja, slijedila je podjela
nagrada. Ostatak dana nasi ¢lanovi proveli su u ugodnom
ambijentu i veselom drustvu. Drustvo osoba s tjelesnim
invaliditetom Medimurske Zupanije ovom aktivno$¢u nastoji
promovirati znacaj i dobrobit volontiranja za razvoj
drustva.

1 aktivnost 10 volontera 20 sati

lzvjestaj 2022.

Udruga slijepih SMZ Sisak

Udruga slijepih SMZ-Sisak 11.5. provela je aktivnost s ciljem
edukacije i senzibilizacije gradanstva o potrebama i
specificnostima slijepih osoba, te vaZnosti volontera u
svakodnevnom Zivotu osoba s oste¢enjem vida. Aktivnost se
odrzala u suradnji s Udrugom IKS i Udrugom osoba s
intelektualnim tesko¢ama Grada Siska. Kroz kreativnu i
kulinarsku  radionicu u koju smo ukljucili slijepe
osobe posjetitelji, volonteri i ¢lanovi udruga imali su priliku
upoznati slijepe osobe, njihove specificnosti u smislu
komunikacije, orijentacije i mobiliteta, koriStenja asistivnih
tehnologija, obavljanju aktivnosti svakodnevnog Zivota.

1 aktivnost 7 volontera 14 sati

-

Hrabri telefon

Dana 14.5. na $kolskom igrali§tu OS Borovje, odrzano je
dogadanje namijenjeno djeci, roditeljima i drugim ¢lanovima
obitelji s ciljem obiljezavanja Medunarodnog dana obitelji i
povezivanja ¢lanova/ica lokalne zajednice. Dogadanje je
organiziralo neformalno Vijece zajednice Borovje, kojeg Cine
predstavnici Hrabrog telefona, Osnovne skole Borovje,
Obiteljskog centra PodruZnica za Grad Zagreb, Djecjeg vrtica
Savica i Mjesnog odbora Savica — Sanci. Osmisljene su
razliite aktivnosti za djecu i roditelje poput glazbenog kutka
gdje su djeca i roditelji imali priliku isprobati razlicite
instrumente (gitare, bubnjeve, klavijature). U sklopu
kreativnog kutka djeca su imala priliku kreativno se
izrazavati, a dramski kutak bio je posvecen razlicitim
pricama. U sklopu sportskog kutka, djeca i roditelji su se
mogli iskusati u raznim sportskim aktivnostima.

1 aktivnost 6 volontera 24 sata

e
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Osnovna skola Zorke Sever

Ucenici koji pohadaju Volonterski klub "ZOV" pripremili su
prezentaciju i predstavili su svoje aktivnosti tijekom godine
ucenicima Ccestvrtih razreda. Istaknuli su zasto je vazino
volontiranje i nadamo se potaknuli nove volontere na
volontiranje. Posjetili su Dom za starije i nemoc¢ne osobe. Za
korisnike su izradivali privjeske s motiviraju¢im porukama.

1 aktivnost 20 volontera 180 sati

Drustvo za komunikacijsku i medijsku
kulturu

U sklopu manifestacije Hrvatska volontira 2022., volonteri
Drustva za komunikacijsku i medijsku kulturu su u razdoblju
od 11. do 13. svibnja u prostorijama Udruge odrzavali
individualne konzultacije za osobe starije Zivotne dobi o svim
pitanjima koja nase starije sugradane muce vezano za medije
i koristenje novim tehnologijama. Tako smo razgovarali o
tome ¢emu sluze aplikacije poput YouTubea, WhatsAppa i
Vibera, pokazali im kako ih koristiti, kako se spojiti na WiFi,
kako poslati e-mail putem Gmaila i razne druge mogucnosti
pametnih telefona koje su zanimale nase korisnike.

1 aktivnost 4 volontera 24 sata

lzvjestaj 2022.

Drustvo Crvenog kriza Varazdinske
Zupanije

U prhvatnom centru Arena Varazdin osobama raseljenim s
ratm pogodenim podruéjem pruzena je psihosocijalna
potpora i pomo¢ i podjela humanitarnih potrepstina. U
sklopu akcije sudjelovalo je 20 volontera koji su ukupno
odradili 150 sati volonterskog rada.Na taj nacin je raseljenim
osobama pruZena potrebna pomoé¢ i podrska u novoj
sredini.

1 aktivnost 20 volontera 150 sati

Udruga Petroze Krusljevo Selo

Udruga PETROZE je u sklopu Hrvatska volontira provela
aktivnosti uz moto ,Mladi za Selo 2.0“ na podrucju
KrusSljevog Sela i okolici Podru¢ne Skole Krusljevo Selo,
ukljucila 11 volontera te je u tri dijela odradila sve zacrtane
ciljeve i aktivnosti. U prvom dijelu nabavljene su i posadene
sadnice stabala koje ce stititi grudobran parkinga skole od
erozije. U drugom dijelu bojali su se i osvjezavali novom
bojom stupici parkinga Skole i posadeno je cvijece a treceg
dana ukraseno je stepeniste motivima cvije¢a i obojana
betonska posuda za cvijeée i okolis.

3 aktivnostl 11 volontera 32 sata

3 obiteljsko volontiranje
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Zaklada Sandra Stojic

Dana 12.5. volonteri Zaklade Sandra Stoji¢ okupili su se na
volonterskoj akciji €iS¢enja i uredenja okolisa u parku i
Setnjici ispred prostora gdje djeluje Zaklada. Ogromna
zahvala svim volonterima koji su sudjelovali i svojim radom i
trudom pridonjeli nasoj zajednici! Dana 13.5. Biserka Stojic,
Upraviteljica Zaklade Sandra Stoji¢, odrzala je edukativnu
radionicu na temu "Volontiranjem do radnog mjesta" u
Srednjoj Skoli Tin Ujevi¢ Kutina. Cilj radionice je potaknuti i
educirati posebno mlade i nezaposlene osobe.

2 aktivnost 51 volontera 75 sati

Dom za starije osobe Centar

Korisnici i djelatnici Doma za starije osobe Centar i ove
godine su podrzali dvanaestu kampanju Hrvatskog centra za
razvoj volonterstva i volonterskih centara u Hrvatskoj, u
partnerstvu s Hrvatskim Crvenim krizem, Mrezom mladih
Hrvatske i Savezom izvidada Hrvatske. U kampanji pod
zajednickim nazivom Hrvatska volontira, korisnici i djelatnici
Doma su za vrijeme trajanja kampanje prikupljali pomo¢ za
ratom prognane obitelji iz Ukrajine. Prikupljali smo
higijenske potrepstine i nekvarljivu hranu, te ih
dostavili volonterima Crvenog kriza, za potrebe njihove
socijalne samoposluge.

1 aktivnost 50 volontera 100 sati

15 poslovni svijet

lzvjestaj 2022.

Crveni kriz GaresSnica

U sklopu obiljezavanja Tjedna Hrvatskog Crvenog kriza, 12
svibnja proveli smo volontersku akciju " Garesnica
volontira". Cilj akcije bio je zbrinjavanje neadekvatno
odloZenog otpada na podrucju grada Garesnica. Akciji su se
odazvali: ekologka skupina OS5 Garegnica, ¢lanovi UHBDRP
Garesnica, djelatnici JVP i Komunalca Garesnica, komunalni
redar grada Garesnica, te i Cclanovi Volonterskog
tima Crvenog kriza GareSnica. Dojmovi sudionika su
pozitivni, a sugradanima smo pokazali da moramo i mozemo
biti odgovorniji prema prirodi i nasem Zivotnom okruzenju.

1 aktivnost 44 volontera 176 sati

10 poslovni svijet

Gradsko drustvo Crvenog kriza lvanec

U sklopu volonterske akcije Hrvatska volontira 2022.,
dogovorena je suradnja izmedu StoZera Civilne zastite grada
Ivanca, StoZera Civilne zastite grada Lepoglave, Gradskog
Drustva Crvenog kriza Ivanec te uciteljice hrvatskog jezika i
volonterke GDCK Ivanec Sanje Latin, odrZavanje ucenja
hrvatskog jezika za raseljene osobe iz Ukrajine. U djecjem
vrticu "Zibeljko" u Bednji je u sklopu volonterske akcije
Hrvatska volontira 2022. odrzan tecaj prve pomoci (modul A)
u kojem je sudjelovalo 7 odgajateljica djecjeg vrtica i 2
volonterke GDCK Ivanec, Ema Lonjak i Ana Cahun. U petak
13.05.2022. volonterka GDCK Ivanec sudjelovala je u
dostavljanju humanitarne pomodi raseljenim osobama iz
Ukrajine, koji se nalaze u kolektivnom smjestaju u lvancu.

3 aktivnosti 4 volontera 5 sati
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Gradsko drustvo Crvenog kriza Pregrada

Djecji vrtic Nasa Rast iz Pregrade proveli su akciju pod
nazivom "Djeca djeci" - prikupljanje humanitarne pomodi za
raseljene osobe. Izradivali su poruke pozdrava za raseljenje
osobe te oslikovali kutije. Takoder su nam pomogli u
transportu do skladista GDCK Pregrada. Prikupljena
humanitarna pomoc¢ bit ¢e podijeljena na podrucju grada
Pregrade te op¢ina Hum na Sutli i Desinicé.

1 aktivnost 15 volontera 108 sati

3 poslovni svijet

Hrvatski Crveni kriz - Gradsko drustvo
Crvenog kriza Zabok

Dvije volonterke iz DM-a suu skladistu GDCK Zabok
pripremale pakete hrane i pakete higijenskih potrepstina za
osobe starije Zivotne dobi. Prikupljali su se prehrambeni
artikli u sklopu akcije "Vas dar za pravu stvar". Odrzane su i
akcije besplatnog $isanja za socijalno ugrozene i/ili invalidne
osobe i za djecu siromasnijih obitelji uz pomo¢
frizerke Jasenke Hranié. OdrZala se akcija mjerenja Secera u
krvi i krvnog tlaka za 50-tak osoba. Clanovi su prezentirali i
pokazne vjezbe pruzanja prve pomoci zainteresiranim
prolaznicima. Mladi volonteri GDCK Zabok su pripremali i
dostavljali pakete hrane i higijenskih potrepstina raseljenim
osobama te su im ujedno pruzili psiho-socijalnu podrsku.
Organizirano je i druzenje mladih HCK i u€enika iz osnovnih i
srednjih sSkola. Sudionici su uz vodice planinarskog drustva
“Zagorske steze” iz Zaboka krenuli na pjesacenje prema
Piclju.

7 aktivnosti 29 volontera 183 sata

14 poslovni svijet

lzvjestaj 2022.

Savez izvidaca Hrvatske

Savez izvidacda Hrvatske je 11. svibnja 2022. godine u
dvoristu IX. gimnazije drzao radionice podizanja Satora i
prociséavanja vode. Na radionicama su sudjelovali ucenici
svih razrednih odjeljenja koji su imali prilike upoznati se s
nacinima boravka u prirodi i ako se sve prirodni resursi oko
nas mogu iskoristiti.

1 aktivnost 10 volontera 40 sati

Gradsko drustvo Crvenog kriza Krizevci

Gradsko drustvo Crvenog kriza KriZevci organiziralo je
predavanje o vaznosti poznavanja postupaka prve pomoc¢i. U
suradnji s Centrom za mlade organizirano je predavanje za
ucenike Srednje Skole ,lvan Seljanec” Krizevci koji su
upoznali osnovne postupke prve pomodi, reanimacije i
zaustavljanja krvarenj00Oa. Tim povodom predstavnici GDCK
Krizevci i medo Jurica gostovali su i u Osnovnoj Skoli
Ljudevita Modeca, Podrucnoj skoli Veliki Raven gdje su
posjetili razred prvasi¢a. Medo Jurica i predstavnici GDCK
Krizevci upoznali su ucenike s aktivnostima koje se provode
u GDCK KriZevci te udijelili savjete vezane uz zastitu zdravlja,
higijenske navike i prvu pomo¢. Organizirana je i akcija
mjerenja tlaka i Secera te druZenje clanica kreativnih
radionica.

3 aktivnosti 10 volontera 84 sata

8 poslovni svijet 2 obiteljsko volontiranje
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Savez drustava distroficara Hrvatske

Dana 11.5. proveli smo volontersku akciju "Dobro je Sto ste
tu, hvala Sto ste tu - u Jelkovcu" osmisljenu na potencijalima
i snazi osoba koje rade s mladima i za mlade (Youth
Workera). Medugeneracijsko zajednistvo i solidarnost
iskazali smo u suradnji sa Zajednicom saveza osoba s
invaliditetom Hrvatske - SOIH i udrugom ¢lanicom Drustvom
distroficara Zagreb u aktivostima uredenja prostora i okolisa
od interesa za osobe s invaliditetom - osobe s miSicnom
distrofijom, druZenjem s ¢lanovima i pruzanjem podrske u
aktivnostima.

1 aktivnost 20 volontera 80 sati

14 poslovni svijet 6 obiteljsko volontiranje

Drustvo za psiholosku pomo¢

Od srijede 11.05. do petka 13.05.2022. godine, od 9 do 11h,
u prostoru Centra za djecu, mlade i obitelj Modus Drustva za
psiholosku pomo¢ odrzalo se medugeneracijsko druZenje
starih i mladih. DruZenje je organizirano u sklopu
ovogodisnje akcije Hrvatska volontira. Zainteresirane osobe
starije Zivotne dobi pridruZile su se volonterima, studentima
pomagackih zanimanja, te kroz drustvene igre i razgovor
podijelile svoje bogato Zivotno iskustvo i pokoji savjet — od
starih za mlade. U aktivnosti su sudjelovale tri volonterke te
tri osobe starije Zivotne dobi.

1 aktivnost 3 volontera b sati

SmijeSak za sve

Udruga za promicanje potreba djece, mladih i odraslih s
posebnim potrebama Smijesak za sve je 13.5.2022. od 09.30
do 14.30h u Dje¢jem domu Ladug¢, podruznici Djecjeg doma
Zagreb, provela akciju Tri, dva, jedan — farbaj da im dom
bude ljepsi! Volonteri Udruge i volonteri predstavnici
korporacija OTP banka d.d. i GlobalLogic udruzenim su se
snagama pobrinuli za okoliS Doma u kojem djeca
svakodnevno borave te uljepsali dan malenim sti¢enicima
uvijek veselim druzenjem uz slikovnice i bajke. Pokosena je
trava, ureden okoli$ i obojana sjenica u vrtu Doma te je djeci
podareno putovanje ¢udesnim svijetom knjiga.

1 aktivnost 20 volontera 100 sati

15 poslovni svijet

lzvjestaj 2022.

Ambidekster klub

Ambidekster klub veliki dio svojih postignué¢a te pomodi i
podrske pruzene korisnicima ostvaruje zahvaljujuci
entuzijazmu svojih volontera. Dana 12. 05. organizirali smo
uz nasSe volonterke i volontere kao i studentice ukljuene u
drustveno korisno ucenje radionice (na temu samopuzdanje
i samopostovanje) i aktivnosti pomo¢i u uéenju i razvoju
vjestina djeci i mladima. Cetiri studentice prve godine
Studijskog centra socijalnog rada u Zagrebu su odrzale i
kreirale dvije radionice na temu samopouzdanja i
samopostovanja.

1 aktivnost 15 volontera 40 sati

1 poslovni svijet 3 obiteljsko volontiranje
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Kulturno umjetnicko drustvo Mijo
Stuparic

KUD "Mijo Stuparic¢" i ove godine raznovrsnim se akcijama
uklju€io u kampanju Hrvatska volontira. Raznoliko i veselo
drustvo kroz Cetiri je dana oplemenilo okolisni prostor,
povecalo zbirku etno predmeta, ali i prikljucilo se akciji koja
Zivot znadi. Prvog dana, u srijedu 11. svibnja sakupljali smo
plasticne cepove kako bi se pomoglo radu Udruge oboljelih
od leukemije i limfoma. 12. svibnja odrzali smo akciju
¢iS¢enja okolisa oko Drustvenog doma, odnosno crkve te
CiS¢enje prostora udruge. Tredeg dana izradivali smo
suvenire karakteristicne za ludinski kraj. Rije¢ je o
magnetima u obliku jabuke s prigodnim natpisom. Cetvrtog
dana prikupljali smo stare kucanske predmete od nasih
sumjeStana, a sve s ciljem izrade etno-zbirke koja bi se
predstavila povodom Dana opdine.

4 aktivnosti 22 volontera 110 sati

6 obiteljsko volontiranje

Drustvo Nasa djeca Zabok

Drustvo ,,Nasa djeca” Zabok organiziralo je drugu u nizu
radionica zdravog kuhanja za djecu u okviru V. ciklusa
nagradivanog projekta ,Zdravo i fino“. Radionica kuhanja
bazirala se na nacelu sezonskih namirnica i tehnikama
kuhanja primjerenim proljecu, i ljetu koje dolazi. Djeca su uz
pomoc¢ volonterki i volontera spremala dvije vrste
smoothieja — Zuti od kruski i crveni od jagoda, Sarenu
povrtnu juhu s noklicama, vege raznjice na grillu s preljevom
od svjezeg kopra/rikule, povrée na grillu, zelenu tjesteninu s
cvjeti¢ima brokule i preljevom od sezama, Sarenu salatu i
desert od avokada i limete.

1 aktivnost 9 volontera 52 sata

lzvjestaj 2022.

Hrvatska mreza za beskuénike

Dana 12.05.2022. smo ispred Studijskog centra socijalnog
rada studenticama i studentima predstavili problematiku
beskucnistva. Nase volonterke su pripremile kviz pitanja o
besku¢nistvu na koje su studenti odgovarali te dobivali
simbolicne nagrade za tocne odgovore. 13.05.2022. smo
ispred Studentskog centra u Savskoj 25 odrzali istu
manifestaciju te dotakli puno vise studenata. Na ovaj smo
nacin htjeli problematiku beskuéniStva pribliziti mladim
ljudima te vidjeti njihov doZivljaj ovog socijalnog problema.
Nadamo se da smo ih senzibilizirali te informirali kako bi
posredno smanijili stigmu na ovu skupinu gradana.

1 aktivnost 11 volontera od toga 55 sati

1 poslovni svijet

Udruga za sindrom Down
Medimurske Zupanije

U petak, 11.05.2022., u vremenu od 18.00 do 20.00, na
Gradskim bazenima "Marija Ruzi¢" odrzana je aktivnost
prijavljena na manifestaciju Hrvatska volontira, pod nazivom
Volim vodu. Aktivnost je organizirana za djecu s Down
sindromom. Prisustvovalo je osmero djece i dvije volonterke.
Osmisljene su i realizirane brojne igre u vodi, postavljen je
vodeni poligon koji su prolazili na razlic¢ite nacine. Na kraju
su odigrane neke igre s loptom. Aktivnost je uspjeSno
realizirana, a djeca su se sjajno zabavila.

1 aktivnost 2 volontera 4 sata
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Humanitarna udruga fra Mladen Hrkac

Uspjesno je odrzana aktivnost "Instrukcije sa smijeskom"
tijekom koje su volonteri pruzali podrsku pri u¢enju djeci iz
materijalno i socijalno ugrofenih obitelji iz 0S
Jordanovac. Radionica Prva PsiholoSska Pomo¢: Kako
izgraditi psiholoSku otpornost i biti sretan? odrzana je 12.5.,
od 17-19h. Na radionici volonteri su imali priliku nauciti kako
postati psiholoski otporniji te kako pomoci bliznjima i
osobama u potrebi u stvaranju psiholoske otpornosti.
Tijekom radionice sudionici su aktivno sudjelovali te i sami
isprobali konkretne vjeZzbe koje doprinose vecoj psiholoskoj
otpornosti te smanjenju stresa. Volonteri su na kraju
radionice zajedno s voditeljicom radionice diskutirali o
vaznosti ovakvih aktivnosti za poboljSanje mentalnog, ali i
tjelesnog zdravlja.

2 aktivnosti 11 volontera 48 sati

Gradsko drustvo Crvenog kriza Donja
Stubica

Kroz edukativne radionice, prezentacije, igre za najmlade,
kviz, mjerenje krvnog tlaka i Secera u krvi, volonteri i
djelatnici prikazali su aktivnosti i djelatnosti GDCK Donja
Stubica ( zdravstveno-prevetivne aktivnosti, prva pomo¢,
realisticki prikaz ozljeda, socijalni programi, dobrovoljno
darivanje krvi, Sluzba trazenja, "Postani spasioc", Interventni
tim za djelovanje u kriznim situacijama, mladi i volonteri u
Crvenom kriZu). Manifestacija je odrzana 13.05.2022. od 10-
12h, na srediSnjem Trgu u Oroslavju.

1 aktivnost 15 volontera 60 sati

lzvjestaj 2022.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Sveti lvan
Zelina

Gradsko drustvo Crvenog kriza Sveti Ivan Zelina 13.05.2022.
organiziralo je dvije aktivnosti u sklopu manifestacije
,Hrvatska volontira 2022.“ Odrzana je radionica
promoviranja prve pomo¢i i oslikavanje zida kroz
medugeneracijsku suradnju. Na aktivnostima su sudjelovali
volonteri, djelatnici GDCK Sveti Ivan Zelina, djelatnici POU
Sveti Ivan Zelina, ¢lanovi Udruge mladih, osobe raseljene iz
Ukrajine, umirovljenici krajnji korisnici projekta, Djecji vrti¢
,Proljece” Sveti Ilvan Zelina. 2 aktivnost: (9 volontera 54
sata), 18 umirovljenika (krajnjih korisnika iz projekta Pridruzi
se — aktivni u mirovini“; Zelinski Aktivni Zlatni Umirovljenici
— Klub ZAZU), 3 ¢lana Udruga mladih Zelina 2 grupe Djedji
vrti¢ ,,Prolje¢e” Sveti lvan Zelina

2 aktivnosti 9 volontera 27 sati

UDD Udruga za demokratsko drustvo

U kampanji ,Hrvatska volontira® UDD - Udruga za
demokratsko drustvo sudjelovala je izvodenjem aktivnosti
,Uc¢imo hrvatski“, poduke hrvatskog jezika za grupu od 15
izbjeglica iz Ukrajine 13. svibnja 2022. godine, od 10.30 — 12
sati, u prostorijama ZG Foruma, Gajeva 27. Poducavanje
hrvatskog vodila je volonterka Anna Komarytsia uz pomoc¢
Ancice Petrusi¢. Aktivnost "Ucimo hrvatski" dio je
volonterskog programa UDD-a osmisljenog za poduku
hrvatskog jezika za izbjeglice iz Ukrajine. Program je
osmisljen u okviru projekta UDD-a "Volontiranjem za bolji
svijet", koji se u 2021/22. godini provodio uz financijsku
podrsku Grada Zagreba — Gradskog ureda za socijalnu zastitu
i osobe s invaliditetom.

1 aktivnost 4 volontera 6 sati
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Koprivnicka inicijativa volontera i
aktivista

Dana 14. svibnja u sklopu nacionalne kampanje Hrvatska
volontira Koprivni¢ka inicijativa volontera i aktivista
organizirala je nekoliko aktivnosti na lokaciji svojeg projekta
druStvenog urbanog vrtlarenja 'Zajednic¢ki eko vrtovi'.
Skupilo se ukupno devet volontera. Petoro ih je volontiralo 4
sata a njih etvoro 6 sati tako da se ukupno odradilo ¢ak 39
volonterskih sati. Prije obnavljanja bojom djecjeg igralista i
sjenice uredivao se okoli$ odnosno kosila trava oko sjenice,
djecjeg igralista i pokazne gredice. Pokazna gredica koja je
dan prije bila "grubo pripremljena" se dodatno uredila,
oznacile su se gredice, ocistila se od kamenja i napravio se je
puti¢ te se pripremila za sadnju povréa kroz prakti¢nu
edukacijsku radionicu eko vrtlarenja.

1 aktivnost 9 volontera 39 sati

Savez gluhoslijepih osoba Dodir

U srijedu, 11.05.2022., volonteri su, zajedno sa
prevoditeljima Hrvatskog saveza gluhoslijepih osoba Dodir,
pruzali podrsku u kretanju i komunikaciji gluhoslijepim
osobama (podrsku u kretanju posebno za korisnike sa
znacajnim osteéenjem vida, a u komunikaciji za one koji
imaju primarno ostecenje sluha te se oslanjaju prvenstveno
na ostatke vida) . Prosetali su kroz grad te prenosili doZivljaje
i opise grada Petrinje uz pomo¢ vodica koji im je pricao o
zanimljivostima i povijesti grada Petrinje.

1 aktivnost 3 volontera 24 sata

lzvjestaj 2022.
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Gradsko drustvo Crvenog kriza Zagreb

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zagreb odrialo je vise
aktivnsoti. U sklopu EU Projekta , Kreativne terapije u radu s
djecom i odraslima s invaliditetom — aktivni i vidljivi u
zajednici” koji provodimo u suradnji s Malim domom -
Zagreb odrzalo se Prvo sportsko natjecanje. Hrvatski Crveni
kriz u partnerstvu sa Hrvatskim centrom za razvoj
volonterstva, Mrezom mladih Hrvatske i Savezom izvidaca
Hrvatske organizirali su zajednicku akciju uredenja okolisa IX.
gimnazije u Zagrebu, uz podrsku Gradskog drustva Crvenog
kriza Zagreb i Volonterskog centra Zagreb. Provedena je
radionica prve pomodi, volonteri su zainteresiranim
sudionicima izmjerili tlak i razinu glukoze u krvi. Volonteri i
djelatnici Gradskog drustva Crvenog kriza Zagreb na poziv
Policijske Skole "Josip Jovi¢" proveli su prvi dio edukacije
prve pomo¢i za polaznike Skole. Volonteri, ¢lanovi Kluba
mladih Crvenog kriZa proveli su prakti¢ne vjezbe na teme: na
koji nacin osobu postaviti u bocni polozaj, kada i kako
izvodimo postupak oZivljavanja kod odrasle osobe, a kako
kod djeteta i slicno. Volonterke Crvenog kriza Zagreb su u
srijedu, 11.5.2022. organizirale podjelu odjece za osobe koje
su pristigle iz ratom zahvaéenog podrucja.

5 aktivnosti 35 volontera 191 sat

SUMA Udruga za odrzivi razvoj

Volonteri su bili ukljuceni u pomaganje starijim obiteljima u
uredenju njihovih okucnica. Organizator volontiranja je,
unatoc¢ aktivnom angaZmanu na promociji projekta Hrvatska
volontira, okupio tek 4 volontera, jer je vecina stalnih
volontera u tom periodu imala ispitne rokove. Volonteri su
kroz akciju obavili koSnju trave, pljevljenje, sadnju biljaka,
popravljanje objekata i dr. Ukupno je prisustvovalo 4
volontera koji su ujedno ¢lanovi udruge - organizatora. Za
sve volontere Udruga je osigurala okrjepu hranom i picem.

1 aktivnost 4 volontera 20 sati
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Prijatelji zZivotinja

Informativni Stand kod studentskog centra prosao je
uspjeSno te je bio veoma posjecen. Studenti su se
zainteresirali za peticiju vezano za uvodenje i veganske
opcije u studentskim menzama koju su predstavljali
volonteri na Standu. Degustirala se niskougljicna veganska
hrana i slastice koju su volonteri dijelili zainteresiranima.

1 aktivnost 2 volontera 8 sati

Osnovna skola Ivanska

U petak, 13. svibnja 2022. god. uspjeSno je odriana
humanitarna $etnja Sigurna kuéa OS lvanska za pomo¢
Yrtvama obiteljskog nasilja. Uéenici 7.b razreda OS Ivanska,
potaknuti pricom o Sigurnoj kucéi u sklopu preventivhog
projekta Pricama pomazemo djeci, odludili su organizirati
humanitarnu Setnju i prikupljenim novéanim prilozima
pomocdi svim Zrtvama nasilja u obitelji, prvenstveno Zenama
i djeci. Svoju ideju podijelili su sa Socijalnom zadrugom
Pruzimo ruke iz Bjelovara i oni su se odazvali na poziv te
podrzali njihovu ideju. Osigurali su ucenicima, uciteljima,
stru¢nim suradnicama, odgojiteljicama u vrti¢u te gradanima
edukaciju pod nazivom Kako prepoznati obiteljsko nasilje.

1 aktivnost 205 volontera 820 sati

10 obiteljsko volontiranje

lzvjestaj 2022.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Dugo Selo

Akcija "Vas dar za pravu stvar" provedena je u suradnji s
Kaufland Hrvatska d.d., koji je u svojim prostorima ugostio
Gradsko drustvo Crvenog kiza Dugo Selo zajedno sa
vrijednim volonterima. Prikupljeno je preko 2.500,00 kn
vrijednosti namirnica za socijalno ugrozene obitelji iz nase
zajednice. Akcija Sapica prijateljstva - briga o Zivotinjama
uspjesno je provedena na podrucju Lupoglava (opcina
Brckovljani), gdje Gradsko drustvo Crvenog kriza Dugo Selo
kroz svoj klub "Sapica prijateljstva" vodi brigu o desetak
spasSenih pasa. Vrijedni volonteri iz naSeg drustva
svakodnevno su obilazili pse, €istili im prostor i davali hranu
i svjeZu vodu, igrajuci se i Setajudi s njima za vrijeme posjete.

1 aktivnost 40 volontera 60 sati

Centar za pomoc u kuéi Medimurske
Zupanije

Centar za pomo¢ u kué¢i Medimurske Zupanije u sklopu
programa klubova za starije osobe uklju€io se i ove godine u
manifestaciju Hrvatska volontira i to sa dvije aktivnosti - Mi
sadimo cvijece i Tko te Sisa?. U cetvrtak 12.5.2022. u
Gori¢anu u vremenu od 9:00 do 11:00 sati 10-ak volontera je
sudjelovalo u uredivanju javne povrsine i sadnji cvijeca. Isti
dan u vremenu od 11:00 do 13:00 sati bila je dostupna
volonterka, umirovljena frizerka, za jednostavno Sisanje
starijih osoba. Obje aktivnosti su uspjesno provedene!

2 aktivnosti 11 volontera 22 sata
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Drustvo Crvenog kriza Varazdinske
Zupanije

Odrzan je nedunarodni projekt IN Through na kojem su
sudjelovale Zemlje Srbija, Sjeverna Makedonija i Hrvatska.
Sportovi: odbojka , nogomet i koSarka. Volonteri Drustva
Crvenog kriza dezurali su tijekom natjecanja ekipe mladih u
samoj zavrsnici projekta u svrhu pruzanja prve pomoci.

1 aktivnost 2 volontera b sati

Gradsko drustvo Crvenog kriza
Jastrebarsko

U DV Radost odrZala se 2. smotra prve pomoci. Djeca iz grupa
Ribice, Medeki, Baloncici i Iskrice su se druZili sa volonterima
te udili i vjezbali imobilizaciju Sake-stopala, zaustavljanje
krvarenja, Heimlichov zahvat, bocni polozaj, umjetno disanje
i saniranje opeklne. Naucili i slusali o znaku Crvenog kriZa,
nacelima i $to se sve radi u GDCK Jastrebarsko.

1 aktivnost 11 volontera 33 sati

2 obiteljsko volontiranje

lzvjestaj 2022.

Strojarska i prometna skola

Tijekom manifestacije ,Hrvatska volontira®, volonteri
Volonterskog kluba SIPS snimili su 5 kratkih video zapisa u
kojima clanovi volonterskog kluba nastavljaju recenicu ,Ja
volontiram jer....“. Od navedenih isjeCaka volonteri ce
napraviti kratak film koji ¢éemo koristiti u promotivne svrhe
kako bismo $to veci broj u€enika nae Skole potaknuli na
volontiranje. U ovoj aktivnosti sudjelovalo je ukupno 10
volontera Volonterskog kluba SIPS. Svaki od volontera je
tijekom aktivnosti odradio po 4 volonterska sata, Sto je
ukupno odradenih 40 volonterskih sati.

1 aktivnost 10 volontera 40 sati

Odred izvidaca Kamengrad Koprivnica

Clanovi iz tri izvidacke udruge organizirali su i proveli eko
radionice u gradskom parku na kojima su osim izvidaca
sudjelovali i zainteresirani gradani, uglavhom djeca s
roditeljima. Kroz igre djeca su imala priliku nauditi razdvajati
otpad, naucila kako se ponasati u skladu s odrzivim
razvojem, prepoznali su nekoliko vrsta stabala koje raste u
gradskom parku te su od otpada izradivali igracke. U
aktivnostima je sudjelovalo preko 70 osoba.

1 aktivnost 14 volontera 28 sati
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Zmergo

Volonterske aktivnosti: Ekoloski sajam Opatija, ovoga puta je
bio u posebnom izdanju u sklopu manifestacije Hrvatska
volontira. Volonteri su izlaga¢ima pomogli postaviti
Standove te su bili na raspolaganju i svim posjetiteljima Eko
sajma koji su bili Zeljni informacija o prilikama za volontiranje
u Udruzi. Ugodna atmosfera i veseli volonteri potaknuli su
pojedine posjetitelje da se prijave za volontiranje na
buducim sajmovima i akcijama ¢is¢enja, a mladi su prolaznici
uglavnom bili zainteresirani za programe volontiranja u
inozemstvu putem Europskih snaga solidarnosti.

2 aktivnosti 15 volontera 99 sati

Socijalna Samoposluga Kruh sv Elizabete
OFS Gospa Lurdska Zabica

Volonterske aktivnosti: Kroz volonterske akcije volonteri su
primali donacije hrane, obuce, odjece te ostalih potrepstina
koje je bilo potrebno sortirati i podijeliti korisnicima.
Prikupljala se hrana na Korzu i po skolama i vrti¢ima koja je
po zavrSetku prikupljanja skladiStena u Socijalnoj
samoposluzi i bit ¢e prema potrebi podijeljena korisnicima.
Kroz volontersku akciju korisnici su imali mogucnost na
besplatnu pravnu pomoc¢ i savjete od volonterke koja radi

kao odvjetnica.
6 aktivnosti 40 volontera 192 sati
1 poslovni svijet
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Drustvo Nasa djeca Opatija

Volonterske aktivnosti: Volonteri su imali priliku sudjelovati
u aktivnostima DruStva "NaSa djeca" Opatija kroz
radionicu/igraonicu razvojne podrske za djecu, te radionicu
kroz koju su pripovijedali bajke. Odrzana je i aktivnost za
djecu iz Ukrajine gdje su se igrale pokretne i igre
upoznavanja te izradivali razni predmeti. Takoder su svoj
doprinos volonteri dali i programu Bajkaonice za djecu
predskolske i Skolske dobi. Volonteri su sudjelovali u
pripovijedanju bajke o tri prasci¢a, provodenju pokretnih
igara i izradivanju kucica (likovno-kreativna radionica) te
fotografiranju dogadanja.

2 aktivnosti 7 volontera 38 sati

Drustvo za istrazivanje i potporu

Volonterske aktivnosti: Volonterska akcija uredenja vrta je
bila viSe nego uspjesna. Zasadene su presadnice suncokreta,
pokosena trava, uredeno grmlje i pokupljeno lis¢e. U
volonterskom akciji snage su udruzili osim drustva iz DiP-a i
korisnici udruge Oaza.

1 aktivnost 37 volontera 111 sati

4 obiteljsko volontiranje
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Udruga za razvoj civilnog drustva SMART

Volonterske aktivnosti: Nastavljeno je s uredenjem Parka, u
partnerstvu Planinarskog drustva Kamenjak, Drustva
Crvenog kriza Primorsko - goranske Zupanije, Odreda
izvidata pomoraca "Kantrida" i Udruge za razvoj civilnog
drustva SMART, Volonterskog centra Rijeka. Uredena je
livada, posijano desetak kilograma sjemenske trave i
pokriveno humusom. Nakon toga su sva do sada posadena
stabalca, na svim lokacijama u Parku zalivena vodom.

1 aktivnost 19 volontera 38 sati

7 obiteljsko volontiranje

Hrvatski kulturni dom na Susaku

Volonterske aktivnosti: provedeno je viSe raznih
volonterskih akcija u kojima su volonteri imali priliku
sudjelovati. Na lutkarskoj predstavi su docekivali posjetitelje,
u Gradskoj knjiznici su literaturu oznacdavali RFID
naljepnicama, sudjelovali su na otvorenju izloZzbe te na
reciklaznim radionicama izrade lutkica od starih carapica i
kreativnim radionicama crtanja fraktala.

6 aktivnosti 32 volontera 67 sati

3 poslovni svijet

Al [UEE
4

el 11

i

lzvjestaj 2022.

Srednja Skola Delnice

Volonterske aktivnosti: Odradene su dvije volonterske
akcije, kroz jednu su volonteri odradili pocetne radove na
uredenju buduée eko ucionice Sto je podrazumijevalo
prainjenje prostorije, struganje i pripremanje zidova za
bojanje. A u drugoj su volonteri posjetili Skloniste za
napustene i nezbrinute Zivotinje u Licu te Setali pse radi
socijalizacije, ucenja na povodac i potencijalno lakseg
udomljavanja.

2 aktivnosti 35 volontera 100 sati

5 poslovni svijet

OS Eugen Kumicié Rijeka

Volonterske aktivnosti: Planirana volonterska aktivnost
Malih velikih ucitelja uspjesno je realizirana na veliko
zadovoljstvo i volontera i malisana (i njihovih razrednika) te
pozitivne povratne informacije roditelja. Poruka o
medugeneracijskoj solidarnosti i suradnji medu razli¢itim
uzrastima ispricana je kroz pricu koja govori o dvjema
generacijama a ispricali su je ucenici volonteri.

1 aktivnost 4 volontera 28 sati
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Drustvo tjelesnih invalida grad Rijeka

Volonterske aktivnosti: Kroz volontersku akciju ociséen je
okoli$ i parkiraliSte Udruge i Kluba, posloZen pribor za art
terapije, oprana tenda iznad ulaza i visoki prozori na Klubu.

1 aktivnost 6 volontera 30 sati

1 poslovni svijet

Srednja sSkola dr Antuna Barca Crikvenica

Volonterske aktivnosti: Ucenici volonteri s koordinatorima
volonterskog kluba te predmetnim nastavnicima proveli su
volontersku akciju uredenja okolisa Skole. Kosili su travu,
meli i sakupljali lis¢e i otpad te obrezivali grane kao i farbali
zidove skole.

1 aktivnost 85 volontera 255 sati

lzvjestaj 2022.

Osnovna skola dr. Franje Tudmana Licki
Osik

Volonterske aktivnosti: ucenici volonteri su kroz dvije
volonterske akcije ukrasili okoliS svoje Skole. Koristeci
razlicite Sablone Skolsko dvoriSte je iscrtano edukativnim
igrama u raznim bojama. A sadnjom cvije¢a i uredenjem
cvjetnjaka Skole pruzili su svojoj Skoli jedan novi i ljepSi
izgled.

2 aktivnosti 42 volontera 84 sata

Drustvo Nasa djeca Grada Crikvenice

Volonterske aktivnosti: realizirana je humanitarna akcija "Za
osmijeh djeteta u bolnici". DND Grada Crikvenice poklonio je
dje¢jem odjelu Thalassotherapije klupicu koju ¢e modi
koristiti i djeca i njihovi roditelji. Klupicu je izradio
volonterski klub Srednje Skole dr. Antun Barac, a oslikali su
je clanovi Dje¢jeg Gradskog vije¢a Grada Crikvenice uz
pomoc svojih voditeljica.

1 aktivnost 30 volontera 70 sati

6 poslovni svijet
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Udruga umirovljenika grada Delnica

Volonterske aktivnosti: provedena je volonterska akcija
¢iS¢enja i uredenja vanjskog i unutarnjeg djela Udruge te su
ostvareni svi zamisljeni ciljevi. Mladi su pokazali veliki interes
i za daljnje akcije. Stariji ¢lanovi osjecali su se veselo u
mladem drustvu s puno razgovora, upoznavanja i smijeha.

1 aktivnost 17 volontera 51 sat

2 obiteljsko volontiranje

HCK Gradsko drustvo Crvenog kriza
Delnice

Volonterske aktivnosti: provedene su razne volonterske
akcije pa su tako volonteri Kluba mladih GDCK-a Delnice
Skolarcima prezentirali prednosti volontiranja te su u
suradnji s Udrugom CROSS SPORT organizirali sportsko
rekreativne aktivnosti za osobe s poteskoc¢ama u razvoju.
Organizirano je zajednicko vjezbanje s ciljem poticanja ljudi
na vjezbanje i zdravi Zivot te mjerenje tlaka i Secera za
zainteresirano gradanstvo.

5 aktivnosti 29 volontera 79 sati

lzvjestaj 2022.

Udruga Zena operiranih dojki Nada Rijeka

Volonterske aktivnosti: Odrzana su predavanja o
prepoznavanju ranih simptoma sr¢anog i mozdanog udara,
radionica za pruzanje prve pomodi, predavanje o
,MenadZmentu limfedema nakon mastektomije dojke” te
radionica zdrave prehrane. Provele su se postoperativne
vjezbe prilagodene oboljelim Zenama od karcinoma dojke te
radionica Ruke Nade na kojoj su prisutni bili upoznati s
tehnikama izrade cvije¢a od papira.

6 aktivnosti 4 volontera 93 sata

9 poslovni svijet

Gradsko drustvo Crvenog kriza Opatija

Volonterske aktivnosti: DruZenje s obiteljima raseljenim
zbog ukrajinske krize, a koji su privremeni stanovnici
Liburnije, odrzano je u Amerikanskim vrtovima uz kreativne
i edukativne radionice te raznovrsne igre za
maliSane. Organizator druZenja je Gradsko drustvo Crvenog
kriza Opatija u suradnji s prijateljskim udrugama Kulturni
front, Drustvo ,Nasa djeca” Opatija, Zmergo, Foliot i Drustvo
,Nasa djeca” Matulji.

1 aktivnost 14 volontera 42 sata
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OS Dr Jure Turiéa

Volonterske aktivnosti: kroz volontersku akciju obnovljen je
poligon za igre na pristupnoj cesti prema skoli te zasadena
lavanda. Prvi dan uenici su navezli zemlju i pripremili za
sadnju dok je drugi dan bila akcija sadnje lavande i bojanja
poligona s igrama. U akciji su sudjelovali ucenici Skole te
njihove uciteljice.

1 aktivnost 46 volontera 100 sati

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Rijeka

Volonterske aktivnosti: Kroz volonterske akcije organizirala
se prezentacija djelatnosti rada Crvenog kriza, pokazane su
osnove prve pomoci, prezentirao se volonterski rada na
aktivnostima Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka.
Takoder, organizirano je prikupljanje i podjela humanitarne
pomoci za raseljene osobe iz Ukrajine.

2 aktivnosti 29 volontera 72 sata

lzvjestaj 2022.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Vrbovsko

Volonterske aktivnosti: u suradnji s ucenickim domom
Moravice provedena je volonterska akcija prikupljanja
odjeée i obuce koja ce se koristiti za potrebe migranata
tijekom pojacane sezone ilegalne migracije.

1 aktivnosti 3 volontera 18 sati

Gradsko drustvo Crvenog kriza Krk

Volonterske aktivnosti: realizirane su volonterske akcije
mjerenja tlaka i Sec¢era u krvi te eko akcija kroz koju se u
suradnji s Planinarskim drustvom Obzova od raznog otpada
pocistila plaZza Peskera.

2 aktivnosti 17 volontera 85 sati
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Gradsko drustvo Crvenog kriza Rab

Volonterske aktivnosti: Volonterke su posjetile korisnike koji
su izasli iz programa ,ZazZeli“ te su im prilikom posjeta
izmjerile tlak i Secer u krvi. Kroz radionice su se razradivali
materijale o Crvenom krizu, Zenevskim konvencijama,
humanitarnom pravu i sl., u svrhu pripreme za debatu na
temu postupanja Crvenog kriza u kriznoj situaciji u Ukrajini.

2 aktivnosti 8 volontera 100 sati

Dom za odgoj djece i mladezi Rijeka

Volonterske aktivnosti: Korisnici Doma za odgoj djece i
mlade?i Rijeka uz poticaj svojih odgojiteljica i ove godine su
se angazirali u obiljezavanju manifestacije Hrvatska
volontira. Provedena je volonterska akcija kroz koju su djeca
korisnici Doma pomagala osobama koje su u riziku od
beskucnistva u prodaji ¢asopisa Ulicne svijetiljke.

1 aktivnost 20 volontera 20 sati

Centar za odgoj i obrazovanje

Volonterske aktivnosti: odrZzana je eko akcija uredenja
okolisa skole, ucenici, uditelji i djelatnici Skole uredivali su
Skolski vrt i skolsko dvoriste te su ucenici izradili plakate s
prigodnim porukama.

1 aktivnost 57 volontera 171 sat

lzvjestaj 2022.

OS Centar, Rijeka

Volonterske aktivnosti: Volonterski klub Osnovne 3kole
,Centar” proveo je eko-radionicu izrade hranilice za ptice,
ocisc¢en je okolis, posadeno cvije¢e i mediteransko bilje. U
suradnji s KD Cistoca Rijeka, provela se akcija ko$enja trave.
Provedena je i kreativna eko radionica filcanja vune i
recikliranja papira.

1 aktivnost 47 volontera 128 sati

11 poslovni svijet & obiteljsko volontiranje
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Drustvo Crvenog kriza Primorsko-
goranske zupanije

Volonterske aktivnosti: Drustvo Crvenog kriza Primorsko-
goranske Zupanije nastavlja suradnju s PU primorsko-
goranskom, organizacijom ciklusa radionica s ciljem obnove
i nadopune znanja i vjesStina pruzanja laicke prve pomoci.
Radionice su vodili licencirani predavaci uz educirane
volontere ¢iji je zadatak bio pomo¢ u prakti¢nim vjeZzbama,
realistichom prikazu ozljeda te simulacijama u sklopu vjezbi.

1 aktivnost 5 volontera 40 sati

3 poslovni svijet

Gradsko drustvo Crvenog kriza Mali LoSinj

Volonterske aktivnosti: Gradsko drustvo Crvenog kriza Mali
Losinj organiziralo volontersku akciju mjerenja tlaka i Secera
u krvi, te prezentaciju Interventnog tima koji djeluje na
podrucju Cresa i LoSinja.

1 aktivnost 4 volontera 28 sati

lzvjestaj 2022.

Volonterski centar Istra

Volonterske aktivnosti: U razdoblju odrzavanja manifestacije
"Hrvatska volontira" dugorocni volonteri nastavili su s
volontiranjem u okviru programa pomoc¢i u ucenju. Odrzan
je Obiteljski volonterski dan u Osnovnoj 3koli Stoja, s ciljem
obiljeZzavanja manifestacije i promocije obiteljskog
volontiranja a provedene su akcije oslikavanja i bojanja
poligona za igru i ucenje, Cis¢enje i uredivanje okolisa skole,
izradu sjedalica od automobilskih guma, oslikavanje
posudica za cvije¢e od terakote te izradu jednostavnih
narukvica, koje ¢e biti izloZene tijekom odrZavanja izlozbe
rukotvorina koja je humanitarnog karaktera.

4 aktivnosti 142 volontera 369 sati
105 obiteljsko volontiranje

Ekonomska Skola Mije Mirkovica Rijeka

Volonterske aktivnosti: ucenici volonteri s profesoricama i
koordinatoricom posjetili su udrugu Pegaz za terapijsko
jahanje. Akcija se prvenstveno sastojala od cis¢enja i
uredenja okolisa udruge Pegaz te ujedno i upoznavanjem
volonterskog programa udruge Pegaz.

1 aktivnosti 6 volontera 24 sata
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Udruga Hepatos Rijeka

Volonterske aktivnosti: OdrZzana je akcija testiranja na
hepatitis i Hiv, te savjetovanja sa stru¢njakom
epidemiologom u suradnji s NZJZ PGZ za zainteresirano
gradanstvo. Volonteri su bili zaduzeni za prijem
zainteresiranih gradana, informirali su ih o aktivnostima koje
Udruga provodi, dijelili su edukativni i informativni materijal
te kondome te su informirali su gradane o volontiranju.

1 aktivnost 5 volontera 15 sati

Graditeljska Skola za industriju i obrt
Rijeka

Volonterske aktivnosti: Aktivnost izrade digitalne mape "70
glagoljskih brojeva za 70 ljekovitih biljaka" zapocela je
pripremom materijala iz 2017. koje su ucenici rekreirali s
oblom glagoljicom odnosno glagoljskim brojevima u rozeti.
Digitalna mapa ce se objaviti u digitalnom listu GIO po
zavrSetku njenog uredivanja.

1 aktivnost & volontera 100 sati

lzvjestaj 2022.

GDCK Porec

Volonterske aktivnosti: povedene su dvije volonterske
akcije, kroz jednu su volonteri zainteresiranim gradanima
mjerili tlak i Secer u krvi a kroz drugu u suradnji sa Zdravim
gradom Pore¢ i svim vrticima i Skolama organizirano je
pjesaCenje uz razgibavanje pod stru¢nim vodstvom
djelatnika i volontera Sportske zajednice grada Poreca.

2 aktivnosti 11 volontera 85 sati

Ucenicki dom Moravice

Volonterske aktivnosti: Ucenici u¢enickog doma proveli su
dvije volonterske akcije. U suradnji s GDCK Vrbovsko su
prikupljali odje¢u za migrante a kroz drugu akciju su ocistili
okolis oko pruge koja se nalazi u blizini doma.

2 aktivnosti 5 volontera 6 sati
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Udruga Sakramenski

Volonterske aktivnosti: nastavile su se aktivnosti u centru
Santadur u Medulinu, te se kroz 3. volontersku akciju ,,Mali i
veliki volonteri u akciji“ uredivala okucnica objekta staroga
medulinskog vrti¢a u kojemu Santadur djeluje. Posadeno je
cvijece i bilje kroz kreativne radionice su oslikani oblutci koje
Ce krasiti gredice s cvijecem.

1 aktivnost 16 volontera 96 sati

7 obiteljsko volontiranje

Franjevacki svjetovni red, Mjesno
bratstvo Trsat

Volonterske aktivnosti: Volonteri su pruZili potporu u vidu
zajednicke prodaje casopisa Ulicne svjetiljke osobama u
riziku od beskuénistva koji prodaju spomenuti ¢asopis. Druga
volonterska akcija je bila dobrotvorna manifestacija-utrka
povodom proslave 15.godiSnjice rada PrihvatiliSta za
beskucnike "Ruze sv. Franje"

2 aktivnosti 57 volontera 205 sati

lzvjestaj 2022.

GDCK Gospic

Volonterske aktivnosti: provedene su raznolike volonterske
akcije u koje su bila uklju¢ena djeca, odrasli i izbjeglice iz
Ukrajine. Provela se radionica o eterichom bilju, ociséen je
okoli§ u Rastokama kao i prostor buduceg parka Crvenog
kriza, posjecen je adrenalinski park s djecom izbjeglom iz
Ukrajine i njihovim roditeljima te se provela akcija mjerenja
tlaka i Secera uz koju su se dijelili promotivni letci o zdravom
nacinu Zivota.

6 aktivnosti 45 volontera 177 sati

& poslovni svijet

Udruga za mlade Alfa Albona

Volonterske aktivnosti: provedena je volonterska akcija na
pripremi ljetnog kampa u Tunarici pokraj Labina. Uz pomo¢
volontera ocis¢ena je povrsina na kojoj ce se tijekom ljetnih
mjeseci odrzavati kampovi za mlade.

1 aktivnost 9 volontera 36 sati

43



HRVATSKA

VOLONTIRA 1,1

Yarn Bombing Rijeka

Volonterske aktivnosti: Kampanji Hrvatska volontira se i ove
godine pridruzila tvrtka Subjekt, ¢iji se projektni tim Yarn
bombing Rijeka povezao s Dje¢jim vrticem Kvarner i
organizatoricom kako bi zajedno ukrasili stablo u dvoristu
vrti¢a i na taj nacin razveselili malisane.

1 aktivnost 17 volontera 34 sata

1 poslovni svijet 2 obiteljsko volontiranje

Osnovna skola Klana

Volonterske aktivnosti: ucenici Skole sudjelovali su u
volonterskoj akciji Hrvatska volontira u suradnji sa
Socijalnom samoposlugom, kroz akciju su prikupljali
namirnice za najpotrebnije gradane Rijeke i okolice.

1 aktivnost 8 volontera 16 sati

lzvjestaj 2022.

Lokalna akcijska grupa Vallis Colapis

Volonterske aktivnosti: Odrzana je radionica "Kako
organizirati volontersku akciju?" kroz koju su predstavljeni
kljuéni koraci u organizaciji volonterske akcije te
predstavljeni primjere dobre prakse u volonterstvu.
»Medijska pismenost za umirovljenike” volonterska je akcija
osmisljena kao aktivnost unutar projekta s ciliem smanjenja
medugeneracijskog jaza izmedu mladih osoba i
umirovljenika te poticanja na medusobno razumijevanje i
solidarnost. Osim toga, u Kravarskom, u dvoristu Osnovne
Skole Slavko Kolar, odrzana je i dobrovoljna radna akcija
"OgnijiSte mog kraja" u kojoj je sudjelovalo 20 volontera, koji
su napravili Skolsko ognjiste na otvorenom. Ovo ¢e ognjiste
ostati trajno sluZziti za nastavu u prirodi, za okupljanje uz
oganj, pricanje bajki i prica, pecenje kukuruza ili kestenja ili
tek za odmor ucenicima i nastavnicima ove lijepe skole.

4 aktivnosti 32 volontera 209 sati

Gradsko drustvo Crvenog kriza Duga Resa

Volonterske aktivnosti: Provela se volonterska akcija u
suradnji s partnerskom organizacijom LAG Vallis Colapis kroz
koju se organiziralo i provelo cis¢enje i uredenje obale
kupalista u Belajskim Poljicama. Ocis¢eno je kupaliste od
otpada, pokosena je trava.. U akciju su se aktivno ukljucili
mladi ali i umirovljenici te time doprinijeli razvoju zajednice
u ruralnim sredinama u kojima djeluju.

1 aktivnosti 9 volontera 45 sati
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Dobrovoljno vatrogasno drustvo Vrhovac

Volonterske aktivnosti: Volonteri su zapoceli s radovima
uredenja uredskog prostora u vatrogasnom domu, te je
djelomi¢no ocis¢en okolis oko vatrogasnog doma radi
uredenja terena. Operativni ¢lanovi Drustva ocistili su izvor
vode u neposrednoj blizini te u dogovoru sa Sportskim
drustvom Vrhovac oprali zidove Skolskog igralista u svrhu
njihovog uredenja oslikavanjem.

1 aktivnost 23 volontera 56 sati

& obiteljsko volontiranje

Prva suSacka hrvatska gimnazija u Rijeci

Volonterske aktivnosti: Humanitarna akcija ,r(R)ijeka
Ukrajini“ odvijala se u $koli tijekom cijeloga oZujka i travnja,
a u sklopu manifestacije ,Hrvatska volontira“ odrzan je
humanitarni koncert i prodavali su se kolaci¢i a prikupljeni
novac doniran je djeci Ukrajine. Cilj akcije je bio pomaodi, ali i
senzibilizirati ucenike za pomo¢ najugrozenijima i u
potpunosti je ispunjen.

1 aktivnost 40 volontera 22 sata

lzvjestaj 2022.

Gimnazija Pula

Volonterske aktivnosti: gimnazijalci volonteri i clanice
Volonterskog centra Istra s djecom iz DjeCjeg doma Ruza
Petrovi¢ druZili su se s ¢etveronoZnim ljubimcima udruga
Snoopy i Fido iz Pule. Volonteri su sakupljali smece, distili,
uredivali i Smirglali, a usput mazili, Setali i pazili pse i mace
koji veselo ¢ekaju udomljavanje.

1 aktivnost 22 volontera 66 sati

4 poslovni svijet

Udruga Radost

Volonterske aktivnosti: U manifestaciju Hrvatska volontira
ukljucila se i Udruga Radost s kreativnom radionicom na
kojoj su sudjelovati ¢lanovi udruge zajedno s volonterima.
Volonteri su pomagali pri izradi ukrasnih predmeta od
razlicitih materijala. Izradeni predmeti bit ¢e izloZzeni na
Standu prilikom odrzavanja Ogulinskog festivala bajke.

1 aktivnost 3 volontera b sati

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Slunj

Volonterske aktivnosti: Crveni kriz Slunj uklju¢io se u
manifestaciju Hrvatska volontira odrzavsi predavanje u
prvim razredima Srednje Skole Slunj na temu volontiranje te
je odrzana je edukacija pruzanja prve pomoci. Uz prigodan
program osnovnih Skola i vrtiéa okupili su se i DVD Slunj,
MUP Slunj, Dom zdravlja Slunj, HGSS, Centar za socijalnu
skrb Slunj, Komunalno drustvo Lipa koji su prezentirali svoju
djelatnost i na taj nacin upotpunili ovaj dogadaj.

1 aktivnost 29 volontera 117 sati
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OS Slava Raskaj

Volonterske aktivnosti: $kolski volonterski klub ,Krug“ iz 03
"Slava Raskaj" Ozalj sudjelovao je u manifestaciji ,Hrvatska
volontira“ prikupljanjem plasti¢énih ¢epova za Udrugu
oboljelih od leukemije i limfoma. Ucenici volonteri s
voditeljicom volonterskog kluba prikupljene su cepove
pregledali, procistili i spakirali za isporuku.

1 aktivnost 10 volontera 20 sati

Zenska grupa Karlovac Korak

Volonterske aktivnosti ZGK "Korak" provela je dvodnevni
volonterski program pod nazivom Mali ekoloski koraci u
suradnji s Gradskim kazalistem Zorin dom Karlovac i
udrugom Eko Pan. Djeca su kroz igru i predstave te radionice
ucila o vaznosti ocuvanja rijeka karlovackog podrucja te
nuznosti recikliranja, kao bitne aktivnosti u o¢uvanju nase
planete i bioraznolikosti.

1 aktivnost 6 volontera 12 sati

lzvjestaj 2022.

Udruga informaticara Karlovacke
Zupanije

Volonterske aktivnosti: Odrzana je volonterska akcija gdje su
volonteri kroz Code Club Karlo poducavali djecu na lezeran
nacin o osnovama programiranja, izrade igara, koriStenja
informacijske tehnologije i interneta na siguran nacin, kao i
sprje¢avanju nasilja na mreznim stranicama.

1 aktivnost 6 volontera 12 sati

3 poslovni svijet

Carpe Diem

Volonterske aktivnosti: Udruga Carpe Diem organizirala je
zajedno s Zenama iz Sirije izradu slastica i dijeljenje istih
gradanima grada Karlovca. Cilj ove volonterske aktivnosti je
potaknuti umrezavanje Zena iz Sirije, migranticama koje sa
svojim obiteljima Zive u Karlovcu ve¢ neko vrijeme i gradana.
Takoder ovom akcijom Zeljelo se potaknuti gradane na
razmisljanje o migraciji i vaznosti ukljucivanja kroz socijalnu
integraciju.

1 aktivnost 10 volontera 40 sati
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Udruga za mlade Agora

Volonterske aktivnosti: Odrzan je DugaResaFest nakon dvije
godine stanke u organizaciji Udruge za mlade Agora i Grada
Duge Rese. U organizaciju DRF-a bili su ukljuceni gotovo svi
¢lanovi Udruge za mlade Agora koji su sve aktivnosti vezane
za festival odradili volonterski.

1 aktivnost 33 volontera 132 sata

Udruga za djecu s teSkoc¢ama u razvoju
Zvoncici

Volonterske aktivnosti: Udruga Zvonci¢i odrzala je

volontersku akciju pod nazivom "Zajedno je lakse". Akciju su

obiljeZili organizacijom konferencije, a kako je bila u tjednu
kada se obiljezava Medunarodni dan obitelji teme
predavanja su bile usmjerene na djecu i obitelj. U akciju su
bile uklju¢ene dvije volonterke koje su pomagale oko
pripreme i realizacije same konferencije.

1 aktivnost 2 volontera 10 sati

lzvjestaj 2022.

GDCK Novi Vinodolski

Volonterske aktivnosti: provedene su dvije volonterske
akcije, kroz prvu je odrzano predavanje na temu klimatskih
promjena za ucenike Osnovne Skole lvana MaZuranica.

A kroz drugu je organizirano Cis¢enje PERILA DOLINJE,
nedaleko centra Bribira, koje je jedno od devet bribirskih
Perila.Nakon cis¢enja Perilo je zasjalo u punom sjaju, kao u
vrijeme kada su na njemu vrijedne Zene prale robu.

2 aktivnosti 13 volontera 57 sati
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Udruga ,MI“ — Split

Manifestacija Dani volonterstva i solidarnosti ukupila je 30ak
udruga i javnih ustanova te velik broj volontera. Standovi su
i ove godine imali raznoliku ponudu — od knjiga i stripova pa
sve do nakita, ukrasa, maslinovog ulja te prirodne kozmetike.
Svaka organizacija dio sredstava od prodaje na Standu
usmjerava jednoj organizaciji u potrebi. Ove godine je to 0OS
Ivana Gorana Kovacdi¢a iz Gore koja je tesko stradala u
potresu. Za Skolu je na Standovima prikupljeno ukupno
9.370,00 kn. U kulturno-zabavnom programu humanitarne
izlozbe sudjelovalo je 10-ak udruga i javnih institucija.

1 aktivnost 172 volontera 595 sati

Udruga apstinenata za pomoc pri
resocijalizaciji Porat

U sklopu programa smanjenja Steta Minus virus udruga
Porat svake godine organizira akciju ciséenja infektivnog
otpada (iskoristenih igala i Sprica) i ostalog otpada na
jednom podruc¢ju Grada Zadra. 13. svibnja ove godine
(petak) djelatnici udruge Porat i volonteri proveli su akciju
¢is¢enja infektivnog otpada na podrucju plaze Podbrig u
Arbanasima. Za potrebe akcije volonteri su bili educirani i
opremljeni zastithom opremom potrebnom za sigurno
obavljanje ovakve aktivnosti. U ovoj akciji prikupili smo Sest
vre¢a otpada. Cilj ovakvih akcija je smanjiti opasnost od
uboda, a time i smanjiti opasnost od zaraze hepatitisom B i
Citetanusom.

1 aktivnost 3 volontera 9 sati

lzvjestaj 2022.

Centar za autizam Split

Na dane otvorenih vrata dosle su Cetiri volonterke koje su se
upoznale s radom Centra i s djecom - uenicima jednog
razreda. S njima su ucile, druZile se i Setale te ¢e nastaviti
volontirati u sljedecoj Skolskoj godini. Akcija se odrzala s
ciliem poticanja volontiranja u nasem Centru za autizam,
Sirenja empatije i ucCenja o specifichostima djece s
poremecajem iz spektra autizma.

1 aktivnost 4 volontera 12 sati

Udruga Srma, Sinj

Udruga Srma je manifestaciju Hrvatska volontira obiljeZila s
dvije javne akcije, Sakupljanje hrane za Socijalnu
samoposlugu grada Sinja i "Klupe u parku oaze za odmor"
kojom smo piturali klupe u gradskom parku. Na akcijama je
sudjelovalo 26 volontera od kojih je 8 inkluzivnih volontera
te 3 volontera zaposlenika.

2 aktivnosti 26 volontera 56 sati
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Ekoloska udruga Krka Knin

13. svibnja 2022. u Kninu je organizirana info kampanja pod
nazivom ,Napravi promjenu!” uz podjelu promotivnog
materijala. Posjetitelji su imali priliku razgovarati s mladim
volonterima iz Portugala i Italije o moguénostima
volontiranja u sklopu programa Europskih Snaga Solidarnosti
te saznati kako steci nova znanja i vjestine. Volonteri su s
njima podijelili svoje dosadasnje iskustvo, istaknuli
volonterske prilike i znacaje volonterstva. Cilj ove aktivnosti
je bio osvijestiti i informirati mlade i gradane o vaZznosti i
vrijednostima volontiranja.

1 aktivnost 2 volontera b sati

Udruga Dyxy

Tijekom perioda manifestacije Hrvatska volontira 2022.god.
odrzavale su se radionice pomodi u ucenju. Takoder su se
odrzavale glazbene i likovne kreativne radionice koje
bile namijenjene sudjelovanju na humanitarnoj akciji 25.
dani volonterstva i solidarnosti. Likovne radionice su bile
vezane za izradu predmeta iz kojih nam dolaze strani
volonteri ( sombrera, hvatadi snova, ukrajinski ukrasi za
kosu, book markeri s natpisima na starom vikinskom
jeziku...). Na glazbenim radionicama ucile su se dalmatinske
pjesme. Edukativno predavanje je odrzao volonter iz SAD-a
koje je bilo vezano za geogrfska otkrica te su djeca
upoznala s kulturama i obi¢ajima drugih drzava.

5 aktivnosti 28 volontera 195 sati

11 poslovni svijet

lzvjestaj 2022.

Udruga mladih Ahimsa

Udruga mladih Ahimsa odrzala je 4 volonterske aktivnosti u
sklopu manifestacije Hrvatska volontira:

1. Volonterska aktivnost u zadarskom azilu kroz grupno
volontiranje vikendima. Volonteri su volontirali
uglavnom na aktivnostima Setnje pasa. Sveukupno je
kroz navedeni period prosetano 50 pasa.

2. Volonterska aktivnost u poludnevnom boravku Centra
za pruzanje usluga u zajednici Zadar i njenim
podruZnicama u OS Simuna KoZi¢i¢a Benje, OS Sime
Budini¢a i OS Krune Krsti¢a. Volonterski angazman je
obuhvaéao pomoc¢ pri ucenju, igru, razgovor i
druZenje.

3. Volontiranje s korisnicima Udruge za Autizam, gdje se
volonterski angaZzman se sastojao od aktivnosti kao Sto
su pomoc¢ pri ucenju, asistiranje u sportskim
aktivnostima, sportske vjeibe, razgovor, socijalizacija,
igre i slicno - ovisno o individualnim potrebama
korisnika.

4. Grupno volontiranje odrzalo se u prostorijama Udruge
za Down sidndrom, ono je ukljucivalo crtanje i igranje
drustvene igre Twister. Individualna volonitranja su se
odvila na razli¢itim lokacijama ovisno o dogovoru
izmedu korisnika i volontera, a ukljucivalo je odlazak u
Setnje, na trening i druZenje kod kuce.

4 aktivnosti 60 volontera 238 sati
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Udruga roditelja djece s poteSkocama u
razvoju Moje dijete Solin

| ove godine smo se pridruzili manifestaciji Hrvatska
volontira pod sloganom TU SMO ZBOG VAS! Posjetili su nas
vatrogasci iz INE d.d. koji su nam demonstrirali 3$to
sve vatrogasci rade i kakve su opasnosti od pozara. Poducili
su nas nekim vjeStinama $to je izuzetno obradovalo nase
korisnike i prijatelje nam iz samostana sv. Rafael. Dojmove
smo oslikali na likovnoj radionici. Na ovoj aktivnosti
sudjelovalo je 5 volontera iz poslovnoga svijeta.

1 aktivnost 5 volontera 21 sat

5 poslovni svijet

Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo
Crvenog kriza Split

GDCK Split proveo je radionice o klimatskm promjenama, i
to u dvije osnovne $kole iz Splita: OS Brda i OS5 Kman Kocunar
u 3 razredna odjeljenja. Odriane su sljedece radionice:
Parlaonica, Covjek i klimatske promjene; Uzroci klimatskih
promjena — efekt staklenika i globalno zatopljenje.

Osim toga, Volonteri GDCK Split odrzali su pokaznu vjezbu
prve pomodéi i realisticnog prikaza ozljeda ucenicima
podrucne Skole Sirobuja. U€enici su promatrali kako nacrtati
ozljedu te sanirati i imobilizirati istu.

2 aktivnosti 7 volontera 33 sata

lzvjestaj 2022.

Udruga ZvoniMir

Udruga ZvoniMir provela je jo$ jednu volontersku akciju
prijevoza maturanata i to nakon pauze od 2 godine koja se
dogodila zbog pandemije Covid-19. Maturantima smo tako
ponudili usluge prijevoza od restorana do grada u kasne
nocne sate kako bi njihovi roditelji i obitelji bili bezbrizni te
kako bismo ih rasteretili.Taxi ZvoniMir vozit ¢e i svake iduce
godine.

Osim toga Udruga ZvoniMir uspjesno je provela volontersku
akciju ciséenja i uklanjanja otpada uz cestu koji se pretvorio
vremenom u ilegalno smetliSte. Akciju smo proveli u suradnji
s Komunalnim druStvom Biskupija i Gradskom c¢istocom
Drnis d.o. te smo osvijestili gradane o vaZnosti zastite
okolisa.

2 aktivnosti 15 volontera 56 sati

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Ploce

Gradsko drustvo Crvenog kriza Ploce provelo je javnu
zdravstvenu akciju mjerenja krvnog tlaka te Secera i masnoée
u krvi. Akcija se odZala u prostoru GDCK-a ploce, a na njoj je
svoje zdravlje kontroliralo 50 ljudi.

1 aktivnost 2 volontera 5 sati
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Studentski katolicki centar Split

U sklopu akcije Hrvatska volontira, odrzali smo nasu redovnu
volontersku aktivnost- volontiranje s izbjeglicama iz Ukrajine
u Cetvrtak 12.5.2022. na Ciovu. Volonteri su za djecu
pripremili razne drustvene i sportske igre, dok su volonteri
koji pricaju ruski i ukrajinski saslusali probleme Zena uz Salicu
Caja. Na aktivnosti je sudjelovao i jedan volonter iz
poslovnoga svijeta. Osim toga, SKAC Split je organizirao i
dvije akcije ¢is¢enja u Vrlici. Dio volonterske ekipe je Cistio i
pravio prolaz od grada prema tvrdavi Prozor, dok je drugi dio
bio na vrhu, kraj spomenika prvog poginulog branitelja u
opsadi Vrlike, KreSimira. Volonteri su pravili kameni put,
kosili travu te Cistili prilaze.

2 aktivnosti 36 volontera 134 sata

1 poslovni svijet

Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo
Crvenog kriza Drni$

Gradsko drustvo Crvenog kriza Drni§ u suradnji s
Patronaznom sluzbom Doma zdravlja Drnis organiziralo je
dana 11.05.2022. godine akciju mjerenja krvnog tlaka i
razine Secera u krvi. Mladi Gradskog drustva Crvenog kriza
Drnis (ekipa prve pomoci) odrzali su kratki prikaz osnova
prve pomodi uz realisticni prikaz ozljeda i pravilno
zbrinjavanje, za djecu ni%ih razreda OS Antuna Mihanovica-
Petropoljskog, Drnis.

2 aktivnost 9 volontera 21 sat

3 poslovni svijet

lzvjestaj 2022.

Udruga osoba sa cerebralnom paralizom
Srce

Udruga Srce Split prijavila je izlozbu radova s radionice i
glazbeni nastup nasih ¢lanova u Dardinu na Dane
volonterstva. Ukljuceni su bili volonteri, roditelji, glazbenici,
osobni asistenti da bi cijela zamisao dosla do finala. Na
radionici Oblikujmo kreativno - glina, €lanovi su bojali,
oblikovali predmete za izlozbu i dali svoj originalni pecat.
Kroz glazbenu radionicu ¢lanovi su uvjezbavali pjesme za
nastup koji je odlicno prosao na zadovoljstvo publike,
roditelja, volontera, asistenata.

1 aktivnost 15 volontera 62 sata

Savjetovaliste Lanterna Makarska

U sklopu manifestacije Hrvatska volontira volonteri
SavjetovaliSta Lanterna i volonteri udruge MIKE iz Makarske
zajednickim snagama su uredivali dvoriSte udruge osoba s
invaliditetom Sunce. 12 volontera obojalo je sjenicu, zasadilo
razlic¢ito bilje, obojalo rekvizite i rampe koje korisnici Sunca
koriste. Zelena povrsina je uredena, zasadili smo i povrce za
koje se nadamo da ¢e ¢lanovi Sunca uzgojiti do plodova.
Dvoristu smo dali novi sjaj kako bi ¢lanovima i korisnicima
bilo sto ugodnije provoditi vrijeme ¢ekajuci na terapije koje
se odrZavaju u unutarnjem prostoru.

1 aktivnost 12 volontera 72 sati

5 obiteljsko volontiranje
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Udruga mladih Mladi u EU

Udruga mladih  ,Mladiu EU“ kao nositelj programa
Volonterski centar ,POZITIVA“ zajedno sa projektnim
partnerima provela je jednodnevnu volonterku akciju
»Zajedno za pluc¢a naseg grana!” na dan 12. svibnja koja se
odrzala u $umi Subiéevac/Znadajni krajobraz Gvozdenovo-
Kamenar. Aktivnosti su se sastojale od edukativne Setnje na
podrucju Sume, cis¢enja i uredenja ,Vidilice”, sporstko-
rekreativnih aktivnosti, ¢is¢enja i uredenja djecjeg igralista u
Sumi Subiéevac, rekreativne $etnje s u¢enicima OS Tin Ujevi¢,
mjerenja tlaka i Secera gradanima te rekreativne 3etnje
generacija.

1 aktivnost 52 volontera 208 sati

3 obiteljsko volontiranje

Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo
Crvenog kriza Ploce

Odrzana je aktivnost kojom smo obiljezZili tjedan Crvenog
kriza i to kroz prezentaciju prve pomodi, pokaznu vjezbu prve
pomoci, akciju slaganja odje¢e usocijalnoj samoposluzi te
kroz edukacije o klimatskim promjenama i prvenciji nasilja.
Aktivnosti su se odrzale u suradnji s OS Ivo DugandZica
Misi¢a— Komin, OS Fra Ante Gnjeca — Stasevica, OS Vladimiar
Nazora —Ploce i Djecjim vrticem PloCe. Dodatno smo
organizirali i izlet za dobrovoljne darivatelje krvi.

1 aktivnost 14 volontera 26 sati

Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo
Crvenog kriza Metkovi¢

GDCK Metkovi¢ pridruzio se manifestaciji Hrvatska volontira
kroz ackiju mjerenja krvnog tlaka i Secera u krvi ispred
prostorija Crvenog kriza Metkovi¢ svim zainteresiranim
sugradanima. Sudjelovala su 2 volontera iz poslovnog
sektora.

1 aktivnost 6 volontera 24 sata

2 poslovni svijet

Osnovna skola Grohote

U Cetvrtak, 12. 5. i petak 13.5., ucenici od 5. do 8. razreda, uz
pomoc struéno-razvojne sluzbe Skole i ucitelja obojali su dio
zida na istocnoj strani Skolskog dvorista i izradili idejno
rieSenje za nastavak. Clanovi Likovne grupe i Uéenicke
zadruge Buharica slikavali su magnete i podloske za case,
suSili i pakirali zacinsko bilje, pakirali proizvode za
humanitarno prodajnu izlozbu na 25. danima volonterskog
rada i solidarnosti u Parku Dardin u Splitu. Na ovoj aktivnosti
sudjelovali su i obiteljski volonteri.

1 aktivnost 20 volontera 40 sati

lzvjestaj 2022.
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Udruga socijalnih radnika Zadar

Udruga socijalnih radnika Zadar odrzala je 4 aktivnosti u
sklopu ovogodisnje manifestacije Hrvatska volontira.Odrzali
smo akciju bojanja prostora Centra za pruZanje usluga u
zajednici Zadar (bivSi Dom za odgoj djece i mladeZi Zadar).
Odrzali smo edukativnu radionicu "Biti volonter" za ucenike
1. razreda Prirodoslovno-graficke Skole Zadar. Ucenike smo
upoznali sa zakonskim okvirom volonterstva, pravima i
obvezama volontera, volonterskim dokumentima i
mogucnostima za razvoj volonterskih ideja te volontiranja u
nasoj Zupaniji. S ulenicima je, takoder, organizirana
volonterska akcija oslikavanja vitrina u Znanstvenoj kniZnici
Zadar. Osim toga, odrzali smo informatic¢ku radionicu na
kojoj su volonterke, ucenice Ekonomsko-birotehnicke i
trgovacke skole Zadar, poducavale korisnike Doma za starije
i nemocéne osobe Zadar koriStenju tableta.

4 aktivnosti 37 volontera 57 sati

Drustvo oboljelih od multiple skleroze
Zadarske zupanije

Drustvo oboljelih od MS-a Zadarske Zupanije organiziralo je
tradicionalni Zadarski MS dir. Okupljanje sudionika je
zapocelo u 10 sati. Do 11 sati volonteri su pozivali gradane
da sudjeluju u hodu, dijelili letke, majice, torbe i cvijece. U 11
sati je krenio dir te smo se prosSetali do Pozdrava Suncu i
Setnju zavrsili u parku kod Gospe od Zdravlja. Manifestacija
je zavrsila u 12 sati.

1 aktivnost 10 volontera 30 sati

Centar za odrzivi razvoj

Centar za odrZivi razvoj odrzao je 3 aktivnosti povodom
ovogodisnje manifestacije Hrvatska volontira. Volonterska
akcija "(0)Cisti jezero!" je za cilj imala ¢iéenje prostora oko
podrucja Modrog jezera, bisera imotske krajine. Volonterski
klub ucenika Osnovne skole "lIvan Leko' ve¢ nekoliko godina
organizira volonterske aktivnosti tijekom kojih ureduje
okoli$ svoje Skole te Ciste i uljepSavaju prostor. Ucenici su
zajedno s nastavnicima Cistili prostor oko skole, uklanjali
korov te posadili nove biljke. Takoder, ucenici i nastavnici
Podruéne Skole Doli¢a Draga su zajednickim snagama uredili
i uljep3ali Skolsko dvoriste.

3 aktivnosti 49 volontera 147 sati

2 poslovni svijet

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Zadar

GDCK Zadar ukljucio se u ovogodisnju Hrvatska volontira
kroz organiziranje volonterske akcije Setnje pasa u
zadarskom azilu za Zivotinje. Osim toga, GDCK Zadar
organizirao je volontersku akciju prikupljanja infektivnog
otpada na podrucju gradskih parkova i igralista u Zadru s
ciliem omogucdavanja sigurne okoline za sve stanovnike
Zadra i okolice. Ocis¢en je Kapetanski park i dio plaze
Kolovare.

2 aktivnosti 14 volontera 32 sata

lzvjestaj 2022.
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Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Dubrovnik

GDCK Dubrovnik organizirao je akciju skupnog cijepljenja u
sklopu koje su ukljucili volontere. Volonteri su volontirali na
aktivnostima pomoc¢i zdravstvenoj sluzbi, kao i u pomodi u
organizaciji samog cijepljenja. Osim toga, volonteri Crvenog
kriza Dubrovnik sudjelovali su u podjeli humanitarne pomoci
potrebitima s podrucja djelovanja Dubrovackog Crvenog
kriza. Dijelili su se paketi prikupljeni u akciji "Jedan razred,
jedan paket" i to osobama u potrrebi s podrucja
Dubrovackog primorja, Stona, Janjine i Trpnja.

2 aktivnosti 10 volontera 32 sata

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo
Crvenog kriza Vrlika

Povodom obiljezavanja Tjedna Crvenog kriZza i manifestacije
Hrvatska volontira, GDCK Vrlika je u suradnji s ambulantom
Vrlika o arganizirao aktivnost mjerenja tlaka i razine Secera u
krvi. Osim navedenog, volonteri GDCK-a pruzali su
zainteresiranim gradanima i savjete za ocuvanje zdravlja.
Osim toga, organizirano je i uredenje Setnice i sadnja
ukrasnoga bilja.

1 aktivnost 5 volontera 15 sati

1L

lzvjestaj 2022.

Udruga osoba s invaliditetom SUNCE

Nakon dvije pandemijske godine Udruga "Sunce" iz
Makarske u suradnji s Udrugom TOMS, organizirala je izlet u
Trogir i Bliznu Donju pod nazivom Suncev izlet u Trogir. Na
izletu je bilo 27 djece i mladih s teSko¢ama u razvoju, ¢lanova
Udruge. U provedbi ovog izleta sudjelovala su 3 volontera iz
udruge TOMS, 6 volontera iz Jahackog kluba UTI TOMS i 27
volontera udruge Sunce. Zadovoljstvo i sreca nasih ¢lanova
ovim izletom je najvazniji parametar procjene uspjesnosti
ove akcije. Osmijesi nisu silazili s lica nasih ¢lanova. Na ovoj
je aktivnosti sudjelovalo 27 obiteljskih volontera te 9
volontera zaposlenika.

1 aktivnost 36 volontera 324 sata

9 poslovni svijet 27 obiteljsko volontiranje

Volonterski klub OS Luéac

Dana 14.5.2022. mladi volonteri okupili su se u malom
dvoristu nasSe Skole kako bi zasadili sadnice i uljep3ali Skolski
vrt. Na ovoj manifestaciji sudjelovali su uciteljice, ucitelji i
djeca. Okupili smo se ujutro i zapoceli sa radom. Prvo smo
uredili sve zelene povrsine i pokupili smece te nakon toga
poceli sa sadnjom.UCciteljice i ucitelji su sadili biljke i
obnavljali zemlju, a djeca dCistila i odlagala smece te takoder
sadila i presadivala. Zahvaljujemo od srca na podrsci VAS VRT
i gospodinu Ton¢u Dumanicu, prekaljenom volonteru i
bivSem uceniku nase Skole!

1 aktivnost 9 volontera 36 sati
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Liga za prevenciju ovisnosti

Volonteri su sudjelovali u adaptaciji prve stambene
zajednice Lige za prevenciju ovisnosti namijenjene bivsim
zatvorenicima. Ovom akcijom direktno se doprinosi
uspjesnom ukljucivanju zatvorenika u drustvo i smanjuje se
rizik od njihove socijalne iskljucenosti. Volonterska akcija
ukljucivala je bojanje zidova, CiS¢enje prostora te montazu
namjestaja.

1 aktivnost 6 volontera 30 sati

Udruga za razvoj civilnoga drustva Bonsai

Volonteri Zajednice tehnicke kulture Dubrovnik, UR
Instituta, Udruge Maro i Baro, Udruge LuZa i Udruge Bonsai
te Skola Brid?a Dubrovnik proveli su volontersku akciju
izrade namjestaja i uredenja Centra za malde te trodnevnu
edukacije bridza. BuSio se strop i postavljao projektor,
brusila kuéica — station za stand-up rad s laptopom, mijesalo
dvokomponentno lijepilo za 3D nam printane vjeSalice,
rasporedivale se nove kante za odvajanje otpada, slagale i
Cistile razne prostorije, a nakon toga odrzZala se, u organizaciji
Skole BridZa i trodnevna $kolica.

1 aktivnost 20 volontera 100 sati

20 poslovni svijet

lzvjestaj 2022.

Dom za odrasle osobe Sv. Frane Zadar

Korisnici Doma za odrasle osobe Sveti Frane Zadar 12.5. i
13.5. bili su ukljuéeni kao volonteri u dostavu obroka za
starije gradane grada Zadra. Svaki dan u razdoblju izmedu 11
i 13 sati podijelili su 60 ruckova. Neki od volontera dijelili su
obroke pjesSice na zadarskom poluotoku, dok su drugi
obavljali dostavu uz vozaca na udaljenijim adresama. Nasi
inkluzivni volonteri osjecaju se pocas¢eno Sto su mogli
sudjelovati u akciji "Hrvatska volontira".

1 aktivnost 6 volontera 24 sata

Pomorsko tehnicka skola Dubrovnik

Ucenici prvog i treceg razreda Pomorsko-tehnicke Skole
Dubrovnik, buduc¢i pomorski nauticari, odrzali su radionicu
mornarskih vjestina ucenicima petog razreda Osnovne skole
Montovjerna. Na radionici su uvjezbavali razli¢ite vrste
vezanja mornarskih ¢vorova, pojasnili i demonstrirali
koriStenje prsluka za spasavanje i proucavali ruzu vjetrova.

1 aktivnost 4 volontera & sati
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Zajednica tehnicke kulture Grada
Dubrovnika

Nakon sto se u travnju odrzalo prvo otoc¢no kolo Modelarske
lige Dubrovacko-neretvanske Zupanije, u Cetvrtak 12. svibnja
u Centru za mlade Dubrovnik se odrzalo drugo kopneno kolo.
Ucenici su puna tri sata izradivali tehni¢ku tvorevinu u obliku
kuce kutije. Natjecanje su organizirali Zajednica tehnicke
kulture  Dubrovacko-neretvanske  Zupanije,  Drustvo
pedagoga tehnictke kulture DNZ i Zajednica tehnicke
kulture Grada Dubrovnika u suradnji s Centrom za mlade
Dubrovnik i Pomorsko-tehnickom skolom, uz podrsku
Hrvatske zajednice tehni¢ke kulture. Osim toga,
informatickim klubom Futura u sklopu Du STEM projekta su
u petak 13.5. odrzali radionice robotike i programiranja bez
ekrana te radionice upravljanja dronova. S ovim radionicama

se obiljezio i Europski tjedan robotike u Stonu

2 aktivnosti 13 volontera 66 sati

Centar za odgoj i obrazovanje Juraj
Bonadi

Sedmero volontera iz novopokrenutog Kluba volontera OTP
banke sudjelovalo je u akciji rezanja Zivice, koSnje trave te
sadnje cvijeca i mediteranskog bilja u vrtu COO Juraj Bonaci.
Upoznali su se s radom Centra i proveli kvalitetno vrijeme s
korisnicima koji su se takoder pridruzili u radnoj akciji.
Zajedno su sadili cvijece (koje je ujedno i donacija banke) i
bojali tegle cvijeca.

Osim toga, Volonteri OTP banke upoznali su se s radom
Centra za odgoj i obrazovanje Juraj Bonaci i osobito Dnevnog
centra Firule gdje se ova aktivnost i odvijala. U ugodnoj
atmosferi pokosili su travu i zajedno s korisnicima urediiti
dvoriste Dnevnog centra.

2 aktivnosti 17 volontera 71 sat

9 poslovni svijet
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PROMOTIVNA KAMPANJA - KONCEPTI | ZRADA PROMOTIVNIH
MATERIJALA

Za potrebe promotivne kampanje koja je trajala od 15. travnja do 30. svibnja 2022. godine, izradeni su
sljededi tiskani materijali:

Is i
Naljepnice SATOL st
3.300 komada g =

Plakati
550 komada

Osim tiskanih materijala, za potrebe kampanje izradeni su razni promotivni materijali i alati namijenjeni

promociji na internetu (banneri, vizuali) te je izraden promotivni video koji prati odrzavanje kampanje
Hrvatska volontira 2022.
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PROMOTIVNA KAMPANJA - MEDIJSKA EKSPONIRANOST

Kampanja Hrvatska volontira 2022. bila je dobro medijski popraéena. U tijeku promotivne kampanje
poslana su 4 priopcéenja za medije Ciji je rezultat najmanje 175 medijske objave o kampanji koje je
prenijelo oko 120 medija u Hrvatskoj. Kampanju su popratili svi volonterski centri na svojim web i
Facebook stranicama, a promociju smo provodili i preko web stranice HCRV-a (www.hcrv.hr), Facebook
stranice Hrvatska volontira (https://www.facebook.com/hrvatskavolontira/) te Instagram stranice

Hrvatska volontira (https://www.instagram.com/hrvatska volontira/).

Hrvatska volontira 2022. - prijav-
ljeno preko 230 volonterskih

aktivnosti!
* HRT1
e HRTA4
e TV Dalmacija Sun i
e QOsjecka televizija SVOL
e Kanal Rl E
o MrezaTVZG 2 ?R'.ﬂ
e HR Osijek 11.—14.5.
.. 2022.
e HRRijeka 0
e HR Zadar '
e HRSljeme Zapocelo 12. izdanje manifestacije
e Top Radio Hrvaiska volontira
e Radio Gospic msonet
e Radio Moslavina o a
e Radio Labin £ <

e Hrvatski katolicki radio
e GlasIstre

e Novilist

e Glas Slavonije

e Zagorski list

e Posavska Hrvatska

+ @ cilj joj je potaknuti vedi broj gradana i erganizadija na
veng korisne akiivnesti te promeciju vrijednesti velentiranja.
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e Podravski list

e Vinkovacki list

e LaVoce del Popolo

e Lokalna Hrvatska
Karlovacki tjednik
Jutarnji list
www.hina.hr
www.osijek031.hr
www.ezadar.net.hr
www.dalmacijadanas.hr
www.vinkulja.hr
www.01portal.hr
www.sibenskiportal.hr
www.varazdinske-vijesti.hr
www.mojzagreb.hr
www.regionalexpress.hr
www.istra24.hr
www.giornal.hr
www.civilnodrustvo.hr
www.emedjimurje.net.hr
www.sisak.info
www.belisce.hr

Glasisire o WA HRVATSKA  SWUET  SPOR

"ﬁﬁatska volontira 2022." od 11. do 14. svibnja

09.05.2022 18:01 | Autor: Hina

- o - = i rAR,
Manifestacija "Hrvatska volontira 2022 za koju je prijavijeno preko 250 volonterskih aktivnosti diljem Hrvatske,
trajat ée od 11. do 14, svibaja, a slegan ovogodidnje kampanje je .Snaga volk za otpornost | odrkivy

buduénast”.

lzvjestaj 2022.

Hrvatska volontira 2022.: Ukljucite se u jednu od
230 volonterskih aktivnosti!

Autor: Marfjana Sepi¢ Bjelobaba 09.05.2022

U srijedy, 1. svibnja, pofinje manifiestacia kofa ée | ove godine okupiti brojne volontere | organizaciie

Rijeka - Hrvatski centar za razvoj volonterstva, regionalnii lokalni
volonterski centri, u partnerstvu s Hrvatskim Crvenim krizem, MreZom
mladih Hrvatske | Savezom izvidaéa Hrvatske kao | brojni organizatori
volontiranja i ove godine pruZaju priliku gradanima da se ukljuée u
volontiranje u razliéitim drustveno korisnim aktivnostima.

Prateéi 2022, Europsku godinu miadih, naglasak je stavljen na potencijale
| snagu sustavnijeg angaZmana miadih u suofavanju s izazovima
priradnih i drutvenin kriza kao $to su klimatske promjene, COVID-19,
nasilje, ratovii veliki priljev izbjeglica. Ovogodisnjom kampanjom
organizatori podsjecaju koliko je angaiman mladih vazan u suoéavanju s
drudtvenim i prirednim krizama te koliko nase zajednistvo i solidamost

ubrzavaju proces
oporavka za vrijeme i nakon krize

| v vemnIA v a1
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ZAHVALA TVRTKAMA | POSLODAVCIMA

NajljepSe zahvaljujemo brojnim tvrtkama i poslodavcima koji su omogudili svojim zaposlenicima da
volontiraju u akcijama Hrvatska volontira:

OTP banka
Kaufland
GloballLogic
DM Hrvatska
Hrvatska lutrija
Megatrend poslovna rjeSenja d.o.o.
Gradskom cistocom Drni$
Komunalno poduzeée "MASLACAK"
Komunalac GaresSnica

Bontech

Za viSe o EU fondovima: www.esf.hr i www.strukturnifondovi.hr
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lzvjestaj izradio:
Hrvatski centar za razvoj volonterstva
Osijek, srpanj 2022.



