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Ciutat P08

La demanda 
de les escoles 
bressol es 
dispara (+20%)

Ciutat P07

Reclamen 
millores 
urgents per 
accedir al riu

Comença
el nou 

mandat
Política  Marta Farrés, novament investida alcaldessa, configura un govern

de majoria absoluta amb el civisme i l’espai públic al centre / P04-06

CIUTAT

Ciutat P10

De Poblenou a Can Rull, 
gran festa a la ciutat!
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NO T’HO PERDIS: DS.ATAULA AMB LES MILLORS COQUES DE SANT JOAN 4 PÀGINES  |  L’ATUR, PER SOBRE DE LA MITJANA CATALANA P13

ALCALDESSA

PLE

GOVERN



tal dia com avui
Fa 10 anys

el nostre
Redacció del D.S.

Prop de mig miler de famílies s’han quedat, de moment, sense plaça a les 
escoles bressol. La demanda respecte al passat 2022 ha augmentat un 20%. 
Calen més centres públics? De moment, des de l’Ajuntament apunten que cal 
“estudiar” la situació per conèixer si ha estat un augment de la demanda d’I2 o 
un canvi de tendència en detriment de les escoles bressol privades.

ens agrada...
l’impuls de les cultures
Sabadell és una ciutat diversa i rica en cultures. I 
les diferents activitats que s’hi organitzen formen 
part de la nostra identitat. Aquest cap de setmana 
vam poder tastar la delícia del pop gallec de la mà 
del Centro Cultural Nós i també ens hem apro-
pat a la realitat del poble sahrauí amb activitats 
infantils, rituals propis de la cultura i cinema que 
ens ha permès apropar-nos més a la seva realitat.

ens hi hem fixat...

Pluja intermitent
La pluja va estar a punt 
d’anul·lar la paella popular de 
Can Rull, un dels actes més 
multitudinaris de la seva festa 
major. La improvisació d’una 
carpa i la treva la van salvar!

Històric Aleix Gómez
El jugador sabadellenc del FC 
Barcelona d’handbol va con-
vertir-se, el cap de setmana 
passat, en el màxim golejador 
històric de la final-four de la 
Champions League.

retalls...

A l’edició de fa deu anys, el 
Diari de Sabadell destacava 
en portada la problemàtica 
sorgida entre els veïns del 
nord de la ciutat per l’anunci 
del tancament dels centres 
d’atenció primària, durant 
les tardes del mes d’agost. 
Així mateix, se celebrava 
el tret de sortida al festival 
d’estiu de Sabadell, el 30 
Nits, amb actuacions de 
teatre, música, dansa, circ i 
imatge. Finalment, el Diari 
es feia ressò del Premi Sant 
Joan, atorgat a l’arqueòleg 
Àlvar Caixal.

Un veí ens insisteix amb una qüestió que vam comentar fa uns dies a la secció ‘El meu defensor’. 
La senyalització de les obres no sempre és encertada i, en aquest cas, ens mostra aquest senyal. 
Qui el veu, si està posat així, de perfil? Creu que s’hauria de situar d’una altra manera perquè els 
vianants el vegin i no es trobin, més endavant, que no poden avançar per les obres. / D.S.
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La Marta fa molt temps que 
no trepitja l’entorn del Ripoll. 
“Anem a altres zones: la capella 
de Can Gambús, el parc Ca-
talunya... són espais que ens 
criden més l’atenció”, assenyala. 
Sobre el riu, remarca que la seva 
generació el va estudiar molt. “El 
vam anar a visitar i fins i tot vaig 
fer un crèdit de síntesi dedicat al 
Ripoll. I el record que m’ha que-
dat és que està molt descuidat, 
i per això no hi he tornat a anar”, 
apunta. Cal, diu, promocionar-lo 
més i explicar el seu potencial. 
També obrir-lo a tota la ciuta-
dania. “Ara, per exemple, tinc 
un nadó i en aquests moments 
no em plantejo anar-hi perquè 
segur que hi ha moltes zones 
que són de difícil accés”, apunta. 
A més, sosté, és un espai solitari. 
“Per sortir a passejar no aniria 
cap allà. Tampoc amb les ami-
gues”, precisa sobre un entorn 
que considera poc atractiu.

Hi ha veïns que tenen la visita al riu com una 
assignatura pendent. “No hi he estat mai”, 
lamenta la Maria Dolors. “No tenim aquest 
costum i, en canvi, em faria molta il·lusió 
anar-lo a veure”, considera. “Aquests dies 
vam estar al Taulí i des de l’habitació es veia i 
pensàvem: quin recorregut més maco! Però 
em fa certa por haver-hi d’anar sola”. Per això, 
demana millorar l’entorn i fer-lo més atractiu. 
També, diu, la possibilitat d’organitzar expe-
dicions conjuntes. “És una de les coses que 
tinc pendents i vull fer”, avisa. “Val la pena po-
tenciar-ho perquè és un espai que dona valor; 
ens falta potenciar allò que és nostre”, exposa.

Marta

Maria Dolors

“M’ha quedat 
el record d’un 
espai molt 
descuidat”

“Val la pena potenciar-lo 
perquè és un espai que 
dona valor”
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Què voldríeu 
que millorés 
de l’entorn del 
riu Ripoll?

avui  
preguntem...

Cristina

“En general, 
hi ha molta 
brutícia”

La Cristina bufa quan 
reflexiona sobre el 
Ripoll. “Abans vivia al 
costat del riu i sí que 
hi baixàvem sovint”, 
explica. Malgrat que 
les rutes pels voltants 
de la Torre de l’Aigua 
eren habituals, diu, té 
la sensació que l’in-
dret es troba en unes 
condicions millorables. 
“Sempre feia força 
mala olor i en general 
hi havia molta brutí-
cia”, lamenta. Aquest 
és un dels motius que 
han fet que darrera-
ment hi hagi deixat 
d’anar amb la mateixa 
freqüència. Sobre les 
propostes per millorar 
l’accessibilitat, sosté 
que incorporar nous 
elements com un 
ascensor per facilitar  
el pas seria una bona 
manera d’acostar el riu 
a la gent gran o a les 
persones que hi volen 
anar amb criatures.
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Marta Farrés va ser investida al-
caldessa de Sabadell dissabte pas-
sat en el ple de constitució del nou 
Ajuntament. Repeteix en el càrrec 
quatre anys més gràcies a la majo-
ria absoluta obtinguda pel PSC en 
les eleccions municipals del 28 de 
maig.

Farrés va agafar la vara d’alcal-
dessa de la mà de Rosa Pareja, la re-
gidora de més edat del ple munici-
pal. En el seu discurs d’investidura 
va assegurar que la majoria absolu-
ta no canviarà la seva manera de go-
vernar. “La ciutat no és meva, no és 
de cap dels que avui som aquí. La 
ciutat la fem entre tots i totes”, va 
defensar davant de més d’un cen-
tenar de personalitats de la ciutat 
que han assistit al ple de constitu-
ció de l’Ajuntament.

L’alcaldessa va allargar la mà als 

grups de l’oposició, entitats, em-
preses i ciutadans individuals per 
“sumar i trobar més i millors idees 
per a Sabadell“. Va parlar de seny, 
de diàleg, d’escoltar i d’aprofun-
dir en “allò que ens uneix i no pas 
en allò que ens separa”, tot repro-
duint una frase cèlebre de l’escrip-
tora Almudena Grandes –“una 
ciutat pot ser alguna cosa més que 
un conjunt de carrers amb cases on 
viu gent”– per reivindicar la “co-
munitat” de Sabadell.

En el seu discurs, va agrair l’am-
pli suport dels sabadellencs, amb 
qui sent que ha establert un “vin-
cle”. Ara bé, també va constatar 
que aquesta relació ha de “gua-
nyar-se cada dia”: “Sé que la confi-
ança no és ni il·limitada ni eterna. I 
me la vull, ens la volem, seguir gua-
nyant dia a dia”.

Farrés va assenyalar les desigual-
tats, el canvi climàtic, l’envelliment 
de la població, la convivència, l’ha-
bitatge o la mobilitat com a priori-
tats principals de l’agenda del nou 
Govern, que vol “continuar fent de 
Sabadell referent i capital” en què 
les dones i els joves tinguin un pa-
per cabdal. En definitiva: un man-
dat de transformació en valors, en 
el verd, en la projecció de la ciutat, 
però no de fer grans equipaments.

El ple municipal va transcórrer 
amb normalitat, excepte durant la 
promesa de Farrés en el càrrec d’al-
caldessa. Tres representants de 
Plataforma Antifeixista Sabadell 
van interrompre el plenari a crits. 
“Aturem l’ordenança mordassa, 
estil Marta Farrés, no gràcies”, van 
afirmar en referència de la nova or-
denança de Civisme i Convivència 
que està a punt d’entrar en vigor i 
que ha motivat una concentració 
a Sant Roc.

Joan Carles Sànchez va ser l’únic 
exalcalde a assistir a la presa de 
possessió de Farrés. Manuel Bus-
tos (PSC), Juli Fernàndez (ERC), 
Maties Serracant (Crida) van de-
clinar la invitació.

PSC i Junts, oberts a pactar:  
“El govern no es tanca dilluns” 

Tot i la majoria absoluta socialis-
ta, el portaveu del PSC, Pol Gi-
bert, va tornar a dirigir-se als grups 
de l’oposició en el mandat que co-
mença. “No volem governar sols. 
Volem sumar talent i idees per al 
conjunt de la ciutat”, va assegurar 
deixant clar que el PSC vol posar 
Sabadell “per sobre dels partits”. 
Un dels possibles socis del nou go-
vern és Junts, liderat per Lluís Ma-
tas. En el seu discurs, va demanar al 
PSC arribar a “acords i pactes per 
millorar la vida dels sabadellencs”. 
“Mentre fem via a la independèn-
cia, no ens podem quedar aturats“, 
va justificar.

Els dos regidors de Junts, Ma-
tas i Katia Botta, es van asseu-
re a la dreta de l’alcaldessa inves-
tida juntament amb gran part de 
la bancada socialista. Un fet des-
tacable tenint en compte que els 
juntaires, de moment, no han en-
trat en el nou executiu. “La com-
posició del Govern no es tanca di-
lluns. El mandat és molt llarg“, va 
tornar a deixar clar l’alcaldessa Far-

Ple de constitució

Marta Farrés és investida de nou gràcies a la majoria 
absoluta del PSC. Els grups de l’oposició posen deures 
al nou govern, mentre que Sant Roc es manifesta

Alcaldessa 
quatre anys més

Albert Acín Serra   •  @acinalbert  #FarrésAlcaldessa

Els regidors de Junts van seure amb la majoria socialista, tot i no formar part del nou govern. A la plaça de Sant Roc, crits a Vox i al PSC / V. C.

Avui parlem 
del nou ple 
municipal

Et posem en 
context. El PSC 

va guanyar les eleccions 
a Sabadell amb majoria 
absoluta el passat 28 de 
maig. Dissabte es va cons-
tituir el nou ple municipal.

Per què  
en parlem?  

El ple de constitució va 
revalidar l’alcaldessa i el 
govern del PSC. La diver-
sitat de forces a l’oposició 
és una expressió de la plu-
ralitat política de la ciutat.



Molt bon dia a tothom. Com 
vam fer per primera vegada el 19 
d’abril de 1979, avui constituïm 
el Ple de l’Ajuntament de Saba-
dell per 12a vegada.

Aquest acte no és només un 
acte protocol·lari, que tam-
bé. És sobretot un acte d’enor-
me valor democràtic perquè els 
ajuntaments han sigut i conti-
nuen sent l’àmbit de govern més 
proper a tots nosaltres, on enca-
ra ens coneixem, on encara ens 
identifiquem i on encara ens po-
sem cara. On la política pren el 
màxim sentit en ser més col·lec-
tiva, més compartida, més acti-
va i més pràctica. 

D’aquí aquest enorme valor 
dels ajuntaments i, per extensió, 
dels seus representants electes, 
regidors i regidores i, com no, 
del seu alcalde o alcaldessa.

Soc plenament conscient 
d’aquesta responsabilitat, que 
no és altra que la de continuar 
establint aquest vincle tan espe-
cial entre representants i ciuta-
dania i, el que és més important, 
no només que aquest vincle no 
es trenqui, sinó que la gent hi 
confiï.

Fa tot just tres setmanes, els 
sabadellencs i sabadellenques 
exercíem el nostre dret a es-
collir qui pilotaria Sabadell els 
pròxims 4 anys. Amb qui esta-
bliríem aquest vincle, aquesta 
confiança.

E m  s e n to  i m m e n s a m e n t 
agraïda que m’hàgiu donat 
aquesta responsabilitat, que 
m’hàgiu dit en aquestes elec-
cions, a través del vostre vot: 
“Confiem en tu, confiem en 
vosaltres”. Que hàgim establert 
aquest vincle del qual abans 
parlava. Que ens hàgim dit: fins 
ara ha sortit bé i plegats podem 
continuar millorant. 

Ara bé, també sé que la confi-
ança no és ni il·limitada ni eter-

na. Es guanya dia a dia. I me la 
vull, ens la volem, seguir gua-
nyant dia a dia, amb el nostre es-
forç, amb el nostre treball i amb 
les nostres polítiques.

Aquesta és l’energia i l’acti-
tud amb les quals ens trobareu 
al llarg de tot el mandat. Reafir-
mant cada dia aquest compro-
mís amb tots i totes. Allargant 
la mà a tothom, pensi o no com 
nosaltres. Amb seny, amb di-
àleg, escoltant i aprofundint 
molt més en allò que ens uneix 
i no pas en allò que ens separa. 
Sumant i trobant més i millors 
idees per a Sabadell. Perquè 
això no va de quants vots hem 
obtingut ni de quina majoria te-
nim. Això va de fer polítiques 
amb tothom i per a tothom. Ens 
hagin o no votat. Perquè la ciu-
tat no és meva, no és de cap dels 
que avui som aquí. La ciutat la 
fem entre tots i totes: càrrecs 
electes, entitats, empreses, par-
tits, ciutadans i ciutadanes a tí-
tol individual... 

I aquesta diversitat d’actors 
i de mirades és precisament la 
nostra principal font d’energia. 
Tenim el repte d’establir amb 
totes elles una estreta col·labo-
ració que ens faci avançar ple-
gats.

I on millor que a les ciutats 
per fer-ho. I on millor que a Sa-
badell per fer-ho.

No us puc prometre avui, 
aquí, encertar sempre. No us 
puc prometre aconseguir-ho 
tot. Però sí que us puc dir que 
soc conscient de tot el que ens 
hi juguem. Del que s’espera de 
nosaltres. Que ens cal donar 
respostes i no crear problemes.

Almudena Grandes va escriu-
re que “una ciutat pot ser algu-
na cosa més que un conjunt de 
carrers amb cases on viu gent”. 
No hi puc estar més d’acord. 
Una ciutat, Sabadell, és molt 

més que compartir un espai fí-
sic, és crear comunitat. És on, si 
es fa bé, podem contribuir a do-
nar solucions a reptes globals. 
On podem treballar per donar 
resposta a l’augment de les de-
sigualtats, al canvi climàtic, a 
l’envelliment de la població o 
al repte de la convivència en un 
món cada vegada més complex.

On podem dignificar espais 
urbans i fer-los més saludables, 
més segurs i més pròspers. On 
els ciutadans i ciutadanes tin-
guem més oportunitats per de-
senvolupar el nostre projecte 
de vida. 

Aquests són els reptes que 
tindrem aquest mandat. Saba-
dell ja no es transformarà per fer 
grans equipaments. Per sort, a 
les ciutats, també a la nostra, ja 
tenim a grans trets, i amb algu-
nes excepcions, aquestes ne-
cessitats cobertes. Ara ens cal 
continuar treballant per tal que 
Sabadell continuï sent referent 
i capital, i on es respongui als 
reptes globals que abans parlà-
vem. I això vol dir ser atractius 
per captar inversions que por-
tin llocs de treball de qualitat i 
generin riquesa. Vol dir treba-
llar en temes que marcaran el fu-
tur de les nostres societats com 
és l’habitatge o la mobilitat. Vol 
dir potenciar el talent, ja sigui en 
l’àmbit esportiu, cultural, social 
o empresarial. 

Vol dir treballar per la igual-
tat, sobretot empoderant les 
dones de la nostra ciutat perquè 
no ens podem permetre conti-
nuar desaprofitant el talent de 
la meitat de la població. Faig pa-
rèntesi i us dic amb molt d’or-
gull que, així com fa quatre anys 
estava molt contenta de ser la 
primera alcaldessa de Sabadell, 
avui estic orgullosa de tenir per 
primera vegada un Plenari amb 
més dones que homes. Per tant, 
tornem a fer història. 

Vol dir, també, aprendre i 
crear una xarxa d’aprenentat-
ge constant que ens permeti in-
tercanviar, créixer i continuar 
avançant. Vol dir cuidar-nos en-
tre tots i totes, tenir millors ser-
veis sanitaris i donar resposta a 
les necessitats dels joves, de la 
gent gran i de les famílies amb 
totes les seves diversitats. Vol 
dir generar progrés, repartir ri-
quesa i no deixar ningú enrere.

Aquesta serà la nostra políti-
ca durant aquest mandat: il·lusi-
onant, generosa, compromesa i 
tranquil·la. Donarem respos-
ta a tots aquests reptes i ens es-
forçarem al màxim per acabar 
els quatre anys amb un Sabadell 
millor que avui. 

I és que no cal fer grans po-
lítiques des de grans instituci-
ons per canviar el món. Fent-ho 
bé a Sabadell, estem canviant el 
món. Aquest és l’enorme poder 
de les ciutats. Aquest és l’enor-
me poder de Sabadell.

Sabadell, la nostra ciutat, és 
la millor xarxa de seguretat, de 
cohesió i de futur que podem 
tenir. Aprofitem-la. 

Moltes gràcies a tothom i vis-
ca Sabadell!

El discurs de 
Farrés, íntegre: 
“La confiança es 
guanya dia a dia”

El ple municipal va trans-
córrer amb tranquil·litat i 
segons el previst, mentre 
a la plaça de Sant Roc hi 
va haver més enrenou. Un 
centenar de manifestants, 
convocats per la Plataforma 
Antifeixista Sabadell (PAS), 
van cridar consignes contra 
Vox i el PSC. Volien expres-
sar el seu rebuig a la pre-
sència de l’extrema dreta al 
ple i també a l’Ordenança 
de Civisme i Convivència, 
que està a punt d’entrar 
en vigor. “No passaran” i 
“Marta Farrés, la lluita és als 
carrers” van ser els clams 
més repetits a la plaça. Es 
van exhibir cartells contra el 
feixisme i “l’estil Marta Far-
rés”, en una clara referència 
a l’exalcalde Manel Bustos i 
al seu “estil Bustos”.
La concentració va tenir 
un caràcter pacífic i va 
concloure sense incidents 
destacables. Una quinzena 
d’agents de la Policia 
Municipal i dels Mossos 
d’Esquadra van custodiar 
l’Ajuntament coincidint 
amb el ple de constitució.

Manifestació contra 
Vox i ‘l’estil Farrés’: 
“Sou púrria”
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rés, just després de la investidu-
ra. En l’entrevista al Diari ja va as-
segurar que els pactes de govern 
no havien de ser “el primer dia”. 

Sis candidatures,  
només una amb opcions
 
Tots els grups amb representació 
al nou ple municipal van presen-
tar un candidat a l’alcaldia. A ban-
da de Marta Farrés (PSC), hi va 
haver sis alcaldables més a optar al 
càrrec: Gabriel Fernàndez (ERC), 
Nani Valero (Crida), Lluís Matas 
(Junts), Joan Mena (En Comú Po-
dem), Nuria Acacio (Vox) i Cuca 
Santos (PP). Tots es van postular 
de manera simbòlica, ja que estava 
clar que Farrés tindria el suport de 
la majoria del plenari.

El cap de files republicà, Gabriel 
Fernàndez, va desgranar el model 
de ciutat d’ERC i es va reivindicar 
com a “cap de l’oposició”, en tant 
que líder de la segona força políti-
ca de la ciutat, en un to construc-
tiu. Va exigir un govern “al servei de 
tots els barris, que afronti els pro-
blemes reals” com l’habitatge, el 
treball de qualitat, l’educació, la sa-
lut, la cultura, i que faci front al can-
vi climàtic. També va tenir temps 
per defensar la llengua i les tesis in-
dependentistes.

L’alcaldable de la Crida, Nani 
Valero, va protagonitzar un dis-
curs rupturista, en què va eviden-
ciar que vol una ciutat “lluny dels 
lobbies” i que treballi per “l’auto-
determinació del país”. Es va situ-
ar al costat dels veïns més vulnera-
bles i va prometre ser “la veu de la 
ciutat“, d’aquells que són “discri-
minats pel sistema”. Antifeixisme, 
feminisme, ecologia i localisme se-
ran els trets distintius dels alterna-
tius en aquest mandat.

Els comuns van demanar a Far-
rés i al nou Govern municipal so-
cialista que governin per a tota la 
ciutat. “Som conscients que la ma-
joria absoluta permetrà al PSC go-
vernar amb comoditat, però això 
no ha de voler dir absolutisme. No 
tenim un bon record de les últimes 
majories absolutes”, va assegurar 
Joan Mena en una clara referèn-
cia a Manuel Bustos. El líder dels 
comuns va remarcar que la majo-
ria del ple municipal –22 de 27 re-
gidors– són d’esquerres. “Això 
s’ha de notar”, va indicar en matè-
ria d’habitatge, de sostenibilitat i 
en qüestions cabdals, com el futur 
del Ripoll i de la indústria.

La cap de llista de Vox, Nuria 
Acacio, va celebrar l’entrada de 
l’extrema dreta al ple municipal. Va 
posar deures a la nova alcaldessa en 
nom dels més de 5.000 votants: la 
falta d’habitatge, les ocupacions, 
la delinqüència, entre d’altres, per 
culminar en un atac a les persones 
estrangeres: “Hi ha hagut un aug-
ment de la immigració il·legal que 
vol acabar amb el nostre estil de 
vida”. Segons l’Idescat, 28.632 ve-
ïns de Sabadell tenen origen es-
tranger. Per tant, amb prou feines 
representen el 13,3% de la pobla-
ció de la ciutat. 

En una altra temàtica, i dirigida 
a Farrés, va assegurar en referèn-
cia a la seva proposta de plantar ar-

bres: “Està molt bé plantar arbres, 
però que aquests no ens impedei-
xin veure el bosc de problemes de 
la ciutat”.

Per acabar, l‘única regidora i por-
taveu del PP, Cuca Santos, va treu-
re pit del bilingüisme i va demanar 
un Sabadell “de tots”, una “amalga-
ma cultural i política” que no seria 
el mateix sense el seu passat i les 
persones que, com ella, tenen ar-
rels fora de Catalunya. “Formen 
part de l’essència i de la història 
d’aquesta ciutat”, va reivindicar so-
bre els col·lectius vinguts d’arreu 
de l’Estat.

Tots ‘prometen’, Vox ‘jura’ 

Els catorze regidors socialistes van 
“prometre” en comptes de “jurar” 
el seu càrrec. Per la seva banda, els 
regidors independentistes (ERC, 
Crida, Junts) també van seguir el 
procés habitual, prometent lleial-
tat al Rei, a la Constitució i a l’Es-
tatut d’Autonomia de Catalunya. 
No obstant això, tots van deixar el 
seu missatge de desaprovació: van 
mostrar el seu compromís amb els 
“valors de la República catalana” i 
per una “Catalunya lliure”. Repu-
blicans i alternatius van afegir en 
la seva promesa qüestions com la 
sostenibilitat, el feminisme i l’anti-
feixisme.

Els comuns van optar per pro-
metre “per imperatiu legal” per-
què el jurament incorpora el Rei 
d’Espanya, el que contradiu els 
seus principis republicans. Els dos 
regidors entrants de Vox i la del PP 
van ser els únics en “jurar” l’acta de 
regidor.
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Regidoria de plagues
Amb només 25 anys, Sílvia 
Garcia és la regidora més jove 
del ple municipal i també del 
Govern. S’encarregarà de la 
gestió de plagues, a banda de 
Salut, Drets Civils i Joventut. 
Les plagues s’han convertit en 
un problema en tots els barris 
de Sabadell, amb la irrupció 
de paneroles i rates, i per això 
Farrés ha decidit crear una 
regidoria específica. “No és cap 
tonteria. És una preocupació de 
la ciutadania que ha sorgit en 
un context de canvi climàtic”, 
argumentava l’alcaldessa ahir.

Macrotinència 
per a Eloi Cortés
El fins ara regidor d’Acció Social 
i d’Habitatge és un dels noms 
que més avança en l’estructura 
del govern municipal. Serà el 
número 3 del Govern, després 
de Marta Farrés i Pol Gibert, 
amb una macrotinència d’al-
caldia i la gestió directa d’Ha-
bitatge i de Transició Ecològica. 
D’ell dependran fins a set 
regidors, entre els quals hi ha 

Carles de la Rosa (Cultura), Ma-
nolo Robles (Educació), Laura 
Reyes (Infància i Gent Gran) 
i Rosa Pareja (Igualtat i LGTBI+).

El Govern amb majoria 
encara pot créixer
El Govern no està tancat. Farrés 
manté la porta oberta a acords 
amb els grups de l’oposició, 
després de mostrar sintonia 
amb Junts en el ple de consti-
tució de l’Ajuntament. “Mantinc 
la mà estesa, tant si és un pacte 
de govern com en els acords 
puntuals”, va expressar l’alcal-
dessa. En una entrevista recent 
amb el Diari, la mateixa Farrés 
reconeixia que la convocatòria 
d’eleccions generals complica 
els pactes i que, per això, calia 
esperar. “El mandat és molt 
llarg. No cal que tot sigui el 
primer dia”, afirmava.

Les empreses, en mans 
de dos regidors
La tinenta d’alcaldessa Montse 
González i el nou regidor 
Antonio Rodríguez Galián es 

repartiran tasques cabdals per 
al Govern com el pressupost 
municipal, la tresoreria, les 
llicències d’activitat i promoció 
econòmica, és a dir, la captació 
de noves empreses i la creació 
d’ocupació.

Mateixos salaris,
menys assessors
Tots els membres del Govern 
tindran dedicació plena a 
l’Ajuntament, excepte Rosa 
Pareja que és funcionària a 
Montcada i Reixac. Els salaris 
es congelaran: l’alcaldessa 
percebrà 71.199 euros bruts 
anuals, per sobre dels tinents 
d’alcaldessa (61.710 euros bruts 
anuals) i dels regidors (57.621 
euros bruts anuals). També es 
mantindran les retribucions 
dels portaveus i regidors de 
l’oposició. 

Pel que fa als assessors, 
el Govern en tindrà cinc, els 
mateixos que tenia ara, mentre 
que la majoria dels grups de 
l’oposició (ERC, Crida, Junts, En 
Comú, Vox) disposaran de dos. 
El PP, per la seva banda, tindrà 
dret a un assessor.

El nou Govern: 
canvien alguns 
noms (i les 
prioritats)

Després d’assumir el càr-
rec, Marta Farrés va presen-
tar el nou Govern de Saba-
dell. L’alcaldessa, ara amb 
majoria absoluta, amplia el 
govern municipal fins als 14 
regidors. Les novetats: més 
dones que homes, cinc 
tinents d’alcaldessa –en 
comptes de quatre–, la se-
guretat i l’espai públic com 
a àrees de primer nivell i 
una nova regidoria de pla-
gues. S’afegeixen cinc cares 
noves al Govern, mentre 
que els altres nou regidors 
repeteixen.

A fons

Mar Molina

Obres Públiques

Parcs, Jardins, Mobiliari Urbà
i Arbrat

Vialitat i Clavegueram

Infraestructures Urbanes

Manteniments d’Equipaments

Mobilitat i Via Pública

Neteja viària, Residus i Tractament

Coordinació dels Serveis
Comunitaris i Districtes

Adrián Hernández

Seguretat i Civisme

Planificació
i Gestió Urbanística

Llicències Urbanístiques

Atenció Ciutadana d’Urbanisme

Protecció del Patrimoni

Obres d’Edificis Municipals

Agenda Urbana

Projectes Urbans

Vols saber qui és qui al nou 
Govern? Consulta qui és i les 
seves tasques, regidor per regidor, 
a través d’aquest codi QR.
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L’espai públic i la 
seguretat, prioritats

Canvia el Govern i canvia 
també el full de ruta. El nou 
executiu incorpora dues 
grans àrees, una centrada 
en la gestió i la millora de 
l’espai públic i les infraes-
tructures de la ciutat, i una 
altra en la seguretat, el civis-
me i l’urbanisme. Estaran 
a càrrec de Mar Molina, que 
en el mandat anterior va es-
tar a càrrec d’Urbanisme, i 
Adrián Hernández, exCiuta-
dans i el fitxatge estrella de 
Farrés en la llista del 28-M.

“Hem vist on som i on 
volem anar, quines són les 
necessitats i les prioritats 
polítiques”, va assegurar 
Farrés en la presentació 
del nou executiu. La convi-
vència als barris, la falta de 
llocs de treball, l’emergència 
climàtica i l’estat dels 
serveis públics essencials 
seran els grans eixos del 
mandat: “No és moment 
per fer grans equipaments, 
sinó d’adaptar la ciutat i els 
barris als nous temps”.



acompanyar-te
Estem aquí per

Ronda Orient 71
08203 Sabadell
902 930 085
Horari de vetlla i d’ofi cines:
de 8:00 h a 21:30 h, els 365 dies de l’any
www.funerariatorra.com
serveis@funerariatorra.com
      +34 629 72 79 25

Fa més de setanta anys que oferim 
serveis funeraris a Sabadell i a les 
famílies que ens han necessitat, 
i durant tot aquest temps 
hem après a comprendre les 
necessitats i els desitjos de les 
persones en moments tan delicats 
com són els de la pèrdua d’un ésser 
estimat.

Els terrenys on es proposa urbanitzar el parc de Can Rimblas, a Sant Oleguer / AINA TORRES

Un dels àmbits que centra l’ac-
tualitat municipal és el riu Ripoll. 
En aquest sentit, és compartida 
la necessitat d’habilitar noves vies 
d’accés perquè els veïns hi puguin 
anar i tornar amb facilitat. A conti-
nuació repassem, amb les associa-
cions de veïns, les propostes que hi 
ha sobre la taula.

Parc de Can Rimbles
Fa anys que s’arrossega una de les 
principals propostes per connec-
tar la ciutat amb el riu com és el 
parc de Can Rimbles. “10 anys, fa 
que anem al darrere d’això”, em-
fatitza el president de l’Associ-
ació de Veïns de Sant Oleguer, 
Jaume Fonts. Encara que l’Ajunta-
ment està d’acord amb el projecte, 
Fonts lamenta que “la burocràcia 
és lenta”. El futur parc estaria ubi-
cat als terrenys que hi ha darrere 
l’escola de Joaquim Blume i les pis-
cines Joan Serra.

Parc del Nord
Des de Ca n’Oriac, la reivindicació 
és compartida amb altres barris 
com el Torrent del Capellà o Sant 
Julià. “Que s’acabin ja les obres del 
parc del Nord!”, exclama la secre-
tària de l’Associació de Veïns de 
Ca n’Oriac, Palmira Gabernet. Es 
tracta d’un pulmó verd important 
de la zona nord que creua diferents 
barris pot ser un bon enllaç per ar-
ribar al riu Ripoll.

Millora dels camins
Nostra Llar celebra l’inici de les 
obres del camí de Sant Oleguer, 
que connecta l’avinguda d’Egara 
amb el camí de Can Quadres, però 
des de l’associació de veïns creuen 
que hi ha més feina a fer. Una de les 
propostes és habilitar un altre camí 
sortint del parc de Nostra Llar in-
tentant que sigui més proper a la 
piscina de la Bassa. El secretari de 
l’associació, Josep Lluís Navarre-
te, considera que “seria una bona 
manera de comunicar el barri amb 
tot el que proposa el riu, tant l’en-
torn natural com esportiu”. Des de 
Covadonga també es posa l’accent 
en “recuperar totes les baixades al 

riu”, en paraules del president de 
l’Associació de Veïns de Covadon-
ga, José Fernández. També asse-
nyala la recuperació de la baixada 
de la plaça de Sant Salvador i fina-
litzar el camí que hi havia al passeig 
de la Revolució. Tot, sense oblidar 
que caldria donar una resposta a 
les bicicletes que creuen el barri “i 
acaben passant per la vorera”.

Autobusos
Des de l’Associació de Veïns de 
Can Deu centren les seves pro-
postes en la mobilitat. El seu presi-
dent, Juan Juárez, assenyala que “si 
no hi posen autobusos, només hi 
pot anar una part de la població”, ja 
sigui perquè té vehicle particular o 
hi pot anar caminant. Per això, des 
de Can Deu proposen que hi hagi 
una línia d’autobús que surti, per 
exemple, des de l’Eix Macià i per-
meti que els veïns del nord i del sud 
baixin i pugin del riu sense proble-
mes. “Seria un bon enllaç i la gent 
sabria l’horari que té per pujar i bai-
xar”, comenta Juárez.

Recuperar les passeres
Des de Torre-romeu, ara mateix 
estan pendents d’una cosa que 
depèn de la Generalitat: que aca-
bin les obres de rehabilitació de 
les passeres que creuen el riu. El 
president de l’associació de veïns, 
Manuel Moya, també posa sobre 
la taula que caldria millorar els ca-
mins per pujar i baixar al riu com el 
de l’ermita de Sant Nicolau. Tam-
poc descartaria algun ascensor.

URBANISME  Des de Can Deu fins a Sant Oleguer, les 
associacions de veïns aposten per obrir noves vies que 
permetin facilitar l’arribada al riu i gaudir de la natura

Reclamen més camins 
i accessos per baixar al Ripoll
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas #propostes  #RiuRipoll

El mandat anterior es van 
fer avenços administratius 
per definir els nous usos 
del riu Ripoll. S’espera que 
això s’acabi de concretar 
en el nou mandat que ara 
comença, i permetria que a 
l’entorn fluvial s’hi instal·lin 
noves empreses i que hi 
hagi bars i restaurants per 
facilitar el gaudi dels veïns.

Pendents
dels nous usos
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Un instant a l’entrada de l’escola bressol municipal Creu Alta / VÍCTOR CASTILLO

Es repeteix. Un total de 443 
famí lies s’han quedat sense 
plaça a les escoles bressol pú-
bliques de Sabadell. Segons 
dades facilitades per l’Ajunta-
ment de Sabadell, la deman-
da de sol·licituds ha crescut 
aquest any més d’un 20%: ha 
passat de 993 preinscripcions, 
l’any 2022, a 1.214, aquest 2023. 
La capacitat total a les dotze 
llars d’infants públiques a Sa-
badell —onze de municipals i 
una de la Generalitat— és de 
1.222 infants. Tenint en comp-
te hi ha 451 places que auto-
màticament queden excloses, 
que fan referència als alumnes 
que passen de curs, l’oferta real 
de places públiques que s’han 
ofert a les famílies ha estat de 
771 a Sabadell. Així doncs, com 
ja va passar l’any passat, el tei-
xit d’escoles bressol munici-
pals no ha pogut absorbir el 

gruix de demandes; i ha deixat 
a més de 400 famílies sabade-
llenques en llista d’espera. 

El portaveu adjunt del Go-
vern, Eloi Cortés, apunta que 
“veníem d’una situació de de-
manda moderada” i, en un con-
text de crescuda tan sobtada. 
caldrà “analitzar les dades per 
entendre si hi ha un augment 
generalitzat de l’escolaritza-
ció en aquestes edats o si hi ha 
una tendència per la preferèn-

cia de la pública en detriment 
dels altres centres”. 

Gratuïtat a I2
Segons consta a l’acord sig-
nat per la Generalitat i les enti-
tats municipalistes, les quotes 
d’escolarització dels alumnes 
d’Infantil-2 seran gratuïtes per 
aquest proper curs 2023-24. Les 
famílies només hauran d’abo-
nar els serveis complementa-
ris, és a dir, l’acollida i el menja-
dor. Un fet que ha estimulat un 
atractiu encara més gran per de-
cantar-se per la bressol pública. 
Hi ha jugat un paper important, 
apunta Cortés, que sosté que 
“tot i que aquesta gratuïtat és 
positiva, ha creat certa distorsió 
en l’oferta i la demanda”. El por-
taveu adjunt lamenta que “s’ha 
fet amb poca capacitat perquè 
el món municipal s’hi adapti al 
cent per cent”.

El curs passat, escoles bres-
sol de titularitat privada 
de Sabadell advertien que 
havien detectat una forta 
pèrdua d’interès per part de 
les famílies davant la gra-
tuïtat de l’I2 a les escoles 
bressol públiques

L’Escola d’Enginyeria de la 
Universitat Autònoma de Bar-
celona (UAB) va acollir la setmana 
passada una jornada en què estu-
diants de 2n i 3r d’ESO dels insti-
tuts Ca n’Oriac i Narcisa Freixas i 
Cruells de Sabadell van presentar 
projectes de recerca que han es-
tat treballant al llarg del curs, en 
col·laboració amb experts de la 
Universitat i diferents centres de 
recerca, per estudiar la contami-
nació atmosfèrica. “Els estudiants 
han pogut compartir la recerca 
amb experts sobre la temàtica que 
han tractat”, apunta Èlia Tena, in-
vestigadora del departament de 
didàctica de la matemàtica i les ci-
ències, que afegeix que “al final de 
la jornada han pogut presentar els 
seus estudis davant de tots els in-
vestigadors, quan normalment 
seria al revés, els investigadors 
parlen i ells escolten”. 

Concretament, els estudiants 
han estat fent recerca de la quan-
titat de partícules en suspensió a 
prop dels seus instituts; i l’exhaus-
tiva recerca que han fet durant tot 
el curs “també ha propiciat que 
els mateixos investigadors apren-
guessin coses dels projectes dels 
estudiants”, il·lustra Tena.

Els treballs els han fet en el marc 
del projecte europeu Multipliers, 
en què participa la UAB. Pretén 
involucrar els estudiants de secun-

dària en la difusió del coneixement 
científic. 

Com van treballar?
La Lucia i l’Iris, estudiants de 2n 
d’ESO a l’institut Narcisa Frei-
xas, van utilitzar mostres de va-
selina per determinar si la quali-
tat de l’aire al centre era bona o 
no. “Vam deixar aquestes mos-
tres per diferents llocs amb uns 
sensors i quan vam anar a bus-
car-les al cap d’un temps vam veu-
re que hi havia una sèrie de conta-
minants”, apunta l’Iris. A això, la 
Lucia diu que la conclusió va ser 
que “la qualitat de l’aire no és mas-
sa bona al voltant de l’institut”. 
Ambdues qualifiquen l’experièn-
cia de molt fructífera.

Un taller a l’Escola d’Enginyeria de la UAB / CEDIDA

Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz

Els investigadors 
també aprenen 
dels estudiants

EDUCACIÓ  El teixit d’escoles bressol públiques de 
Sabadell no ha pogut absorbir les més de 1.200 
sol·licituds d’aquest any i més de 400 famílies han 
quedat, de moment, en llista d’espera

La demanda a la 
bressol municipal 
creix un 20%
Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz #EscolesBressol

Lucia i Iris
Estudiants de 2n
d’ESO Narcisa Freixas

“Ha estat molt 
interessant. 
Treballar amb 
experts et fa 
aprendre molt, i 
de forma diferent”
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En su farmacia:
Kijimea Colon 
Irritable PRO 
(CN- 195962.1)

www.kijimea.es

Anuncia
do en 

TV

Muy 
extendido:

casi uno de cada 
cinco sufre de 
colon irritado

Síntomas 
típicos: 

diarrea, dolor 
abdominal o 
flatulencia

Ayuda 
eficaz: 

Kijimea Colon 
Irritable PRO, 
disponible en 

farmacias

Kijimea Colon Irritable PRO

Muchas personas pade-
cen regularmente diarrea, 
dolor abdominal, f latulen-
cia o estreñimiento. Pero lo 
que sólo unos pocos saben 
es que la causa suele ser una 
barrera intestinal dañada, 
lo que puede dar lugar al 
llamado síndrome del colon 
irritable.

EL EFECTO-PARCHE PRO 
Con Kijimea Colon Irritable 
PRO (de venta libre en far-
macia), los investigadores 
han desarrollado un pro-
ducto sanitario que actúa 
exactamente en la barrera 
intestinal y ayuda con el 
síndrome del colon irri-
table y sus síntomas. Las 

bifidobacterias únicas de 
la cepa HI-MIMBb75 (con-
tenidas exclusivamente en 
Kijimea Colon Irritable 
PRO) se adhieren a las 
zonas dañadas de la barrera 
intestinal, como un parche 
protector. Bajo este parche, 
la barrera intestinal puede 
regenerarse, las molestias 

intestinales típicas como la 
diarrea recurrente, el dolor 
abdominal, la f latulencia 
o el estreñimiento pueden 
desaparecer.

EFICACIA CLÍNICA-
MENTE PROBADA
Un estudio a gran escala 
sobre el colon irritable ha 

demostrado recientemente 
la eficacia de Kijimea Colon 
Irritable PRO para tratar la 
diarrea, el dolor abdominal, 
la hinchazón y el estreñi-
miento. Compruébelo usted 
mismo, pregunte en su far-
macia específicamente por 
Kijimea Colon Irritable PRO 
(sin receta médica).

La imagen representa a un afectado. 
Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnóstico médico del colon irritable.
CPSP21233CAT

Este producto 
sanitario ofrece 
ayuda e�caz gracias 
al Efecto-Parche PRO

Las molestias intestina-
les recurrentes, como la 
diarrea, el dolor abdo-
minal, la flatulencia o el 
estreñimiento, pueden 
limitar mucho la calidad 
de vida de los afectados. 
Pero los investigadores 
han desarrollado ahora 
Kijimea Colon Irritable 
PRO, un producto sani-
tario que promete una 
ayuda eficaz.

 Con Efecto- Parche PRO

Mejora significativamente
las molestias intestinales  

 Más calidad de vida

¿Diarrea, dolor 
abdominal, gases?
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Els barris, de festa!

Festa, identitat i espectacle  
a tres barris de Sabadell
Gastronomia popular, talent local i teixir comunitat. El cap de setmana va ser especialment festiu, amb 
propostes al barri del Poblenou, amb una exquisida posada en escena dels talents dramàtics dels seus 
veïns; amb una paella per a centenars de comensals a Can Rull, i amb tradició gallega a l’Eix Macià

David Rigola  •  @diaridesabadell  #BarrisDS  #Sabadell

EL POBLENOU

EL ‘SHOW’ DE LA FESTA 
MAJOR DEL POBLENOU 
REUNEIX UN MILER DE 
PERSONES

La festa major del Poblenou 
és una de les més especials a 
la ciutat. I és que aquest petit 
barri celebra any rere any el seu 
famós Gran Show. Un espec-
tacle musical i de disfresses en 
el qual poden participar tots 
els veïns del barri que així ho 
vulguin. Enguany el pati de 
l’escola Juan Ramón Jiménez 
va tornar a acollir l’acte. Una cita 

molt valorada pels veïns del 
barri, el miler d’assistents així ho 
va demostrar, i que cada any es 
professionalitza més. Una de les 
mostres d’aquest creixement és 
el seu gran escenari. En aquesta 
ocasió més gran i amb un millor 
equip de llums. “Cada any 
intentem superar-nos en tots els 
aspectes, sempre ajustant-nos 
al pressupost disponible”, deia 
Eva Campiñez, una de les 
organitzadores, que fa més de 
25 anys que hi participa. “El 
millor de tot és l’ambient, veure 
el barri gaudint i participant”, 
afegeix. Amb diversos presen-

tadors que van presentant els 
espectacles, l’acte té un toc molt 
professional. Així és com es 
van introduint les coreografies. 
Representacions de ball i mú-
sica en playback que van portar 
alguns dels millors artistes del 
món al Poblenou. Actuacions 
com les de Chanel, Tino Casal 
o Antonio Molina que van fer 
cantar al públic. I també algunes 
amb un toc de fantasia com el 
musical infantil que enguany ha 
representat ‘Alícia al país de les 
meravelles’. Unes mostres de 
gran talent que s’assagen des 
del mes de febrer.

CAN RULL

LA PAELLA POPULAR,
ACTIVITAT ESTRELLA QUE
DELECTA UNS 350 VEÏNS
DEL BARRI DE CAN RULL

El barri de Can Rull va celebrar 
aquest cap de setmana dife-
rents activitats festives: taba-
lades, balls, activitats infantils 
o teatre van ser algunes d’elles. 
Tot i això, el moment estrella 
va estar la paellada popular. 
Gairebé 350 persones s’han 
acostat a la carpa improvisada 
del costat del CAP Can Rull i el 
centre cívic, tallant l’avinguda de 
Lluís Companys. La pluja no va 

impedir el gaudi dels veïns. Les 
jornades, de fet, van aconseguir 
aplegar un gran volum de veïns. 
Sobretot la nit del dissabte, 
moment en què les actuacions 
del cor rociero dels Ballesteros i 
la gran orquestra van fer gaudir 
i ballar d’allò més al públic as-
sistent. Diumenge al matí, però, 
hi va haver més complicacions. 
I és que de bon matí, un bon 
xàfec va deixar ben xopa la 
zona del dinar. Les cadires i 
taules van quedar completa-
ment mullades. Amb la paella 
ja en marxa, els veïns del barri 
que organitzaven la festa van 
estimar-se més esperar. “Si 

no para de ploure anul·larem, 
però si s’atura farem el dinar 
tant sí com no”, consideraven. 
Finalment, es va imposar el bon 
temps i el dinar es va celebrar 
per joia de tothom. Així doncs, 
la paella popular va tornar a 
delectar els veïns un any més. 
Després del dinar, va estar el 
torn dels homenatges, ja que 
es van repartir premis a la gent 
gran que feien 90 anys i perso-
nes reconegudes de Can Rull, 
entre una gran admiració. En 
definitiva, una gran celebració 
que enguany va tornar a omplir 
els carrers del barri de xerinola i 
emocions.

FESTA GALLEGA

31 ANYS DE LA FESTA 
GALLEGA A SABADELL:
“JA ÉS UNA CELEBRACIÓ
DE TOTA LA CIUTAT”

El Centro Galego Nós va cele-
brar aquest cap de setmana la 
seva Festa Gallega. Tota una 
tradició ja. I és que aquest acte 
fa més de 30 anys que ofereix 
el millor de Galícia als sabade-
llencs. Un petit tast de la seva 
cultura i gastronomia que s’ha 
pogut tornar a gaudir al parc de 
Catalunya. La festa va arrencar 
el divendres amb l’actuació del 

Duo Titànic. El dissabte va ser 
el torn de l’orquestra clan amb 
música popular fins a les dotze 
del vespre i amb gran presència 
de públic. Ja al diumenge es 
va celebrar el tradicional dinar 
d’autoritats amb presència de 
60 persones. En aquest no hi 
ha pogut assistir l’alcaldessa, 
Marta Farrés, per motius 
d’agenda. A la tarda les últimes 
activitats van ser conjuntes. 
Primer amb el centre gallec de 
Rubí i després amb l’agrupació 
andalusa de San Sebastián de 
los Ballesteros. “La festa és ja 
una celebració de tota la ciutat, 

estem a la 31 a edició i sempre 
és una cita que la gent de 
Sabadell espera”, va assegurar 
el president de l’entitat orga-
nitzadora, Manuel Vázquez. La 
celebració és, pel Centro Galego 
Nós, la més important de l’any i 
és acompanyada per la del braó 
de porc a l’abril i la del pop a 
l’octubre. Unes jornades que ja 
són tota una tradició a Sabadell i 
que sempre compten amb molt 
bona acollida i presència de 
públic. Aquest any, de fet, milers 
de persones van poder gaudir 
de les activitats i les parades 
d’artesania habilitades.
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ABANS NO 
ERA AIXÍ! 
•••
Sabies 
que...
 
Originalment, 
la coca de 
Sant Joan 
era un tortell 
rodó que 
imitava la 
forma del sol, 
que el juny 
ens fa viure el 
dia més llarg 
de l’any.

de color groc verdós, amb algu-
nes taques rogenques. Maduren 
entre mitjans de juny i principis 
de juliol.

A la peixateria i carnisseria
És època de peix blau. Per tant, és 
una bona opció per omplir la taula. 
Per exemple, podem fer l’aperi-
tiu amb seitons o anxoves. I plats 
amb amb verat, bonitol, tonyina, 
sorell, sardines, peix espasa... O 
bé podem optar per peix blanc: 
lluç, turbot, rap o llenguado, entre 
altres. 
També és una ocasió fantàstica 
per posar a sobre la taula marisc 
i fer que els amics, la parella o la 
família es delectin amb llagostins, 
llamàntol, escamarlans, sípia... I 
per als carnívors, per què no cele-
brar l’estiu amb un festival gas-
tronòmic a la brasa? Amb carn 
tendra i saborosa de xai, conill, 
costelles de porc o bé botifarres, 
per exemple. 

I ara, sí. Les coques
I per fi, les postres. Ens hem guar-
dat un racó a l’estómac per a la 
senyorial coca de Sant Joan, la més 
emblemàtica de la festivitat. Dolça 
i esponjosa, coberta de pinyons 
i sucre, amb fruita confitada al 
damunt. Però, tal com descobri-
reu a les següents pàgines, no és 
l’única, ja que també en tenim de 
crema: amb una base de massa 
dolça, semblant a un pa de pessic, 
amb crema pastissera pel damunt 
i, sovint, amb una capa de sucre. 
I, atenció, moltes més opcions 
per a endolcir 
la nit!

No serà una revetlla de 
Sant Joan com toca si no 
se celebra amb un bon 
àpat que acaba, tant sí 

com no, amb una deliciosa coca 
de pastisseria o forn al damunt 
de la taula. Però no us precipiteu, 
golafres del dolç! Abans d’arribar 
a les postres, us oferim uns quants 
consells per a preparar un sopar 
que faci que la nit més curta de 
l’any sigui, també, gastronòmi-
cament màgica. Agafeu el cistell 
de la compra i acompanyeu-nos 
a mercat. Avui hi anem a buscar 
productes de temporada.

Una taula acolorida
Una bona manera de donar la 
benvinguda a l’estiu serà aco-
lorint la taula per Sant Joan. El 
millor homenatge a l’estació, 
doncs, és a través d’hortalisses 
i fruites de l’hort, que siguin locals, 
fresques i de mercats de proxi-
mitat. Apunteu a la llista com a 
imprescindibles aquests produc-
tes de temporada que ara esde-
venen especialment saborosos: 
tomàquets, cogombres, enciams, 
pebrots verds, albergínies, car-
bassons, pastanagues, monge-
tes verdes i ceba tendra. 

I tot i que les postres estan reser-
vades per a les coques de Sant 
Joan, no cal renunciar a la fruita, ja 
que, per exemple, podem endol-
cir una amanida amb maduixes. O 
servir com a primer plat un meló 
amb pernil. 

No ens oblidem tampoc que, en 
una data com aquesta, són típi-
ques les peres de Sant Joan. Són 
les més primerenques, petitones, 

Una revetlla 
que es devora
La coca de Sant Joan, irrenunciable i emblemàtica 
delícia de la festa. Però abans, sopar de temporada
Guillem Plans   /  @guillemplans

LES COQUES MÉS 
DOLCES / P2

Av. Barberà, 81, Sabadell 937105797

COQUES DE SANT JOAN
 BONA REVETLLA!!
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#SantJoan #Coques

G. P.  /  @diaridesabadell

Les postres 
més esperades 
de tot l’any: la 
deliciosa coca 
de Sant Joan
Un emblema gastronòmic 
inconfusible. Les coques 
seran les protagonistes 
indiscutibles de la festivitat, 
que commemora el solstici 
d’estiu. La seva textura suau, 
l’equilibri perfecte entre el 
dolç i el salat i la gran varietat 
de sabors i ingredients faran 
que cada mossegada ofereixi 
una explosió de gust i una 
experiència única. 

LA POPULAR

Carrer Riego 60  
telèfon 937274706

Passeig Plaça Major, 52

Ronda Zamenhof, 18-20

Sol i padris, 55

Passeig Almogàvers, 13-15

Estem cada vegada més a prop teu!
 @centenariartesans
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ON EN PUC
COMPRAR?
•••
VALLS PA
Via de Massagué, 60
Avinguda 11 
de setembre, 33
Tel: 937 25 17 86
Instagram:
@flecavalls_sabadell

FORN BENET
Av. de Barberà, 81
Tel: 93 710 57 97
Instagram:
@benetforners19

ART BO
Carrer de les Valls, 12
Ronda Zamenhof, 98
Carrer Tres Creus, 105
Tel: 93 715 52 66 
www.artbo.es

CENTENARI
Carrer de Riego, 60
Ronda de Zamenhof, 18
Passeig de la Plaça 
Major, 50
Carretera de Prats de 
Lluçanès, 177
Carrer Sol i Padrís, 41
Passeig Almogàvers, 13
Tel: 937 27 47 06
www.centenari.esDE LLARDONS

DE XOCOLATA
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OPINIÓ
Albert Amigó

Com ja sabeu, un 
 dels envel l i-
m e n t s  m é s 
comuns en el 

món del vi es fa amb fusta. 
Antigament, era molt utilit-
zat en vins negres i, actu-
alment, també es fa servir 
en blancs. 

Avui us vinc a parlar d’al-
guns dels envelliments que 
s’utilitzen i que aporten dife-
rents matisos en el vi: amb 
fusta de roure francès, de 
roure americà i d’acàcia. 

Potser el més comú i 
el més clàssic és el roure 
francès. En un vi tractat en 
roure francès, és on nota-
rem més marcats els aro-
mes més relacionats amb 
l’envelliment en fusta, com 
poden ser els torrats, les aro-
mes de vainilla, les espè-
cies i una estructura tàn-
nica més marcada en boca.

La fusta de roure Americà, 
marquen una presència més 
potent en el vi, tindrem una 
sensació més robusta en boca, 
una sensació tànnica més 
intensa. I en nas, predomi-
naran aromes més intenses 
i un toc més dolces, com de 
coco o caramel.

En canvi, les botes d’acà-
cia podríem dir que són les 
més neutres i subtils, amb 
una intensitat aromàtica més 
baixa i on predominaran els 
aromes fruitosos del vi. En 
boca tindrem una sensació 
més sedosa i una acidesa 
més marcada al final. En els 
últims anys, en món del vi 
són les que més han cres-
cut i les que més força estan 
agafant, ja que fa anys pràc-
ticament eren inexistents.

I el que també hem de tenir 
en compte és si aquestes 
botes han sigut utilitza-
des prèviament o són de 
primer any. Depenent de 
si la bota és de primer any 
o feta servir prèviament, 
tindrà diferent influencia 
en el vi. És a dir, si la bota 
és més nova, la influència 
en el vi serà major, i cada 
anyada que vagi passant 
la influència en el vi serà 
menor.

Per tant, quan busquem 
un estil de vi en concret, no 
només haurem de tenir en 
compte si té envelliment o 
no, sinó que també quin estil 
de fusta ha estat fet servir 
per envellir aquest vi.

Les diferents 
fustes per a 
envellir el vi

Les botes determinen el gust del vi / CEDIDA

AVUI COMPARTIM TAULA AMB...
PEP MUÑOZ
Actor

La millor recepta
per a impressionar?
Macarrons a la bolonyesa.

El teu plat preferit?
Paella.

Un aliment que
no falta a la nevera?
Ous, sempre et salven.

N’hi ha algun  
que no suportis? Caragols.

Què esmorzes,
normalment?
Cafè amb llet i croissant
de xocolata. I més tard,
entrepà i suc.

Si vas de tapes, 
no pot faltar a taula...
Pa amb tomàquet 
per acompanyar-ho tot.

El teu restaurant predilecte 
de Sabadell? Sekkei Sushi

Un bar per reunir-te
amb la colla d’amics?
El Balboa.

Quin restaurant
tens pendent?
Molts!

Una persona del món
amb qui t’agradaria
anar a sopar?
David Lynch.

El millor moment 
per prendre una cervesa?
Després d’una funció de teatre.

Com t’agrada el cafè?
En totes les seves modalitats.

Per quin motiu
t’agradaria brindar
A vegades es fa difícil, però si els 
busques, cada dia hi ha motius per 
brindar.

I amb quina beguda? 
Vi.

Pinya a la pizza?
Nooo!

Què piques entre hores?
De tot! Tot el que arreplego.

Sopar mirant la tele, sí o no?
Si estic sol sí. Si no, no.

Tolerància i predilecció 
pel picant?
Tolerància moderada,  
predilecció no en tinc.

Gastronomia preferida  
del món? 
La nostra i també l’asiàtica.

Quin domini tens
dels bastonets asiàtics?
Domini nivell expert.

Quina és l’última vegada 
que vas menjar kebab?
Ja fa molt, antigament, ho podia 
digerir, però ara el meu organis-
me necessita dos dies per recupe-
rar-se!

A la primera cita, qui paga?
Qui hagi proposat la cita, però 
sempre proposaré com a mínim 
partir el compte.

Es pot treure  
el mòbil a taula?
Sí, però molt poc i anant per feina.

Ens tallem a l’hora  
de demanar els plats  
més cars?
Sí! Soc actor!

Amb reserva o sense?
Sense.

No us vull ni 
veure (excepte 
en el bosc...)!
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Miguel Rodríguez Piñero, Maria Montserrat González Perelló, 
Carmen Martínez Soriano, José Salles Dols, Maria Trinidad 
Hernández Jiménez, Francisco Salido Cid, Antonio Ferrer Muñoz, 
Julio García Rubio, Catalina Aroca Aguilar, Ana Aguilar Casado, Rosa 
Solé Tulleuda, Antonio López Picardo, Rosa Maria Nogué Arnau.

DEFUNCIONS
del 12 al 19 de juny 
del 2023

SOPAR I 600 
PERSONES A 
MONTSERRAT

L’Escola Vedruna Imma-
culada va celebrar el pas-
sat dimecres un sopar de 
cloenda per commemorar 
l’èxit de la pujada a Mont-
serrat del passat mes de 
maig, una tasca executada 
conjuntament entre les AFA 
de Vedruna Immaculada i 
Vedruna El Carme. Enguany, 

amb xifres de record: un total 
de 615 persones va inscriu-
re’s a l’edició. Una trobada 
de germanor per recordar els 
millors moments de la tradi-
cional pujada, que fa 14 anys 
que se celebra.

turismes matriculats a Sabadell durant el mes de maig. 
Aquesta xifra representa una caiguda del 30,1% respecte al 
maig de l’any anterior.

202
UN CONDUCTOR 
BEGUT XOCA 
CONTRA UN COTXE

La Policia Municipal va 
denunciar un conductor per 
triplicar la taxa d’alcohol 
permesa i xocar contra un 
turisme estacionat. Els fets 
van passar aquest diumen-
ge, al carrer de Bujaruelo, 
al nord de Sabadell, poc 
abans de les 10 del matí, en 
un accident que va acabar 
sense ferits.

Can Deu: 50 anys de lluita i organització veïnal
El barri de Can Deu és especial. Els seus edificis, carrers i tei-
xit veïnal ho evidencien. No és un fet casual, ja que va ser el 
primer barri projectat sencer a Sabadell. Tot això és el que ha 
estudiat i presenta Carles Francesc Baeza, sociòleg i doctor 
en arquitectura, en la seva tesi. El seu recull se centra en Can 
Deu i el seu entorn, així com en els detalls de construcció de la 
zona. I dissabte es  va celebrar amb un gran sopar.

“EL SÀHARA 
OCCIDENTAL ÉS MOLT 
MÉS QUE UN DESERT”

La Capella de Can Gambús 
de Sabadell va acollir el pas-
sat dissabte una jornada 
sahrauí, actes emmarcats en 
el dia mundial de les per-
sones refugiades. Un dels 
principals objectius del TACC 
ha estat també el de trencar 
estereotips. “El Sàhara Oc-
cidental és molt més que un 
desert on es fa turisme”.

Més controls d’alcohol i drogues a 
Sabadell. Durant tota aquesta setmana, el 
Servei Català de Trànsit coordina amb el cos 
dels Mossos d’Esquadra i la Policia Municipal 

una campanya intensiva de controls per combatre la 
conducció sota els efectes de l’alcohol o drogues.

Més 
Ciutat

Can Gambús. Diumenge, 4.30 h. 
Música que traspassa les finestres 
tancades dels habitatges més pro-
pers. Alguns crits que tornen a des-
pertar per tercer cop els veïns. Al-
gun cotxe que es passa de frenada. 
Els veïns de Can Gambús denunci-
en que aquesta situació ara és més 
la norma que l’excepció i lamenten 
que no s’hagi donat una solució con-
tundent. “La darrera festa va ser diu-
menge i es va allargar més enllà de 
les cinc de la matinada”, lamenta la 
Cristina P., que reclama una actua-
ció immediata per a dissoldre els bo-
tellots i les festes al carrer. “Cal ac-
tuar ja, som pocs veïns i el barri està 
en creixement, però no s’ha d’espe-
rar per a actuar”, demana. Una altra 
veïna ho corrobora: “És inaguanta-
ble”, destaca la María, del carrer del 
Tibet. Tot i que casa seva està una 
mica més apartada, tocant al barri 
dels Merinals, també li arriba l’enre-
nou els caps de setmana i alguns di-
jous. “No truquem per gust a la po-
licia,tenim altaveus a tota pastilla 
cada nit i botellots fins a la matina-
da”, destaca. 

Segons fonts veïnals, les troba-
des al parc es produeixen durant tot 
l’any, però són especialment moles-
tes amb l’arribada de les bones tem-
peratures, quan els joves aprofiten 
per allargar la nit, el que dificulta el 
descans dels veïns. “Dormim amb la 
finestra tancada i, així i tot, el soroll 
traspassa el vidre”, apunta el Raúl N., 
resident de la zona. De fet, és una re-
alitat que viuen alguns veïns d’altres 
punts de la ciutat, especialment als 
grans parcs –parc del Nord o parc 
de Catalunya–, a zones més allu-
nyades de grans nuclis d’habitatges 
– als entorns del campus de la UAB 
o al petit descampat de Ca n’Oriac, 
on s’ubica el CAP– i a alguns punts 
del Centre, on es concentra l’oferta 
d’oci nocturn.

Reforç de les patrulles
L’Ajuntament sosté que els darrers 
mesos s’han dut a terme nombro-
ses trobades amb diferents comuni-
tats de propietaris i, per a mitigar els 
problemes, s’ha traslladat la zona de 
pícnic de l’interior del Parc de Can 
Gambús, s’ha reforçat la presència i 

Un veí ens ensenya brutícia després del botellot / VICTOR CASTILLO

SOCIETAT  Veïns del barri lamenten que al parc s’organitzen 
botellots cada cap de setmana i no poden descansar. 
L’Ajuntament ja ha pres mesures al respecte

“No podem dormir pels 
botellots a Can Gambús”
Marta Ordóñez  •  @martaordonezgar #BarrisDS  #Civisme

L’Ajuntament 
ha traslladat el 
pícnic del parc, 
incrementa 
la presència 
policial i ajusta 
els semàfors

seguiment per part de Policia Mu-
nicipal, i s’han ajustat i activat tots 
els semàfors a la Ronda de Jean Mo-
net per tal de reduir les velocitats. 
“Continuem treballant-hi”, assegu-
ren fonts municipals. De fet, la nova 
ordenança de civisme i convivència, 
que s’hauria d’aprovar els pròxims 
mesos, multarà el consum d’alcohol 
a la via pública amb sancions de fins 
a 750 euros, pràcticament el doble 
que en l’actualitat, tal com es preveu 
a la norma. 

Vols llegir la 
notícia sencera 
i el text de les 
AFA? Ho pots 
consultar en 
aquest codi QR.



El riu ha d’estar a l’abast de tots
Mentre es tira endavant el nou pla d’usos del riu Ripoll, que ha de permetre 
obrir-hi noves empreses d’indústries no pesants, creiem que s’hauria d’abordar 
un debat que fa anys que està sobre la taula i no s’acaba de definir. Es tracta de 
l’accessibilitat, i és clar que ha d’anar lligada als futurs usos, però hi ha uns mí-
nims que no han d’esperar que es concreti què passarà al riu per començar-los 
a treballar. Al Ripoll només hi haurà activitat i els veïns el podran gaudir si hi 
poden arribar, i actualment això es pot fomentar molt més. Hem parlat amb les 
associacions de veïns i tenen diferents propostes. Cada barri que hi ha en pa-
ral·lel al riu és una història, i no a tots es poden aplicar les mateixes solucions, 
però habilitar o rehabilitar camins existents, facilitar-hi l’arribada amb autobús 
o instal·lar-hi alguns ascensors són algunes propostes que més d’una vegada 
s’han posat sobre la taula. També s’han fet, en aquest moment i en d’altres, pro-
postes per aprofitar el desnivell del talús i fer-hi una graderia, sempre tenint en 
compte el ciutadà i poder fer gaudir el riu de la millor forma possible. Fomentar 
l’accés al Ripoll vol dir facilitar la pràctica esportiva, la cohesió social i el respec-
te per la natura. No deixem perdre l’oportunitat que tenim al davant!

Editorial
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Avui parla

Entre 
cordons 
sanitaris 
i estils

Josep Mercadé  Periodista

A
dvertiment 
inicial: soc un 
ferm defen-
sor de la lliber-
tat d’expres-
sió. Dit això, és 

obvi constatar que la majoria de 
les constitucions dels nous ajun-
taments venen precedides de 
manifestacions i gestos de tota 
mena per evidenciar el descon-
tentament d’una part de l’elec-
torat (no sabem si votants o abs-
tencionistes). S’afegeixen a la 
jornada en què es fa l’elecció de la 
persona que ha d’ocupar l’alcal-
dia els pròxims quatre anys.

Encara que es disposi de majo-
ria absoluta per governar, com és 
el cas de Sabadell, la manifesta-
ció està assegurada. Amb l’actual 
conjuntura, encara més. Sobre-
tot per la presència de represen-
tants de l’extrema dreta que, sen-
se pressa però sense pausa, han 
anat agafant protagonisme a gai-
rebé totes les institucions. I a Sa-
badell, com era d’esperar, també.

Des de fa molt de temps es 
parla de cordons sanitaris que 
no tenen res a veure amb la co-
vid, sinó a encerclar l’auge de 
l’extrema dreta. De moment, 
però, s’ha vist i comprovat que 
aquesta mena de cordons no es-
tan sent gaire afectius. I si no, mi-
rem cap a Ripoll per adonar-nos 
que la majoria de les formacions 
polítiques no han aconseguit 
evitar que una part de l’electorat 
comparteixi una ideologia d’ex-
trema dreta en expansió.

A Sabadell, però, a banda de 
les protestes per l’entrada de Vox 
al consistori, s’intenta treure rè-
dit del que fa uns anys s’anome-
nava estil Bustos i que ara es vol 
adaptar a l’alcaldessa, Marta Far-
rés. No sé si farà gaire fortuna 
l’expressió en aquest cas. Com 
diu aquell, mai segones parts... 

Però davant la manca d’altres ar-
guments una mica més consis-
tents, s’aprofiten herències pas-
sades. De moment, a la vista 
dels resultats electorals, no han 
donat gaire rendibilitat.

De tota manera, si agafem 
aquesta expressió per advertir 
l’actual majoria absoluta socia-
lista de no caure en la temptació 
de ser els amos del tros, pot-
ser serà més útil. Des del primer 
ajuntament democràtic, el 1979, 
fins ara, la ciutat ha viscut alguns 
mandats amb majories absolu-
tes d’un grup municipal d’Antoni 
Farrés i de Manuel Bustos i s’ha 
vist i comprovat que és inevita-
ble actuar amb prepotència da-
vant la resta del consistori, que 
no pot interferir l’acció de go-
vern, ja que disposa de via lliure.

Ara és Marta Farrés qui estre-
na majoria absoluta sense ne-
cessitar ningú més. Davant seu 
té l’oportunitat de governar te-
nint present la resta de forces 
polítiques, que, segurament 
amb opinions i propostes dife-
rents, poden ajudar a millorar la 
vida de la gent de Sabadell. Cal 
aprofitar-ho, ja que la política 
municipal és la més propera a la 
ciutadania.

Encara que sembla que 
tota la vida hagi estat 
amb nosaltres, especial-
ment per als més joves, 

el telèfon mòbil acaba de complir 
només els primers 50 anys. De fet, 
el passat 3 d’abril va ser quan va fer 
mig segle de la trucada entre Mar-
tin Cooper, creador del telèfon 
mòbil, i Joel Engel, que també feia 
anys que treballava per aconseguir 
un mòbil que funcionés. El primer 
va dir: “Joel, et truco des d’un telè-
fon mòbil, un de debò.”

Molts dels grans invents acos-
tumen a estar lligats a temes de de-
fensa, eufemisme per no dir guer-
ra, o bé a rivalitats. El mòbil està 
lligat a una venjança. En aquest 
cas, entre Martin Cooper, de Mo-
torola, i Joel Engel, el seu rival als 
Laboratoris Bell.

El motiu hauria estat que els 
anys setanta Bell tractava Motoro-
la amb un cert menyspreu, perquè 
es pensaven que no sabien què es-
taven fent, i la realitat va ser la con-
trària.

Segons l’antic enginyer de Mo-
torola, els rivals de Bell s’havien 
centrat a construir telèfons per als 
cotxes, cosa que ells considera-
ven un error, i la història els ha do-
nat la raó.

Recordem que aquest menys-
preu també venia del fet que men-
tre que Motorola no havia fet 
cap descobriment important fins 
aquella data, els Bell Laboratori-
es tenien descobriments com el 
transistor, que és la base de la in-
formàtica, el làser, la cèl·lula foto-
voltaica, la teoria de la informació, 
els llenguatges de programació C 
i C++, el dispositiu acoblat de càr-
rega (CCD), que és el sensor que 
permet fer fotografia digital, o bé 
el sistema operatiu Unix, que, amb 
evolucions i adaptacions, és el que 
gestionen els telèfons intel·ligents 
actuals.

El telèfon des del qual va trucar a 
Cooper era el Motorola DynaTac 
8000X, un prototip que pesava 
gairebé un quilo, trigava 10 hores a 
carregar-se i, amb prou feines, te-
nia 30 minuts d’autonomia. Els pri-
mers mòbils costaven uns 4.000 
dòlars, uns 10.000 $ al valor actual. 
Tampoc hi ha tanta diferència d’al-
guns mòbils actuals d’alta gamma! 
I les bateries també sempre se’ns 
queden curtes! En unes coses hem 
evolucionat molt, però en altres, 
no tant!

Avui dia tothom parla de la 5G, 
que vol dir cinquena generació, 
però quina ha estat l’evolució? La 
primera generació (1G) era analò-
gica i era la utilitzada els anys vui-

tanta. Permetia trucar i ja està. 
La segona generació (2G) la va 

llençar al mercat l’any 1991 l’em-
presa Radiolinja a Finlàndia. Es-
tava basada en l’estàndard de la 
GSM. Exacte, l’associació que or-
ganitza el Mobile World Congress 
a Barcelona! Aquesta generació, a 
més de fer trucades, permetia en-
viar missatges SMS.

L’any 2001 va aparèixer la terce-
ra generació (3G), que permetia 
navegar per internet. La 4G va es-
tar disponible a Europa l’any 2009. 
A més de tenir més velocitat, el 
telèfon esdevenia un ordinador. 
Així, incorporava imatges d’alta 
definició, TV, videoconferència i, 
no cal dir-ho, jocs! 

Tornem a la famosa 5G actu-
al. Encara que el públic general va-
lora la velocitat més gran de des-
càrrega, l’objectiu és incorporar 
la comunicació als dispositius. 
El conegut Internet de les coses. 
Pensem que hi haurà milers de mi-
lions de dispositius connectats. En 
aquest punt, convé recordar la de-
mostració feta des del Taulí ope-
rant a distància, no en va, un dels 
altres elements rellevants de la 5G 
és la nul·la latència. O sigui, que el 
senyal és quasi instantani, encara 
que sigui a l’altra banda del món. 

Des d’aquella primera truca-
da mòbil del 1973, les dades de 
GSMA Intelligence mostren que 
la indústria mòbil ha crescut fins 
als 5.400 milions de subscriptors 
mòbils únics a finals del 2022 i està 
en camí d’arribar als 6.300 milions 
el 2030. També hi ha més de 8.400 
milions de connexions de disposi-
tius a tot el món.

I cap on anem? Doncs una de les 
coses és passar de la SIM física, la 
targeta que ens dona el proveïdor 
de telefonia i que costa tant de po-
sar al telèfon de tan petita que és, 
cap a la SIM intangible (e-SIM). 
Així, qualsevol dispositiu, per pe-
tit que sigui, podrà estar connec-
tat.

I també ja s’està treballant en la 
6G. A banda d’oferir més veloci-
tat, estarà preparada per a la reali-
tat virtual i augmentada (VR/AR), 
les comunicacions instantànies 
omnipresents, la intel·ligència ge-
neralitzada, l’Internet de les coses 
(IoT), tecnologies de cadena de 
blocs i, qui ho havia de dir, intel·li-
gència artificial (AI)!

De totes maneres, no correu 
a comprar l’últim model de tele-
fonia amb 6G. No n’hi ha encara. 
Potser millor comprar paper, lla-
pis i un llibre. A veure si millora la 
comprensió lectora dels que estan 
tot el dia arrepapats al mòbil!

L’Observatori
Josep Rof  Enginyer industrial i expert en innovació

Mòbil cinquantí
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A dalt, les guanyadores, Davinia Llamas i Magdalena Radu. A baix, 
les segones classificades, amb el projecte Smart City / CEDIDA

OCUPACIÓ

Sabadell: menys atur registral 
que Terrassa, però superior 
al conjunt de Catalunya
M. C.  •  @campsmanel  #DinersDS

Les franges 30-44 i 55+ són les que aglutinen el nombre més elevat d’aturats / A. TORRES

Sabadell va tancar el mes de 
maig amb una taxa d’atur regis-
tral situada al 10,74%, lleuge-
rament per sota a la de Terras-
sa (11,25%), però per sobre de 
la mitjana del Vallès Occidental 
(9,63%) i de la catalana (8,96%). 
Segons dades de l’Observatori 
del Consell Comarcal del Vallès 
Occidental, la ciutat és una de les 
sis poblacions de la comarca per 
sobre la taxa comarcal, tot i les 
bones xifres respecte, per exem-
ple, el passat 2022. I és que en el 
mateix període de l’any passat, a 
Sabadell hi havia 11.562 persones 
aturades i en l’actualitat 11.206 
(-3,1%).

Entre aquests onze mil i escaig 
sabadellencs aturats, les dones 
representen prop del 57% i pel 
que fa a la taxa d’atur registral se 
situa al 12,47%, un punt per sobre 

de la mitjana de la comarca, però 
lleugerament per sota poblaci-
ons com Rubí o Terrassa.

El col·lectiu que concentra el 
gruix més elevat de persones atu-
rades es concentra en les franges 
de 30-44 i 55+, seguint el mateix 
patró que succeeix al conjunt de 
la comarca, on el grup 55+ arriba 
al 17,42% en la taxa d’atur regis-
tral. El descens s’ha registrat amb 
més força entre la població me-
nor de trenta anys (-2,5%).

Pel que fa a les activitats eco-
nòmiques que més augmenten 
el nombre de persones aturades 
registrades destaca el grup sense 
ocupació anterior, seguit de l’ad-
ministració pública.

En canvi, el descens de perso-
nes aturades s’ha concentrat en 
els serveis a l’empresa, la indús-
tria i el comerç.

A escala territorial, 
l’atur es redueix a la 
majoria de les comar-
ques barcelonines. 
El descens al Vallès 
Occidental ha estat 
lleugerament superi-
or que a la província 
de Barcelona (-0,4%), 
però inferior que a 
Catalunya (-0,8%). 

DINERS

Alumnes de l’institut 
Castellarnau, premiats en 
innovació i emprenedoria
M. C.
Una v i nt ena d’a lu m ne s de 
l’institut Castellarnau han es-
tat guardonats recentment amb 
el premi Impuls FP Vallès Oc-
cidental. Un concurs territorial 
que busca les millors iniciatives 
emprenedores i innovadores de 
l’alumnat dels ensenyaments pro-
fessionals de Catalunya, on es va-
lora l’emprenedoria, la innovació 
i l’excel·lència docent.

L’acte, celebrat a l’institut Cas-
tellarnau, va comptar amb la po-
nència de la xef i emprenedora 
Nani Moré, qui va voler compar-
tir amb els presents la seva ex-
periència com a emprenedora. En 
l’actualitat, Moré és la fundadora 
de l’associació Menjadors Ecolò-
gics, dedicada a assessorar men-
jadors socials en la seva transició 
cap a una cuina més saludable i 
sostenible.

Enguany, en la categoria d’in-
novació, els alumnes sabade-
llencs van monopolitzar el podi, 
guanyant el primer, segon i tercer 
premi, amb un valor total de 600 

euros. El jurat va decantar-se per 
projectes relacionats en el món 
de la dietètica i en la creació del 
manual ISO 14001-Energia i ISO 
14001-Aigua. En l’apartat d’em-
prenedoria, els projectes dels 
alumnes de l’institut Castellar-
nau van ser els més valorats, gua-
nyant tots els premis, amb pro-
jectes relacionats amb l’aigua i el 
d’una ciutat sostenible.

En el mateix cas que en la ca-
tegoria d’emprenedoria, els tres 
primers classificats es van endur 
un premi econòmic valorat en 
3400, 200 i 100 euros, respecti-
vament.

euros és el premi econò-
mic que van guanyar els 
primers classificats en les 
diverses categories dels 
premis Impuls FP

300

599 transaccions immobiliàries  
d’habitatges durant el primer trimestre 

d’enguany, segons dades de Foment. Una davallada 
del 24,1% respecte al mateix període del 2022.

LA
XIFRA 
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

Quan falta una setmana per a 
l’inici del Fresc 23, el Festival 
d’Estiu de Sabadell, quatre dels 
espectacles inclosos al progra-
ma d’aquest any ja han exhaurit 
les entrades, mentre que uns 
altres cinc han superat el 80% 
de l’aforament i es preveu que 
facin ‘sold out’ en els propers 
dies. En total, ja s’han venut 
més de 2.500 localitats, que 
representen més de 60% de les 
disponibles. 
Ja no queden entrades per a la 
comèdia ‘El tigre’, el ‘Lazarillo de 
Tormes’ d’El Brujo, el monòleg 
de Mogdi i el concert del desè 
aniversari del grup Blaumut. La 
sisena edició del Fresc es porta-
rà a terme del 25 de juny al 13 de 
juliol amb un programa integrat 
per 17 espectacles de teatre, 
música i paraula als Jardinets. 

Menys d’una 
setmana per al 
Fresc Festival

ESPECTACLES

Cartellera
DEL 0 AL 0 DE MES

Eix Macià 
Multicinemes

9 SALES / Venda d’entrades
a www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 239 800

CÓMO DIOS MANDA 16.00  SALA 1

SPIDER-MAN: CRUZANDO  SALA 1 
EL MULTIVERSO  18.00

CÓMO DIOS MANDA 20.45, 22.45 SALA1

TRANSFORMERS: EL  SALA 2 
DESPERTAR DE LAS BESTIAS   
(atmos) 16.00, 19.00, 22.00

FLASH 18.00, 20.45 SALA 3

OPERACIÓN KANDAHAR  SALA 4 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

SPIDER-MAN: CRUZANDO EL SALA 5 
MULTIVERSO 16.00, 19.00, 22.00

LA SIRENITA 16.00, 19.00, 22.00 S6

UNA FAMILIA DE SUPERHEROES  S.7 
16.00, 18.00

SPIDER-MAN: CRUZANDO  SALA 7 
EL MULTIVERSO  20.15

FLASH (atmos) 16.00, 19.00, 22.00 S8

FAST & FURIOUS X  SALA 9 
16.00, 19.00, 22.00

Dijous 25 “FLASH” en V.O.S.E.

Cines Imperial

11 SALES / Venda d’entrades 
a  www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 263 131

FLASH 17:00, 20:30 SALA 1

FLASH (atmos) 16:00, 19:00, 22:00 2

SPIDER-MAN: CRUZANDO  SALA 3 
EL MULTIVERSO 16:00, 19:00, 22:00

LA SIRENITA 16:00, 19:00, 22:00 S4

COMO DIOS MANDA 16:00, 18:00 5

EL MAESTRO JARDINERO  SALA 5 
20:00, 22:30

TRANSFORMERS: EL  SALA 6 
DESPERTAR DE LAS BESTIAS 
16:15, 19:15, 22:15

ASTEROID CITY  SALA 7 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

FAST & FURIOUS X   SALA 8 
16:00, 19:00, 22:00

ELS ENCANTATS  SALA 9 
(català) 16:00, 18:10, 20:20, 22:30

SUPER MARIO BROS:  SALA 10 
LA PELÍCULA  16:00, 19:00

TODO SOBRE MI PADRE  SALA 10 
20:30, 22:30

LOS AMANTES DEL ENGAÑO  SALA 11 
16:00, 19:00, 22:00

Dijous 22 “ASTEROID CITY” 
en V.O.S.E.

Cineclub Sabadell

Més informació a cineclubsabadell.org 

Close (Cinemes Imperial) 
Dijous 22 a les 20.00 i 22.30

Barcelona Gospel Messenger, sota la direcció de Ramon 
Escalé, està format per un cor de dotze veus  / CEDIDA

MÚSICA  El pati del Casal Pere Quart acollirà el concert 
de Barcelona Gospel Messengers, dijous al vespre 

El gòspel reviurà l’època 
daurada del segell Motown 
Guillem Plans  •  @guillemplans  #JoventutsMusicals

Barcelona Gospel Messengers 
farà reviure èxits que el mític se-
gell discogràfic Motown va popu-
laritzar a partir de la dècada dels 
60. El cor interpretarà cançons de 
Marvin Gaye, Lionel Richie, Sta-
pple Singers, Stevie Wonder, The 
Tempations, The Commodores, 
Bill Withers, The Jackson 5, Barry 
White i, entre altres, Kool & the 
Gang. Serà dijous, a les 20h, al pati 

del Casal Pere Quart, en un con-
cert titulat com a Dance! i emmar-
cat en el XXIII Festival de Música 
de Sabadell, organitzat per Joven-
tuts Musicals. 

“El públic viurà un reperto-
ri molt festiu, l’època daurada del 
segell Motown passada per un se-
dàs harmonitzador de gòspel”, 
avança el director de Barcelona 
Gospel Messengers, Ramon Es-
calé. “És una festa des del principi 
fins al final, amb una posada en es-
cena molt cuidada. La gent acaba 
ballant”, afegeix. 

És una època musical que va fas-
cinar-lo, com a molta altra gent. 
Alguns dels “grans hits” que viurà 
el públic del Casal Pere Quart se-
ran el mític Celebration, de Kool 
& The Gang; Easy, de The Com-
modores; Lovely Days, de Bill Wit-
hers; What’s Going On, de Marvin 
Gaye; o, entre molts altres, Papa 
Was a Rollin’ Stone, de The Temp-
tations. 

Escalé, que s’ha encarregat dels 
arranjaments de repertori, diri-
geix a Messegers perquè aportin 
“el seu color sonor” i la seva ener-
gia a les cançons. El concert com-
binarà “tradició i modernitat, 
gospel i funk, tendresa i contun-
dència, respecte i risc”.

Barcelona Gospel Messengers 
està compost per un cor amb una 
dotzena de veus. L’acompanya-
ran Martí Serra, tenor saxo; Igna-
si Cussó, guitarra; Isaac Coll, baix 
elèctric; Andreu Moreno, bateria; 
i Ramon Escalé, que a banda de la 
direcció s’encarrega dels teclats.

Serà el tercer 
concert 
del festival 
estiuenc de 
Joventuts 
Musicals de 
Sabadell

Mirant al Cel posa punt final 
al 75è aniversari
La Colla Mirant al Cel va cloure la celebració 
del seu 75è aniversari amb un concert i el 
lliurament de premis del primer concurs de 
composició de sardanes de l’entitat, divendres 
a la nit al Teatre Principal de Sabadell. L’acte, 
que apunten que es va convertir “en una nit 
inoblidable” va comptar amb la música Cobla 
Principal del Llobregat. 

El 60è Aplec de la Sardana passa
pel pavelló de l’OAR Gràcia
Les cobles Jovenívola, Montgrins i Mediterrània 
van posar música al 60è Aplec Sardanista, que es 
va celebrar diumenge a la Font de Can Rull i, inu-
sualment, al pavelló de l’OAR Gràcia. En aquesta 
darrera ubicació, de forma momentània, durant 
el migdia, a causa de la pluja. L’acte organitzat 
per Sabadell Sardanista va commemorar el Dia 
Mundial de la Sardana, el 18 de juny. 
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P15: El següent pas apunta cap a la 
banqueta: Miki Lladó és el més ben 
posicionat i aquesta mateixa setmana 
podria oficialitzar-se la seva renovació

Milà, amb la 
samarreta 
arlequinada 
/ LL. FRANCO

Jaume Milà, 
pendent 
dels diners 
per activar 
el projecte
Pere Figueras  •  @perefiguerasval

CE SABADELL DIRECTOR ESPORTIU

“La idea és 
apostar per 
la continuïtat 
i menys 
fitxatges de 
fora, però d’alt 
nivell, i gent de 
casa”, explica 
Jaume Milà

La presentació oficial de Jau-
me Milà com a nou director 
esportiu del Centre d’Es-
ports va servir per confir-

mar l’impasse que torna a viure el club 
per configurar el projecte esportiu 
23/24. La planificació està supedita-
da a l’ampliació de capital que s’hau-
ria de fer efectiva en els pròxims dies 
o setmanes. 

“Per responsabilitat ens toca espe-
rar i saber exactament la quantitat. A 
les últimes temporades, tant a Sego-
na B com a Primera RFEF, ha estat 
necessària una aportació de capital 
extern per cobrir unes despeses que 
superen clarament els ingressos. Fins 
ara, sempre s’han complert els com-
promisos i volem continuar de la ma-
teixa manera. És vital que entri capi-
tal per no generar deute”, va explicar 
el director general del club, Bruno 
Batlle, abans de presentar un Jaume 
Milà que està pendent dels diners per 
activar el seu pla esportiu.

No és una situació nova. A diferèn-
cia de l’any passat, quan es va produir 
una reducció dràstica gairebé per 
sorpresa, és que ara el tema de l’am-
pliació sembla ben encarrilat. “No 
podem donar detalls, però estem en 
aquest procés i esperem que es con-
creti al més aviat possible”, va afe-
gir Bruno Batlle. Tot apunta al grup 
americà que ja va avançar més de 
800.000 euros per poder afrontar 
amb garanties el mercat d’hivern i co-
brir el pressupost 22/23.

Aposta de continuïtat 
Amb aquest panorama, Jaume Milà 
poques coses va poder concretar. 
Però sí que va deixar entreveure la 
seva idea: “hem comprovat que te-
nim gent capacitada a la Base per 
fer el salt i jo soc de l’opinió de fitxar 
menys de fora, però que siguin juga-
dors d’un nivell de qualitat alt. Tam-
poc cal tenir 25 futbolistes”. 

També aposta en clau de conti-
nuïtat, començant per la banque-
ta. Miki Lladó estaria gairebé lligat. 
“Els resultats parlen i és una opció 
que valorem positivament. Ens que-
da enfocar-ho”. Milà va insistir que “la 
temporada passada l’equip va anar de 
menys a més i l’objectiu seria donar 
continuïtat a la segona volta. És im-
portant que l’staff tècnic i un bloc de 
jugadors ja es coneguin millor”. Un 
dels quals hauria de ser Cristian Her-
rera, peça cabdal de la permanència. 
Sobre la possibilitat d’ofertes, Lla-
dó va ser contundent: “Ens va ajudar 
moltíssim, és un futbolista amb con-
tracte i tenim moltes ganes de veure’l 
sobre la gespa el dia 14 de juliol”, data 
prevista per l’inici de la pretempo-
rada. Amb quants jugadors? “Espe-
ro tenir una base important, però el 
mercat és molt llarg i tampoc volem 
precipitar-nos”.

Jaume Milà és l’exemple de co-
mençar des de zero -com a entrena-
dor del juvenil B- i arribar a l’esglaó 
esportiu més alt del club. “Em sento 
preparat, il·lusionat i molt feliç de de-
dicar-me a la meva gran passió. Han 
estat uns anys de feina des del Fut-
bol base fins a arribar aquesta opor-
tunitat. La temporada passada va ser 
d’un gran aprenentatge al costat del 
Gerard Escoda i aprofito per tenir un 
record cap a ell i la seva família”, com 
també va fer Bruno Batlle. 

D’altra banda, tant Milà com Bat-
lle van manifestar que voldrien man-
tenir l’estructura de grup de la passa-
da temporada, amb bascos i zona de 
Llevant. Tocarà esperar les opcions 
de la Federació Espanyola.
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S’ofereix lloc de treball
a jornada completa

per cobrir una vacant d’

AUXILIAR CLÍNICA 

en una consulta d’odontologia
a Sabadell.

Enviar CV a
akramsis@hotmail.com

POLÍTICA  Juntament amb Sentmenat i Matadepera, són els municipis que 
viuen un relleu a l’alcaldia en una comarca amb tendència continuista

Sant Cugat, Montcada
i Ripollet aposten pel canvi
Marc Béjar  •  @marcbejar_14  #Alcaldies

D’esquerra a dreta i de 
dalt a baix, Josep Ma-
ria Vallès (Sant Cugat); 
Lluís Tirado (Ripollet) i 
Bartolo Egea (Montca-
da) / CEDIDES

Els resultats del 28-M al Vallès 
Occidental van deixar poques in-
cògnites als municipis de la co-
marca, tret d’alguns en què ha cal-
gut asseure’s a negociar en les 
últimes setmanes. Després d’as-
solir els pactes, els ajuntaments 
de la comarca van celebrar dissab-
te els plens d’investidura, en què 
domina majoritàriament el color 
socialista. En molts casos, donant 
continuïtat a l’anterior mandat. 
En altres, amb cares noves encap-
çalant els consistoris.

Sant Cugat
Un dels canvis més significatius és 
el de Sant Cugat, on Junts torna 
a governar. El partit ha recuperat 
l’alcaldia de la mà de Josep Maria 
Vallès i posa fi al tripartit format 
per ERC, PSC i CUP, liderat per 
Mireia Ingla. D’aquesta manera, i 
després de quatre anys de parèn-
tesi d’esquerres, els juntaires ocu-

pen de nou una plaça en la qual 
van governar 32 anys consecutius.

Els mals resultats electorals de 
l’antic govern deixaven pocs dub-
tes. Vallès va prendre possessió 
amb el suport dels seus 9 regidors 
actuals, mostrant-se predisposat 
a arribar a acords. D’aquesta ma-
nera, Junts enceta el mandat en 
minoria amb l’opció que ERC, 
amb 4 regidors, entri al govern. 

Ripollet
També hi haurà nou alcalde a Ri-
pollet, on una coalició formada 
pel PSC (10 regidors) i ERC (2 re-
gidors) ha donat les claus del con-
sistori al socialista Lluís Tirado. 
Així, la ciutat canvia de mans i dei-
xa enrere el govern d’Ara Decidim 
Ripollet. 

Montcada
A Montcada, el relleu arriba tam-
bé de la mà del socialista Barto-
lo Egea. El nou alcalde governarà 
gràcies als seus 7 regidors, el vot a 
favor de Vivim (2 regidors) i l’abs-
tenció del PP (2 regidors). Egea 
Ocuparà el càrrec en lloc de Laura 
Campos (comuns), que acumula-
va vuit anys a l’alcaldia.

Altres canvis a la comarca
Altres municipis vallesans més pe-
tits en nombre d’habitants també 
experimenten canvis. És el cas de 
Sentmenat o Matadepera. En el 
primer, Montse Rueda (PSC) va 
aconseguir ser la més votada amb 
3 regidors i governarà amb el su-
port dels 2 regidors de Junts. En 
el segon, SOM-HI, amb Guiller-
mo Montagut al capdavant, va 
ser la força més votada a les elec-
cions amb un 34,2% dels vots i 5 
regidors. Amb el seu vot sumat 
al d’Anna Pinyol (ERC), aquesta 
candidatura independent gover-
narà per primer cop el municipi.

La tònica general
A la comarca, la tendència és a 
mantenir i, fins i tot, reforçar la 
posició dels líders que ja han go-
vernat, almenys, en els últims 4 
anys. En aquest context, el PSC 
és el partit que més es consolida, 
amb noms d’alguns batlles que 
acumulen diversos mandats. És 
el cas d’Ignasi Giménez (Caste-
llar), Xavier Garcés (Barberà), 
Eva Menor (Badia), Carlos Cor-
dón (Cerdanyola) i Javier Silva 
(Polinyà).

Per la seva banda, els comuns 
mantenen l’alcaldia de Santa Per-
pètua amb Isabel Garcia, que, 
com Giménez, també afronta el 
seu cinquè mandat.

Finalment, hi ha els casos de 
Sant Quirze i Palau-solità, gover-
nats per ERC. En el primer, Eli-
sabeth Oliveras perd força i go-
vernarà en minoria. Mentre que 
Oriol Lozano ho farà en majoria.

A Sant Llorenç, 
Joan Solà (ERC) 
repeteix com a 
alcalde i governarà 
amb majoria. Men-
tre que el nou con-
sistori de Gallifa, 
amb llistes obertes, 
estarà format per 
4 representants 
d’ARA i 1 del PSC.

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES
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CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.
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SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

C

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Afaitar. Treu foc pels queixals als contes infantils. 2.
Garantim algú. M’arrossego com una serp. 3. Sense cap adulteració.
Guardons que inciten al brindis. Reunió en absència de vocals. 4. Pica.
Comptador de caramboles. 5. La primera de canvi. S’allista per formar
part de la tripulació. Cap amunt! 6. Vagareja. Procés judicial en secret. 7.
Béns immobles. Menú radiofònic. Sortida del túnel. 8. Natural d’Àsia. En
aquest instant. 9. Les portes de l’infern. Rega amb aigües del Segura. Últi-
mes lletres del préstec. 10. Tal·lus d’un fong. Clariana entre núvols. 11.
Propietari. Torbi els ànims. 12. Color que surt de cop. Fustes dures
VVEERRTTIICCAALLEESS::  1. Rapinyaires voladores. De la mesquita. 2. Vint-i-quatre
hores seguides. Practico un boca a boca qu funciona. 3. Teixidores. Es pot
trencar per un desengany. 4. Fons del bagul. Opinió d’una majoria. Al peu
de la lletra. 5. Aixopluc. Entarimat. 6. Que manifesta, amor. Esmicolat. 7. El
cap de redacció. On sovinteja la malària. Peus de porc. 8. Nota de la redac-
ció. Amistat. 9. Guarda dins els calaixos. Dues gotes d’aigua. Espiga verda
de les porrasses. 10. En ple Corpus. Ensarronada. Anaconda que puja. 11.
Encalci la presa. Summament atapeït. 12. Depressió entre muntanyes.
Criats uniformats de casa comtal.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Muy complicado. En la taza de café. 2. Cruel y mal-
vado. Iniciará un ciclo de repeticiones. 3. Línea de rotación. Olores en
esencia. La vibrante. 4. Envío comercial. Caverna con plantígrados. 5. La
latina. Conocido árbol de las betuláceas. Ganas de beber. 6. Cabellos
blancos. Pollo castrado y cebado. 7. Penosa y trabajosa. Remover los
campos. 8. Y eso tampoco. Rezases. La cosa neutra. 9. Cáliz sin extremos.
Aleta aerodinámica. La española de siempre. 10. Ame con pasión religio-
sa. Desprendo un mal olor. 11. Un número impar. Procesos tras noches de
excesos. 12. Habitación a bordo. Recto.
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Chaqueta cruzada. Toco sin vocales. 2. Ayudante de los
Reyes Magos. Hará que los instrumentos corten. 3. Tira de la economía de
la Unión. Lo mismo digo. 4. Vibrante griega. La más oscura de las made-
ras. Se atreve. 5. A la primera. Aconsejar. Marca registrada. 6. Lan zad la
basura. Gracia personal. 7. Otra especie de lechuza. Decreto del zar. El
extraterrestre. 8. Alimento a base de trigo muy semejante al cuscús.
Solíase ser. 9. Rezas con la boca abierta. El que sale de todo. 10.
Especialista en aconsejar. Cuello visto desde atrás. 11. A ordenar. De los
riñones. Admirador compulsivo. 12. Unidad eléctrica. Muy sucio.

RAPSODISTA.
RADIOLISI. 
ENLAIRAR.
ENVILIR. 
ELUVIÓ. 
ÈFETA. 
ELES

TTrreess  MMoottss

ATA
TOT
SES

AA
GG
AA
UU

GG AA UU

Heu de construir tres mots en sentit
vertical i horitzontal, com la mos tra,
dins de les ca selles buides. Teniu les
lle tres que formen aquests mots.

PPaassssaatteemmppss

B C

B C

SSuuddookkuu  ddee  LLlleettrreess
Ompliu totes les caselles buides de manera que en cada
columna vertical, en cada filera horitzontal i en cada caixa de
2 x 2 caselles hi hagi les lletres AA,,  BB,,  CC  ii  DD, però sense repetir-ne
cap. 
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4 1 3 6
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9 7 8 4 1 2 6 5 3
6 1 2 3 4 7 5 8 9
8 9 3 2 5 6 4 1 7
7 4 5 1 8 9 3 6 2
4 8 9 5 7 1 2 3 6
2 6 5 9 3 8 1 7 4
1 3 7 6 2 4 8 9 5

8 9 3

2 1 4

5 7 6

20 17

15 18

2 1 3 4

3 4 2 1

4 2 1 3

1 3 4 2

4 3 6 1 2 5

2 5 1 4 3 6

3 6 4 5 1 2

1 2 5 6 4 3

6 1 2 3 5 4
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T I P T E O C N T R
R E S T A T S U E I R
E M R F T A S U A
N S O I C A R G S R
A V A L A R C A P A
M A R E U R S U L A
E R R I N A D A M A
N A I U L I G I N O S
T R E B A L L A T S P
S A S T E S I S V I

Va acabar de cop amb la monarquia francesa

11 22 33 44 44 55 66 33 77 88

1122 99 1133 1144 22 33 66 88

1177 22 66 11 99 1133

66 1133 33 88

Ho és una pseudodemocràcia. Hi ha molts exemples

Femta, fems, adob

Hi ha països que l’ignoren totalment

Tots són justos?

Mentida 

Neteja separant el dolent

99 77 11 88 77 1100 33 1111 88

1155 1166 55 11 1166 99 1133

77 1100 99 1155 88
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O R O O R A C U L O S
L I T E R A U N E E
O Z O N O A S A D O R
S O A S U M E N M A
I A M A Ñ O I R I S
N E T O E R A M O S
A P U R A R T E S O N

A N A L O G A A S A
U T E R O U S A R N
N A R A N J A V I A S
A R O S A U R E O L A
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08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
11.30 - Hablando claro.
Amb Lourdes Maldonado i 
Marc Calderó. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mónica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. 
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf.
16.15 - El tiempo.
16.30 - La Promesa.
El Manuel es disculpa amb 
la Jana per la seva brus-
quedat en l'última trobada, 
i ella li replica que no li ha 
de donar importància.
17.30 - El Paraíso de las 
Señoras.
L'investigador Buonani 
entra a espiar a l'habitació 
de Lucca Spinelli a l'hotel.
18.20 - El comodín de La 1.
Concurs amb Aitor Albizua. 
19.20 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo 
Vázquez. 
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Carlos Franganillo. 
21.50 - 4 estrellas.
«Fantasmas»: Alguna cosa 
estranya passa a l'hotel. En 
concret, a l'habitació 106. 
El José Antonio està con-
vençut que es tracta d'un 
fantasma i, encara que al 
principi ningú el creu, cada 
vegada hi ha més sospites 
sobre aquest tema. D'altra 
banda, el Javier ha esbrinat 
algunes coses sobre l'idil·li 
de la Silvia i el Mateo, i la 
situació entre ells esclata. 
Mentrestant, la Marta rep 
els resultats de la prova de 
paternitat, i la Rita intenta 
convèncer la seva filla que 
prengui la decisió que 
cregui més encertada. 
22.35 - Cine.
«Gran Torino». 
00.20 - Los pacientes del 
doctor García.
«Renacimiento».
01.25 - La noche en 24 
horas.
03.35 - Noticias 24 horas.

06.30 - That's English.
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - Noms propis.
Amb Anna Cler. 
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - Zoom tendencias.
11.50 - Grans documentals.
«Madagascar desconegut».
12.50 - Mañanas de cine.
«Cinco pistolas de Texas».
El xèrif Lester Sands segueix 
un grup de malfactors 
que intenten assaltar una 
diligència després d'haver 
atracat un banc.
14.05 - ¿Cómo lo haríamos 
hoy?
«El Partenón».
14.55 - Grandes ciudades 
del mundo con Joanna 
Lumley.
«Roma».
15.45 - Saber y ganar.
Concurs amb Jordi Hurtado
16.30 - Grans documen-
tals.
«La vida a l'Àfrica ardent».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Atrapant el moviment».
18.10 - Documenta2.
«Anomalía: El triángulo de 
las Bermudas del espacio».
19.00 - Punts de vista.
Amb Tània Sarrias. 
19.45 - Página 2.
«Especial Portugal».
20.15 - Culturas 2.
Amb Paula Sainz-Pardo. 
20.35 - Rick Steves por 
Europa.
«Ámsterdam».
21.00 - Mi casa flotante.
«Un pequeño hogar 
flotante».
21.45 - En portada.
«El Salvador de Bukele»
22.30 - Cachitos de hierro 
y cromo.
«Fans».
23.30 - La ruïna.
Programa d'humor amb 
Tomàs Fuentes i Ignasi 
Taltavull. 
00.20 - Cachitos de hierro 
y cromo.

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Amb la col·laboració de 
Marta Carreras. Magazín 
d'actualitat que inclou 
entrevistes, reportatges 
i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
Magazín d'entreteniment 
que no perd de vista 
l'actualitat. Un programa 
fresc i proper en què els 
presentadors s'acosten 
d'una manera informal i 
distesa als esdeveniments 
del dia a dia.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.45 - Cuines.
Amb Marc Ribas, Gessamí 
Caramés i Arnau París. 
Brandada de bacallà i ous 
al niu amb sobrassada. 
16.00 - Com si fos ahir.
L'Eva anima la Sílvia a orga-
nitzar juntes una revetlla de 
Sant Joan.
16.45 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Toni Soler i Jair Domínguez. 
Amb la col·laboració de 
Marc Giró, Elisenda Carod, 
Judit Martín i Òscar Andreu. 
Informatiu satíric que ana-
litza les claus de l'actualitat 
del dia i en busca la part 
divertida.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal. Espai dedicat a la 
informació d'actualitat.
22.05 - Sense ficció.
«Insostenible».
23.10 - Zona Franca.
00.10 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 
02.10 - Notícies 3/24.
04.00 - Rumba a l'estudi.
«Willy Fuego».
05.00 - Folc a l'estudi.
06.00 - Notícies 3/24.

06.50 - Ideafix i els irre-
ductibles.
07.35 - La colla de la selva 
al rescat!
08.08 - Dino tren.
08.20 - Titó.
08.30 - El Mic i els seus 
amics.
08.40 - Uau Ka Kau.
08.50 - Numberblocks.
09.00 - Masha i l'os.
09.39 - Pirata i Capitano.
10.23 - Zoom, el dofí blanc.
10.59 - Wow! English 
Method.
11.18 - Pfffirates.
11.30 - Yakari.
12.06 - Ideafix i els irre-
ductibles.
12.40 - Els Mini Ninges.
13.12 - Les Sisters.
14.00 - Dracs: Els defen-
sors de l'illa del Fred.
14.45 - El detectiu Conan.
15.09 - Inuyasha.
15.32 - Els o-o-ossets.
16.00 - El Mic i els seus 
amics.
16.10 - Pirata i Capitano.
16.32 - Dino tren.
16.56 - L'hora del Timmy.
17.15 - El Mic i els seus 
amics.
17.26 - Uau Ka Kau.
17.36 - L'hora de berenar.
17.40 - Titó.
17.50 - Numberblocks.
18.00 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.23 - La colla de la selva 
al rescat!
18.45 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
19.30 - Info K.
19.46 - Beta Podcast.
19.55 - Sakura, la caçadora 
de cartes: Les cartes trans-
parents.
20.20 - Ràndom.
20.46 - La casa d'Anubis.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.15 - Cine.
«Les lleis de la frontera».
00.20 - Els habitants de la 
fi del món.
01.05 - Ben Fogle: Retorn a 
la fi del món.
01.50 - Viatges insòlits.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Leticia Iglesias. Inclou 
El tiempo.
08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
09.00 - El programa de 
Ana Rosa.
Amb Ana Rosa Quintana. 
Amb la col·laboració de 
Patricia Pardo i Joaquín 
Prat. Magazín que conté 
diferents seccions, on diver-
sos contertulians parlen 
sobre temes de societat, 
cor, política i actualitat.
13.30 - Ya es mediodía.
Amb Joaquín Prat. Espai 
informatiu que analitza els 
temes més destacats de 
l'actualitat política, econò-
mica, social i cultural.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.30 - Deportes.
15.40 - El tiempo.
15.45 - Mía es la venganza.
El Montes es reuneix amb 
la Sonia per informar-lo 
del que ha esbrinat del 
sospitós de l'últim anònim, 
un individu que sembla 
que no té cap relació amb 
el passat de l'executiva de 
Los Olivos.
16.45 - Sálvame naranja.
Espai de debat i discussió 
al voltant de temes de 
l'actualitat del cor. A més, 
inclou entrevistes a perso-
natges coneguts. 
19.00 - 25 palabras.
Concurs amb Christian 
Gálvez. 
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. 
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras. 
21.40 - El tiempo.
21.50 - Deportes.
22.00 - Supervivientes: 
Tierra de nadie.
Amb Carlos Sobera. Amb 
la col·laboració de Laura 
Madrueño. Programa que 
aborda l'última hora del 
que ha passat a Hondures. 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. 
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge 
Fernández. Concurs en 
què els participants han 
d'endevinar, amb l'ús de 
consonants i compra de 
vocals, la paraula o frase 
que s'amaga rere un panell 
en blanc.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
La Gloria i el Guillermo 
tornen a ficar-se al llit.
17.00 - Pecado original.
El Mustafa, el pare de la 
Yildiz, torna a casa de 
l'Asuman, ja que vol saber 
on treballa la seva filla.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto 
Leal. Concurs en què els 
participants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Pilar Rubio, 
Juan del Val, El Monaguillo, 
Tamara Falcó, Antonio 
Resines, Carlos Latre, Lali 
Espósito i Omar Montes. 
Convidat: Patrick Criado, 
actor. Talk show els contin-
guts del qual giren al voltant 
de l'humor, les entrevistes i 
els experiments de divulga-
ció científica.
22.45 - Hermanos.
L'Ayla i la Nebahat aconse-
gueixen tenir l'autoritat per 
vendre totes les propietats 
de l'Akif.
00.45 - Doctor Alí.
02.30 - Live Casino.

07.00 - El zapping de 
surferos: lo mejor.
07.10 - Mejor llama a Kiko.
07.40 - Alerta Cobra.
«Amnesia».
08.30 - Heldt.
«Cucarachas». «El precio de 
la verdad».
10.10 - Alerta Cobra.
«¿Dónde está Semir?». 
«Día de ajuste de cuentas».   
«Prueba de fuego».
13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. 
15.15 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
15.30 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
17.00 - Todo es mentira bis
18.00 - Cuatro al día.
Amb Ana Terradillos. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
20.45 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
21.00 - El tiempo.
21.10 - First Dates.
Inclou Programa nº1526 i 
Programa nº1712.
22.50 - Código 10.
.El programa analitza el 
mercat negre d'imatges 
enregistrades per càmeres 
de seguretat que s'estén a 
Internet. Domicilis, consul-
tes mèdiques i estètiques, 
centres esportius i empro-
vadors en comerços. No hi 
ha ningú fora de perill dels 
pirates de les webcams. 
01.55 - The Game Show.
02.35 - En el punto de 
mira.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras.
14.30 - La Sexta noticias 
1ª edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Cristina Pardo i Iñaki 
López. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Rodrigo Blázquez. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor amb 
El Gran Wyoming. Amb 
la col·laboració de Sandra 
Sabatés, Thais Villas, Dani 
Mateo, Cristina Gallego, 
Raúl Pérez i Isma Juárez. 
Convidat: Pedro Sánchez, 
presidente del Gobierno. 
22.30 - Nacho.
«Construyendo a Nacho 
Vidal».  (Nou en emissió.) 
«Ser un héroe, esa es la 
cuestión». 
01.00 - Cine.
«No lo llames amor... 
llámalo X». 
02.30 - Pokerstars.

06.30 - Bonanza.
09.00 - Espais comercials.
12.00 - Bonanza.
Sèrie que narra la vida de la 
família Cartwright, formada 
pel Ben i els seus tres fills, 
l'Adam, el Hoss i el Joe.
13.30 - Mundo natural.
14.00 - Vist a 8tv.
14.30 - Maria Wern.
«Sueños en la nieve». : 
«Descansen en paz».
18.00 - Opinacat.
20.30 - El Pentàgon.
Amb Vicent Sanchis. Espai 
que fa un repàs a l'actualitat 
del dia i presta una atenció 
especial a la política.
22.00 - El circ.
Amb Frank Blanco. Espai 
que vol treure ferro a tot 
el que ha passat durant el 
dia. Amb la presència d'un 
convidat, l'espai dona pas 
a connexions en directe, 
reportatges, seccions de 
carrer, esquetxos i debats. 
00.30 - Ares Revolution.
01.30 - El circ.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Generació BSO.
Amb en Jaume i en Luiggi.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - De moment, ni 
cinc.
20.00 - L’Espia de Mahler.
Programa musical i 
d’actualitat centrat en les 
millors peces simfòniques. 
Un format per escoltar, 
gaudir i aprendre a escoltar 
les grans obres, tot de la 
mà d'en Jordi Cos. És la 
millor opció per conèixer 
l’actualitat d’un gènere que 
ha fet sort a Sabadell al llarg 
dels anys.
21.00 - Fórmula musical.

Acció. 2021. Espanya. Direcció: 
Daniel Monzón. Intèrprets: Be-
goña Vargas, Marcos Ruiz. 129 
min. Color. Estiu del 1978. L'Ignacio 
Cañas és un estudiant introvertit i 
una mica inadaptat.

Drama. 2016. Rússia. Direcció: An-
drey Kravchuk. Intèrprets: Danila 
Kozlovsky, Anton Adasinsky. 133 
min. Color. Finals del segle X. Des-
prés de la mort del seu pare, gover-
nant de la Rus de Kíev, el jove prín-
cep viking Vladímir de Nóvgorod es 
veu obligat a exiliar-se.

Drama. 2008. Estats Units. 
Direcció: Clint Eastwood. 
Intèrprets: Clint East-
wood, Christopher Car-
ley, Bee Vang. 119 min. 
Color.
Walt Kowalski, un tre-
ballador jubilat de l'au-
tomòbil, ocupa el seu 
temps amb repara-
cions domèstiques, 
cervesa i visites men-
suals al perruquer. Els 
veïns que solia conside-
rar els seus amics s'han tras-
lladat o han mort, i han estat 
substituïts per immigrants.

Les lleis 
de la frontera

Vikingos

Gran Torino 22.15 h. SX3-33

22.00 h. Paramount

22.35 h. La 1

Drama. 2008. Estats Units. 
Direcció: Clint Eastwood. 
Intèrprets: Clint East-
wood, Christopher Car-
ley, Bee Vang. 119 min. 

Walt Kowalski, un tre-
ballador jubilat de l'au-
tomòbil, ocupa el seu 
temps amb repara-
cions domèstiques, 
cervesa i visites men-
suals al perruquer. Els 
veïns que solia conside-
rar els seus amics s'han tras-
lladat o han mort, i han estat 
substituïts per immigrants.
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08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
11.30 - Hablando claro.
Amb Lourdes Maldonado i 
Marc Calderó. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.10 - Ahora o nunca.
Amb Mónica López. 
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf.
16.15 - El tiempo.
16.30 - La Promesa.
El Manuel es planta davant 
la Jimena, ja que, encara 
que ella hagi intentat 
doblegar-lo per la carta 
d'amor que va trobar, ell no 
ho vol permetre.
17.30 - El Paraíso de las 
Señoras.
18.20 - El comodín de La 1.
Concurs amb Aitor 
Albizua. Espai en què els 
concursants s'enfronten a 
deu preguntes, encara que 
compten amb l'ajuda de 
set comodins per intentar 
trobar la resposta correcta 
i mantenir el màxim de 
diners possibles. Els partici-
pants tenen set possibilitats 
de premi, però les opcions 
van minvant a mesura que 
utilitzen els comodins o 
fallen les respostes. A més, 
els aspirants compten amb 
l'ajuda d'un acompanyant 
que els pot fer guanyar 
comodins extra en una 
ronda ràpida de preguntes 
i respostes i que, pun-
tualment, els pot ajudar a 
contestar una pregunta.
19.20 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo 
Vázquez.
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Carlos Franganillo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
Inclou El tiempo.
21.50 - 4 estrellas.
«Feliz cumpleaños».
22.35 - Imma Tataranni.
02.10 - Comando actua-
lidad.

06.30 - That's English.
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - Va de verd.
«Lligar amb plantes».
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.50 - La 2 express.
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.25 - Documenta2.
«Un planeta espectacular».
12.15 - Grans documentals.
«L'amur, l'Amazones 
d'Àsia».
13.10 - Mañanas de cine.
«Traición en Fort King».
Un jove militar, acabat de 
sortir de l'acadèmia de West 
Point, arriba a Florida amb 
la intenció d'aconseguir la 
pau amb les tribus índies. 
Els seus mètodes no són 
acceptats fàcilment. 
14.30 - Rick Steves por 
Europa.
«Lo mejor de Israel».
14.55 - Grandes ciudades 
del mundo con Joanna 
Lumley.
«Berlín».
15.45 - Saber y ganar.
Concurs amb Jordi Hurtado
16.30 - Grans documen-
tals.
«La vida a l'Àfrica ardent».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Atrapant el moviment».
18.10 - Documenta2.
«Beethoven, una estrella 
del pop 250 años des-
pués».
19.05 - Punts de vista.
Amb Tània Sarrias. 
19.45 - La Italia que gusta.
20.15 - Culturas 2.
Amb Paula Sainz-Pardo. 
20.45 - Rick Steves por 
Europa.
21.10 - Mi casa flotante.
22.00 - La matemática del 
espejo.
23.50 - Documentos TV.
«Los violines de la espe-
ranza»
00.50 - Metrópolis.
01.20 - Conciertos de 
Radio 3.
01.50 - Documenta2.

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Amb la col·laboració de 
Marta Carreras. Magazín 
d'actualitat que inclou 
entrevistes, reportatges 
i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
Magazín d'entreteniment 
que no perd de vista 
l'actualitat. Un programa 
fresc i proper en què els 
presentadors s'acosten 
d'una manera informal i 
distesa als esdeveniments 
del dia a dia.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines.
Amb Marc Ribas, Gessamí 
Caramés i Arnau París. 
Amanida de tomàquets 
amb chutney de nespres. 
16.00 - Com si fos ahir.
El Quim s'adona que el 
fet de tenir els diners una 
altra vegada li pot portar 
mala sort.
16.40 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Toni Soler i Jair Domínguez. 
Amb la col·laboració de 
Marc Giró, Elisenda Carod, 
Judit Martín i Òscar Andreu. 
Informatiu satíric que ana-
litza les claus de l'actualitat 
del dia i en busca la part 
divertida.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal. Espai dedicat a la 
informació d'actualitat.
22.05 - Ruta 40. Viatjant 
amb Catalunya Ràdio.
23.05 - Zona Franca.
00.05 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 
02.10 - Notícies 3/24.
04.00 - Rumba a l'estudi.
«República Rumbera».
05.00 - Folc a l'estudi.

06.50 - Ideafix i els irre-
ductibles.
07.35 - La colla de la selva 
al rescat!
08.08 - Dino tren.
08.20 - Titó.
08.30 - El Mic i els seus 
amics.
08.40 - Uau Ka Kau.
08.50 - Numberblocks.
09.00 - Masha i l'os.
09.39 - Pirata i Capitano.
10.23 - Zoom, el dofí blanc.
10.59 - Wow! English 
Method.
11.18 - Pfffirates.
11.30 - Yakari.
12.06 - Ideafix i els irre-
ductibles.
12.40 - Els Mini Ninges.
13.12 - Les Sisters.
14.00 - Dracs: Els defen-
sors de l'illa del Fred.
14.45 - El detectiu Conan.
15.09 - Inuyasha.
15.32 - Els o-o-ossets.
16.00 - El Mic i els seus 
amics.
16.10 - Pirata i Capitano.
16.32 - Dino tren.
16.56 - L'hora del Timmy.
17.15 - El Mic i els seus 
amics.
17.25 - Uau Ka Kau.
17.36 - L'hora de berenar.
17.40 - Titó.
17.50 - Numberblocks.
18.00 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.23 - La colla de la selva 
al rescat!
18.45 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
19.30 - Info K.
19.46 - Beta Podcast.
19.55 - Sakura, la caçadora 
de cartes: Les cartes trans-
parents.
20.20 - Ràndom.
20.46 - La casa d'Anubis.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.16 - Quèquicom.
23.20 - Els regnes dels 
depredadors africans.
00.15 - Quèquicom.
01.17 - Els regnes dels 
depredadors africans.
02.07 - Viatges insòlits.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Leticia Iglesias. Inclou 
El tiempo.
08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
09.00 - El programa de 
Ana Rosa.
Amb Ana Rosa Quintana. 
Amb la col·laboració de 
Patricia Pardo i Joaquín 
Prat. Magazín que conté 
diferents seccions, on diver-
sos contertulians parlen 
sobre temes de societat, 
cor, política i actualitat.
13.30 - Ya es mediodía.
Amb Joaquín Prat. Espai 
informatiu que analitza els 
temes més destacats de 
l'actualitat política, econò-
mica, social i cultural.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.30 - Deportes.
15.40 - El tiempo.
15.45 - Mía es la venganza.
La Sonia intenta esbrinar 
qui li va enviar el paquet, 
però el Montes no troba 
cap pista significativa que 
el pugui dur a identificar-ne 
l'autor.
16.45 - Sálvame naranja.
Espai de debat i discussió 
al voltant de temes de 
l'actualitat del cor. A 
més, inclou entrevistes a 
personatges coneguts. El 
programa diari divideix la 
seva emissió en diferents 
parts per delimitar i adaptar 
els seus continguts a les 
diverses franges horàries.
19.00 - 25 palabras.
Concurs amb Christian 
Gálvez. 
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. 
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras. 
21.40 - El tiempo.
21.50 - Deportes.
22.00 - El pueblo.
01.15 - ¡Toma salami!
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
Programa d'entreteniment 
dedicat al joc. 

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
El Pelayo adverteix la Mari-
bel sobre el Ciriaco, ja que 
espera que no li faci mal.
17.00 - Pecado original.
La Zeynep i la Yildiz són 
dues germanes molt 
unides, ja que només es 
tenen l'una a l'altra, i que 
treballen de valent per sortir 
de la pobresa. 
18.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto Leal. 
21.00 - Antena 3 Noticias 2
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb la 
col·laboració de Marron, Nuria 
Roca, Pilar Rubio, Juan del 
Val, El Monaguillo, Tamara 
Falcó, Antonio Resines, 
Carlos Latre, Lali Espósito i 
Omar Montes. Convidats: 
Fernando Tejero i José 
Manuel Poga, actors. Talk 
show els continguts del qual 
giren al voltant de l'humor, les 
entrevistes i els experiments 
de divulgació científica.
22.45 - Mask Singer: 
adivina quién canta.
Amb Arturo Valls. Amb 
la col·laboració de Javier 
Calvo, Javier Ambrossi, Ana 
Obregón i Mónica Naranjo. 
Espai en què 15 famosos 
molt coneguts s'amaguen 
sota una disfressa original i 
intenten, després de la seva 
actuació, ser els més ben 
valorats pels investigadors 
i el públic sense revelar la 
seva identitat. 
00.10 - Mask Singer: 
detrás de la máscara.

07.00 - El zapping de 
surferos: lo mejor.
07.15 - Mejor llama a Kiko.
07.45 - Alerta Cobra.
08.40 - Heldt.
10.20 - Alerta Cobra.
13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
15.15 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
15.30 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
17.00 - Todo es mentira bis
18.00 - Cuatro al día.
Amb Ana Terradillos. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
Amb Ana Terradillos. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.45 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
21.00 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.50 - Mi gran bautizo 
gipsy.
00.35 - Mi gran boda 
gipsy.
02.00 - The Game Show.
02.45 - En el punto de 
mira.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 
17.15 - Más vale tarde.
Amb Cristina Pardo i Iñaki 
López. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Rodrigo Blázquez. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor amb 
El Gran Wyoming. Amb 
la col·laboració de Sandra 
Sabatés, Thais Villas, Dani 
Mateo, Cristina Gallego, 
Raúl Pérez i Isma Juárez. 
Programa satíric que 
analitza l'actualitat amb 
humor.
22.30 - Pongamos que 
hablo de...
Espai que descobreix 
el costat més personal 
i desconegut d'artistes 
reconeguts que han marcat 
un abans i un després en la 
història espanyola.
02.30 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 
03.10 - Live Casino.
03.55 - Minutos musicales.

06.30 - Bonanza.
09.00 - Espais comercials.
12.00 - Bonanza.
13.30 - Mundo natural.
14.00 - Vist a 8tv.
14.30 - Maria Wern.
«El Dios sin habla». «El niño 
desaparecido».
18.00 - Opinacat.
20.30 - El Pentàgon.
Amb Vicent Sanchis. Espai 
que fa un repàs a l'actualitat 
del dia i presta una atenció 
especial a la política.
22.00 - El circ.
Amb Frank Blanco. Espai 
que vol treure ferro a tot 
el que ha passat durant el 
dia. Amb la presència d'un 
convidat, l'espai dona pas 
a connexions en directe, 
reportatges, seccions de 
carrer, esquetxos i debats. A 
més, el programa compta 
amb la participació dels 
espectadors. 
00.30 - Ares Revolution.
01.30 - El circ.
04.00 - Ares Revolution.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - L’Espia de Mahler.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula Musical.
20.00 - Tr3tz3.
21.00 - Amunt el teló.
Programa coproduït amb 
Sabadell Teatre Associació 
(S.T.A.) que et permet 
estar al dia de totes les 
produccions teatrals de la 
ciutat. Inclou seccions de 
ràdioteatre, gags diversos, 
l’agenda teatral de la ciutat 
i tota l’actualitat, amb espai 
reservat també als actors, 
actrius, directors, produc-
tors sabadellencs.
22.00 - Fórmula musical.

Ciència ficció. 2014. Estats Units. 
Direcció: Michael Bay. Intèrprets: 
Mark Wahlberg, Stanley Tucci. 165 
min. Color.Mentre la humanitat es 
recupera, apareix un misteriós grup 
que intenta controlar el món.

Intriga. 1993. Estats Units. Direc-
ció: Philip Kaufman. Intèrprets: 
Sean Connery, Wesley Snipes. 
130 min. Color. Una jove i bella 
model és assassinada durant una 
recepció organitzada a Los Ange-
les per la corporació japonesa Na-
kamoto. 

Drama. 2006. Estats Units. 
Direcció: Oliver Stone. In-
tèrprets: Nicolas Cage, 
Maria Bello, Connor 
Paolo. 125 min. Color.
A través de la història de 
John McLoughlin, un 
bomber de Nova 
York, la cinta narra 
què va passar l'11 
de setembre. 
Aquell dia, dos 
avions van 
xocar contra 
les Torres 
Bessones.

Transformers: La 
era de la extinción

Sol naciente

World Trade Center 22.40 h. FDF

22.00 h. Be Mad

22.00 h. Paramount

Drama. 2006. Estats Units. 
Direcció: Oliver Stone. In-
tèrprets: Nicolas Cage, 
Maria Bello, Connor 
Paolo. 125 min. Color.
A través de la història de 
John McLoughlin, un 
bomber de Nova 
York, la cinta narra 
què va passar l'11 
de setembre. 
Aquell dia, dos 
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