
 

 

 

Beste, alvast bedankt voor uw interesse! 

 

Om u beter van dienst te kunnen zijn willen we hieronder enkele  

belangrijke zaken vermelden.  

Mocht u nog een andere vraag hebben ,dan horen we die heel graag!  

 

HOEVEEL SESSIES DIEN IK IN TE PLANNEN ? 

 

Indien u niet goed weet hoeveel sessies u dient te reserveren, kunt  

u de lijst op de volgende pagina raadplegen. 

U hoeft nu nog niets te betalen. Betaling gebeurt telkens contant  

na een sessie. 

 

TIJD TUSSEN SESSIES 

 

Het is best dat u telkens ongeveer 1 ( en max. 2) week ruimte laat  

tussen de sessies bij het inplannen van de afspraken.  

Om lange wachttijden tussen de sessies te vermijden raden we u aan  

om het aantal benodigde sessies van tevoren in te plannen  

(zie onderaan voor het aantal sessies per behandeling) 

 

PROMOTIES 

 

Misschien hebt u wel recht op een leuke promotie! Klik snel hier om  

onze lopende promoties te ontdekken. 

 

Let wel op : De voorwaarde om van de promoties te genieten is, dat u  

het vereiste aantal sessies samen (in één keer) inplant. Dit verplicht u  

absoluut niet om alle sessies ook te volgen.  

 

U kan uw sessie tot 48uur van tevoren kosteloos annuleren door te  

mailen, bellen of simpelweg door een sms te versturen. 
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HOE KAN IK MIJN AFSPRAKEN INPLANNEN ? 

 

Er is voorlopig een manier om uw afspraken in te plannen : 

 

a) Door ons geautomatiseerde afspraken systeem te raadplegen :  

klik hier om  naar de online agenda te gaan 

b) Door te bellen naar ons centraal nummer : 0496 66 45 29.  

De hypnotherapeut van dienst staat klaar om uw vragen te  

beantwoorden. Indien de hypnotherapeut niet kan opnemen,  

wordt u doorgeschakeld naar ons tele-secretariaat.  

 

Om een hypnotherapeut aan de lijn te krijgen kan u best bellen  

tussen 18:00u en 21:00u 
 

 

AANTAL IN TE PLANNEN SESSIES 

DIENSTEN AANTAL 
SESSIES 

EXTRA INFO 

Afvallen / Virtuele Maagring 
  

3 Standaard voeren we het virtuele 
maagring programma uit waar we 
ook werken aan drang naar zoet, 
eetbuien, emo-eten etc… 
 

Alcoholverslaving  4 Sessies enkel in te plannen na 
telefonisch contact en na goedkeuring 
van de hypnotherapeut. Eerste twee 
sessies worden steeds vooruitbetaald 
(enkel voor deze dienst) 

Angsten / Paniekaanvallen 2 Uitgezonderd sociale angst. Voor 
sociale angst hebben we minstens 3 
sessies nodig en maximum 4 sessies. 
 

Anorexia 3 Cliënt(e) dient 200% achter de 
behandeling te staan voor succes. 
 

Bedplassen 2  
Bevallen 3 Graag liefst 3 maanden voor bevalling 

starten met de sessies 
Binge drinken 4 Afspraak enkel na telefonisch contact 

en na goedkeuring van de 
hypnotherapeut. Eerste twee  
sessies worden steeds vooruit-
betaald (enkel voor deze dienst) 

Blozen 3  
Boulimia 2-3 Twee soms drie sessies voor nodig. 

Gelieve  voorlopig twee sessies in te 
plannen.  
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DIENSTEN AANTAL 
SESSIES 

EXTRA INFO 

Chronische pijn 
  

2  

Depressie  4 Belangrijk dat cliënt(e) %200 achter 
de behandeling staat voor de beste 
resultaten. 
 

Eetstoornissen 2 Eetbuien, suikerverslaving, boulimia, 
emo-eten, dwangmatig willen eten 
etc.. behandelen we succesvol in twee 
tot drie sessies. Gelieve twee sessies 
in te plannen, een eventuele derde 
sessie kan later bijgepland worden 
indien nodig. 

Emetofobie 2-3 Twee soms drie sessies voor nodig. 
Gelieve twee sessies in te plannen, 
een eventuele derde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig. 
  

Faalangst 3  
Hoogtevrees 2  
Hypnose voor kinderen 2  
Impotentie 2-3 Gelieve twee sessies in te plannen, 

een eventuele derde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig. 
   

 
Migraine 2  
Nagelbijten 2  
Paniekaanvallen 2-3 Gelieve twee sessies in te plannen, 

een eventuele derde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig.  

Pijn 2 Uitgesloten : neuropatische pijn of 
zenuwpijn. Dit kunnen we helaas niet 
behandelen met hypnose. 

 
Plankenkoorts 2  
Prikkelbare darm syndroom 3-4 Gelieve drie sessies in te plannen, een 

eventuele vierde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig. 
    

 
Rijexamen angst 2  
Rouwverwerking 2  
Seksuele problemen 2-3 Gelieve twee sessies in te  

plannen, een eventuele derde  
sessie kan later bijgepland worden 
indien nodig.    
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DIENSTEN AANTAL 
SESSIES 

EXTRA INFO 

Slaapproblemen 
  

2-3 Gelieve twee sessies in te plannen, een 
eventuele derde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig. 
   
 

Sociale angst  3  
Stoppen met roken 2 Cliënt(e) dient 100% gemotiveerd te 

zijn. 

Stotteren 2-3 Gelieve twee sessies in te plannen, een 
eventuele derde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig. 
   
  

Tandenknarsen 2  
Traumaverwerking 2-3 Gelieve twee sessies in te plannen, een 

eventuele derde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig. 
   

 
Virtuele maagband 3  
Vliegangst 2 Gelieve twee sessies in te plannen, een 

eventuele derde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig. 
   

 
Woedeaanvallen 2-3 Gelieve twee sessies in te plannen, een 

eventuele derde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig.  

Zelfhypnose leren 1  
Zelfvertrouwen vergroten 2-3 Gelieve twee sessies in te plannen, een 

eventuele derde sessie kan later 
bijgepland worden indien nodig. 
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