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MUSIC MOVES 
ENSCHEDE

Jij bent één van de muzikale helden die samen
met honderden changemakers door heel
Nederland de kracht van muziek inzet om
impact te maken. We zijn blij dat jij onderdeel
bent van deze movement. 
Welkom bij Music Moves!

Dit jaar is de tweede editie van Music Moves in Enschede.
Superleuk dat je meedoet! 
 
We starten op woensdag 28 september 2022 met een kick-off
bij Metropool en op de vier donderdagavonden in oktober
vinden de trainingsavonden plaats. Deze trainingen worden
gegeven door experts uit de muziek- en eventindustrie en
maatschappelijk werkers. 

Tijdens deze trainingen leer jij stap voor stap hoe jij samen met
jouw groepje jullie Music Moves event kunt voorbereiden.

Vervolgens is de uitvoering op dinsdag 15 november 2022! Het
zal een superleuke dag worden met in de ochtend een
gezamenlijk programma en in de avond een eindfeest ter
afsluiting.

Heb je tussendoor vragen, loop je ergens tegenaan of wil je
gewoon even kletsen? Wij als team Enschede staan voor je
klaar! Voor contactinformatie, zie volgende pagina.

Heel veel plezier met Music Moves Enschede!
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KICK FFO
28-09-2022 METROPOOL ENSCHEDE

Music Moves Enschede 2022 zullen we aftrappen
met een kick-off bij Metropool Enschede, in de
Saxion Zaal. Hierbij zullen we elkaar voor het eerst
gaan zien en samen gaan ervaren wat Music Moves
is. De Kick-off is een feestelijk event met als
headliner Chris Egbers en daarnaast een
inspirerend verhaal van Pjotr. Ook komt Jurjen iets
vertellen over Studio15. 

PJOTR 
Pjotr is een meester in het
vertellen van verhalen. Zijn
positieve boodschap brengt hij in
vele vormen over. Via zijn eigen
muziek en optredens, maar ook
met zijn workshops,
masterclasses en geschreven
teksten blijft hij mensen
inspireren.

28 SEPTEMBER           19:00 - 21:00          METROPOOL - SAXION ZAAL

Chris Egbers is singer-songwriter
en journalist. Hij combineert zijn
maatschappelijke interesse met
zijn muziek met als hoofddoel:
contact en nuance stimuleren in
de samenleving. Op het podium
probeert hij het gevoel wat
hieraan vastzit muzikaal te
vertolken. 

CHRIS EGBERS



T AINING 1R
Verbinden met jezelf en anderen

Training 1 gaat over kennismaken met elkaar en met
jezelf, we gaan dieper in op de reden van het
programma en je deelname en maken groepjes voor
de uitvoering. Aan het einde van de dag weet je nog
beter wat de bedoeling is, waarom je mee doet, met
wie je aan de slag gaat en voor welke doelgroep en
op welke locatie. 

FRANK VAN AALST

6 OKTOBER          19:00 - 21:00          SAXION THEATER

Als docent bij Saxion begeleid
Frank van Aalst al 15 jaar
studenten in hun studieloopbaan
tot social worker.
Hij weet je te motiveren om
datgene te doen waarvan je niet
(meer) wist dat het in je zat. Hij
luistert en stemt met je af wat
voor jou werkt.



T AINING 1R
Verbinden met jezelf en anderen

Bij Music Moves Enschede werken we tijdens de
trainingen samen met Monique van Bruggen,
docent aan de opleiding Muziektherapie op het
ArtEZ Conservatorium in Enschede. 
Muziektherapie loopt dit jaar als een rode draad
door het trainingsprogramma. Hierbij leer je hoe je
muziek inzet om contact te maken met mensen en
ze te helpen met hun uitdagingen. Tijdens de
trainingen van Music Moves Enschede zal Monique
aanwezig zijn. 

MONIQUE VAN BRUGGEN

6 OKTOBER          19:00 - 21:00          SAXION THEATER

Monique van Bruggen-Rufi studeerde 
muziektherapie aan het Conservatorium in 
Enschede waar zij sinds 2001 als docent en 
later ook als programma-manager van de
PreMaster- en Master-muziektherapie-
opleiding aan verbonden is. Zij werkt sinds
2004 als muziektherapeute in de klinische praktijk en heeft
ervaring met verschillende doelgroepen, waaronder ouderen met
dementie, kinderen/volwassenen met een verstandelijke
beperking, mensen met een verslavingsachtergrond, mensen met
trauma, mensen met allerhande psychiatrische aandoeningen.
Monique is gepromoveerd onderzoeker en doet in deze
hoedanigheid nog steeds (wetenschappelijk) onderzoek naar de
effecten van muziek(therapie) bij mensen met vooral
neurologische aandoeningen. 
Voor Music Moves zal Monique vooral de kracht van muziek bij de
verschillende doelgroepen voor het voetlicht brengen, zodat de
deelnemers goed beslagen ten ijs komen.



TRAI    ING 2N
Event organisatie

Training 2 staat in het teken van evenementen
organisatie. Om een goede productie op te zetten
heb je een goed plan nodig, over alles moet worden
nagedacht en dat vraagt de nodige creativiteit. Aan
het einde van de dag staat de basis van het plan
voor je evenement met daarin alle ideeën voor
activiteiten. 

LENNARD GOLS
Lennard organiseert met zijn
bedrijf Cultureel Verschil
creatieve activiteiten en
evenementen met- en voor
jongeren, die aansluiten bij hun
belevingswereld. Daarbij ligt de
focus op hiphop cultuur en
nieuwe media.

13 OKTOBER          19:00 - 21:00          SAXION THEATER



Sponsoring & vrijwilligers
Training 3 staat in het teken van het verder
bedenken en uitwerken van je evenement. Daarbij
hoort ook dat je als sociaal ondernemer gaat
nadenken over hoe je middelen kan aantrekken om
het zo goed mogelijk te maken. Hoe pak je dan aan? 
En natuurlijk krijg je voor uitvoering ook de
beschikking over vrijwilligers vanuit het Saxion. We
gaan het hebben over hoe je goed met hen kan
samenwerken. 

REINOUD BEIMERS 
Reinoud Beimers (37) heeft 5
jaar in het internationale
bedrijfsleven gewerkt en 
heeft sinds 9 jaar een eigen
adviesen onderzoeksbureau.
Hij is zakelijk leider geweest
van verschillende sociale
ondernemingen waaronder 
De Nieuwe Poort, Ashoka en
Nieuw Wij. Hij geeft college
over sociaal ondernemers-
schap aan de UvA en 
adviseert de overheid op dit
thema. Sinds 2019 is hij 
general manager van 
Stichting 10,000 HOURS en
oprichter van Music Moves.

20 OKTOBER          19:00 - 21:00          SAXION THEATER

T AINING 3R

M-Pact is in Enschede de
maatschappelijke organisatie waar
je naartoe moet als je
vrijwilligerswerk wilt doen. Merel is
bij M-Pact vrijwilligerscoördinator
en Jasmin focust zich vanaf dit
najaar op jongeren en
vrijwilligerswerk. Met een
vacaturebank met meer dan 300
vrijwilligerswerkplekken worden er
bij M-Pact dagelijks matches
gemaakt tussen nieuwe vrijwilligers
en organisaties. 

MEREL EN JASMIN VAN 
M-PACT 



TRAI    ING 4N
Maatschappelijke organisaties &
doelgroepen

Bij training 4 gaan we dieper in op het contact met
de maatschappelijke organisaties en hoe je jouw
event zo goed mogelijk kan laten aansluiten bij de
doelgroep voor wie je hebt gekozen. 

Tymen en Jelle hebben beiden
meer dan 15 jaar ervaring in
maatschappelijk werk bij
organisaties zoals RIBW en het
Leger des Heils. Zij hebben
vanaf het begin van hun
werkzame leven gepassioneerd
hun talenten ingezet voor
anderen. Tijdens hun werk
komen ze op veel verschillende
plekken en ontmoeten ze heel
veel verschillende mensen,
allemaal met hun eigen verhaal.
Momenteel zijn ze werkzaam als
WERKCoach bij de RIBW en in
deze functie staat het zoeken
naar kracht, kansen en passie
centraal.

JELLE ETTES &
TYMEN SLIUZAS

27 OKTOBER          19:00 - 21:00          THEATERZAAL CONSERVATORIUM


