HIPOTERMIA

Alteracoes na temperatura corporal podem indicar
que algo nao vai bem no organismo
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Ocorre quando a temperatura do corpo cai para 35°C ou menos. Isso significa
gue o organismo esta perdendo mais calor do que produzindo, gerando impactos
fisiologicos como a diminuicao do ritmo cardiaco, dificuldade para respirar e o
abrandamento da funcao neurologica

HIPOTALAMO

E um 6rgao muito pequeno que representa cerca de 1% da massa total do encéfalo,
mas responsavel pela producao de importantes hormonios
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Dentre as inumeras fungoes que
exerce, o orgao regula a sede,
a pressao arterial e a temperatura
corporal, integrando impulsos
térmicos provenientes da
superficie cutanea (pele)
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T | Confusao
emperatura corpora mental.

entre 34 e 36 °C perda de
Temperatura corporal varia | | Temperatura corporal @ consciéncia,

entre 30e 34°C | | inferior a 30 °C alteracdes na

memoria
PRINCIPAISCAUSAS enafala
@ (@ é Sonoléncia
Bebés, idosos e pessoas portadoras de doencas Q“ ,D'{} Z?S ;ecgcl;lzixa

endocrinas sao mais propensos a ter hipotermia, mas
o problema pode atingir pessoas de todas as idades

&' Letargia

» Exposicao a temperaturas muito baixas

. - motora
* Superdosagem de remédios )
* Reacao a componente de medicamentos como S 0

antinflamatorios, analgésicos e descongestionantes
* Interacao medicamentosa em intervalos curtos Espasmos

* Antidepressivos / erigidez
» Antipsicoticos muscular
» Sedativos
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