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Các thuật ngữ “Sugar Daddy – Sugar Baby” đang được nhắc đến tràn lan trên 

các mặt báo, bản tin, trên mạng xã hội trong thời gian gần đây. Tuy nhiên, không 

phải ai cũng hiểu rõ về thuật ngữ này và những bí mật ẩn sâu trong mối quan hệ 

đó. Sự thật là gì? Các bạn hãy theo dõi ngay bài viết sau đây để tìm được lời giải 

cho câu hỏi: “Sugar Daddy nghĩa là gì? sugar baby nghĩa là gì?” nhé.  

NỘI DUNG BÀI VIẾT 

Sugar Daddy nghĩa là gì? 

https://mayruaxemay.vn/tin-tuc/
https://mayruaxemay.vn/sugar-daddy-nghia-la-gi/


Sugar daddy nghĩa là gì? 

Trong số chúng ta chắc hẳn đều cảm thấy quen thuộc với cụm từ tiếng Anh 

“daddy”. Cụm từ này được hiểu là cha hoặc bố. Đây là cách xưng hô của con cái 

đối với cha trong gia đình. Còn “sugar” trong tiếng Anh có nghĩa là đường. Cụm 

từ “Sugar Daddy” ghép lại với nhau cho ta một danh từ “Ông bố ngọt ngào”. 

Tuy nhiên, khi được lan truyền trên MXH, cụm từ này đã mất đi ý nghĩa nguyên 

thủy vốn có của nó. Ở đây, sugar daddy ám chỉ về người đàn ông lớn tuổi trong 

mối quan hệ yêu đương với người phụ nữ trẻ ngang tuổi với con của mình. 

Sugar Daddy chính là những người đàn ông giàu có, nhiều tuổi. Đặc biệt, họ có 

tài chính kinh tế vững chắc. Đặc biệt, có khả năng chu cấp cho những con gái nuôi 

của mình một cuộc sống tốt đẹp. Hay nói cách khác Sugar Daddy thực chất là bạn 

trai, người tình trong vai một “ông bố”. 

Một số hình thức Sugar Daddy hiện nay 

Sugar Daddy bận rộn (Đường gói) 

Sugar Daddy này có xu hướng bận rộn, là người coi trọng sự nghiệp, coi trọng 

công việc. Họ thường xuyên phải đi công tác xa và luôn có lịch trình dày đặc với 

các chuyến đi dài. Hai người trong mối quan hệ này thường rất ít khi được gặp 

nhau. Tuy nhiên, sau khoảng thời gian xa cách đó, người đàn ông lại luôn biết cách 



lấy lòng người phụ nữ khiến cho người phụ nữ hài lòng với cuộc sống hiện tại của 

mình. 

Sugar Daddy bận rộn  

Soái ca thành đạt (Đường bột) 

Đây hẳn là hình tượng người đàn ông hoàn hảo khi có đầy đủ các yếu tố: sự nghiệp, 

tiền bạc, ngoại hình và sự nam tính. Đây chính là mẫu người đàn ông lý tưởng mà 

dường như cô gái nào cũng mong muốn. 

Quý ông lớn tuổi (Kẹo gậy) 

Người đàn ông thường rất lớn tuổi và sự chênh lệch tuổi tác rất lớn với người phụ 

nữ. Thậm chí, khi đi cạnh nhau, người đàn ông sẽ trông giống nhưng chú, bác của 

người phụ nữ. 



Sugar daddy kẹo gậy 

Quý ông học thức (Đường tinh luyện) 

Đó là một người đàn ông có nhiều kinh nghiệm sống. Người đó sẽ kể cho nửa kia 

của mình những câu chuyện có ý nghĩa, có mục đích. Đó có thể những trải nghiệm 

tuyệt vời của anh ta đối với cuộc sống. Với người phụ nữ trẻ tuổi mà nói những 

điều đó như một câu chuyện xa lạ. Thậm chí sẽ chẳng được bao giờ nghe đến ở 

những người bình thường. 

Quý ông lãng mạn (Đường thô) 

Là một người hết sức chân thành, nghiêm túc và không kém phần lãng mạn. Sugar 

daddy thuộc kiểu này là người rất coi trọng người phụ nữ bên cạnh mình chỉ không 

chỉ đơn giản là sugar baby theo lẽ thường thấy. Người phụ nữ chắc chắn cũng sẽ 

cảm nhận được sự quan tâm, sự tôn trọng mà người đàn ông này đem đến cho cô 

ấy. 



Sugar Daddy lãng mạn  

>> Xem thêm: https://www.deviantart.com/sugardaddysugarbaby/journal/Sugar-Daddy-nghia-la-

gi-Bat-mi-nhung-dieu-nen-bie-883439568 

  

Sugar baby là gì? 

“Sugar baby” được hiểu là “người con ngọt ngào” bên cạnh “ông bố ngọt ngào”. 

Cụm từ này để chỉ những cô gái có ngoại hình trẻ đẹp, ngọt ngào, nóng bỏng. Tuy 

nhiên, họ lại thiếu thốn về vật chất và cần có người chu cấp những thứ đó cho 

mình. Họ sẵn sàng mang bản thân của mình ra trao đổi để được sự chu cấp về tiền 

bạc từ những sugar daddy kể trên. 

https://www.deviantart.com/sugardaddysugarbaby/journal/Sugar-Daddy-nghia-la-gi-Bat-mi-nhung-dieu-nen-bie-883439568
https://www.deviantart.com/sugardaddysugarbaby/journal/Sugar-Daddy-nghia-la-gi-Bat-mi-nhung-dieu-nen-bie-883439568


Sugar Baby là gì? 

Một số kiểu Sugar baby hiện nay 

Làm em hư đi 

Đây là kiểu cô gái thích ăn chơi, thích tiêu tiền, thích cuộc sống xa hoa, sang 

chảnh, thích đến những bữa tiệc nổi tiếng sang trọng bậc nhất. Thế nhưng, tất cả 

tiền bạc cho những cuộc vui chơi của cô gái là đến từ người sugar daddy của mình 

chu cấp. 

Hãy giúp em lớn 

Đây là những cô gái có tính cách khá trưởng thành. Bởi lẽ những thứ cô ấy cần 

không phải là tiền bạc hay của cải xa hoa. Điều cô ấy cần đó là trí tuệ, sự thông 

minh và bản lĩnh. Đối với những cô gái này mà nói, “người cha nuôi” giống như 

một người thầy của họ. Người có thể làm phong phú thêm kinh nghiệm, đời sống, 

sự trưởng thành cho cô ấy. 



Một số kiểu sugar baby hiện nay 

Bao giờ anh cưới em 

Kiểu sugar baby này tuy còn trẻ tuổi nhưng lại mong muốn một cuộc sống ổn định, 

yên bề gia thất. Với nàng mà nói, kết hôn sớm chính là cách mà nàng có được danh 

phận thực sự cho chính mình. Tiếp theo, cách này giúp nàng giữ người đàn ông 

bên cạnh mình chặt mình, không bị người khác tuỳ tiện cướp mất. Quan trọng hơn 

cả, là nàng có được sự chu cấp ở mức cao hơn. 
https://ameblo.jp/sugardaddysugarbaby/entry-12682232449.html 
 

Mối quan hệ ràng buộc giữa Sugar Daddy và 

Sugar Baby 

Giữa sugar daddy và sugar baby tồn tại một mối quan hệ là tình nhân của nhau. 

Thế nhưng, ẩn sâu trong đó là mỗi người sẽ nhận được lợi ích của riêng mình. Đối 

với người sugar daddy đó là sự hẹn hò, yêu đương, thoả mãn nhu cầu cá nhân. Còn 

đối với sugar baby đó là những lợi ích về vật chất, tiền bạc. 

https://ameblo.jp/sugardaddysugarbaby/entry-12682232449.html


Mối quan hệ giữa sugar daddy và sugar baby 

Kiểu hẹn hò nghe có vẻ như đang lợi dụng nhau này lại là một thứ vô cùng hấp 

dẫn đối với nhiều cô gái trẻ. Đặc biệt là tầng lớp sinh viên, những cô gái đôi mươi 

đang trong độ tuổi đẹp nhất. Khi bị thiếu thốn về vật chất và cảm giác thèm muốn 

một cuộc sống xa hoa, xa xỉ của giới thượng lưu. Những cô gái nhà nghèo sẵn 

sàng tham gia vào mối quan hệ Sugar Daddy – Sugar Baby để làm vừa lòng ham 

muốn của mình. 

>> Xem thêm: https://sugardaddysugarbaby.xyz/  

Thực trạng sugar daddy – sugar baby đang dần trở nên phổ biến trong cuộc 

sống hiện đại ngày nay. Nhiều người sẵn sàng vứt đi những thứ tình cảm tốt đẹp, 

cao quý của mình để nhận lại những lợi ích về vật chất, tiền bạc. Mặc dù không 

phải mối quan hệ nào giữa sugar daddy – sugar baby cũng tiêu cực. Nhưng cũng 

mong rằng các bạn trẻ có được sự quyết định đúng đắn cho riêng mình.  

 

https://sugardaddysugarbaby.xyz/

