20VTOY] Y0 HEAOLLOKAPOVO,

a6 v Arléka [Momapiyo

XUVTPOPLOGES KAl GVVTPOPOL.

Nuepa Bo pTiaEovpe peAOpOKAPOVO Kl Oyl KATITOAMGTIKOVS KOVPOUTIEDEG GOV OLTOVG TTOV PTLAYVEL |
Kvpd BovAteyn. Ta viwd givar eOnva, dote kdOe tipo pyatiKn owkoyEVELD Vo LTOPEL VoL TOL £XEL GTO

TpaméCL TNG.

[Tep1tto va avaeépm mmg 6,1t ypelacteite, T0 ayopdlete amd to pnakdiiko tov Kvp-Ztavpov (tAnciov
otafpov [lepiocov) K1 Oyl amd ta vroyeipla Tov KamToAMoTikoh cuoTiratog «AB» kot «Carrefoury wov
TPOGyOLV TOV SATPOPIKO WUTEPIAAGO.

INo va gTiagere to opdmL. Ze pia kotoapora piEte vepd, {hyapn elcaydpevn omd TV AyOVIGTIKY|
KobBa tov cthvtpopov Dvtéd, koppévo Y2 moptokdt, EOA0 kavéras (Bacikd, 6To d1olo 1 KavELQ.
dridyveron oty Apepikn. «Auepixn ko NATO, to id10 60voikaTo«) Kol YopOPOALO (GoV VT TOV
OPNVOVLE GTOVG OLYOVIGTEG LLOG).

BéAte v xatcapdra og pHETPLO @OTIA Kol apnote T va. Bpdoel, T0c0 ®ote vo Kokkivioet (If you know
what | mean, kopie Toinpa). Avokatéyte apyikd pe popd amd To aploTEPE OTA OPLETEPA Kot KOTAANETE
OVOKOTEDOVTOG TPOG TO, APLOTEPA. ZAPPIOTE PE L KOVTAAQ, TOV LITOYPEOVTAL VAL “YEL AOYOTLTO LLE TO
oQLPOJPEMAVO ETAV®. APNioTe va Bpdcet Yo 3 AemTd (LETPATE TO XPOVO OO TNV MPO TOL EEKIVAEL VAL
koyAdler). To vou cag, cuvtpdeia: Mnv apnoete v kovliva avoryt Yo Teptocdtepo amod 3 Aentd.,
Wwitepa 6601 dev €l0TE EVIAYUEVOL GTO KOWMVIKO TIHOAOY10, Yol  wevtokvPépvnon ZYPIZA-ANEA
Kkapadokel va cag apopacel péow g AEH. Amocvpete and ) potid kot piEte 10 pEAL.

[pw Eexvnoete ) QOuN, eEAEYEte PNy Tux OV o0 Aeimel KAmoto VAIKO. Xe TePImTmOn, OUMGC, TOL GOg Aginel
Koo oo atd (7). T0 YAVKO aAEDPL) Kot O LovadIkOg Tov pmopeite va mpopnBevteite etvon o Iumeproiiotg
YelTOVAG 00.G TOV TIVEL TO OOl TOL TPOAETOPLATOV, KAAVTEPQ VO, PTIAEETE LEAOLOKAPOVA Y®PIS AAEVPL
mapd vo piEete o LOOTPO GOG KO VOL TOV (NTNOCETE.

TN v SOpn: e éva umod, Kookwviote 10 aAgvpt (Tov «Ayiov I'ewpyiov» Kt 0g UV TOV TOTEVOLE) Kol
TO UTEIKLY TAOVVTEP. X €va AALO UTTOA, PIETE TO YLUO TOPTOKAALOD, TO AddL, TO POVTVPO, TO GTOPEAALO
(ne pétpo 10 TEAEVTALO, YIOTL TPOEPYETOL OO EPYUTIKA XEPLOL TOV OOVAEVOLV Y10 TO LEPOKAUATO 12mpa
KOl T EKPETOAAEDOVTON O AvKOoGuppayies) ko v Cayapn. [Ipocbéote T 6o6da, ™V KavéAQ, TO YOPOLPOALO Kl
ovaKatéYTe Yo 4 AemTd pPéypt vor yivouv ta VAMKA cuumay cov to pmhok tov [IAME.

[IpocOéate 10 adevpl, TO GUUYSAAL KOl GUVEYIGTE TO OVOKATELN Y10, 2 AETTA aTO T, APLOTEPA TPOG TA EEW®
apLoTeEPd, HEYPL va evBoLV To VAIKA Kot va Yivel po (0PN LOVPALD AVTIKOTITOAIGTIKT. AgV ToudevETE
v {OUN oAV, yuoti Ba yoddoet Kot Ba yivel Gov LOVOTMOALO.

[IpoBeppaivete o povpvo otovg 170° C otov aépa. ZTpdote AUdOKOAAN G Aapapiva, TOL OV KOALAEL
oo To odAe TV deEIMV Kot TV Kevipoov. [TAdote ofdA urdieg (to péyebog e€aptdtat amd 10 TOS TO
0éhete: To LIKpA yivovTtal Tpayavd, Vo o LEYAAn Kpotdve TV vypacio and 1o oipdmt). Tomobemote
otV Aopopiva To HEAOUAKAPOVE TO £Va 6€ amdoTacT 0md TO GALO.

Me 10 TPOvVL 1] [LE TOV TPIPTN GOG, WTOPEITE VO KAVETE TAV® TOVG KOl GXEOIAKIO [LE TO TPOGMTTO TOV
Aévv 1] Tov Mmoyidémoviov.

Ko pnv Eeyvarte: pe ) ovpniqpoon 10 kovroviddv KKE, £xete 15% ékntmon oty endpevny ayopd
TOV VMKQOV.

Ta Adikd Melopaxdapova gtvar £Totpa, KOHVTPO GTNV LIOTAYY KOl GE TEIGHLO TOV TOADV Kol TV VEQV
YAVKIGUATOV TNG EEMEGUEVIG VEOUPIOTOKPATIOG.

KoAéc y10pTéc Kol KOAG PTOVKONOTA, GUVTPOPLOGES KUl GOVTPOPOL!



