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ZADEVA: Zahteva za takojsnjo opustitev obveznega noSenja mask v Soli za uéenca/ucenko _

I-

Spostovani!

na vas se obra¢amo v povezavi z obveznim noSenjem zascitnih mask v Solah, ki ga je Vlada RS predpisala z
Odlokom o zacdasnih ukrepih za zmanjsanje tveganja okuzbe in sirjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2 (Uradni
list RS, &t. 188/20, 193/20, 198/20, 2/21,5/21,9/21, 12/21, 15/21, 20/21, 25/21, 27/21, 30/21, 35/21, 40/21,
43/21, 47/21, 55/21, 60/21, 63/21, 66/21, 69/21 in 73/21). Omenjeni odlok doloc¢a, da je uporaba zascitne
maske obvezna pri gibanju in zadrZevanju v vseh zaprtih javnih krajih oziroma prostorih (kamor spadajo tudi
osnovne in srednje Sole), pri ¢emer odlok doloca le nekaj izjem, in sicer, da uporaba zascitne maske ni
obvezna za:

e otroke do dopolnjenega 6. leta starosti,
ucence v osnovni soli do vklju¢no 5. razreda, izklju¢no ko so v maticnemu oddelku,
vzgojitelje predsolskih otrok in vzgojitelje predsolskih otrok-pomocnike pri opravljanju neposrednega
dela z otroki,
visje in visokoSolske ucitelje, kadar predavajo za zas¢itno pregrado iz stekla ali podobnega materiala,
osebe, ki izvajajo individualno Sportno vadbo, Ce je zagotovljena medosebna razdalja vsaj 3 metre,
ucence in dijake pri pouku Sportne vzgoje in pouku Sporta.

V praksi to pomeni, da morajo vsi otroci, ki so starejSi od 6 let ter dijaki zas¢itne maske nositi prakti¢no ves
cas (le u€enci do 5. razreda jih lahko snamejo, ko so v mati¢cnem oddelku), razen pri Sportni vzgoji.



V kolikor otrok ne Zeli nositi zas¢itne maske oz. je starsSi otrokom ne dovolijo nositi, ravnatelji, inSpekcije in
ostali drzavni organi starSem grozijo, da bodo morali na podlagi 14. tocke prvega odstavka 57. ¢lena Zakona
o nalezljivih boleznih placati globo v visini med 400 in 4.000 evrov, na uéence in starSe pa se izvajajo tudi
razli¢ni protipravni pritiski iz pozicije moci, z groZznjami, zasmehovanjem, diskreditacijami,... kar vse lahko
predstavlja tudi kaznivo dejanje.

Opozarjamo vas, da je Visje sodis¢e v Kopru z odlocbo opr. $t. Prp 24/2021, in vec sodis¢ prve stopnje, npr.
Okrajno sodisc¢e v Celju s sklepom PR 1513/2020, odlocilo, da predpis, ki dolo¢a obvezno uporabo zascitnih
mask, ni bil izdan v okviru napotitve iz 39. ¢lena ZNB in v posledici ne gre za prekrsek iz 14. tocke prvega
odstavka 57. clena ZNB. Domnevni krsitelji v navedenih zadevah so bili oprosceni, ker je sodiSce ugotovilo,
da niso storili oCitanega prekrska. V kolikor torej u¢enec ne nosi zascitne maske, ne stori nobenega prekrska
in zato tudi kakrsnokoli sankcioniranje nima pravne podlage v zakonu. Od ucéencev jetorejprotipravno
zahtevati, da uporabljajo zasc¢itno masko proti njihovi volji, saj za to ni zakonske podlage (kljub morebitnim
navodilom in okroznicam MIZS ali drugih institucij).

Prisilna uporaba maske predstavlja neutemeljen, nedovoljen in protipraven poseg v telo, in hkrati predstavlja
neposredno groznjo za fizi€no in psihi¢no zdravje otroka, ter mucenje ucenca — poudarjamo, da so bila ta
dejstva ugotovljena v sodnih postopkih sodis¢ v EU, s sodnimi izvedenci, in da ugotovitve teh sodis¢ veljajo
tudi v Sloveniji. Ne gre torej za prostovoljno uporabo zascitnih mask, za katero bi se oseba sama odlocila,
ampak gre za prisilo pod groZnjo prepovedi vstopa v Solo in sodelovanja pri pouku, prepovedi opravljanja
preverjanja znanj ter posledi¢no pridobivanja ocen in zakljucka razreda oz. letnika, kar lahko moéno vpliva na
njihovo izobraZevanje in prihodnost.

Ne gre torej za nedolZen ukrep, ki za seboj ne prinasa nobenih posledic, ampak za ukrep, kateremu so ucenci
in dijaki izpostavljeni brez njihove izrecne privolitve oz. samostojne odlo¢itve. Se posebej je to pomembno
pri asimptomatskih ljudeh, ki ne kazejo absolutno nobenega znaka okuzbe in ni nobene medicinske indikacije
za noSenje mask, pa so kljub temu izpostavljeni velikim tveganjem in nevarnostim (ki bodo podrobneje
obrazloZeni v nadaljevanju).

Mnozi¢no noSenje zas¢itnih mask zdravih oseb pa tudi nima nobenih ucinkov. To je dokazano tudi v praksi,
saj Slovenija in cela EU Ze ve€ eno leto predpisuje obvezno noSenje mask prakti¢no vsepovsod, pa zato v
nobeni drzavi ni ni¢ manj okuzb. Do takSne ugotovitve so prisli tudi raziskovalci v Avstriji, ki so ugotovili, da
bi moralo 100.000 osnovno3olcev en teden prenasati vse stranske u€inke noSenja maske, da bi preprecili le
eno okuzbo na teden (podrobneje v nadaljevanju). TakSen ukrep pa nikakor ni sorazmeren z zasledovanim
ciljem.

Opozarjamo vas, da v primeru, ¢e boste od otrok zahtevali uporabo mask, ali/in zaradi odklanjanja
uporabe mask nad njimi izvajali kakrsnekoli sankcije, pritisk, ali drugo vrsto posledic, bomo od vas
zahtevali odSkodnino, in podali kazenske ovadbe zoper vse odgovorne osebe.

V primeru, da bi se v bodoce od ucencev zahtevalo celo prisilno testiranje (ki ga vlada in drugi pristojni organi
napovedujejo), vas Ze sedaj opozarjamo, da enako velja tudi za testiranje s PCR ali hitrimi testi, in ¢e bo prislo
do tega, Ze napovedujemo odskodninske zahtevke in kazenske ovadbe. Glede prisilnega testiranja je Vlada
Ze od samega zacetka ravnala v nasprotju s predlogi strokovne skupine Ministrstva za zdravje. Le-ta je namrec
ministru za zdravje svetovala, da prepove testiraje asimptomatskih oseb?, saj je to nesmiselno in neeti¢no,
ker poleg vsega zaseda nujne kapacitete laboratorija.

1 Zapisnik Strokovne skupine MZ z dne 17.03.2020



Vse do sedaj izvedene znanstvene Studije so ugotovile, da ni nobene povezave med mnozi¢nimi testiranji in
zmanj$anjem Stevila okuZb: $tudija, objavljena avgusta 2020 v reviji EClinicalMedicine?, v kateri so preverili
in ovrednotili podatke iz javno dostopnih Stevilk za obdobje med 01.04.2020 in 01.05.2020 petdesetih drzav
z najvec registriranimi primeri COVIDa-19 z dne 1. aprila 2020. Prisli so do zakljucka, da so dejavniki, ki so
najbolj povezani s stevilom smrti zaradi Covida-19 v neki drZavi, stopnja debelosti, povprecna starost
prebivalstva in razlika v dohodkih. Po drugi strani pa ni bilo mogoce ugotoviti povezave med mnoZzi¢nim
testiranjem in smrtnostjo zaradi COVID-19: med opravljenimi mnozZi¢nimi testi, ter med stevilom smrtnih
primerov zaradi COVIDa-19 na milijon prebivalcev ni nobene povezave!

Podrejeno: ¢e pa je testiranje zdravih in asimptomatskih oseb strokovno utemeljeno prisilno izvajati, pa je
potrebno dati ljudem na voljo metodo, ki je manj nevarna za zdravje in grozljiva za psiho: odvzem vzorca z
grgranjem. Strokovna skupina je Ze 30.10.2020 predlagala, da se uvede odvzem vzorcev z grgranjem (ki je
bistveno manj invaziven nacin testiranja), enako je strokovna skupina ponovno predlagala tudi 12.01.2021,
pa Vlada kljub temu Se do danes ni vzpostavila takSnega nacina testiranja, pravzaprav ni v to smer storila
popolnoma nic.

Tako prisilna nosnja mask, kot testi, ki se izvajajo za diagnosticiranje Covid-19 (torej tako PCR kot tudi HAGT)
na nacin, da jemalec vzorca osebi v nos vstavi brisno palcko, ki doseze povrsino zadnje stenenazofarinksa,
dejansko predstavljajo grob in nevaren poseg v telo/medicinski poseg. Za vsak tak poseg je nujna privolitev
pacienta, Ze na podlagi 26. ¢lena Zakona o pacientovih pravicah, ki doloca, da pacientu, ki je sposoben
odlocanja o sebi, brez njegove poprejSnje svobodne in zavestne privolitve ni dovoljeno opraviti
medicinskega posega oziroma zdravstvene obravnave, razen v primerih, ki jih doloc¢a zakon. Prisilna nosnja
mask in obvezno testiranje nista predpisana z zakonom (kot je to npr. obvezno cepljenje) ampak sta
dolocenale z Uredbo vlade, torej podzakonskim aktom.Tudi ZNB jasno doloca, da je potrebno izjeme od
prostovoljnega medicinskega posega oz. zdravstvene obravnave (med katere nedvomno sodi tudi prisilna
nosnja masko in test za Covid-19) dolociti samo z zakonom.

To pomeni, da sta prisilno noSenje maski in izvajanje testiranj na podlagi odlokov vlade prima facie
protiustavna in protizakonita, saj obveznost uvaja odlok (podzakonski predpis), ne pa zakon.

Nadalje se sodna praksa sodiS¢ drzav ¢lanic EU Steje kot zavezujoca tudi za slovenski pravni red. Na civilne
postopke se glede priznanja tujih sodnih odlo¢b (za sodbe, ki izvirajo iz drugih ¢lanic EU) v RS uporablja
Uredba Bruselj I. (St. 44/2001 o pristojnosti in priznavanju ter izvrSevanju sodnih odloc¢b v civilnih in
gospodarskih zadevah). Na podlagi te Uredbe se uveljavlja sistem ipso iure priznanja. To pomeni, da sodna
odlocba, izdana v eni drzavi ¢lanici, u€inkuje v drugih drzavah ¢lanicah, ne da bi bilo za to treba izpeljati
kakrsenkoli postopek (1. odstavek 33. ¢lena Uredbe). Spodaj navedene sodbe sodis¢ drzav ¢lanic EU so torej
za uradne organe RS zavezujoce, kar se ti¢e ugotovitev dejanskega stanja in veljajo isto, kot da bi jih izdala
slovenska sodisca.

Zato vas opozarjamo Se na sodbe, ki jih na to temo sprejemajo sodis¢a drzav ¢lanic EU. Nemsko sodisce v
Weimarju je tako dne 08.04.20213 odloéilo, da je dveh Solah v Weimarju s takoj$njim ué¢inkom prepovedano
od ucencev zahtevati noSnjo maske (zlasti noSenje kvalificiranih mask, kot so maske FFP2), upostevanje
minimalnih razdalj (t.i. socialne razdalje) in/ali sodelovanje pri hitrih testih za Covid-19. Hkrati je sodis¢e
odlocilo, da je treba ohraniti poucevanje v Zivo. V sodbi je Se zapisano, da se upravitelji Sol, uditelji in drugi
ne morejo sklicevati na drzavnopravne predpise, na katerih temeljijo ukrepi, ker so ti protiustavni in s tem
nicni, saj krsijo nacelo sorazmernosti, na kateremu temelji pravna drZava. Po preucitvi dejanskega in pravnega
stanja ter oceni izvedenskih mnenj je druZinsko sodis¢e v Weimarju prislo do zakljucka, da veljavni
protikoronski ukrepi predstavljajo tveganje za dusevno, fizicno ali custveno dobro pocutje otroka do te
mere, da bi lahko otrokov nadaljnji razvoj, v primeru ne-intervencije, zelo verjetno utrpel znatno Skodo.
Sodisce je svojo odlocitev podkrepilo z dodatnimi argumenti, in sicer:

2 Chaudhry, A country level analysis measuring the impact of government actions, country preparedness and socioeconomic

factors on COVID-19 mortality and related health outcomes: https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/P11S2589-
5370(20)30208-X/fulltext
3 https://2020news.de/wp-content/uploads/2021/04/Amtsgericht-Weimar-9-F-148-21-EAO-Beschluss-anonym-2021-04-

08_online.pdf
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a) PCRin hitri testi, ki se uporabljajo, naceloma niso primerni za ugotavljanje "okuzbe" z virusom SARS-
CoV-2. Izvedenec prof. dr. Kuhbandner je pojasnil, da je pri mnoZi¢nih testih s hitrimi testi ne glede
na simptome verjetnost dejanske okuzbe, ¢e dobimo pozitiven rezultat, le 2%. To bi pomenilo, da bi
bilo za vsaka dva resni¢no pozitivna rezultata hitrega testa kar 98 lazno pozitivnih rezultatov hitrega
testa;

b) prisilno mnozi¢no testiranje pri asimptomatskih, torej zdravih ljudeh, pri katerih sploh ne obstaja
zdravstvena indikacija, ni dovoljeno uveljaviti, ker je ukrep nesorazmeren z u¢inkom, ki ga je mogoce
doseci z njim. Hkrati pa redno prisilno testiranje postavlja otroke pod psiholoski pritisk, ker je njihova
sposobnost obiskovanja Sole nenehno na preizkusnji;

c) na podlagi raziskav v Avstriji, kjer v osnovnih solah ne nosijo mask, ampak se trikrat na teden izvajajo
hitri testi, je sodis¢e ugotovilo, da bi moralo 100.000 osnovnoSolcev en teden prenasati vse stranske

ucinke no3enja maske, da bi prepredili le eno okuzbo na teden®.

Tudi OkroZno sodi$¢e v Weilheimu (Nem¢ija)® je prislo do zaklju¢ka, da ni dokazov, da bi obrazne maske
lahko zmanjsale tveganje za okuzbo, in odpravilo zahtevo po nosenju maske v Soli za toZnico. Vodstvo
Sole tako od toznice ne sme zahtevati, da bi nosila masko na obmocju Sole. Sodis¢e je namrec prislo do
zakljucka, da lahko obrazne maske mocno ogrozajo dusevno in fizicno pocutje otrok. Poleg tega je
izvedenec prof. Kuhbander povedal, da ima 68% otrok teZave zaradi nosnje mask. To lahko pripelje tudi
do zobne gnilobe, slabega zadaha in vnetja dlesni. Poleg tega bi noSnja maske imela negativne posledice
za razvoj otrok zaradi motenj neverbalne komunikacije.

V nadaljevanju vas opozarjamo na nekaj klju¢nih podatkov in Studij, ki dokazujejo, da je uporaba zascitne
maske dejansko Skodljiva (Se posebej pa za otroke in mladostnike).

Ukrep obvezne uporabe zascitne maske v Solah je neprimeren, nepotreben in Skodljiv, in sicer iz
razlogov:

a) uporaba zascitnih mask ne preprecuje Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2,

b) nepravilna uporaba zaséitne maske pospesuje Sirjenje virusa SARS-CoV-2 in obolevnost za drugimi
boleznimi ter bakterijskimi okuzbami dihal,

c) uporaba zascitnih mask je nevarna za ranljive skupine ljudi (otroke, starejse, ljudi s sréno-Zilnimi
boleznimi, ljudi z boleznimi dihal,..) in za sploSno populacijo, ¢e maske ne uporabljajo skladno s
strogimi navodili,

d) zascitne maske niso ustrezno opremljene skladno s predpisi Zakona o medicinskih pripomockih in
nimajo certifikatov skladnosti z evropskimi predpisi,

e) na zascitnih maskah ni jasnih navodil za pravilno uporabo,

f) na zascitnih maskah ni opozoril o morebitnih stranskih ucinkih,

g) uporaba mask je preveliko finanéno breme za povprecno slovensko druzZino, zato Vlada ne sme
drzavljanom naloZziti takSnega ukrepa, ki lahko ogrozi njihovo prezivljanje,

h) Odlok nalaga drzavljanom obvezno nosenje obrazne maske v zaprtih javnih prostorih, avtomobilih in
na odprtih javnih krajih. TakSen ukrep za preprecevanje sirjenja okuzb ni ucinkovit, ni koristen in je
Skodljiv za otroke, kroni¢ne bolnike in za zdrave ljudi, ki mask ne uporabljajo na pravilen nacin,
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i) Odlok ni bil sprejet v skladu s stroko in nima ustrezne strokovne podlage. Vlada drzavljanom ni
predstavila Studij, iz katerih bi bilo jasno in nedvomno razvidno, da noSenje mask med celotno
populacijo preprecuje okuzbe in da ni skodljivo.

Ustavno sodisée je s sklepom $t. U-1-83/20-10° dolo¢ilo, da lahko Vlada uvede le tiste ukrepe, ki so strokovno
utemeljeni in za njih obstaja znanstvena podlaga. Prilagamo dokaze, da za uvedbo prisilne nosnje mask ni
znanstvene podlage, in uvedba je v nasprotju z mnenjem strokovne skupine MZ.

Uporaba zascitnih mask ne preprecuje Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2

Do izbruha epidemije Covid-19 in v prvih mesecih po izbruhu je veljalo, da uporaba zas¢itnih mask ne
preprecuje Sirjenja virusnih okuzb in takSno stalisS¢e znanosti je bilo enotno. V svetu se Ze od nekdaj pojavljajo
epidemije razli¢nih virusnih bolezni in nikdar v sodobni zgodovini, odkar je uporaba zascitnih mask mogoca,
se le-ta ni priporocala zdravemu prebivalstvu za zascito pred virusi gripe in drugimi podobnimi respiratornimi
okuzbami. Ceprav se ugotovitve znanosti v zadnjem ¢asu glede tega niso v ni¢emer spremenile, je Vlada, pod
pretvezo stroke, prebivalstvu nalozZila obvezen ukrep noSenja obraznih mask. TakSen ukrep ni strokoven, je
politiéno motiviran in rezultat lobiranja, politi¢nih agend in teznje oblasti po nadzorovanju in ustrahovanju
ljudi. Strah in nenehen stres, v katerem ljudje Zivijo, ob okuzbi z virusom SARS-Cov-2, bistveno poveca
moznosti za zaplete in teZji potek bolezni Covid-19.

Obstajajo nasprotujoci si dokazi o ucinkovitosti zasCite uporabnikov medicinskih obraznih mask pred gripi
podobnim obolenjem. Vecinsko mnenje stroke je, da uporaba zascitnih mask ne preprecuje Sirjenja virusnih
okuzb. Zato se doslej za ljudi, ki niso bolni ali ne oskrbujejo bolnika, izrecno ni priporocalo, naj nosijo maske
za omejevanije Sirjenja gripe ali COVID-19. Zadnje smernice Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) pa v €asu
pandemije gripe zgolj pogojno priporocajo, naj osebe brez simptomov v skupnosti uporabljajo obrazne maske.

Ne obstaja niti ena tehtna raziskava, ki bi potrjevala, da naj bi bile medicinske obrazne maske ali druga
pokrivala za obraz udinkovito sredstvo za zas¢ito dihal za uporabnike mask. Medtem pa obstajajo Stevilne
Studije, ki kaZejo, da redna uporaba zascitnih mask med zdravo populacijo ne zmanjsa pojavnosti virusa.
Nacionalna univerza v Singapurju je v sodelovanju z Nacionalnim institutom za infekcijske bolezni in
epidemioloske raziskave izvedla raziskavo na vzorcu 23.892 ljudi v 11 drZzavah starosti med 7 in 89 let, iz 15
Studij. Ugotovili so, da noSenje mask izven zdravstvenih ustanov ne prispeva k zmanjSanju pojavnosti akutnih
respiratornih okuzb med prebivalstvom.

Neucinkovitost obvezne uporabe mask se kaze tudi pri porastu okuzb v evropskih drzavah, kjer je uporaba
mask Ze dalj ¢asa obvezna. Najvec okuzb in smrtnih primerov je ravno v drzavah, kjer so bili ukrepi najbolj
strogi, vklju¢no z obvezno uporabo obraznih mask. Tako so npr. maske (v drugem valu) Ze od meseca julija
obvezne v Spaniji in od septembra v Sloveniji ter Italiji, pa okuibe $e kar strmo naras¢ajo, medtem ko na
Svedskem, kjer no$enje mask ni obvezno, okuzbe ne nara$¢ajo niti priblizno tako skokovito. Stevilo aktivnih
okuZb na 100.000 prebivalcev je bilo tako (podatki ECDC na dan 17.10.2020):

i) 770,5 na Ceskem

k) 365,8 v Franciji

) 312,4 v Spaniji

m) 260,3 v Sloveniji

n) 85,3 na Svedskem

6 http://www.us-rs.si/documents/2e/ab/u-i-83-20-sklep4.pdf
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Vec kot ocitno je, da uporaba zascitnih obraznih mask ni ucinkovito sredstvo pri preprecevanju okuzb.

Nenazadnje pa je ocitno, da niti drzavni vrh (vkljuéno z vodilnim epidemiologom) ne verjame v ucinkovitost
mask za zascito pred virusom, saj se v javnosti redno in skoraj vsakodnevno pojavljajo brez mask: vlada na
sprehodu ob reki Kolpi, ministrica Kusteceva na sprejemu Olimpijskega komiteja, dr. Krek, Predsednik drzave,..

Nepravilna uporaba zascitne maske pospesuje Sirjenje virusa SARS-CoV-2 in obolevnost za drugimi
boleznimi ter bakterijskimi okuzbami dihal

Priporocila o uporabi obraznih mask v skupnosti morajo skrbno upostevati nepopolne dokaze, stanje oskrbe
in morebitne negativne stranske ucinke. Na splosno se je pokazalo, da je ucinkovitost filtriranja pri
nemedicinskih obraznih maskah zelo majhna(2—max 30 %). V vec Studijah je bilo tudi ugotovljeno, da so
tveganja za prodiranje mikroorganizmov in povzrociteliev gripi podobnih obolenj pri uporabi bombaznih

kirurskih mask celo vecja, kakor ¢e se maske sploh ne uporabljajo. Nepravilno snemanjeobraznih mask,

ravnanje s kontaminiranimi obraznimi maskami ali veéja nagnjenost k dotikanju obraza med uporabo
obraznih mask pri zdravih osebah (predvsem pri otrocih, ki z maskami ne znajo ravnati) nedvomno poveca

tveganje za Sirjenje virusa. Enako ugotovitev povzema NIJZ na svoji spletni strani v poglavju Priporocila za

uporabo mask v casu Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2, Pomen pravilne uporabe maske. NIJZ tako v svojih
navodilih eksplicitno zapiSe, da »nepravilna uporaba maske predstavlja povecano tveganje za Sirjenje virusa«.

Pravilna uporaba obraznih mask je za ucinkovitost ukrepa bistvenega pomena, nepravilna uporaba pa je
neposredno skodljiva, saj poveCuje moznost za okuzbo z virusom SARS-CoV-2 in bakterijami, ki se zaradi
nepravilne uporabe namnoZijo na maski. Pogojno bi se pravilnost uporabe lahko izboljsala z izobrazevalnimi
kampanjami ljudi, za kar pa se slovenska Vlada ni odlocila (mimogrede, Vlada se tudi ni odlocila za
ozavescanje ljudi o preventivnem ravnanju in skrbi za imunski sistem z rekreacijo in rednim vnosom vitaminov
- namesto tega je raje izbrala pot zastrasevanja drzavljanov, ki so zaradi nenehnega stresa Se bolj podvrzeni
okuzbam). Predvsem otroci bi morali biti natancno pouceni, kako je potrebno pravilno uporabljati zascitno
masko, kar pa v RS ni bilo izvedeno.

Uporaba zascitnih mask je nevarna za ranljive skupine ljudi (otroke, starejse, ljudi s sréno-zilnimi boleznimi,
ljudi z boleznimi dihal,..) in za sploSno populacijo, ¢e maske niso uporabljane skladno s strogimi navodili

Nekatere skupine prebivalstva (npr. otroci, osebe z motnjami v razvoju, osebe z motenimi kognitivnimi
funkcijami — taksnih oseb je zelo veliko) ali osebe s kroni¢nimi boleznimi dihal obraznih mask dokazano ne
prenasajo dobro in jim dolgotrajnejSe nosenje mask lahko povzroci Skodo. Nosenje mask skozi daljSe ¢asovno
obdobje skoduje tudi zdravim ljudem, saj se z dolgotrajno rabo (iste maske oz. maske, ki se ne menja redno)
pod njo zacnejo nabirati bakterije, ki zaidejo z dihanjem v pljuca. Iz preizkusa mask, ki ga je naredil dr. Miha
Avbersek, strokovnjak mikrobiologije, je jasno razvidno, da je Ze po treh urah uporabe maska naseljena s
Stevilnimi bakterijami, kvasovkami in plesnimi, kontaminacija pa se z veckratno uporabo skokovito zvisuje.
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Uporaba taksne maske je zdravju zelo Skodljiva in poveca moZnost okuzbe z virusom. Nosenje zascite preko
nosu in ust tako bistveno zmanjSuje odpornost zdrave populacije in predstavlja resno zdravstveno tveganje.

Priporocila o uporabi obraznih mask v skupnosti morajo skrbno upostevati nepopolne dokaze, stanje oskrbe
in morebitne negativne stranske ucinke. TakSna so navodila Evropskega centra za preprecevanje in



obvladovanje bolezni (ECDC), ki pa jih Slovenija dejansko ne spostuje. Ceprav jih kot vir povzema in se nanje
sklicuje tudi N1JZ, so ukrepi Vlade v popolnem neskladju s taksnimi navodili ECDC. Ukrep obvezne uporabe
obraznih mask je avtoritaren in skodljiv za pretezen del populacije, Vlada pa ni niti poskrbela za opozorila in
ozaves€anje ljudi in otrok o Skodljivosti, ob tem nastaja nepopravljiva Skoda pri ranljivih skupinah. O
smiselnosti, koristnosti in Skodljivosti uporabe zas¢itnih mask se vedno glasneje s svojimi strokovnimi mnenji
oglasajo tudi slovenski strokovnjaki — zdravniki — med drugimi dr. Sabina Sencar, dr. Matjaz Figelj, dr. Uros
Dobnikar in dr. Sebastjan Piberl. Ostala stroka pa je klonila pred pritiski politike in obmolknila, ko bi morala
biti najglasnejsa. Celo dr. Bojana Beovic je v vecjih televizijskih intervjujih med drugim izjavila, da je »uporaba
mask mocéno dvomljiva«, da »zascita ni zelo zanesljiva«, da uporaba maske pri zdravem ¢loveku »ni potrebna«
in da »uporaba mask v zasebnem Zivljenju ni uc¢inkovita in je malo smiselna«. V intervjuju za RTV Slo MMC
portal je dr. Bojana Beovi¢ izjavila, da »znanstvenih dokazov, da so maske ucinkovite pri preprecevanju
prenosa novega koronavirusa ali ki bi trdili nasprotno, ni. Lahko si pomagamo z maskami in drugimi virusnimi
okuzbami, vendar situacije niso vedno primerljive. Neustrezna raba mask je lahko $kodljiva. Ce imamo na
povrsini maske viruse, se dotaknemo povrsine, lahko z rokami okuzimo druge ljudi ali lastne sluznice. Poleg
tega nam maska daje lazen obcutek varnosti, da stojimo blizu drugih ljudi in ne uposStevamo t. i. higiene rok«.
Seveda vse od navedenega drzi, slovenska vlada pa kljub temu vztraja pri nerazumskih in Skodljivih ukrepih,
ki so v nasprotju s priporocili stroke. Vladni govorec Jelko Kacin je na novinarski konferenci dne 25.5.2020
celo izjavil, da »Ne misliti, da je stroka odlocila o tem, da bomo nosili maske. Ne, stroka je o tem samo
razpravljala. Neko¢ vam bom razkril, kdo je bil tisti, ki se je odlocCil za maske pri nas". 1zjava Kacina jasno kaze
na to, da je ukrep obvezne uporabe zascitnih mask politicen in ne strokoven. Tudi SZO, ki je najviSja instanca
pri izdajanju navodil glede preventivnega obnasanja tako izrecno odsvetuje splosno uporabo zascitnih mask

pri pandemiji Covid-19, razen pri okuzenih. SZO tako po svojem direktorju za nujno pomoc¢ Michaelu Ryanu

navaja, da ni dokazov, da noSenje zascitne maske koristi, ob napacni uporabi pa celo prinasa dodatno
tveganje.

15 randomiziranih Studij, ki so preucevale ucinek mask (14 preizkusov) pri zdravstvenih delavcih in splosni
populaciji ter karanteni (1 preizkus), so ugotovile:
a) v primerjavi z nenosenjem mask ni prislo do zmanjsanja primerov gripi podobnih bolezni, ali gripe,
niti pri zdravstvenih delavcih,
b) med kirurskimi maskami in respiratorji N95 ni bilo razlike,
c) testiranje delavcev v karanteni je ugotovilo povecano tveganje za okuzbo karantenskih delavcev z

gripo.

Tom Jefferson in Carl Henegham v Studiji »Maskiranje pomanjkanja dokazov s politiko«, objavljeni 23.07.2020,
ugotavljata, da so prakticno vse Studije, ki govorijo o tem, da je nosSenje mask koristno, izvedene
neznanstveno in povrsno. Bilo je izvedenih le 6 resnih Studij po znanstvenih kriterijih, vse so ugotovile, da
nosnja mask nima bistvenega ucinka na zmanjsanje Sirjenja gripi podobnih bolezni (GPB), niti v splo3ni
populaciji, niti med zdravstvenimi delavci. Se ve¢, ena $tudija je odkrila, da je stopnja okuZenosti z GPB kar
13-krat visja pri Vietnamskih bolnisnicnih delavcih, ki so nosili tekstilne maske.

Zdravstvena tveganja, ki so mozna/ zelo verjetna zaradi nepravilne in dalj ¢asa trajajoce uporabe mask so:
a) negativni vpliv na respiratorno funkcijo in fiziologijo,
b) zniZanje nivoja kisika v krvi (hipoksija),
c) zvisanje nivoja ogljikovega dioksida v krvi,
d) maske zadrzijo izdihane virusne, bakterijske in druge patogene v prostoru med ustiin masko in's tem
omogocijo ponovno vdihavanje kontaminiranega zraka, s ¢imer se povefa mozZnost in masovnost
okuzbe, zaradi Cesar je verjetnejsi tezji potek bolezni,



e) okuzba s Sars-Cov-19 je bolj nevarna, saj je nivo kisika v krvi niZji,

f) na maski pride do procesa cepitve proteina furina, kar bistveno poveca patogenost okolje in
posledi¢no poveca moznost okuzbe,

g) maske iz blaga Se posebej povecajo moznost okuzbe,

h) nosenje mask daje obcCutek lazne varnosti, zaradi ¢esar ljudje opuscajo druge pomembnejSe ukrepe,
kot je socialna distanca,

i) uporaba obraznih mask oteZuje sporazumevanje, zaradi ¢esar ljudje ne upostevajo socialne distance,

j)  neustrezno namescanje mask in rokovanje z uporabljenimi maskami,

k) napacna in nevarna raba obraznih mask,

I)  na maskah se razmnoZijo virusi, bakterije in plesni,

m) ob uporabi zas¢itnih mask izdihani zrak zaide v predel od¢i,

n) maske so neposredno nevarne in Skodljive za ranljive skupine, na kar se ne opozarja in opozorila o
stranskih ucinkih ne obstajajo.

Pogojno bi maske lahko bile delno ucinkovite le, ¢e se bi se nosile na pravilen nacin — menjava na minimalno
vsaki dve uri, namescéanje in snemanje maske z zadnje strani z razkuzenimi rokami, noSenje maske brez
vsakrsnega dotikanja po namescéanju, zavrzenje maske v sterilne zabojnike.. - vecina ljudi mask ne uporablja
skladno s pogoji za varno in ustrezno rabo, zato so tudi iz tega razloga neucinkovite. Se posebej izrazito je to
pri otrocih, ki maske vec tednov nosijo v Solskih torbah, ve¢inoma kar v plasti¢nih vreckah, ki omogocajo sSe
boljse okolje za razmnozevanje bakterij, kvasovk in glivic, pogosto si otroci tudi menjajo maske, saj »jim je od
prijatelja bolj vSec«, vse to pa lahko le Se dodatno ogrozi zdravje otrok, nikakor pa ne pripomore k izboljSanju
epidemioloskega stanja.

Prikaz posledic zvisanega nivoja ogljikovega dioksida v krvi:
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Zascitne maske niso ustrezno opremljene skladno s predpisi Zakona o medicinskih pripomockih in nimajo
certifikatov skladnosti z evropskimi predpisi

Maske niso opremljene z navodili za pravilno uporabo, kar je v nasprotju s predpisi Zakona o medicinskih
pripomockih (ZmedPri, Uradni list RS, $t. 98/2009 z dne 4. 12. 2009). Maska nedvomno je medicinski
pripomocek sama po sebi, poleg tega pa ga je tudi Vlada de facto dolocila kot taksnega, ko je predpisala

obvezno uporabo zas¢itnih mask za preprecevanje bolezni (3. ¢len ZmedPri). Za masko kot medicinski
pripomocek, ki sluzi za preprecevanje in lajSanje bolezni pa je skladno s citiranim zakonom njuno, da bi ji
morali biti priloZeni podatki, potrebni za varno in pravilno uporabo, ob upostevanju usposobljenosti in znanja
morebitnih uporabnikov, ter za identifikacijo proizvajalca medicinskih pripomockov. Ti podatki bi morali biti
navedeni na prodajni embalazi ali nalepki in v navodilu za uporabo (33. ¢len ZmedPri). Maske niso opremljene
z navodili za uporabo in z opozorili o stranskih ucinkih in jih zaradi tega velika vecina uporabnikov nosi
napacno - tako, da povzrocajo skodo. Maske tako, poleg tega, da niso primerne kot zascitni ukrep, saj ne
preprecujejo Sirjenja okuzb, niti niso ustrezno opremljene po ZmedPri in niso varne za uporabnike — zato so
dvakrat skodljive. Glede na Stevilne nepravilnosti ob nakupu zas¢itnih mask je zelo malo verjetno tudi, ali so
maske, ki so naprodaj v Sloveniji, sploh skladne s slovenskimi in evropskimi predpisi, ki urejajo medicinske
pripomocke ter ali imajo certifikat ES in izjavo ES o skladnosti (22. in 23. ¢len ZmedPri).
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Na zascitnih maskah ni jasnih navodil za pravilno uporabo
in
Na zascitnih maskah ni opozoril o morebitnih stranskih ucinkih

Preverili smo tudi ponudbo zas¢itnih mask pri razlicnih slovenskih trgovcih in v lekarnah. Brez izjeme, maske
niso ustrezno opremljene z navodili za pravilno uporabo in ne vsebujejo opozoril pred morebitnimi stranskimi
ucinki. Za ilustracijo prilagamo0 vzorec 4 razli¢nih vrst zas¢itnih mask, od katerih niti ena ne vsebuje opozoril,
da lahko (nepravilna) uporaba zas¢itne maske povzroci vrsto neprijetnih in zdravju Skodljivih stranskih
ucinkov, od bakterijskih okuzb, hipoksije, zmanjsanih kognitivnih sposobnosti, do vecje verjetnosti okuzbe z
virusom, itd...

Na embalaZi se nahaja ve¢inoma zgolj povrsno navodilo, ki pa niti priblizno ni tako natan¢no, kot na spletni
strani NIJZ. Od povprecnega uporabnika (kaj Sele od otroka) se ne more pricakovati, da bo samoiniciativno
preverjal pravilnost uporabe in morebitne stranske ucinke. Odsotnost vsega navedenega pomeni krsitev
ZmedPri, kar pomeni, da maske, ki so na prodaj na trgu v Sloveniji, ne ustrezajo predpisanim standardom in
zahtevam veljavne slovenske in evropske zakonodaje.
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Poleg tega ne gre zanemariti dejstva, da si pravilno uporabo mask povprecen Slovenec zelo tezko privosdi, saj
bi ga ob pravilni uporabi in dovolj pogosti menjavi maske stale cca. 180 EUR na mesec. Povprec¢na mesecna
neto pla¢a za mesec marec 2021 je znasala 1.290,97 EUR, kar pomeni, da bi drZavljan s taksno placo moral
odsteti za maske 10% mesecnega prihodka. V Sloveniji Zivi pod pragom revséine 12 % prebivalstva (243.000
oseb), ter nadaljnjih 14,4 % prebivalstva, ki je izpostavljeno tveganju socialne izklju¢enosti. Najmanj vsi
navedeni si zas¢itnih mask ne morejo privosciti, sploh pa ne pravilne uporabe z redno menjavo (pri tem je
potrebno upostevati tudi dejstvo, da imajo nekateri starsi tudi 3 ali 4 Soloobvezne otroke). Starsem in
otrokom je torej naloZen ukrep, za katerega se Ze v naprej ve, da ne bo mogel biti spoStovan v skladu z
minimalnimi zdravstvenimi standardi, s ¢imer pa se, namesto da bi ravnali preventivno, Se dodatno ogroza
zdravje populacije.

Glede na vse zgoraj navedeno Vas pozivamo, da poskrbite za to, da otroci in dijaki, ki bodo morebiti
odklonili noSenje zascitne maske, ne bodo delezni kakrSnihkoli pritiskov, posrednih in neposrednih
prisiljevanj, sankcioniranj in stigmatizacije, saj to predstavlja nedopustno diskriminacijo. Kot Ze pojasnjeno,
je tudi slovensko sodstvo Ze odlocilo, da ne-nosenje zas¢itne maske ne predstavlja prekrska — ¢e nekaj ni
prekrsek, tudi obvezno ne more biti. Prosimo, da enak odnos vzdrZujete tudi v razmerju do starSev, saj vse
zgoraj navedeno velja tudi zanje.



Pozivamo vas, da se vzdrzite kakrSnihkoli pritiskov na otroke in starSe, da od otrok ne zahtevate nosenja
zascitne maske v Soli in Solskem okoliSu (saj kot receno, za to ne obstaja nobena pravna podlaga), sicer bomo
v nasprotnem primeru primorani ukrepati ter zdravje nasih in vasih otrok zascititi na pristojnem sodiscu.

S spostovanjem,
Vas ime in priimek

(lahko pustite ali izbrisete)

ODVETNIKI ZA CLOVEKOVE PRAVICE

Skupnost civilnih iniciativ in gibanj:

Civilna iniciativa delavci VIZ proti prisili

Civilna iniciativa Otrok ne damo

Civilna iniciativa Maske dol

Civilna iniciativa Odprimo Slovenijo

Starsi za ustavno pobudo proti nosnji mask v 03
Civilna iniciativa ZdruZeni gostinci

ZdruzZenje za naravni razvoj otrok

Odbor za ¢lovekove svoboscine

Gibanje zdrava druzba

Civilna iniciativa za nadzor nad delom uradnih oseb
Iniciativa slovenskih zdravnikov
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