
Thực phẩm chức năng là các sản phẩm có chứa các thành phần dinh dưỡng 
và hoạt chất giúp hỗ trợ sức khỏe và phòng ngừa bệnh tật. Chúng được sử 
dụng để bổ sung chế độ ăn uống hàng ngày của chúng ta hoặc giúp điều trị 
các vấn đề sức khỏe. Trên blog này, chúng tôi sẽ chia sẻ với bạn những kiến 
thức về các loại thực phẩm chức năng, công dụng, cách sử dụng và lựa chọn 
thực phẩm chức năng phù hợp nhất với nhu cầu của bạn. Hãy cùng đồng hành 
để hiểu thêm về thực phẩm chức năng cùng chúng tôi nhé. 
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