


(O MINIMALTSMUS PRINAST
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MENE STRESU
VICE PENET
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PRERLEDNOST

TEDNODUSST UKLID
MENST EKOLOGICKOU STORU

NA O SE ZAMERIT

CVALLTA VS, KVANTLTA
SYIRET ZAZTTKY, NEVECL I



IMINIMALLZUT ST Z1VOT

JACET MUZES TREBA TAKTO

v




BUDUT VZTAHY SPTSE DO HLOUBKY NEZ DO STRKY
IEDNODUS SY{] PROGRAM - ZREDUKU] SVE ZAVAZKY

NAUCSERTKAT NE A UDELET ST CAS PRO SEBE
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NABYTEK STPORLZUT POUZE FUNKCNT - ZADNE ZBYTECNE
"ODKLADACT STOLKY"

OBKLOPUT SE SPESE TLUMENTMA PRIRODNTMA BARVAMA
VL JEDNODUCHOU DEKORACT

TBAV SE " CHYTACD PRACHU”




PRED KAZDTM NAKUPEM STUDELET ANALYZU O MAS
DOMA

TAKAZDY NOVE KOUPENT KOUSEK, I SKRINE TEDEN
VRAD

VECT CO NENOSTS - PRODE] - VIMEN - DARU] - VYHOD'




NAKUPUJ PODLE PRAVIDLA FUNK

- FUNKCNT
- UNTVERZALNI
- NADCASOVE
-KVALTTNI

JBAV SEVECT"NADOMA" - URCITE MAS SPOUSTU VECT,

KTERYCH TETLLTTOSE ZBAVIT A TAK T

DOMA, NECH ST 0D KAZDEHD DRUE

MAL 3 KUSY - STACT T0

NECHAVAS NA
1 OBLECENT



VYTVOR ST SEZNAMY - ZAMEZTS TAK NAKUPU
NEPOTREBNYCH VECT
TYDENNT SEZNAM - T0 (0 OPRAVDU SPOTREBUTES
MESTONT SEZNAM - NAPTS ST COKOLT (O TE NAPADNE, /t
MUZES POTREBOVAT + PRIPO DATUM, PO MESTCT SF
INOVU PODTVE] A ZVAZ JESTLL TO DPRAVDU STALE
POTREBUTES




PRLZPUSOB ST PRACOVNT PROSTOR - KAZDY PREDMET
KRADE POZORNOSI

NENECH SERUSTT - VYPNT ST A MOBILU NOTIFLKACE
NEBD ALESPON VUK




STE] K SOBE JEN UZITECNE INFORMACE

mvm U2 DAYNO ODZVONILO - TY NEJLERST ZeRAVY
STETNE DOZVES 0D LIDT - RECENZE, NAZORY,
TKUSENDST




CESTUT JEN S PRERUCNTM ZAVAZADLEM

L NALETISTL n xo USETRT (AS

). NEMUSES SE AT WU] KUFR ZTRATE

HHO OHOD

KAZDT DRUH OBLECENT ST ZBAL MAY 3% - STACT 10,
VIDYCKY ST OBLECENT MUZES NEKDE PREPRAT




PORID’ ST FILTRACNT LAHEY - VODU MOZES

NABRAT TR

RYCHLESCHNOUCI R
VYCHYTAVKA - NEZABE
DD HODL

(OBRAZKY OBSARUTT AKTIVNI ODKAZY )

BA T KALUE

JONTK JE TAKY SKVELA
E MOCMISTA, JE LEAKT

NY JE SUCHY



http://www.cestovni-filtr.cz/
https://www.sportisimo.cz/runto/sportovni-rucnik-80x130cm/117259/?varianta=659941&gclid=CjwKCAiAqvXTBRBuEiwAE54dcHieQbFbNK-ZlwQbgqS7hLHr8weStx_z-r1sOqfNvln24qBj7LHoJBoCY7YQAvD_BwE
https://www.sportisimo.cz/runto/sportovni-rucnik-80x130cm/117259/?varianta=659941&gclid=CjwKCAiAqvXTBRBuEiwAE54dcHieQbFbNK-ZlwQbgqS7hLHr8weStx_z-r1sOqfNvln24qBj7LHoJBoCY7YQAvD_BwE
http://www.cestovni-filtr.cz/

MESTCNT VZVA - KAZDY DEN SE ZBAV TEDNE VECI

POKUDRW(OhﬁPOUZFVASthBIUJ [BAV S TORO, U
SEZONNICH VECT PO 18 MESTCTCH

PRODET - VYMEN- DARUT - VYHOD
NECH STTEN T0, CO TLPRINAST RADOST
MENE VECT = VEC ZTVOTNTHO PROSTORY

: /V ZAZRACNY
DOPORUCUTT KNTZKU

(KLTKNT - OBSAHUTE AKTLVNT 0DKAZ) _UKLID


https://www.knihydobrovsky.cz/zazracny-uklid-poradek-jednou-provzdy-649567?gclid=CjwKCAiAqvXTBRBuEiwAE54dcCiXwFTZhN7Hyo-fYdJZOf2RqJ2Ak2JigGC7egOzblANxAKPDAExghoCpK0QAvD_BwE
https://www.knihydobrovsky.cz/zazracny-uklid-poradek-jednou-provzdy-649567?gclid=CjwKCAiAqvXTBRBuEiwAE54dcCiXwFTZhN7Hyo-fYdJZOf2RqJ2Ak2JigGC7egOzblANxAKPDAExghoCpK0QAvD_BwE

UDRZUT MYSL CISTOU
1. YOGA
) MEDITACE
. VEDOME PROCHAZKY (SOUSTRED’ SE NA PRIRODU)

Mind Full, or Mindful?



SRODINOU. PARTNEREM, KAMARADY SEDOMLUY, ZE
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DETE DAVAT K RDZNTM PRILEZTTOSTEM

(N DARKY (NEBO VOBEC ZADNE) -

DBDAROVAVAT SE MUZETE KDYKOLL Y ROCE

(AHLAYNE NECIM UZTTECN VM)




MINIMALTSMUS ]
NAJDE TU SVOU -

CESTA, KAZDY S1

UINE STROKOU,

KLIKATOU, STRMOU...

TATO CESTA NIKDE NEKONCT.

©)

KATERINA HLOSKOVA


https://www.facebook.com/katerina.hluskova
https://www.instagram.com/kate_hluskova/

