Janari — muaj i festave nga mé té ¢uditshmet

Janari éshté muaj me té cilin fillon ¢do vit i ri dhe dita e paré e kétij muaji festohet ¢dokund,
mirépo, janari né disa vende té botés éshté edhe:

1.

Muaj i Larjes sé Sigurté, me té cilén njerézve té moshuar u béhet e ditur se si té kené
kujdes gjaté larjes, sepse e shumta e aksidenteve tek njerézit e moshuar ndodh né
banjé deri sa ata jané duke u pastruar;

Muaj i Dhurimit té Gjakut, gjaté té cilit, jepen shumé té dhéna lidhur me tipet e
gjakut, kush mund té dhurojé gjak dhe kush jo, sa jeté mund té shpétohen brenda
dités nga dhurimi i gjakut dhe informacione tjera;

Muaj i Arsimimit né Alfabetin e Brajit. Né kété muaj organizohen fushata té shumta
lidhur me arsimimin e popullatés pér alfabetin e Brajit, i cili nuk éshté gjuhé e
caktuar e shkruar, por ¢do |émi e ka gjuhén e vet té Brajit, si psh, matematika,
muzika, shkencat kompjuterike, té gjitha kéto e kané gjuhén e vet. Né 27 vende té
botés fémijét qé jané té verbér, me ligj kané té drejté né burime gé pérmbajné
alfabetin e Brajit.

Muaj i Hobit. A ka gjé mé té miré se ta fillosh vitin e ri, me njé ide té miré se si mund
ta kalosh kohén e liré? Janari e jep até mundési si muaji i paré i vitit, kur hapen fage
té reja té déshirave dhe ideve se ¢faré kérkojmé nga ky vit. Njéra prej tyre éshté se si
do ti kalojmé ditét qé nuk jané té lidhura me puné, ditét e pushimit. Dikush e bén
hobi té shetisé, dikush, té vozisé bicikleté, dikush té mésohet té gendis€, dikush té
lexojé mé shumé, dikush té mésohet té béjé zbukurime té ndryshme. Me réndési
éshté té kemi nga njé hobi qé té lirojmé stresin, ta sfidojmé trurin pér digka té re, té
|Iémé digka mbrapa, ose edhe té fitojmé ca para extra pér ti krijuar vetes njé jeté mé
té miré.

Muaj i Cajit té Ngrohté. E kush nuk do ta donte njé ¢aj té ngrohté né ditét e acarta té
janarit. Eshté muaji mé i pérshtatshém qgé té festohet caji i ngrohté. Caji i ngrohté
kryesisht ka té béjé me fillime té reja qé lidhen me familjen dhe njerézit e saj. Ka té
béjé me njé getési shpirtérore e cila kérkohet né ¢do familje. Kjo festé i ka rrénjét
nga Kina, pér shkak se ¢aji i paré mendohet té éshté béré né King, por tani ajo
festohet né mbaré botén si kohé e dedikuar pér ta marré veten me té miré.

Muaj i Ushgimit me Térshéré. Né shumé vende té botés festohet shujta me térshérg,
praktikisht kupa e mbushur me qumésht té ngrohté dhe térshéré, sepse muaji janar
kérkon gjéra té ngrohta pér shkak té temperaturave té uléta. Né kété muaj, pos
kupés me térshéré dhe qumésht, gatuhen buké, pogace, émbélsira dhe lloje té
ndryshme té gjellérave té cilat pérmbajné térshéré ose jané plotésisht té pérgaditura
nga térshéra. E téré kjo nuk ndodh rastésisht. Muaji janar promovon pérdorimin sa



mé té madh té térshérés, e cila bén pjesé né mesin e drithérave mé té shéndetshme
pér organizmin e njeriut.

7. Muaj i Supés. Cila éshté ményra mé e miré gé té tejkalohet njé dité e ftohté. Nése
nuk jemi adhurues té ¢ajit, atéheré si alternativé na mbetet supa e ngrohté. Ditét e
supés jané shénuar 20,000 vjet para epokés soné, por jané francezét ata gé e kané
béré supén té njohur botérisht. Qé nga shekulli i 16-té me hapjen e restorantit té
paré né Francé, ku ke mundur té bleje Iéng té nxehté, i cili né vete kishte gepé,
aromé mishi dhe ndonjé perime aty kétu, supa béhet pjesé pérbérése e shujtave e
sidomos ditéve té dimrit.

Deri sa dhjetori éshté muaj i mbushur me festa gé kryesisht lidhen me data religjioze, janari
éshté i mbushur me festa ditore nga mé té guditshmet. Disa nga kéto festa kané té béjné me
ushgimet, si psh.,

3 Janar - Dita e Embélsirés me Fruta

4 Janar — Dita e Shpagetave

6 Janar — Dita e Fasules

10 Janar — Dita e Cokollatés sé Embél e té Tharbét
19 Janar — Dita e Kallamogit

20 Janar — Dita e Pértypjes sé Gjalpit

20 Janar — Dita e Atyre gé e Duan Djathin

23 Janar — Dita e Pites

27 Janar — Dita e Embélsirés mé Cokollaté

29 Janar — Dita e Cipsave nga Kollomogqi

Janari, pos ditéve qé u dedikohen ushgimeve té caktuara, vérteté éshté i mbushur me dité e
me festa nga mé té cuditshmet. Prijné, dita e “Vrapo me flamur dhe shiko se mos po té
pérshéndet kush”, dita e “Larjes me shkumé&”, dita e “Béhu Zot”, dita e “Skeptikéve”, dita e “
Béje éndérrén realitet”, dita e “Mate shputén ténde”, dita e “Kthimit mbrapsht” dhe shumé
dité tjera, té cilat festohen diku né boté, deri sa tek ne gjaté muajit janar ende flitet se si, ku
dhe me ké kaluam natén e fundit té dhjetorit dhe ditét e para té janarit.



