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“iwtk lEcU/kh dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa” 
 

iwtk djus ds fy, ?kj esa vyx LFkku gksuk pkfg,A dqN yksx csM:e esa] Mªkabx:e esa ;k lhf<+;ksa ds uhps iwtk djrs gSa] 
tks fd xyr gSA iwtu LFkku esa nsorkvksa dh izfrek] fp= bR;kfn dks vPNs rjhds ls j[kuk pkfg,A VwVs gq, 'kh’ks dh 
rLohj vFkok HkXu izfrek iwtu ds fy, oftZr gSA iwtk?kj dk okrkoj.k 'kq)] LoPN] goknkj ,oa 'kksj eqä gksuk pkfg,A 

fuR;iwtk lw;ksZn; ds ckn izFke pkj ?kaVksa ds vanj djuk pkfg,A iwtk ds igys dqN u [kkuk gh fu;e gS] fdarq ,slk 
laHko u gks] rks gYdk&lk tyiku dj ldrs gSaA fdarq ued] rsy ,oa fepZ dk iz;ksx u djsaA iwtu ds le; 'kkafr cuk, 
j[kuk pkfg,A rka=ksä iwtu jkf= esa T;knk Qynk;h gksrh gSA fdarq blls rkefldrk Hkh c<+rh gSA nsorkvksa dks mudh 
#fp ds vuqlkj iq"i vo’; leiZ.k djuk pkfg,A iq"iksa ls gh nsox.k vkdf"kZr gksrs gSaA iwtk ds le; /kwi&nhi vo’; 
tyrs jguk pkfg,A iq"ikssa ds vHkko esa v{kr dks jksyh] flanwj vFkok gYnh ls jax dj Hkh p<+k;k tk ldrk gSA 

lk/kkj.k #i ls iwtk ds fy, fuEufyf[kr midj.kksa dh vko’;äk iM+rh gS& nso izfrek ;k fp= ,oa ;a=] iwtk dh pkSdh] 
iwtd dk vklu] dks’k&dksf’kdk ¼rkez fufeZr eRl;kdkj v/;Zik= fo’ks"k] ftlesa izks{k.kkfn ds fy, ty j[kk tkrk gS] 
dks’k dgykrk gS vkSj mlh vkdkj dk NksVk ik= ftlds }kjk dks’k dk ty ysdj vpZukfn djrs gSa] dksf’kdk dgykrk 
gSA½] iq"i ik=] panu] flanwj j[kus ds NksVs ik=] yksVk] 'ka[k] ?kaVh rFkk muds vk/kkj] /kwi] nhi] uSos|] ty bR;kfn ds fy, 
ik=A 

iwtk ds midj.kksa dks fuR; LoPN djuk pkfg, rFkk iwtk ds vfrfjä vU; fdlh dke esa ugha yxkuk pkfg,A cklh] 
eqj>k,] lM+s&xys] dhVksa ls [kk;s] dVs&QVs] tehu ij fxjs] law?ks ;k pksjh ds iq"i nsork ij ugha p<+kuk pkfg,A iq"iksa dks 
myVdj ugha p<+k;k tkrkA nsork ds fy, uSos|] ty bR;kfn ik= esa j[krs gh mu ij fcYoi=] rqylhny ;k nwokZ ,oa 
iq"i j[kdj <d nsuk pkfg,A lHkh nhf{kr Hkä lk/kdksa ds fy, b"V nsork dh iwtk&mikluk ,d fuR;dj.kh; —R; gSA 
iwtk dk laf{kIr vFkZ gS& izseiwoZd nsork dh lsok djuk] mUgsa fofo/k oLrq vfiZr djuk] mudh izl™krk ds vuqdwy dk;Z 
djukA 

iwtk nks izdkj ls dh tkrh gS& ekul rFkk ckáA iwtd dks vius iwT; nsork ds lkFk ,dRo dh vuqHkwfr djkuk gh 
iwtk:i lk/ku dk lk/; gSA 

fuR; iwtk djus ls igys nsoh&nsorkvksa ds fp= ;k izfrek dks xhys diM+s ls iksNdj lkQ djuk pkfg,A rc iwtk djuh 
pkfg,A 

iwtk djus ls igys ds lkekU; fu;e 
"nsoks HkwRok nsoa ;tsr~"”vFkkZr~ nsorkvksa dh iwtk djus ls igys Lo;a nso Lo:i gksuk pkfg,A ifo=hdj.k] vkpeu] 
fryd] U;kl] Hkwr’kqf)] fnXca/ku bR;kfn ,sls dR̀; gSa] ftUgsa iwtu ls igys vo’; laiUu djuh pkfg,A lh/ks iwtu ugha 
izkjEHk fd;k tkrkA 

ifo=hdj.k ea= %&  vfio=% ifo=ks ok] lokZoLFkka xrks∙fi okA ;% LejsRiq.Mjhdk{ka] l ckákH;Urj% 'kqfp%AA 

vkpeu %& bu rhuksa ea= ls ,d&,d dj Lokgk cksyrs gq, vkpeu djsaA 

¬  vèrksijLrj.kefl LokgkAA 1AA 

¬  vèrkfi/kkuefl LokgkAA 2AA 

¬  lR;a ;’k% JheZf;] Jh% J;rka LokgkAA 3AA 

f’k[kkoanu %& nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa dks xhyk dj rRo eqnzk }kjk f’k[kk LFkku dk Li’kZ djsaA 

¬  fpn~:fif.k egkek;s] fnO;rst% lefUorsA fr"B nsfo f’k[kk e/;s] rstksof̀)a dq#"o esAA 
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panu yxkus dk ea= %& ¬  pUnuL; egRiq.;a] ifo=a iki uk’kue~A vkinka gjrs fuR;a] y{ehfLr"Bfr loZnkAA 

lkekU; fryd /kkj.k djus dk ea= %& ¬  ds’okuUr xksfoUn okjkg iq#"kksÙke~A iq.;a ;’kL;ek;q";a fryda es izlhnrqAA 

j{kklw= %& bl ea= }kjk iq#"k vius nk;sa gkFk esa rFkk efgyk;sa ck;sa gkFk esa ekSyh ck¡/ksA 

 ozrsu nh{kkekIuksfr] nh{k;k∙∙Iuksfr nf{k.kke~A nf{k.kk J)kekIuksfr] J);k lR;ekI;rsAA 

lkekU;k/;Z LFkkiu  Hkwfe ij vius lEeq[k FkksM+h ck;ha vksj yky panu vFkok ty }kjk ,d Å/oZeq[k f=dks.k mlds 
ckgj ,d or̀ rFkk mlds Hkh ckgj ,d prqHkqZt e.My vafdr dj ml ij fuEuksDr ea= ls xa/k&iq"i }kjk iwtu djsaA 
vxj L=h nsoh gks rks f=dks.k v/kkseq[k cuk;saA 

iq#”k nso ds fy,                           L=h nsoh ds fy,  

 

 

   

rRi’pkr~ QV~ ea= ls dks’k&dksf’kdk dks ty ls /kksrs gq, vafdr e.My ij j[ksa rFkk ^ue%* ea= ls tykiw.kZ djsa rFkk 
fcYoi=] nwokZ] v{kr] xa/k ,oa iq"i }kjk ,d v/;Z jpdjj mls ^* ea= ls dks’k ds vxz Hkkx ij LFkkfir djsaA rnqijkar 
vadq’k eqnzk }kjk dks’k ds ty dk Li’kZ dj fuEuksDr ea= dgrs gq, mlesa lw;Ze.My ls rhFkksZa dk vkokgu djsaA 

 xaxs p ;equs pSo xksnkofj ljLofrA ueZns flU/kqdkosfj tys∙fLeu lf™kf/ka dq#AA 

fQj ml ty esa xa/k] iq"i] v{kr vkfn iznku djsa] rFkk gwa ea= ls  voxq.Bu&eqnzk izn’kZu] oa ea= ls /ksuq&eqæk }kjk 
vèrhdj.k ,oa eRl;&eqnzk }kjk vkPNkfnr dj nl ckj  ea= dk ti djsaA 

}kjiwtk  ^ }kjnsorkH;ks ue%*& ea= dk mPpkj.k djrs gq, }kj ij v/;Zty fNM+ddj fuEuksDr ea= ls xa/k&iq"i 
}kjk nsorkvksa dh iwtk djsa&  ,rs xU/kiq”is }kjnsorkH;ks ue%A 

fQj fuEuksDr ea=ksa ls uS_ZR; ¼nf{k.k&if’pe½ fn’kk esa iwtu djsa& 

1-  ,rs xa/kiq”is czã.ks ue%A   2-  ,rs xa/kiq”is okLrqiq#”kk; ue%A 

Hkwrkilkj.k %& v{kr ;k ljlksa ij lkr ckj ^QV~* ea= i<+dj mls ck;sa gkFk esa j[kdj nkfgus gkFk ls lHkh fn’kkvksa esa 
fNM+drs gq, ?k.VkoknuiwoZd fuEuksDr ea= dgsa& 

 iwosZ j{krq okjkg%] vkXuş ;ka x#M+/ot%A nf{k.ks iùukHkLrq] uS_ZR;ka e/kqlwnu%AA 1AA 

If’pes pSo xksfoUnks] ok;O;ka rq tuknZu%A mÙkjs Jhifr j{ksn~] ,s’kkU;ka fg egs’oj%AA 2AA 

Å/oZa j{krq /kkrk oks] á;/kks∙uUr’p j{krqA vuqäefi ;r~ LFkkua] j{kRoh’kks eekfæ/k̀dAA 3AA 

 loZfo/ukuqRljk; gwa QV~ LokgkA 

 viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk Hkqfo lafLFkrk%A ;s Hkwrk fo/udrkZjLrs u’;Urq f’kokK;kAA 4AA 

viØkeUrq Hkwrkfu] fi’kkpk% loZrksfn’ke~A losZ"kkefojks/ksu] ;KdeZ p iwtkdeZ lekjHksAA 5AA 

Hkwfe’kqf) %& eqðh esa ty ysdj ^ j{k j{k gwa QV~ Lokgk* ea= dgrs gq, mls Hkwfe ij fxjk;saA 

vklu’kqf) %& vklu ds lEeq[k Hkwfe ij ty ls f=dks.ke.My vafdr dj fuEuksDr ea= ls ml ij xa/kiq"i }kjk iwtk 
djsa&  ßha ,rs xa/kiq"is vk/kkj’kDR;kfnH;ks ue%A 
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fQj vklu dk Li’kZ dj fuEuksDr ea= dk ikB djsa& 

 vL;kluksios’kueU=L; if̀FkO;k es:i`"B_f"k%] lqrya NUn%] dqeksZ nsork] vkluksios’kus fofu;ksx%A 

blds ckn gkFk tksM+dj ikB djsa& 

 if̀Fo Ro;k /kr̀k yksdk nsfo Roa fo".kquk /k̀rkA Roa p /kkj; eka fuR;a ifo=a dq: pklue~AA 

vc vklu ds Åij f=dks.k eaMy vafdr dj fuEuksDr ea=ksa ls xa/k iq"i }kjk ml ij iwtu djsa & 

 ;ksxkluk; ue%A  ohjkluk; ue%A  'kjkluk; ue%A 

 ßha ,rs xa/kiq"is vk/kkj’kDR;s deykluk; ue%AA 

xq# ç.kke  ;Fkksä LFkkuksa ij gkFk tksM+dj uhps fy[ks gq, ea= dgrs gq, ç.kke djsa & 

ck;sa dku ds Åij & ,sa xq#H;ks ue%A ¼uksV %& ,sa dh txg ¬  Hkh yxkdj xq# iz.kke fd;k tk ldrk gSA½ 

mlds dqN Åij & ,sa ijexq#H;ks ue%A 

mlds Hkh Åij & ,sa ijkijxq#H;ks ue%A 

lcls Åij & ,sa ijesf"Bxq#H;ks ue%A 

nkfgus dku ds Åij &  Jhx.ks’kk; ue%A 

Hk̀dqfV ds lkeus ¼chpksa chp½ & ,sa ßha Dyha loZnsonsoh Lo#ik; Jh egkdkyh] egky{eh p egkljLorh nsO;S ueks ue%A 

uksV& ;gk¡ ij ftl nsork ;k nsoh dk iwtu djuk gks] mldk cht ea= yxkdj mls ç.kke djsaA 

tSls x.ks’k ds fy,&  xa loZnsonsoh Lo#ik; Jh x.ks’kk; ue%A 

y{eh ds fy,&  Jha loZnsonsoh Lo#ik; Jh egky{E;S ue%A 

f’ko ds fy,&  loZnsonsoh Lo#ik; Jh f’kok; ue%A 

egkèR;aqt; egknso ds fy, &  gkSa twa l% loZnsonsoh Lo#ik; Jh egkèR;qat; egknsok; ue%A 

nqxkZ ds fy, &  nqa loZnsonsoh Lo#ik; Jh nqxkZ nsO;S ue%A vFkok  ßha loZnsonsoh Lo#ik; Jh nqxkZ nsO;S ue%A 

dkyh ds fy,&  Øha loZnsonsoh Lo#ik; Jh dkfydk nsO;S ue%A 

ljLorh ds fy, &  ,sa loZnsonsoh Lo#ik; Jh ljLoR;S ue%A bR;kfn 

uksV %& ftu nsoh&nsorkvksa dk cht ea= ekywe u gks] ogk¡ dsoy  yxkdj Hkh iz.kke fd;k tk ldrk gSA 

dj’kqf) %& ^g~lkSa* ea= dgrs gq, nkfgus gkFk esa jä panu ¼yky panu ;k jksyh&dqadqe½ vkSj ykyiq"i ysdj ^vka gwa QV~ 
Lokgk* ea= dgrs gq, mls nksuksa gFksfy;ksa ds chp elysaA fQj mls ck;sa gkFk esa ysdj ^Dyha* ea= ls eLrd ds pkjksa vksj 
?kqek;sa rFkk ^,sa* ea= ls mldk ?kzk.k ysrs gq, ^QV~* ea= ls ukjkp eqæk }kjk mls bZ’kku dks.k ¼mÙkj&iwoZ½ esa Qsad nsaA 

iq"i’kqf) & ^ 'krkfHk"ksd gwa QV~ Lokgk* & ea= ls iq"iksa ij ty ds NhaVs nsa rFkk iq"iksa dk Li’kZ dj fuEuksDr ea= dk 

ikB djsa&  iq"is iq"is egkiq"is lqiq"is iq"i lEHkosA iq"ip;kodh.ksZ p gwa QV~ LokgkAA 

fnO;fo/u fuokj.k %& xq# ea=] x.kifr ea=] xk;=h ea= ,oa esjs }kjk fn;s x;s ea=ksa dk mPpkj.k dj Åij dh vksj 
ns[krs gq, fnO; ¼Lo%½ yksd ds fo/uksa ds nwj gksus dh Hkkouk djsaA vFkok ftl nsork dk eq[; iwtu dj jgs gksa] mudk 
ea=A 
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fnXca/ku % & ^QV~* ea= ls nkfgus gkFk dh la;qä rtZuh vkSj e/;ek ds }kjk ck;ha gFksyh ij vius lEeq[k rhu ckj 
Øe’k% Å/oksZ/o ¼uhps] e/; esa vkSj Åij½ rkyh nsaA fQj ^QV~* ea= ls nkfgus gkFk ds vaxq"B vkSj rtZuh }kjk iwoZ fn’kk ls 
vkjEHk dj bZ’kku dks.k rd rFkk uhps vkSj Åij bu nlksa fn’kkvksa esa pqVdh ctk;saA 

Hkwfefo/ufuokj.k %&^QV~* ea= ls Hkwfe ij ck;ha ,M+h }kjk rhu ckj vk?kkr djrs gq, HkwyksZd ds fo/uksa ds nwj gksus dh 
Hkkouk djsaA 

vUrfj{kfo/ufuokj.k %& gkFk esa ty ysdj ^vL=k; QV~* ea= ls mls Åij dh vksj fNM+drs gq, varfj{k ¼Hkqo%½ yksd ds 
fo/uksa ds nwj gksus dh Hkkouk djsaA 

nsork’kqf) ,oa iwtkæO;'kqf) %& chtea=lfgr QV~ ea= ¼ ,sa QV~½ dk mPpkj.k djrs gq, nsork ,oa iwtkæO;ksa ij rhu 
ckj çks{k.k ¼Å/oZeq[k vaxqfy;ksa ds vxz Hkkx }kjk ty ds NhaVs çnku½ djsa rFkk /ksuq eqæk fn[kk;saA 

x.kifr ds fy, &  xa QV~    y{eh ds fy, &  Jha QV ~   dkyh ds fy, &  Øha QV~  cxykeq[kh ds fy,& 
 Èha QV~    ljLorh ds fy, &  ,sa QV~  bR;kfnA 

ea=’kqf) %& ekr`dko.kksZa }kjk iqfVr ¼vkor̀½ dj chtea= dk ti djsaA la{ksi esa  v"VoxksZa ds çFke o.kksZa }kjk iqfVr dj 
tki fd;k tk ldrk gSA tSls& 

va ,sa vaA da ,sa daA pa ,sa paA Va ,sa VaA ra ,sa raA ia ,sa iaA ;a ,sa ;aA 'ka ,sa 'kaA 

blh çdkj& x.ks’k ds fy, & va xa va ---------- ‘'ka xa 'kaA 

y{eh ds fy,& va Jha va --------- 'ka Jha 'kaA 

dkyh ds fy,& va Øha va ---------- 'ka Øha 'kaA bR;kfn 

ofg~uçkdkj fpUru %& ^ja* ea= ls vius pkjksa vksj ty/kkjk nsrs gq, ofàçkdkj dk fpUru djsa] vFkkZr~ ,slk lksaps fd esjs 
pkjksa vksj vfXu dh nhokj cuh gqbZ gSA 

nsgektZu & xq# ea=] x.kifr ea= ,oa vius b"V ea= dk ikB djrs gq, nksuksa gkFkksa ls vius 'kjhj dk ektZu djsa] vFkkZr~ 
igys flj ls iSj rd fQj iSj ls flj rd Li’kZ djrs gq, gkFkksa dks fQjk;saA 

vkRej{kk %& ân; ij gkFk j[kdj ikB djsa&  nqxsZ&nqxsZ jf{kf.k LokgkA  vka gwa QV~ LokgkA 

çk.kk;ke %& vxj le; gks] rks ;gk¡ ij :fp vuqlkj çk.kk;ke djsaA çk.kk;ke djus ls ea= ,oa ;a=ksa esa tkx̀fr vkrh gSA 
QsQM+s etcwr gksrs gSaA ;gk¡ vius b"V ea= ls çk.kk;ke djsaA 

laf{kIr Hkwr’kqf) %& ;g 'kjhj ik¡p egkHkwrksa f{kfr ¼/kjrh½ ty ¼ikuh½] ikod ¼vfXu½] xxu ¼vkdk’k½] rFkk lehj ¼ok;q½ 
}kjk cuk gqvk gS] bldh 'kqf) dh tkrh gSA Hkwr’kqf) dk fo/kku foLr̀r gS] ;gk¡ la{ksi esa Hkwr 'kqf) dh tkrh gSA Hkwr’kqf) 
dh nks fof/k gS& ;kSfxd rFkk eka=ksäA ;gk¡ eka=ksä fof/k dk o.kZu gSA 

 Hkwr’kàxkVkfPNj% lq"kqEukiFksu thof’koa ijef’ko ins ;kst;kfe LokgkA 

 ;a fyax’kjhja 'kks"k; 'kks"k; LokgkA 

 ja ladksp’kjhja ng ng LokgkA 

 ijef’ko lq"kqEukiFksu ewy’kàxkVeqYylksYyl Toy Toy çToy çToy lks∙ga gal% LokgkA 

O;kid U;kl %& xq#ea=] x.kifr ea= ,oa vius b"V ea= dk mPpkj.k djrs gq, eLrd ls iknkaxqfy;ksa rd rFkk 
iknkaxqfy;ksa ls eLrd rd nksuksa gkFkksa dks fQjk;sa ,oa vius 'kjhj] ok.kh rFkk eu ds 'kq) gksus dh Hkkouk djsaA ;g fØ;k 
rhu ckj djsaA 
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ekr`dkU;kl %& gkFk tksM+dj ikB djsaA 

 vL; ekrd̀keU=L; czã_f"k%] xk;=hPNUn%] nsoh ekrd̀k ljLorh nsork] g~yks chtkfu] Lojk% 'kDR;%] vO;ä dhyda] 
lokZHkh"V fl);s fyfiU;kls fofu;ksx%A 

vc ;Fkksä ea=ksPpkj.kiwoZd rRoeqæk ls fuEuksä vaxksa dk Li’kZ djsa& 

eLrd &  czã.ks _"k;s ue%A 

eq[k &  xk;=hPNUnls ue%A 

ân; &  ekrd̀kljLoR;S ue%A 

ewyk/kkj &  gYH;ks chtsH;ks ue%A 

in}; &  LojsH;ks ‘kfäH;ks ue%A 

lokZax &  vO;ädhydk; ue%A 

djU;kl %& fuEufyf[kr ea=ksPpkj.kiwoZd ;Fkksä jhfr ls nksuksa gkFk dh vaxqfy;ksa dk Li’kZ djsa& 

va da [ka xa ?ka ³ vka vaxq"BkH;ka ue% & ea= ls nksuksa rtZuh}kjk nksuksa vaxq"B 

ba pa Na ta >a á bZa rtZuhH;ka Lokgk & ea= ls nksuksa vaxq"B }kjk nksuksa rtZuh 

ma Va Ba Ma <a .ka Åa e/;ekH;ka o"kV~ & ea= ls nksuksa vaxq"B }kjk nksuksa e/;ek 

,a ra Fka na /ka ua ,sa vukfedkH;ka gwa & ea= ls nksuksa vaxq"B }kjk nksuksa vukfedk 

vksa ia Qa ca Hka ea vkSa dfuf"BdkH;ka okS"kV~ & ea= ls nksuksa vaxq"B }kjk nksuksa dfu"Bk dk Li’kZ djsaA fQj  

va ;a ja ya oa 'ka "ka la ga Ga {ka v% djrydji"̀BkH;ke~ vL=k; QV~ & ea= ls nkfgus gkFk dh rtZuh vkSj e/;ek dks la;qä 
dj mlls ck;sa gkFk ds ry vkSj i"̀B dk Øe’k% Li’kZ djrs gq, djry ij rkyh nsaA 

vaxU;kl & ;Fkksä ea=ksPpkj.kiwoZd ;Fkksä jhfr ls vaxksa dk Li’kZ djsa& 

va da [ka xa ?ka ³ vka ân;k; ue% & ea= ls nkfgus gkFk dh rtZuh] e/;ek vkSj vukfedk ds vxzHkkx }kjk o{k LFky 

ba pa Na ta >a á bZa f’kjls Lokgk & ea= ls rtZuh vkSj e/;ek ds vxzHkkx }kjk eLrd 

ma Va Ba Ma <a .ka Åa f’k[kk;S o"kV~ & ea= ls vaxq"B }kjk f’k[kk 

,a ra Fka na /ka ua ,sa dopk; gaw & ea= ls nkfgus gkFk dh ik¡pksa vaxqfy;ksa ds vxzHkkx }kjk ck;sa ckgqewy vkSj ck;sa gkFk dh 
ik¡pksa vaxqfy;ksa ds vxzHkkx }kjk nkfgus dk ckgqewy 

vksa ia Qa ca Hka ea vkSa us==;k; okS"kV~ & ea= ls rtZuh] e/;ek vkSj vukfedk ds vxzHkkx }kjk Øe’k% nf{k.k us=] Å/oZ us=  
¼Hkzwe/;½ ,oa oke us= dk Li’kZ djsaA fQj 

va ;a ja ya oa 'ka "ka la ga Ga {ka v% djrydji"̀BkH;ke~ vL=k; QV~& ea= ls nkfgus gkFk dh rtZuh vkSj e/;ek dks la;qä 
dj mlls ck;sa gkFk ds ry vkSj i"̀B dk Øe’k% Li’kZ djrs gq, djry ij rkyh nsaA 

blds ckn iqu% ,d fo’ks"k U;kl djsaA 
 Jh xq#H;ks ue% & ;g ea= cksydj eLrd >qdkdj ç.kke djsa] rFkk uhps fy[ks ea=ksa ls lwfpr LFkkuksa ij rRoeqæk 
}kjk Li’kZ djrs gq, oanuk djsa& 
1- xqa xq#H;ks ue% & ¼nk;sa dU/ks ij½   2- xa x.kir;s ue% & ¼ck;sa dU/ks ij½ 
3- naq nqxkZ;S ue% & ¼ckbZa tka?k ij½  4- {ka {ks=ikyk; ue% & ¼nkbZa tka?k ij½ 
5- ia ijekReus ue% & ¼ân; ij½  6- la ljLoR;S ue% & ¼eq[k ij½ 
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blds ckn iwtk ds vf/kdkj dh flf) ds fy, HkSjo dh gkFk tksM+dj çkFkZuk djsa ,oa muls iwtu ds e/; mifLFkr jgdj 
leLr fo/uksa rFkk vklqjh 'kfä;ksa ls j{kk ds fy, fuosnu djsa& 

 rh{.kna"Vª egkdk; dYikUrnguksie~A HkSjok; ueLrqH;euqKka nkrqegZflAA 

HkSjo çkFkZuk dj ?k.Vkukn djsaA 

vc blds ckn nsoh&nsorkvksa ij ty fNM+ddj iwtu çkjaHk djsaA ;|fi fo’ks"k iwtu esa igys nhi tykdj ladYi fy;k 
tkrk gSA dy’k LFkkiuk fd;k tkrk gSA LofLrokpu fd;k tkrk gS] fdarq fuR; iwtu esa ;g t:jh ughaA vxj vkidh 
bPNk gks rks dj ldrs gSaA 

iwtu iapksipkj] n’kksipkj] "kksM’kksipkj ,oa pkSalBksipkj rjhds ls lai™k fd, tkrs gSaA fuR; iwtk iapksipkj rjhds ls lai™k 
dh tk ldrh gSA ;|fi iwtu fdlh Hkh nsork dk /;ku ea= i<+us ds ckn fd;k tkrk gS] fdarq fuR; iwtu esa ;g laHko 
ugha] rks dsoy iwtu ea= i<+rs gq, iwtu lkexzh ysdj iwtk deZ lai™k djsaA ckn esa xq# ,oa x.kifr ls çkjaHk djrs gq, 
lHkh nsorkvksa dk /;ku ea= ,oa ç.kke ea= ;k Lrks= bR;kfn i<+ ysus ls iwtu iw.kZ gksrk gSA ;gk¡ eSa x.kifr iwtu dk 
izfrfnu djus ;ksX; lkekU; ea= fy[k jgk g¡wA blh çdkj vU; nsoh&nsorkvksa dk iwtu djsaA 

iapksipkj iwtu :& 
1.  xa x.kir;s ue% xa/ka@ pUnua@ flUnwja leiZ;kfe~A 

2.  xa x.kir;s ue% v{krku~ leiZ;kfe~A 

3.  xa x.kir;s ue% iq"ia@ iq"iekY;ka leiZ;kfe~A 

4.  xa x.kir;s ue% nqokZa@ fcYoi=a leiZ;kfe~A 

5.  xa x.kir;s ue% /kqiek?kzki;kfe~A 

6.  xa x.kir;s ue% nhia n’kZ;kfe~A 

7.  xa x.kir;s ue% uSos|a fuosn;kfe~A 

8.  xa x.kir;s ue% vkpeuh;a tya leiZ;kfe~A 

9.  xa x.kir;s ue% _rqQya leiZ;kfe~A  

10.  xa x.kir;s ue% iqujkpeuh; tya leiZ;kfeA 

11.  xa x.kir;s ue% rkEcwya leiZ;kfe~A 

12.  xa x.kir;s ue% iqujkpeuh; tya leiZ;kfeA 

13.   xa x.kir;s ue% æO; nf{k.kka leiZ;kfeA 

14.   xa x.kir;s ue% diwZj vkjkZfrD;a leiZ;kfeA blh çdkj vki vU; nsoh&nsorkvksa dk iwtu dj ldrs gSaA 

tSls& nqxkZ th ds fy, &  ßha nqa nqxkZ;S ue%@  Jh nqxkZ nsO;S ue%@  ,sa ßha Dyha pkeq.Mk;S foPps xa/ka leiZ;kfe~A 

¼uksV %& ftu iwtu ea=ksa esa fVd ¼½ dk fu’kku yxk gqvk gS] og izR;sd fnu vko’;d ugha gSA vkidh bPNk ij gSA 
tks yksx fo’ks"k ea=ksa }kjk fo’ks"k iwtu djuk pkgsa] os vU; iqLrdksa ls lgkjk ys ldrs gSaA½ 

f’kofyax iwtu & fdlh Hkh iwtkx̀g esa f’kofyax dh mifLFkfr vfuok;Z gSA vki ;¡w Hkh lkekU; iwtu i)fr }kjk 
f’kofyax iwtu dj ldrs gSaA fdarq bl fof/k }kjk fuR; iwtu djuk mfpr jgrk gSA eSa Lo;a blh fof/k }kjk f’kofyax 
iwtu djrk g¡wA ;g Jh jke—".k ijegal }kjk izfrikfnr rka=ksDr iwtu i)fr gSA 
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xU/kkfn vpZuk %& “ ,rsH;ks xU/kkfnH;ks ue%” ea=ksPpkj.kiwoZd mls iq"iik= ls Li’kZ djkrs gq, rkezdq.M esa p<+k;sa 
;k ftl IysV vFkok Fkkyh esa f’kofyax j[kk gqvk gSA 

fQj blds ckn bu ea=ksa ls rkezdq.M esa xa/k&iq"i p<+k;saA 

 ,rs xU/k&iq"is ,rnf/kir;s nsok; fo".kos ue%A 

 ,rs xU/k&iq"is ,rRlEçnkusH;% iwtuh;nsosH;ks ue%A 

blds ckn lw;Z dks v/;Z nsa ¼mlh f’kofyax ij½ jkf= gks] rks paæek dks v/;Z nsaA 

lw;kZ/;Znku %& dksf’kdk esa ty] ykyiq"i] yky panu] nwokZ rFkk v{krkfn ysdj nksuksa gkFkksa ls dksf’kdk dks eLrd rd 
mBkrs gq, fuEuksä ea= dk ikB djsaA ¼/;ku jgs ;gk¡ yky Qwy esa yky mM+gqy dk iq"i ugha p<+k;saA D;ksafd f’kofyax ij 
mM+gwy dk Qwy ugha p<+k;k tkrk gSA ,slk yksdkpkj gSA½ 

 ueks fooLrs czã.k~ HkkLors fo".kqrstlsA txRlfo=s 'kqp;s lfo=s deZnkf;usAA 

fQj “,"kks∙/;Z%  Jh lw;kZ; ue%” ea= ls lEeq[kfLFkr ;a= ¼f’kofyax½ ij v/;Znku djsa ,oa fn, x, ea= dgrs gq, 
ç.kke djsaA 

 tokdqlqeladk’ka dk’;is;a egk|qfre~A /okurkfja loZiki/ua ç.krks∙fLe fnokdje~AA 

paæ v/;Znku %& dksf’kdk esa ty] 'osriq"i] 'osr panu] v{krkfn ysdj nksuksa gkFkksa ls dksf’kdk dks eLrd rd mBkrs gq, 
fuEuksDr ea= dk ikB djsaA 

 leqæ eaFkuksTtkr% f’koHkkykS çHkkdjA vuqdEi; eka nso x`gk.kk?k ± fu’kkdjAA  

fQj “,”kks∙/;Z%  Jh paæk; ue%” ea= ls lEeq[kfLFkr ;a= ¼f’kofyax½ ij v/;Znku djsa ,oa fn, x, ea= dgrs gq, 
ç.kke djsaA 

 nf/k’ka[krq”kkjkHka {khjksnk.kZo laHkoe~A uekfe ‘kf’kua lksea ‘kaHkkseqZdqV Hkw”k.ke~AA 

ck.ks’oj f’ko iwtk %& ;fn ck.ks’oj f’ko ¼ueZns’oj½ ij iwtk djuh gks] rks igys mudh fuEuksDr :i ls iwtk djsaA 

dweZ eqæk esa 'osr iq"i ysdj fuEuksDr ea= ls /;ku djsa& 

 ,sa çera ‘kfDrla;qäa ck.kk[;a p egkçHke~A dkeck.kkfUora nsoa lalkjngu{kee~AA 

 ‘kàxkjkfnlksYykla ck.kk[;a ijes’oje~A ,oa /;kRok ck.kfyaxa ;tsra ijea f’koe~AA 

fQj ?k.Vkoknu djrs gq, fuEuksDr ea= ls Luku djk;saA 

 «;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf”Vo/kZue~A mokZ#dfeo cU/kukUe`R;kseqZ{kh; ek∙e`rkr~AA 

fQj fuEuksDr ea=ksa ls iwtk djsa& 

,sa ,"k xU/k% ck.ks’oj f’kok; ue%A 

,sa ,"k v{krku~ ck.ks’oj f’kok; ue%A 

,sa bna lpUnuiq"ia ck.ks’oj f’kok; ue%A 

,sa ,"k /kwi% ck.ks’oj f’kok; ue%A 

,sa ,"k nhi% ck.ks’oj f’kok; ue%A 

,sa bna lksidj.ka uSos|a ck.ks’oj f’kok; ue%A 

,sa ,"k vkpeuh; tya ck.ks’oj f’kok; ue%A 
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fQj fuEuksDr ea= ls xkSjh&ihB dh iqtk djsaA 

 ßha ,rs xU/kiq"is xkS;sZ ue%A 
fuEuksDr ea= ls iz.kke djsaA 

 ck.ks’ojk; ujdk.kZorkj.kk; Kkuçnk; d:.kke; lkxjk;A  

diwjZ dqUn /koysUnq tVk/kjk; nkfjæ;nq%[knguk; ue% f’kok;AA 

f’ko iwtk %& dweZ eqæk esa 'osr iq"i ysdj fuEuksDr ea= ls /;ku djsa & 

 /;k;sfuR;a egs’ka jtrfxfjfuHka pk:pUækorala] jRukdYiksTtoykaxa ij’kqe`xojkHkhfrgLra çl™ke~A 

iùklhua leUrkr~ Lrqreejx.kSO;k?kzd`fra olkua] fo’ok|a fo’ochta fuf[kyHk;gja iapoD=a f=us=e~AA 

vc fuEuksDr ea= ls ?k.Vk oknu djrs gq, Luku djk;saA 

 «;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf”Vo/kZue~A mokZ#dfeo cU/kukUe`R;kseqZ{kh; ek∙e`rkr~AA 

fQj fuEuksDr ea=ksa ls iwtk djsa& 

 ue% f’kok; ,"k xU/k% f’kok; ue%A 

 ue% f’kok; ,"k v{krku~ f’kok; ue%A 

 ue% f’kok; bna lpUnuiq"ia f’kok; ue%A 

 ue% f’kok; bna lpUnufcYoi=a f’kok; ue%A 

 ue% f’kok; ,"k /kwi% f’kok; ue%A 

 ue% f’kok; ,"k nhi% f’kok; ue%A 

 ue% f’kok; bna lksidj.ka uSos|a f’kok; ue%A  

 ue% f’kok; ,"k vkpeuh;a tya f’kok; ue%A 

fQj fuEuksDr ea=ksa ls xa/kiq"i }kjk v"VewfÙkZ;ksa ,oa xkSjh dh iwtk djsaA 

 ,rs xa/kiq"is v"VewfÙkZH;ks ue%A  ,rs xa/kiq"is xkS;sZ ue%A 

fQj bl ea= }kjk ç.kke djsa%&  ue% f’kok; ‘kkUrk; dkj.k=;gsrosA fuosn;kfe pkRekua xfrLRoa ijes’ojAA 

¼uksV %& f’kofyax ds iwtu esa yky mM+gwy ds Qqy ,oa jksyh dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA jksyh dh txg 'osr panu 
vFkok xksih panu dk mi;ksx djsaA vxj vkids ikl ueZns’oj f’kofyax gS] rks gh ck.ks’oj f’ko dh iwtk djsaA vxj 
ueZns’oj f’kofyax ugha gS] rks dsoy f’ko iwtu djsaA ftuds ikl ueZns’oj f’kofyax gS] rks muds fy, ;g iwtu vko’;d 
gSA ck.ks’oj f’ko dh iwtk djus ds ckn] f’ko iwtu vkidh bPNk ij fuHkZj gSA ;gk¡ eSaus rka=ksDr i)fr ls fy[kkA vki 
pkgsa rks iwtu ds lkekU; ea=ksa ls Hkh iwtu /;ku ds ea= i<+us ds i’pkr dj ldrs gSaA tSls & ¬  xa/ka leiZ;kfe Jh 

f’kok; ue% vFkok ¬  ue% f’kok; fcYoi=e~ leiZ;kfeA½ 

vc bl çdkj ls iwtu djus ds ckn la{ksi esa ekyk dk iwtu djsaA ^¬  ,sa ßha v{kekfydk;S ue%* ea= ls ;k ekyk laLdkj 

esa fn, gq, ea=ksa lsA  

vc blds ckn loZçFke xq: Lrks= ¼ukjk;.k Lej.k½] xq#nso th ds 108 ukeekyk] x.ks’k Lrks= ,oa ftl nsork dk ea= 
fn;k x;k gS] mldk uke ;k Lrks= bR;kfn i<+dj lHkh ea=ksa dk ti djsaA ti ds i’pkr~ ekyk dks flj ls yxkdj ti 
fuosnu djsaA blds ckn b"V nsork dk dop vo’; ikB djsaA dop ikB djus ls 'kjhj dh] eu dh] vkRek dh rFkk 
ea=ksa dh j{kk gksrh gSA dop ikB ds ckn gou deZ lai™k djsaA laf{kIr gou fof/k vkxs nh xbZ gSA vxj çfrfnu gou esa 
leFkZ gksa rks djsa] vU;Fkk lIrkg esa ,d fnu ;k eghus esa ,d ;k nks ckjA blds ckn ftl nsork dk ea= tik x;k gks 
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;k çeq[k iwtu fd;k x;k gks] mudh vkjrh lai™k djsaA vkjrh ds ckn çnf{k.kk] ea=iq"ikatfy ,oa ueLdkj lai™k djsaA 
;g ea= vkidks lacaf/kr nsorkvksa ds fo’ks"k iwtu iqLrd esa fey tk;saxsA ;gk¡ eSa uhps la{ksi esa mYys[k dj jgk g¡wA fQj 
blds ckn {kek çkFkZuk djsaA iq#"k nso ds fy, vyx ea= gksrk gS] L=h nsoh ds fy, vyxA blds ckn iwtu deZ gkFk esa 
ty ysdj nsorkvksa dks leiZ.k djsaA t;dkjk yxkdj ?kj ds yksxksa esa] fe=ksa esa çlkn ,oa iwtk dk cpk gqvk ty forfjr 
djsaA 

çnf{k.kk ea= %&  

 ;kfu dkfu p ikikfu tUekUrjdr̀kfu pA rkfu lokZf.k u’;Urq çnf{k.k ins&insA 
 Jh b"V nsok;@nsO;S ue%A çnf{k.kka ina leiZ;kfe~A 
ea=iq”ik×tfy %& 

 J);k flDR;k HkDR;k gknZçse.kk lefiZr%A ea=iq"ik Ûtfy’pk;a —i;k çfrx̀árke~AA 

 Jh b"V nsok;@nsO;S ue%A ea=iq"ik×tfye~ leiZ;kfe~A 
ueLdkj& 

(1) iq#"k nso ds fy,& 

 ueks∙LRouUrk; lgóewrZ;s lgóiknkf{k f’kjks:ckgosA 

lgóukEus iq#"kk;’kk’ors] lgódksfV ;qx/kkfj.ks ue%AA 

 Jh b"V nsok; ue% ueLdjku leiZ;kfeA 

(2) L=h nsoh ds fy,& 

;k nsoh loZHkwrs"kq ekr:̀is.k lafLFkrkA ueLrL;S] ueLrL;S] ueLrL;S ueks ue%AA 

 Jh b"V nsO;S ue% ueLdjku leiZ;kfeA  

¼uksV %& ftl nsoh@nsork dks iz.kke dj jgs gSa] mudk iz.kke ea=@’yksd Hkh ;gk¡ ij gks lds rks i<+ ysaA½ 

vc {kek çkFkZuk djsaA                        

iq:”k nso ds fy, 

¬  vkokgua u tkukfe] uSo tkukfe foltZue~A iwtue~ fg u tkukfe] {keLo ijes’ojAA 

ea=ghua fØ;kghua] Hkfäghua lqjs’ojA ;Riwftra e;k nso! Ifjiw.kZa rnLrq esAA 

;n{kjinHkz"Va] ek=kghua p ;n~ Hkosr~A rRloZa {kE;rka nso! izlhn ijes’ojAA  

;L; LèR;k p ukeksDR;k] riks;KfØ;kfn"kqA U;wua lEiw.kZrka ;kfr] l|ks oUns reP;qre~AA 

izeknkRdqoZrka deZ] izP;osrk/ojs"kq ;r~A Lej.kknso rf}".kks%] lEiw.kZa L;kfnfrJqfr%AA 

L=h nsoh ds fy, 

¬  vijk/klglzkf.k fØ;Urs∙gfuZ’ka e;kA nklks∙;fefr eRok es {keLo ijes’ofjAA 

vkokgua u tkukfe u tkukfe foltZue~A iwtka pSo u tkukfe {kE;rka ijes’ofjAA 

eU=ghua fØ;kghua HkfDrghua lqjs’ofjA ;Riwftra e;k nsfo] ifjiw.kZa rnLrq esAA 

vijk/k’kra dR̀ok txnEcsfr pksPpjsr~A ;ka xfra leokIuksfr u rka czãkn;% lqjk%AA 

Lkijk/kks∙fLe 'kj.ka izkIrLRoka txnfEcdsA bnkuheuqdEI;ks∙ga ;FksPNfl rFkk dq:AA 

vKkukf}LèrsHkkzZUR;k ;UU;wuef/kda dr̀e~A rRloZa {kE;rka nsfo çlhn ijes’ojhA 

dkes’ofj txUekr% lfPpnkuUnfoxzgsA xg̀k.kkpkZfeeka çhR;k çlhn ijes’ofjAA 

xqákfrxqáxksI=h Roa xg̀k.kkLeRdr̀a tie~A flf)HkZorq es nsfo RoRçlknkRlqjs’ofjAA 
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“‘kfDr vuqla/kku dsUæ” 
AA loZnsoh&nsork iwtu fof/kAA  

                   

 
   çLrqfr%& Jh vfHk"ksd dqekj ¼egkfo|kvksa ds fl) lk/kd] ea=] ra=] ;a= fo’ks"kK] T;ksfr"kkpk;Z ,oa okLrq’kkL=h rFkk 'kfä fl)kar ds O;k[;krk½ 

¼ijeiwT; xq:nso Jh fu[kys’ojkuanth dh dqyijEijk esa nhf{kr ijeiwT; xq:nso Jh vjfoan flagth ds ijefiz; f’k";½ 
  'kfDr vuqla/kku dsanz] eks0&gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh &8. Mob:- 8804076647, email:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

blds ckn gkFk esa ty ysdj ;g ea= dgrs gq, ty NksMsaA 

 vusu ;Fkk’kDR;kZpsu Jh b"V nso%@ nsoh% çh;rke~ u ee~A 

blds ckn t;dkjk yxk;saA 

çnf{k.kk fopkj& x.kifr dh rhu] f’ko dh vk/kh] nsfo;ksa ds fy, ,d] fo".kq dh pkj] ihiy bR;kfn o{̀k ,oa vfXu dh 
lkr çnf{k.kk gksrh gSA xq#] guqeku bR;kfn ds ik¡p çnf{k.kk Lohdk;Z gSA Hkxoku lw;Z ds fy, Hkh lkr iznf{k.kk laiUu 
dh tkrh gSA 

fo’ks"k rF; %& vkerkSj ij vki vkSj ge lHkh fdlh fo’ks"k iwtu ds çkjEHk esa ladYi djrs gSaA ysfdu ijeiwT; xq#nso 
Jh vjfoan flag th ladYi ugha djrs gSa] cfYd iwtu ds var esa fHk{kkansfg euksdkeuk iwfrZ ç;ksx djrs gSaA ftlesa os 
ekrk vUuiw.kkZ dh Lrqfr djrs gSaA vki vius fopkj ls mfpr fu.kZ; ys ldrs gSaA 

AA vFk Jh fHk{kkansfg euksdkeuk iwfrZ ç;ksxe~AA 

fHk{kkansfg d`ikoyEcudjh ekrk™kiw.ksZ’ojhA ukukjRufofp=Hkw”k.kdjh gsekEcjkMEcjhAA 

eqäkgkjfoyEcekufoyl}{kkstdqEHkkUrjhA dk’ehjkx#okflrkax#fpjs dk’khiqjk/kh’ojhAA 
AA bfr laiw.kZ iwtu fo/kkue~AA 

 
&% nh{kk laLdkj %& 

nh{k;k rRine~ vkIuq;kr % nh{kk ls gh bZ’oj rd igq¡pk tk ldrk gSA 

&% HkkSfrd nh{kk;sa %& 
1. loZck/kk fuokj.k nh{kk 
2. _.k eqfDr nh{kk 
3. nq?kZVuk uk’kd nh{kk 
4. euksdkeuk flf) nh{kk 
5. 'kh?kz fookg nh{kk 
6. iq=@larku izkfIr nh{kk 
7. eqdneksa esa lQyrk izkfIr nh{kk 
8. xzgck/kk nks"k fuokj.k nh{kk 
9. xHkZLFk f’k’kq pSrU; nh{kk 
10. jksx eqfDr nh{kk 
11. Hkze fuokj.k nh{kk 
12. fo|k izkfIr nh{kk 
13. vdky èR;q fuokj.k nh{kk 
14. rhoz HkkX;ksn; nh{kk 
15. lkSUn;Z izkfIr nh{kk 
16. ;’k izkfIr nh{kk 
17. x̀g Dys’k fuokj.k nh{kk 
18. nkEiR; thou lkQY; nh{kk 
19. 'k=q ck/kk fuokj.k nh{kk 
20. eaxyh nks"k fuokj.k nh{kk 
21. O;kikj of̀) nh{kk 

&% vk/;kfRed nh{kk;sa %& 
1. Kku izkfIr nh{kk 
2. ra= ck/kk fuokj.k nh{kk 
3. T;ksfr"kKku izkfIr nh{kk 
4. firǹks"k fuokj.k nh{kk 
5. ;ksx flf) nh{kk 
6. b"V n’kZu nh{kk 
7. egkfo|k flf) nh{kk 
8. egkdkyh nh{kk 
9. xq# ân;LFk /kkj.k nh{kk 
10. Lor% HkkX; ys[ku nh{kk 
11. dkyKku nh{kk 
12. lk/kuk lkQY; nh{kk 
13. txnEck flf) nh{kk 
14. czãRo izkfIr nh{kk 
15. egkèR;aqt; nh{kk 
16. ea=@ra=@;a= flf) nh{kk 
17. ok.kh flf) nh{kk 
18. izsr ck/kk fuokj.k nh{kk 
19. lEeksgu izkfIr nh{kk 
20. vkRe mUufr nh{kk 
21. dkyliZ ;ksx fuokj.k nh{kk 

 
  

uksV %& mijksDr lHkh nh{kk;sa ewy xq# nh{kk izkIr djus ds ckn gh fØ;k’khy gksaxhA fcuk xq# nh{kk laiUu 
djok;s vk/;kfRed txr esa izos’k laHko gh ugha gSA  


