Co zabrac¢?

Prosimy o zabranie ze sobg nastepujgcych rzeczy:

Rzeczy do zabrania Lato WiosnalJesien
Obuwie sportowe 2 g

Buty trekkingowe (wodoodporne) 1 1
Skarpetki 7 10
Bielizna 7 7
Biustonosz sportowy 3 3
Spodnie treningowe / legginsy / spodenki 4 6
T-Shirt 5 7

Ciepta bluza dresowa 1 2
Kurtka i spodnie przeciwdeszczowe 1 1
Zestaw gorszych ubran do ubrudzenia w blocie 1 1
Kapcie / klapki 1 1
Czapeczka z daszkiem 1 0
Ciepta czapka / opaska na uszy + 0 1
rekawiczki

Bidon na wode 1 1

Maty plecak 1 1

Duzy recznik kapielowy 1 1

Maly recznik na treningi 1 1
Kosmetyki Wedtug uznania Wedtug uznania
Olejek przeciwstoneczny 1 0
Srodek na komary 1 0

Stroj kapielowy 1 0
Wygodne ubrania do wykorzystania po treningu Wedtug uznania Wedtug uznania
Buty do wody 1 -

Dla chetnych

Rekawiczki na rower / do treningu 1 1

Kask ochronny na rower 1 1
Termofor (przynosi ulge w razie bolu) 1 1
Bandaz uciskowy na kolanal/tokcie 2 2
Plastry na otarcia Kilka sztuk Kilka sztuk
Prywatna apteczka (leki przeciwbélowe, itp) Wedtug uznania Wedtug uznania
Wiasne siodetko na rower 1 1
Spodenki na rower z "pieluchg" 1 1

PRANIE: Na miejscu istnieje mozliwos¢ skorzystania z pralki za dodatkowg optatg (15 zt).



