
KIKBOKSA UN BOKSA  SKOLA „RĪGA” 

organizētās diennakts un dienas nometnes 2020.gada vasarā 

 

1. Diennakts nometne „Fighters 2020”: 
19.06.- 22.06.2020. (4dienas) bērniem no 7-12 gadiem : 

Izmaksas:135 eiro 

Izbraukšana: 

 19.jūnijs (piektdiena), plkst.09.00, Bultas iela 5 (Rīgas Lietuviešu vsk.); 

Atgriešanās: 

22.jūnijs (pirmdiena), ap plkst.19.00 Bultas iela 5  (Rīgas Lietuviešu vsk.) 

 

26.06.- 29.06.2020. (4 dienas) bērniem no 13 gadiem un jauniešiem: 
Izmaksas:135 eiro 

Izbraukšana: 

26.jūnijs  (piektdiena), plkst.09.00, Bultas iela 5 (Rīgas Lietuviešu vsk.); 

Atgriešanās: 

29.jūnijā (pirmdiena), plkst.19.00, Bultas iela 5 (Rīgas Lietuviešu vsk) 

Nometnes norises vieta: Olimpiskais centrs „Limbaži”, Lielezera iela 33. 

 Cenā iekļauts: transporta izdevumi, 4 x dienā ēdināšana, dzīvošana ērtās istabiņās (par diviem līdz 

trijiem cilvēkiem numuriņā, katrā numuriņā sanitārais mezgls), sporta aktivitātes, funkcionālie treniņi, 

ūdens prieki – supi, katamarāni, ekskursijas, izjādes ar zirgiem, pirts apmeklējumi, orientēšanās, kino, 

dejas vakari un citas neaizmirstamas izdarības. 

Maksimālais cilvēku skaits vienā nometnē 22 bērni. 

Pieteikšanās: boksaskola.riga@gmail.com – norādot bērna vārdu, uzvārdu, nometnes 

nosaukumu un kontaktus. Līgumus parakstīt klātienē būs iespējams - 4.jūnijā, Klusā iela 12K no 

plkst.14.00 – 18.00, 5.jūnijā – plkst.17.30 – 20.00, 6.jūnijā no plkst.09.30 – 12.00. 

Rīgas Lietuviešu vsk, (Bultu iela 5) 3.jūnijs no plkst.10.00-12.00 

 

2. Dienas nometne „Esi Aktīvs 2020” 
 

06.07.-10.07.2020., 13.07.-17.07.2020. (10 dienas): 

Nometnē paredzēts: aktīva atpūta –sporta spēles, braucieni ar Sup dēļiem, pārgājieni, laivas brauciens, 

pārgājiens, sporta nodarbības – funkcionālie, kikboksa un boksa treniņi (vienreiz dienā),brauciens ar plostu, 

izbraucieni ar kvadracikliem, orientēšanās, klinšu kāpšana, batuti, uzpūšamās atrakcijas, izbrauciens ar 

ūdensmotociklu,  Avārijas Brigādes apmeklējums, Baldones observatorija. Cepsim - picas, burgerus, 

desiņas, iesim pirtī, peldēsimies utt...Aktīvi, draudzīgi un iedvesmojoši pavadīsim šo laiku.  

Izmaksas: 190 eiro (10 dienas), atsevišķi izvēlētas dienas no 20 -30 eiro (atkarīgs no dienas programmas), 

brāļiem, māsām atlaides 10% no kopējās summas. Trīs sekmīgākie, uzcītīgākie sportisti iegūs atlaidi - 60%, 

50% un 30% , to noskaidrosim un paziņosim 15.jūnijā. 

 

Papildus piedāvājums: piedāvājam bērnu aizvest un atvest no mājām uz nometnes norises vietu un 

atvest  (centrs, Purvciems, Pļavnieki, Mežaparks, Mežciems) vai Klusā iela 12K (cīņas zāle), papildus 

izmaksas – 5 eiro dienā 

Norises laiki: nometne paredzēta no plkst.09.00 – 17.00 (būs dienas, kad atgriezīsimies vēlāk) 

Pieteikšanās: boksaskola.riga@gmail.com – norādot bērna vārdu, uzvārdu, nometnes  

nosaukumu un kontaktus,  Dokumentu noformēšana līdz 15.jūnija 

3. Diennkats nometne  „Cīņas Gars 2020” 

30.07. -03.08.2020. (5 dienas) – jaunieši, pieaugušie; 

03.08.2020.-  06.08. (5 dienas)- bērni un jaunieši; 
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03.08.2020.-06.08.2020. – jaunieši, bērni no 12 gadiem. 

!!! Par diennakts  nometni - „Cīņas Gars 2020” sīkāka informācija tiksi jūlijā! 

Precīzs nometnes plānojums pa dienām, informācija par nepieciešamo lietu sarakstu, iekšējie kārtības 

noteikumi - tiks izvietots www.boksaskola.lv – divas nedēļas pirms nometnes sākuma. 

Nometnes vadītāja: Linda Ābele (mob.29677741); 

Nometnes vecākā audzinātāja: Pārsla Krūmiņa (26672161) 

 

Lai piedalītos nometnē jāiesniedz sekojoša dokumentācija par dalībnieku: 

- informācija par nometnes dalībnieku(anketa); 

- līgums ar vecākiem (2 eks.); 

- vecāku parakstīts apliecinājums, ka nav bijuši saskarsmē ar 

COVID 19 saslimušiem,  

- ģimenes ārsta izziņa, kurā norādītas ziņas  (ne vēlāk kā 7 dienas 

pirms nometnes sākuma): 

• par gatavību piedalīties nometnē; 

• vai nav bijis kontaktā ar infekcijas slimniekiem; 

•  pārslimotās slimības;  

• pārbaudes rezultāti uz pedikulozi; 

 

http://www.boksaskola.lv/

