KIKBOKSA UN BOKSA SKOLA ,,RIGA”
organizetas diennakts un dienas nometnes 2020.gada vasara

1. Diennakts nometne ,,Fighters 2020”:
19.06.- 22.06.2020. (4dienas) bérniem no 7-12 gadiem :
Izmaksas:135 eiro
IzbraukSana:
19.junijs (piektdiena), plkst.09.00, Bultas iela 5 (Rigas Lietuviesu vsk.);
AtgrieSanas:
22 junijs (pirmdiena), ap plkst.19.00 Bultas iela 5 (Rigas Lietuviesu vsk.)

26.06.- 29.06.2020. (4 dienas) b&rniem no 13 gadiem un jaunieSiem:
Izmaksas:135 eiro

IzbraukSana:

26.junijs (piektdiena), plkst.09.00, Bultas iela 5 (Rigas Lietuviesu vsk.);
AtgrieSanas:

29.junija (pirmdiena), plkst.19.00, Bultas iela 5 (Rigas Lietuviesu vsk)

Nometnes norises vieta: Olimpiskais centrs ,,Limbazi”, Liclezera iela 33.

Cena ieklauts: transporta izdevumi, 4 x diena €dinasana, dzivoSana &rtas istabinas (par diviem lidz
trijiem cilvékiem numurina, katra numurina sanitarais mezgls), sporta aktivitates, funkcionalie trenini,
tidens prieki — supi, katamarani, ekskursijas, izjades ar zirgiem, pirts apmekl&umi, orientéSanas, kino,
dejas vakari un citas neaizmirstamas izdaribas.

Maksimalais cilvéku skaits viena nometné 22 bérni.

PieteikSanas: boksaskola.riga@gmail.com — noradot bérna vardu, uzvardu, nometnes
plkst.14.00 — 18.00, 5.janija — plkst.17.30 — 20.00, 6.jinija no plkst.09.30 — 12.00.
Rigas Lietuviesu vsk, (Bultu iela 5) 3.jiinijs no plkst.10.00-12.00

2. Dienas nometne ..Esi Aktivs 2020”

06.07.-10.07.2020., 13.07.-17.07.2020. (10 dienas):

Nometne paredzéts: aktiva atputa —sporta spéles, braucieni ar Sup déliem, pargajieni, laivas brauciens,
pargajiens, sporta nodarbibas — funkcionalie, kikboksa un boksa trenini (vienreiz diena),brauciens ar plostu,
izbraucieni ar kvadracikliem, orienté$anas, klinsu kapsana, batuti, uzpiiSamas atrakcijas, izbrauciens ar
tdensmotociklu, Avarijas Brigades apmekl&jums, Baldones observatorija. Cepsim - picas, burgerus,
desinas, iesim pirti, peldésimies utt...Aktivi, draudzigi un iedvesmojosi pavadisim $o laiku.

Izmaksas: 190 eiro (10 dienas), atseviski izveletas dienas no 20 -30 eiro (atkarigs no dienas programmas),
braliem, masam atlaides 10% no kopgjas summas. Tris sekmigakie, uzcitigakie sportisti iegiis atlaidi - 60%,

Papildus piedavajums: piedavajam bernu aizvest un atvest no majam Uz nometnes norises vietu un
atvest (centrs, Purvciems, Plavnieki, MeZaparks, MeZciems) vai Klusa iela 12K (cinas zale), papildus
izmaksas — 5 eiro diena

Norises laiki: nometne paredzeta no plkst.09.00 — 17.00 (biis dienas, kad atgriezisimies vélak)

Pieteik§anas: boksaskola.riga@gmail.com — noradot bérna vardu, uzvardu, nometnes
nosaukumu un kontaktus, Dokumentu noformé$ana lidz 15.junija

3. Diennkats nometne ..Cinas Gars 2020”

30.07. -03.08.2020. (5 dienas) — jauniesi, pieaugusie:
03.08.2020.- 06.08. (5 dienas)- bérni un jauniesi;
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03.08.2020.-06.08.2020. — jauniesi, bérni no 12 gadiem.

I Par diennakts nometni - ,,Cinas Gars 2020 sikaka informacija tiksi julija!

Precizs nometnes planojums pa dienam, informacija par nepiecieSamo lietu sarakstu, ieksgjie kartibas
noteikumi - tiks izvietots www.boksaskola.lv — divas ned€las pirms nometnes sakuma.

Nometnes vaditaja: Linda Abele (mob.29677741);

Nometnes vecaka audzinataja: Parsla Krimina (26672161)

Lai piedalitos nometné jaiesniedz sekojoSa dokumentacija par dalibnieku:
- informacija par nometnes dalibnieku(anketa);
- ligums ar vecakiem (2 eks.);
- vecaku parakstits apliecinajums, ka nav bijuSi saskarsmé& ar
COVID 19 saslimusiem,
- gimenes arsta izzina, kura noraditas zinas (ne vélak ka 7 dienas
pirms nometnes sakuma):
e par gatavibu piedalities nometng;
e vai nav bijis kontakta ar infekcijas slimniekiem;
e parslimotas slimibas;
e parbaudes rezultati uz pedikulozi;
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