BOLETIM VIDA ATIVA SETEMBRO
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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) atraves das suas diversas
valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centro de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo
ao encontro das expetativas e interesses dos cidaddos envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida,

O Jornal “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacdo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relagdes interpessoais e a inclusao social.
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E assim avanca o0 ano, ja estamos no més de setembro.

Este més traz consigo a estacdo do outono, as primeiras chuvas miudinhas, a queda das
folhas das arvores, a chegada dos dias mais pequenos, e assim a despedida do verdo e
das nossas idas a piscina. E também neste més que se fazem as vindimas e como diz o
ditado: no banquete da vida é necessario a amizade, o pdo, 0 amor e o vinho.

E por falar em vinho, e ja que fomos visitar a Festa do Vinho no Funchal, aqui fica a
nossa homenagem ao néctar divino:

“Por estes dias, carrega-se a ilha nos cestos, vem na forma redonda das uvas e
esconde em cada bago, o ventre quente da terra, as lagrimas que a chuva semeou nas
vides, a saudade da danca que os pés dos homens fazem no lagar. A ilha desce os
socalcos e vem a cidade fazer a festa. O vinho € a memoria de um lugar onde a rocha
se encosta ao mar e sao felizes para sempre.”

Graca Alves
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QOutono

Beijo da tua boca

A luz onde os passaros levitam,
Sem pressa de chegar

A lado nenhum. o %
Ao longe,

Um banco de jardim
Murmura

Palavras de solidao

As folhas das arvores,
Que ai vém amarelecer.

Lurdes Breda
Tlustragdo: Mafalda J. Barata

VISITA A IGREJA DO BOM JESUS

# No inicio do més, um grupo de idosos visitou a Igreja do Bom

Bom Jesus. E como ndo ha festa sem musica tradicional aqui

fica uma quadra dedicada ao Bom Jesus:

“O meu Bom Jesus,

do vosso adro lhe digo,

este ano venho sozinho,

para ano trago mulher comigo”.

DESPEDIDA DA PISCINA

E/@ O sol do inicio do més de setembro ainda
convidou a mais uma ida a piscina da
Ribeira Brava aproveitando assim para nos
despedirmos desta atividade de verdo,

ficando a promessa que voltaremos a repetir

assim que o sol e 0 mar nos permitam.
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VISITA A FESTA DO VINHO

m Como ja referimos anteriormente, setembro é o més das vindimas, e como

» tal, alguns idosos visitaram a exposicao
. sobre 0 vinho, os lagares e as adegas
antigas tradicionais da nossa regiéo,
presente no Mercado Municipal da Ribeira.

Outros idosos dos Centros de Convivio

deslocaram-se ate a cidade do Funchal para visitar

a Festa do Vinho, que decorreu na Avenida

Arriaga.

VISITA A QUINTA VIGIA

s s A convite da Vossa Exceléncia o Sr. Presidente do Governo
Regional Dr. Miguel Albuquerque, um grupo de 14 idosos das

valéncias Centro de Dia, Lar e Residéncia, assim como, do

? s 2.
- »7-*. -u&!‘dpx_:., »

| Centro de Dia e Convivio do Campanario foram recebidos pelo
Dr. Miguel Albuquerque que abriu as portas da Quinta Vigia e nos recebeu com
imenso agrado. Seguiu-se depois, a visita guiada a Quinta, onde houve oportunidade
de conhecer a Capela das Angustias, o Saldo da casa composto por lindas colecbes de
loucas antigas, méveis e quadros de beleza inigualavel e os jardins com arvores

centenarias provenientes de todo o0 mundo.
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Gratos por esta experiéncia fantastica que possibilitou que os idosos conhecessem

uma das mais emblematicas e conhecidas Quintas da nossa Regiéo.

PASSEIO EM GRANDE GRUPO
Foi com enorme alegria e boa disposicdo que no dia 13 de

setembro os idosos do CSPSB desfrutaram de mais um passeio

: em grande grupo, gragas ao autocarro de transporte coletivo do
Instituto de Seguranca Social da Madeira.
Desta vez, teve-se como destino o sitio do Ch@o dos Louros onde se realizou um
almoco convivio ao ar livre. Com saida da Ribeira Brava logo pela manhd, aproveitou-
se 0 bom tempo e passou-se por
varios pontos da ilha como: vila da
Ponta do Sol, Calheta, Prazeres,

Fonte do Bispo, Porto Moniz, Sé&o

Vicente e ja no regresso, Encumeada.

Foi mais um dia fantéstico, de muita
animacao e convivio entre 0s idosos

das varias valéncias do CSPSB.
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VISITA DA SRA. SECRETARIA DA INCLUSAO E ASSUNTOS
SOCIAIS

_Sﬁﬁ_n,ﬁ’,uﬁ L‘ No dia 22 recebemos a visita da Senhora Secretaria da Incluséo e

4R G N AT . _ : -
'u ¥ Assuntos Sociais Dra. Rita Andrade. Tivemos a honra desta visita
e Assuntos Soll

' oficial da senhora secretaria que além de visitar as nossas
instalagcbes também se inteirou do
trabalho desenvolvido pela instituicao,
havendo também oportunidade da
demonstracdo de uma atividade de
estimulacdo sensorial com alguns idosos

do lar que estava a ser desenvolvida

aguando a visita.

COMEMORACAO DO DIA DO ALZHEIMER

No dia 21 de setembro comemorou-se o0 Dia Mundial da Doenca de

Alzheimer. Sabe-se que esta deméncia provoca uma deterioracdo global,

progressiva e irreversivel de diversas funces cognitivas: a memoria a

atencdo, a concentracdo, a linguagem, o pensamento, entre outras. Esta deterioracdo
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tem como consequéncias alteracbes no comportamento, na personalidade e na

capacidade funcional da pessoa, dificultando a realizagao das suas atividades de vida
diaria.

Na nossa instituicdo recordou-se esta data, com 0s nossos idosos, com a apresentacao
de um pequeno filme sobre os efeitos da doenca, seguiu-se depois jogos interactivos de

estimulacdo cognitiva.

PASSEIO “UM DIA COM A NATUREZA”

Todo o trabalho realizado na instituicio CSPSB é em prol de
todos 0s nossos utentes. Porém, sabemos também o quéo €

importante fomentar a motivacdo e unido de uma equipa de

trabalho é~ por isso.mesmo, 0 dia 24 de setembro foi dedicado a toda a equipa de

colaboradores do CSPSB, com a realizacdo de um passeio até ao Rabacal. No decurso
do mesmo, fez-se a Levada do Alecrim, seguida de piquenique e de momentos de
confraternizacdo através de jogos de
grupo.

O objetivo desta atividade foi
alcancado com sucesso, pois a alegria,

a boa disposicédo e o Convivio entre 0s

participantes era bem visiveis.
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COMEMORACAO DO DIA DO CORACAO

¥ A pergunta inicial foi: “O que lhe diz o

Dia Mundial do Coracéo.

O debate foi muito participativo, com a partilha de
vivéncias, opinides e esclarecimento de duvidas sobre

a tematica.

No final do més, tivemos a
visita da Policia de Seguranca

Plblica da Ribeira Brava, que

efetuou uma acdo informativa sobre a
tematica: “A seguranca comeca em cada um

de nds” com o objetivo de esclarecer os

idosos dos Centros de Dia e Centros de
Convivio sobre alguns cuidados a ter, para garantir a sua seguranca pessoal, em casa

Oou na rua.
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PASSATEMPOS

Descubra as 10 diferencas
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Ficha Técnica:

Edicdo: Daulina Céorte Revisdo e Montagem: Bina Pereira

Agradecimentos:

e Governo Regional da Madeira;

e Secretaria Regional da Inclusdo e Assuntos Sociais;
e Camara Municipal da Ribeira Brava;

e PSP da Ribeira Brava

e Colaboradores do CSPSB;

e Voluntarios;

e Familiares e Amigos.
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