Osterreichische
Sozialversicherung

T & STRONG
GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN

AVOCADO-TOPFENAUESTRICH
MIT VOLLKORNWECKERL

Zutaten:

125 g Topfen

1 EL Naturjoghurt
1 Avocado

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Topfen und Naturjoghurt zu einer Masse vermischen.

Avocado langs durch die Mitte schneiden und mit einem Loffel aus
beiden Halften das Fruchtfleisch aushohlen und zur Masse geben.
Mit einer Gabel zerdriucken und vermengen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

www.fit-and-strong.at



