
ةيمها دئاوفو نيماتيف يس

10 دئاوف نيماتيفل ج

نيماتيفل ج ديدعلا نم دئاوفلا ،ةلهذملا نكميو لوصحلا هيلع نم تاورضخلا هكاوفلاو اًديدحتو
،تايضمحلا فرعت ىلع دئاوف نيماتيف ج يف ام :يتأي

دئاوف نيماتيف ج

كانه ةعومجم ةعساو نم دئاوفلا نيماتيف ج اًديدحتو دنع هلوانت تايمكب ،ةبسانم :اهنم

one. ةيوقت ةعانملا

تتبثأ ةسارد نأ نم دئاوف نيماتيف ج هتيلاعف يف ةياقولا نم تالزن دربلا يفو فيفختلا نم اهتدح
،اًضيأ فقوتيو اذه ىلع ةعرجلا يتلاو يغبني نأ نوكت ةبسانم امب يفكي جالعلل وأ ةياقولل .اهنم

تراشأو ةسارد ةيمهأل نيماتيف ج يف زيزعت زاهج ،ةعانملا ةدعاسملاو يف جاتنإ تايرك مدلا ،ءاضيبلا
يلاتلابو دعاسي يف ءافشلا نم مظعم ضارمألا ةيسوريفلا امدنع متي همادختسا ،حيحصلكشب ثيح
هتيلاعفتتبث يف عيرست ءافش نيباصملا سوريفلاب ببسملا ازنولفنإلل نم عونلا .أ

نيماتيف يس

2. ضفخ لورتسلوكلا

تنيب ةسارد هنأ نم دئاوف نيماتيف ج هتيلاعف لكشب ديج hairburst vitaminsيف ضفخ تايوتسم
لورتسيلوكلا راضلا ىوتسمو نوهدلا ةيثالثلا يف ،مسجلا امم دعاسي يف ةيامحلا نم ضارمأ .بلقلا

له فرعت ام يه دئاوف نيماتيف ج ؟مسجلل لخدي نيماتيف ج يف ديدعلا نم تايلمعلا ةيويحلا ةمهملا
يف ،مسجلا فرعت اهيلع يف .لاقملا

three. ةحصزيزعت نويعلا

كانه ديدعلا نم تاتابثإلا ىلع رود نيماتيف ج يف عنم روطت سكنتلا ،يعقبلا وهو بارطضا طبتري
ةخوخيشلاب يدؤيو نادقفل .رصبلا

4. نيسحت جازملا

دعاسي نيماتيف ج يف عينصت لقاونلا ةيبصعلا ةمهملا يف نيسحت ةلاحلا ةيجازملا ةيرورضلاو
لمعل غامدلا .ةءافكب

تدجو ةسارد ةيمهأ نيماتيف ج يف نيسحت ةلاحلا ،ةيجازملا ليلقتلاو نم تايوتسم نومره .رتوتلا

five. ةيامحلا نم مومس ةئيبلا

ببسب ءاوتحا نيماتيف ج ىلع تايمك ةريبك نم تاداضم ةدسكألا (Antioxidants) تبث هرود يف :يتالا

ليلقتلا نم رارضألا ةمجانلا نع ةعومجم ةديدع نم مومسلا ةيئيبلا امب يف كلذ ،نيزنبلا تاديبملاو

https://ths-egypt.com/en/69-vitacare


،ةيرشحلا ،نيتوكينلاو ،تارتنلاو ،تاعاعشإلاو نداعملاو .ةليقثلا

ليلقتلا نم راثالا ةراضلا نيخدتلل .لوحكلاو

6. ةيامح بلقلا زاهجو نارودلا

كلتمي نيماتيف ج صئاصخ ةداضم ةدسكألل يتلا دعاست يف ةيامح ةيعوألا ةيومدلا نم فلتلا
جتانلا نع روذجلا ،ةرحلا ليلقتلاو نم لماوع رطخلا ضارمأل ،بلقلا يلاتلابف ضفخ رطخ هباصإلا .هب
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7. جاتنإ نيجالوكلا

زفحي نيماتيف ج جاتنإ نيجالوكلا كلذلو بعلي رود يساسأ ةحصيف ةجسنألا ،ةماضلا :لثم ،دلجلا
،ماظعلاو ،راتوألاو ،ةثللاو ةيعوألاو ،ةيومدلا ببسبو هذه ةزيملا نإف نيماتيف يرورضج مائتلال ،حورجلا
يغبنيو همادختسا جالعك لبق دعبو .ةحارجلا
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eight. ليلقتلا نم ىوتسم ضمح كيرويلا

نيبت نم لالخ عععععععععع عععععععع ةسارد نأ نيماتيف ج للقي نم تايوتسم ضمح كيرويلا يف
،مدلا يلاتلابو دعاسي يف ةياقولا نم ةباصإلا .سرقنلاب
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nine. ةياقولا نم صقن ديدحلا

دعاسي نيماتيف ج ىلع صاصتما ديدحلا نم نم ماظنلا ررررررررر ررررر

ةيئاذغلا ةصاخو نم هرداصم ،ةيتابنلا اذهو ديفم لكشب nature's bounty ععع صاخ نييتابنلل نيذلا
نوعبتي اًماظن اًيئاذغ يلاخ نم رداصملا ةيناويحلا ديدحلل لثم .موحللا

يلاتلابو هنإف دعاسي يف ةياقولا نم ةباصإلا رقفب ،مدلا هدعاسملاو يف .اهجالع
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فيك لصحن ىلع نيماتيف ؟ج

لوصحلل ىلع ةيمك ةيفاك نم نيماتيف ج بجي نأ دمتعي صخشلا ىلع ةمعطألا ؛تالمكملاو كلذو هنأل
ال متي جاتنإ اذه نيماتيفلا يف مسج .ناسنإلا

كنكمي لوصحلا ىلع نيماتيف ج نم ديدعلا نم رداصملا :اهنمو

.ةفاوجلا

لفلفلا .يمورلا

.مطامطلا

.تايضمحلا

.ةلوارفلا

.يلكوربلا

.اطاطبلا

.اجناملا

.يويكلا
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ةعرجلا ىصوملا اهب نم نيماتيف ج

ةعرجلا ةيمويلا ىصوملا اهب نم نيماتيف ج يه امك :يتأي

لافطألا نم one-three :ةنس fifteen مارغيلم .اًيموي

لافطألا نم four-8 :ةنس twenty five مارغيلم .اًيموي

لافطألا نم 9-thirteen :ةنس forty five مارغيلم .اًيموي



:لاجرلا 90 مارغيلم .اًيموي

:ءاسنلا seventy five مارغيلم .اًيموي

لماوحلا تاعضرملاو رغصألا نم eighteen :ماع one hundred fifteen مارغيلم .اًيموي

لماوحلا تاعضرملاو ربكألا نم 19 :ماع one hundred twenty مارغيلم .اًيموي


