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 د از عمل بینی و انواع آن بدانیدهر آنچه که بای
خود ناراضی هستند. و به  ی می گویند زیبایی نسبی است و هر چهره ای زیبایی خودش را دارد. اما خیلی از افراد از چهره 

بزرگی را در زیبایی  خاطر همین عدم رضایت، اعتماد به نفس پایینی نیز دارند و کمتر در اجتماع ظاهر می شوند. بینی نقش 

شاید خیلی از افرادی که   صورت ایفا می کند. برای همین بخش عمده ای از نازیبایی صورت به خاطر بینی بزرگ و نازیبا است.

از بینی خود ناراضی هستند با این مسئله کنار بیایند اما بسیاری از این افراد نمی توانند این شکل بینی خود را بپذیرند و برای  

اعتماد به نفس خود را از دست می دهند و در روابط اجتماعی خود دچار مشکل می شوند. خوشبختانه این مشکل همین 

 انجام داد.   بینی  عمل بدون راه حل نمانده است و برای اصلاح شکل بینی های نامتناسب و بزرگ می توان 

چندانی ندارد. اولین عمل های جراحی بینی  ی سابقه انجام عمل جراحی روی بینی نسبت به دیگر عمل های جراحیِ متداول

برای بینی های آسیب دیده در جنگ ابداع شدند. افرادی که در جنگ دچار آسیب در ناحیه بینی شده بودند، در فرآیند تنفس  

دف آن بینی که ه  جراحیخود به مشکل جدی برخورده بودند و نیاز به ترمیم بینی خود داشتند. در چنین شرایطی نخستین 

 اصلاح مشکلات تنفسی بود ابداع شد.  

 

تواند با  می  شود و هر کس که از فرم بینی خود رضایت نداشته باشد،می  اما امروزه عمل بینی بیشتر به هدف زیبایی انجام

 انجام عمل زیبایی بینی به فرم بینی دلخواه خود برسد.  

توانید این مقاله را بخوانید تا اطلاعات دقیقی از می  ضی هستند،اگر شما هم جزو افرادی هستید که از شکل بینی خود نارا

 عمل بینی و جزییات آن به دست آورید.

 

https://drtehranbeauty.com/%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c/
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 توانند عمل بینی انجام دهند؟ می   چه کسانی

توانند داوطلب انجام جراحی بینی باشند. ممکن است بینی شما یک قوز می تمام افرادی که از فرم بینی خود ناراضی هستند،

توانید با عمل بینی رفع  می نی داشته باشد یا اینکه بیش از حد بزرگ و توپر باشد. در هر صورت این مشکلات راروی پل بی

 کنید.  

برید،  می رنج( Nasal polyps)بینی یا پولیپ بینی ی مهم این است که در صورتی که از مشکلاتی مانند انحراف تیغهی نکته

نمی توانید با هدف زیبایی عمل بینی انجام دهید. مشکلات  ها فع آناصلاح این مشکلات در اولویت قرار دارد و تا قبل از ر

شود. اگر مشکل  می  تنفسی معمولا توسط خود افراد قابل تشخیص است اما گاهی اوقات این نواقص در حین معاینه کشف

 شود گفت عمل بینی برای شما بلامانع است. می خاصی در تنفس ندارید، 

 

یت سنی نیز وجود دارد. معمولا تا پیش از هجده سالگی انجام عمل بینی چندان نتیجه بخش البته برای عمل بینی محدود

به همین دلیل معمولا پزشکان   نیست به علت اینکه همچنان رشد ادامه دارد و امکان بازگشت تغییرات اعمال شده وجود دارد.

 دانند. می سن بیست تا سی سالگی را سن ایده آل برای عمل بینی

 کند؟ می   نی چه مشکلاتی را برطرف عمل بی

متناسب با آن ابداع شده  بینی تواند وجود داشته باشد، عمل جراحی می بینیی یی که در ناحیههاتقریبا برای تمام ناهنجاری

کنند با عمل جراحی  می بینی و پولیپ بینی که در فرآیند تنفس شخص اختلال ایجادی است. مشکلاتی مانند انحراف تیغه

شود  می ( ظاهرRhinoPhymaقابل رفع هستند. برخی مشکلات پوستی مانند آکنه روزاسه که روی بینی به شکل راینوفیما )

  ی متداول بینی مانند بینی استخوانی یا گوشتی نیز معمولا به راحتی اصلاحهاشود. ناهنجاریمی نیز با عمل جراحی درمان

 شود. می ی گوشتی و استخوانی توضیح دادههاتفصیل در مورد انواع بینی شوند. در ادامه به می

 ی عمل بینی، راست یا دروغ؟ ها جایگزین 

هیچ عمل جراحی ای بدون درد و عوارض نیست. خیلی از افراد دوست دارند در بینی خود تغییر ایجاد کنند اما تحمل عوارض  

ی جایگزینی هستند که از آن طریق ها. به همین خاطر در جستجوی راه آن را ندارند و حاضر نیستند زیر تیغ جراحی بروند

https://www.nhs.uk/conditions/nasal-polyps/
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یی را به عنوان جایگزین  هاکنند و روشمی مشکلات بینی خود را اصلاح کنند. برخی از افراد سودجو نیز از این فرصت استفاده

 بینی با لیزر است.  شود، عملمی یی که در مورد آن صحبتها کنند. یکی از این روشمی عمل جراحی بینی معرفی 

درد و عوارض آن پیشنهاد وسوسه انگیزی است که خیلی از افراد ممکن ی انجام همان تغییرات جراحی بینی بدون تجربه 

 کنیم.  می است جذب آن شوند. اما این ادعا تا چه حد قابل اعتماد است؟ با یکدیگر بررسی

 

ی متنوع  هامشکلات پوستی دارد. اما باید بدانیم بینی عضوی است که بافتدرمان انواع لیزر ابزاری است که کاربرد وسیعی در 

ی شود و دامنهمی است که روی پوست تاباندهای دارد و عمل آن با حساسیت بالایی همراه است. لیزر تنها اشعهای و پیچیده

کک و مک و آکنه و جای زخم بسیار   شود. البته که لیزر برای درمان مشکلاتی مانند می اثرگذاری آن به روی پوست محدود

خواهیم بافت بینی را تغییر دهیم و تغییراتی در غضروف و استخوان بینی ایجاد کنیم، لیزر به هیچ  می موثر است اما وقتی 

یی را نخورید و با  های متداول جراحی خودمان اتکا کنیم. بنابراین فریب چنین تبلیغهادردی نمی خورد و باید به همان روش

 کسب اطلاعات کامل از جراحی بینی، به متخصص آن مراجعه کنید و فرآیند اصولی عمل بینی را طی کنید. 

 برای انجام جراحی بینی چه مراحلی را طی کنیم؟ 

 انتخاب متخصص جراح خوب 

امروزه به حدی متداول شده که بازار رقابتی متراکمی برای آن شکل گرفته است. تعداد  ( Rhinoplasty) عمل زیبایی بینی 

نیز با  اند دهند بسیار زیاد است. برخی از جراحانی که به تازگی کار خود را شروع کردهمی جراحانی که عمل زیبایی بینی انجام

بسیار پایین  ی دریافت مبالغ پایین سعی دارند مشتری بیشتری جذب کنند. در این بین افرادی هستند که با تخصص و تجربه

دهند. بسیار اهمیت  می پایین تری از متوسط بازار پیشنهادی دهند و برای این عمل هزینهمی  تبلیغ برای جراحی بینی انجام

کافی را نیز داشته باشد. اگر بینی خود را به دست ی کنید، واقعا متخصص این امر باشد و تجربه می دارد که جراحی که انتخاب

 نیز داشته باشید. ی جبران ناپذیر را هاافراد نابلد بسپارید، باید انتظار آسیب

https://en.wikipedia.org/wiki/Rhinoplasty
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ی او را ببینید. همچنین از هاتوانید عکس نمونه عملمی  برای اینکه از تخصص و شایستگی یک جراح اطلاع کسب کنید،

ی از این افراد پرس و جو کنید تا از سابقهتوانید می دهند کم نیست،می انجام عمل زیبایی بینیآنجایی که تعداد افرادی که 

 ه شوید.  جراحان مختلف آگا

 مشاوره با پزشک متخصص 

مشاوره تمام اطلاعات لازم را ی خودتان پیدا کردید، پزشک در چند جلسهی پس از اینکه یک جراح حاذق متناسب با بودجه

کند. این مرحله برای موفقیت عمل در آینده اهمیت بالایی دارد. در این جلسات، پزشک به خوبی بینی شما  می از شما کسب

داشته باشید که تا الان از آن آگاه نبوده باشید، پزشک شما  ای کند و در صورتی که مشکلات ساختاری و تنفسیمی هرا معاین

 کند.  می کند و اقدامات لازم را برای شما تشریحمی را از آن مطلع

خواهید بینی  می گوییدکار دیگری که در این جلسات مشاوره باید انجام دهید این است که به طور واضح و شفاف به پزشک ب 

  خواهید بعد از عمل یک بینی فانتزی با زاویه و قوس نوک بینی بالا داشته باشید یا اینکه صرفامی تان چه شکلی شود؟ آیا 

خواهید بینی تان اندکی کوچک شود به طوری که به راحتی قابل تشخیص نباشد؟ تمام انتظارات خود را به طور کامل به  می

 نداشته باشید. ای بعد از عمل نارضایتیجراح بگویید تا 

ی لازم قبل و بعد عمل را برایتان شرح خواهد داد.  هاو مراقبت جراحی بینی در این جلسات مشاوره پزشک به طور کامل روند 

 به خوبی به این توضیحات توجه کنید و کارهای لازم را انجام دهید. 

 آمادگی پیش از عمل 

باید روند طبیعی زندگی خود را متوقف کنید و فقط استراحت کنید. بینی از اکنون بدانید که حداقل یک هفته بعد از عمل 

 بنابراین پیش از عمل باید برای این شرایط برنامه ریزی لازم را انجام دهید.  

https://drtehranbeauty.com/%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%b2%db%8c%d8%a8%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c/
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مسکن به خصوص ترکیبات دارای   یی که حتما پزشک به شما خواهد کرد، این است که مصرف هر گونه دارویها از توصیه 

ایبوپروفن و آسپیرین را متوقف کنید. همچنین باید سیگار را نیز حداقل دو هفته پیش از عمل کنار بگذارید. این موارد برای 

 این است که روند بهبودی بعد از عمل به درستی انجام شود.  

 

مل کنید. البته بخشی از این استرس طبیعی است اما اگر  یی که جراح برای کنترل استرس به شما خواهد داد ع هابه توصیه 

 تمام مراحل پیش از عمل را به درستی انجام داده باشید، جای نگرانی نیست. 

 بینی   مراقبت و استراحت پس از عمل 

ته پس  پس از انجام جراحی بینی، بینی شما در وضعیت آسیب پذیری قرار دارد و باید به خوبی از آن محافظت شود. تا یک هف

از عمل که گچ روی بینی قرار دارد نباید حمام کنید و به هر صورت باید از خیس شدن گچ جلوگیری کنید. به موقع برای  

عوض کردن پانسمان پیش پزشک بروید و برای بعد از آن، زدن چسب روی بینی را به خوبی یاد بگیرید. یادتان باشد زدن هر  

 بالایی فشار نیاورید. ی یع مصرف کنید و هنگام مسواک زدن به هیچ وجه به لثهگونه عینکی ممنوع است. از غذاهای ما

 نی گوشتی عمل بی

ی که ممکن است برایتان سوال بینی گوشتی و بینی استخوانی. حالیم بینی ها به دو دسته تقسیم می شوند. همانطور که گفت

تی است یا  از انجام عمل بینی بدانیم که بینی ما گوشست قبل این دو چه تفاوت هایی دارد؟ آیا لازم اپیش بیاید این است که 

 استخوانی؟

 ای بینی گوشتی ویژگی ه 

 های بینی گوشتی که به راحتی قابل تشخیص هستند شامل موارد زیر می باشند: برخی از واضح ترین ویژگی  

 ت به بینی های استخوانی دارای غدد چربی زیاد نسب •

 ضخیم   یدارای پوست •

 نی های استخوانی بسیار نرم تر می باشند غضروف این نوع بینی ها نسبت به بی •



  
 6 

 

 ی بزرگتر سوراخ ها  •

اگر  اما نکاتی وجود دارد که  ها شوید. گاه متوجه آنصوصیاتی هستند که به راحتی می توانید در یک نه شده خگفتی که موارد

 . شته باشید بهتر است آنها را بدانیدشما قصد عمل بینی گوشتی دا

 

 عمل بینی گوشتی   درموردنکات مهم  

ی دارند. برای بینی های استخوانی به راحتی می توان ری کمترینی های استخوانی تغییر پذیمقایسه با ببینی های گوشتی در 

جراحی بینی گوشتی این چنین نیست. اما  ، نیمه فانتزی و... استفاده کرد اما در مورد عروسکی، فانتزیی مانند  از مدل های

 علت چیست؟

را کوچک کرد. زیرا در این صورت پس اینکه غضروف مستحکمی ندارند نمی توان بیش از حد آن بینی های گوشتی به دلیل 

دن و با توجه به حساس بوبه همین دلیل حالت قبلی خواهید بود.  شاهد برهم خوردن فرم بینی و برگشت به از مدتی 

سخت تر است. به همین دلیل توصیه می کنیم برای انجام  جراحی بینی گوشتی برای پزشکان ودیت این نوع بینی ها، محد

مجرب و متخصصی داشته باشد. پیشنهاد ما به شما کلینیک   زشکانپ ی مراجعه کنید که  عمل بینی گوشتی حتما به کلینیک

 ن در زمینه جراحی زیبایی را دارا می باشد. ترین پزشکاجمعی از بزرگدکتر تهران بیوتی است که 
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 جراحی برای بینی های گوشتی مناسب ترین مدل  

بهترین مدل برای انجام جراحی  ، باز نیست. در عمل بینی گوشتیانتخاب مدل های متنوع شما برای همانطور که گفتیم دست 

  های معتبر کلینیکتر تهران بیوتی و سایر  کجراحان متخصص دیشنهاد می باشد. پ طبیعی انجام عمل بینی بینی گوشتی 

وچک کردن بیش از حد . چون در این مدل نیازی به ک طبیعی استجراحی بینی به صورت افرادی که بینی گوشتی دارند برای 

 حالت قبلی به صفر می رسد. گشت بینی به ت که در این صورت احتمال بازبینی نیس

 بینی گوشتی به حالت قبلی احتمال بازگشت  

جراحی  وجود دارد. از آنجا که اگر وشتی دارند  در ذهن افرادی که قصد انجام عمل بینی گهمیشه مهم و استرس زا این مسئله 

لازم  فاقی بروز چنین اتبرای جلوگیری از به حالت قبلی را دارد از این رو  گشتازاحتمال بام نگیرد انجی به درستی گوشت بینی

 خی نکات دقت داشته باشید.به بر است

حسابی داغ است. اما به  ی که با قیمت ارزان تر عمل بینی گوشتی و استخوانی را انجام می دهند  ها بازار کیلینک هایاین روز

 چه قیمتی؟

هزینه جراحی  خاطر ارزان بودنبتنها را میزند. اگر شما حرف اول تخصص و تجربه پزشک جراح در نتیجه عمل بینی گوشتی 

 ده اید.  عمل کنید ریسک بزرگی را به جان خریبینی خود را  ندارد بخواهیددر کلینیکی که جراحان شناخته شده ای 

https://drtehranbeauty.com/%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c/
https://drtehranbeauty.com/%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c/
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ن دلیل تاثیر بسیاری در زیبایی چهره افراد ایفا می کند. حال  . به همیدانید بینی در مرکز صورت قرار دارد همانطور که می 

باعث برهم خوردن   ،بینی نامناسب  حالت این  فتاد؟ در. چه اتفاقی خواهد ای نداشته باشد تصور کنید بینی شما فرم ایده ال

 خواهد رفت.  بایی شما به طور کامل از بینزیتناسب سایر اجزای صورت می شود که می توان گفت 

با سابقه ای درخشان است.  ب یک جراح متخصص ورید، انتخاخاطر بسپامهمی که قبل از عمل بینی گوشتی باید به پس نکته 

و حرفه های مختلف به فضای آنلاین، به راحتی می توانید درباره کلینیک و   لوژی و رو آوردن مشاغلها با رشد تکنواین روز

ر تهران کلینیک دکتجا عمل بینی گوشتی در انجراحی که قصد مراجعه به آن را دارید تحقیق کنید. برای مثال چنانچه قصد 

می باشد   drtehranbeauty.comایت رسمی این مجموعه که آدرس آن بیوتی را داشته باشید به راحتی می توانید به وبس

 به کیفیت کار پزشکان این مجموعه پی ببرید.  مراجعه کرده و در بخش نمونه کارها  

 ه مهارت دستان جراح شما بستگی دارد. بگیرید زیرا همه چیز ب   کلینیک و جراح را بسیار جدی پس انتخاب  

 جراحی بینی گوشتینکات مهم قبل از 

 . دیاستفاده کن نیاز آسپر د ینبابینی گوشتی ( دو هفته قبل از عمل ۱

 .دیکن زیپره  دنی، از خوردن و آشامجراحی بینی گوشتیساعت قبل از  ۸( ۲

حداقل   نیموجب اختلال گردش خون شده، بنابرا نیشود و همچن یم  یخون یموجب تنگ شدن رگها نیکوتیو ن  اتی( دخان۳

 .دیاز استفاده آن اجتناب کنگوشتی  ی نیهفته قبل از عمل ب ۲

 . دیآب بنوش یکاف زانیبه مبینی گوشتی ( روز قبل از عمل ۴

 . دیآن را پاک کن د یلاک ناخن دار ( اگر۵

تواند به   یو کرم م  ونیو لوس شیشدن بدن از هر گونه آرا زی. علاوه بر تمدیریدوش بگ ینی گوشتیجراحی ب( شب قبل از ۶

 کمک کند.  زیشدنتان ن لکسیر
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 .دیکن یدر روز عمل جدا خوددار دنی( از خوردن و آشام۷

تا در روز عمل استرس نداشته  د یکن یرا بررس دیکه قرار است برو  یمارستانیب ا یو  کینیبه محل کل دنیرس ی ( حتما راه ها۸

 . دیباش

 .دیخود را در روز عمل به همراه داشته باش یو مدارک پزشک  شی( آزما۹

 همراه شما باشد.   دینبا  یورآلاتیز چگونهی( در روز عمل ه۱۰

 

 جراحی بینی گوشتی بعد از    ی مراقبت ها 

هوشی روهای بیاعت های ابتدایی ازجمله سخت ترین زمان ها برای ریکاوری می باشد. چون همچنان دا، سپس از انجا جراحی

تاثیر خود را از دست نداده اند. به همین دلیل بروز مواردی مانند خونریزی، سردرد، ورم و... طبیعی است و جای نگرانی وجود  

شک جراح است که به تحمل این ندارد. بهترین راهکار در مواقع استراحت مطلق و مصرف داروهای مسکن تجویز شه توسط پز

 کند.  شرایط کمک بسیاری می

 تان سریع تر پیش رود. تمام جراحی لازم است نکات را بدانید تا با رعایت این موارد روند بهبودی پس از ا

 شود.  ینم هیتوص بتداییا یدر روزها   مایمسافرت با هواپ گوشتی رفتن به  ینیب یاز جراح پس ( ۱

و تورم   یکاهش کبود یچشم برا ریو ز ینیاز کمپرس سرد در اطراف بمدل گوشتی بینی ساعت بعد از عمل  ۲۴( حداقل تا ۲

 . دیاستفاده کن

 . ندانسته دچار اشتباه نشوید  تا دیرا حتما از پزشک خود سوال کن زمان مناسب برای حمام رفتن( ۳

گونه فشار کوچک ر ماه های ابتدایی باید از وارد شدن هر د  وارد نشود. یفشار  ینیتا به ب دیسرفه کن ای ( با دهان باز عطسه و ۴

 بینی خودداری کنید.و بزرگ به 
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.  ، پس توصیه می کنیم از آن ها غافل نشویدتواند به کاهش تورم صورت کمک کند یآب آناناس، آلوئه ورا و کرفس م ( ۵

 . دیمخلوط کن جیآب هودر آن را  دیتوان ی هتر شدن طعم آب کرفس مب یبراهمچنین 

. از خوردن د یشده و نرم استفاده کن کسیم  یو غذاها عاتیاز ماپس از انجام جراحی زیبایی بینی گوشتی ساعت  ۲۴( تا ۶

   .دیزیبپرهکه نیاز به جویدن دارند و به بینی فشار وارد می کنند  …و  بیو س جیمانند هو یی ها وهیغذاها و م

 .دیزیبپره شودمی  یزیسبب خونر که کردن نیفرهایی مانند  کااز انجام ( ۷

 .دیکن یخودداربعد از عمل ( از خوردن نمک ۸

  . د یاستفاده کنکه فشاری به دهان و فک وارد نمی کنند نرم  های ( از مسواک ۹

 . دیینما یاول خوددار یدر هفته ها صحبت کردن بیش از حدو  دنی( از خند۱۰

 . دیکن یخودداری که سنگین هستند، انداختن سر و بلند کردن اجسام نیی از پا های ابتداییهفته  رد( ۱۱

  نیبنابرا .یستشما کاملا مشخص ن ینیباصلی فرم گوشتی و استخوانی  ینیبعد از عمل ب ابتدایی یو ماه ها ته ها هف( در ۱۲

  برای شما خوب نیست.تان بالا خواهد رفت که چون در این صورت استرس  .دی را نده گریاجازه قضاوت به افراد د

دقت   ینیپس در نحوه چسب زدن ب  غضروف استبه  ی نیپوست ب دنیکاهش تورم و چسب ظوره منب چسبه از استفاد( ۱۳

 بخواهید تا چسب بینی را بزند. از پزشک خود داده اید پیشنهاد می کنیم در صورتی که تا به حال این کار را انجام ن  شود.

 . کنید جلوگیریشدن فشارهای اضافی به بینی  واردتا به این ترتیب از  دیسر خود بگذار ریچند بالش ز در زمان استراحت( ۱۴

 . به هیچ عنوان استفاده نکنید ی آفتاب ای  یطب نکیاز ع  تا دو ماه داقل توصیه می کنیم ح( ۱۵

 عمل بینی   هزینه

، این مبلغ متفاوت است. هزینه عمل بینی  عمل بینی است که معمولا در هر کلینیکهزینه مهم دیگری که وجود دارد مسئله 

برای اطمینان داشتن از نتیجه کار باید  اینجاست که  در برخی از کلینیک ها بسیار بالا و در برخی بسیار پایین است. سوال

 کدام یک را انتخاب کنیم؟ 

مناسب خود را تگی دارد که شما با بررسی این موارد به راحتی می توانید کلینیک هزینه عمل بینی به موارد مختلفی بس

 انتخاب کنید. 

 موارد تاثیرگذار در هزینه عمل بینی 

ان برجسته و باتجربه ای دارند نسبت به کلینیک هایی که حکلینیک هایی که جراجراحی در هزینه معمولا  :تخصص جراح 

 .بیشتر است   دارندجراحان تازه کار 

، به خوبی می توانید متوجه شوید که سطح کیفی و  یکبا دیدن تصاویر قبل و بعد از جراحی افراد در هی کلینشما  نمونه کار:

 دی است.تخصص جراح در چه ح

بالا، پرسنل مجرب،   این محبوبیت بخاطر سابقه و محبوب هستندبسیار شناخته شده ند ینیک هایی وجود دارکل محبوبیت:

 در انتخاب کلینیک مناسب برای عمل زیبایی ایفا کند. به شما دی د کمک زیاهزینه های استاندارد و... می باشد که می توان
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، جزو بهترین  ی که داردبا توجه به پزشکانه با سابقه در این حوزه است کی از جمله مجموعه های کلینیک دکتر تهران بیوت

ونه کارها، مطالعه  عه به وبسایت رسمی و مشاهده نما مراجشمار می رود. شما می توانید ب  بایی در تهران بهکلینیک های زی

کلنیک  و خدمات این مجموعه به راحتی متوجه شوید که چرا این کلینیک سالیان سال است که بین بهترین  زشکانسابقه پ 

 های فعال در ایران به چشم میخورد.

پیشنهاد می کنیم    زمینه باید بدانیدمواردی که در رابطه با این همه   ، مدل های جراحی بینی وهزینه عمل بینی برای اطلاع از

 . عه نماییدمراج drtehranbeauty.comبه نشانی 
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