Istrazivanje o menstrualnom siromastvu na Ekonomskom

fakultetu u Osijeku

Ovaj izvjestaj prikazuje rezultate istrazivanja o menstrualnom siromastvu na Ekonomskom
fakultetu u Osijeku. Istrazivanje je provedeno u sklopu aktivnosti Studentskog zbora
Ekonomskog fakulteta u Osijeku, a oslanja se na opskrbljivanje Zenskih toaleta higijenskim
ulo$cima. Aktivnosti su financirane sredstvima Studentskog zbora i Ekonomskog fakulteta u
Osijeku, a uz podrsku Violete. Zahvaljujemo i udruzi PaRiter na dosada$njem trudu na
nacionalnoj razini te inspiraciji za istrazivanje (dio istraZivanja izraden je po uzoru na:

https://pariter.hr/wp-content/uploads/2021/02/Menstrualno-siromastvo-izvjestaj-1-1-1.pdf).

Autori izvjeStaja: Karla Sajfert, Sasa Milakovi¢
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1. O istrazivanju

Cilj istrazivanja bio je prikupiti informacije o kori$tenju, potro$nji i dostupnosti menstrualnih

potrepstina, uvjetima odrzavanja menstrualne higijene i sramu koji se vezuje uz menstruaciju.

Podaci su prikupljeni online anketnim upitnikom tijekom svibnja i lipnja 2022. godine. Link
za pristup upitniku distribuiran je putem drustvenih mreza i u sklopu nastavnog procesa na
odredenim kolegijima. U istrazivanju su sudjelovale studentice Ekonomskog fakulteta u

Osijeku. Upitnik su ispunile 222 osobe.
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2. Tko su sudionice istrazivanja?

U istrazivanju su sudjelovale ukupno 222 studentice. Prosjecna dob ispitanica iznosi 22,2
godine. NajviSe ispitanica pohadalo je 1. godinu preddiplomskog studija (27,9%), dok je
najmanyji broj ispitanica s 2. godine diplomskog studija, njih 11,3%. Vezano za veli¢inu mjesta
prebivalista, 42,8% studentica zivi u manjim mjestima, do 5.000 stanovnika, u mjestima
izmedu 5.001 1 30.000 zivi njih 41%, dok je iz velikih gradova njih 16,2%. Prosje€an broj
¢lanova unutar kucanstva ispitanica jest 4,11, a kod 9,5% ispitanica mjese¢ni dohodak u
kucéanstvu je ispod 5.000 kuna. 29,7% ispitanica izjavilo je kako je mjese¢ni dohodak

kucanstva iznad 13.000 kuna.

Godina studjja

® ]. godina preddiplomskog
studija

= 2. godina preddiplomskog
studija

= 3. godina predipl omskog
studija
1. godina diplomskog studija

2. godina diplomskog studija

Nesto vise od petine sudionica (22,5%) redovito radi preko studentskog servis, njih 33,8% ima
povremene poslove, dok 43,7% ispitanica uopc¢e ne radi preko studentskog servisa te nema
takvu vrstu prihoda. Za nacine financiranja troskova tijekom studiranja, velika vec¢ina (78,8%)
kao jedan od nacina navela je “uz pomo¢ roditelja”. Njih 47,7% 1 46,4%, respektivno, naveli
su studentski posao i stipendiju. Ostali na¢ini financiranja navedeni su u maloj mjeri. Na pitanje
o osobnom raspolozivom mjese¢nom dohotku za potros$nju (bez troskova stanarine i rezija),
9,5% studentica izjavilo je kako taj dohodak iznosi do 500 kuna, a prosjec¢an dohodak je izmedu

1.001i 1.500 kuna.
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Osobni raspoloziv mjese¢ni dohodak

= do 500
=501-1.000
=1.001 - 1.500
=1.501-2.000
=2.001-2.500
2.501-3.000
vige od 3.000
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3. KoriStenje, potrosnja i dostupnost menstrualnih potrepStina

Ispitana je upoznatost sudionica s pojedinim menstrualnim potrepStinama (higijenska sredstva
koja se koriste tijekom menstruacije; npr. uloSci, tamponi, menstrualne casice i sli¢no), njihovo

koriStenje, potrosnja i dostupnost.

Najveci broj studentica upoznat je s jednokratnim menstrualnim uloScima (99,1%) i tamponima
(89,2%), dok je vise od pola ispitanica upoznato i s viSekratnim (perivim) higijenskim uloScima
(59%) te menstrualnom ¢asicom (73,9%). 40,5% njih upoznato je s pojmom menstrualnih

gacica, dok je po 5,4% studentica upoznato s menstrualnim diskom i menstrualnom spuzvom.

Menstrualne potrepstine koje su im poznate:

Menstrualna spuzva 5.4%
Menstrualni disk 5,49,
Menstrualne gacice 40.5%
Menstralna ¢aSica 73.9%
Tamponi 89.2%
Visekratni (perivi) higijenski nlosci 59.0%
Jednokratni menstrualni ulosci 99.1%

0.0% 20.0%  40.0%  60.0%  80.0% 100.0%

Studentice uvjerljivo najviSe koriste jednokratne menstrualne uloske, 1 to njih 95,9%, dok

tampone koristi njih 43,7%. Manje od 5% koristi ostale navedene menstrualne potrepstine.

Menstrualne potrepstine koje najéesce koriste:

Menstrualna spuzva | 0.5%
Menstrualni disk | 0,9%
Menstrualne gacice | 0.9%
Menstrualna Cadica [ 1.4%
Tamponi 43,7%
Visekratni (perivi) higijenski ulosci 3.6%
Jednokratni menstrualni ulodei 95.9%

0,0% 20,0%  40.0%  60,0% 80.0%  100,0%
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Na pitanje o mjese¢nom izdvajanju na menstrualne potrepstine, u prosjeku ispitanice izdvajaju
izmedu 30 i 45 kuna, dok njih 3,2% izdvaja manje od 15 kuna, $to korelira s postotkom

ispitanica koje koriste viSekratne menstrualne potrepstine.

Mjesecna potrosnja na menstrualne potrepstine (u
kunama)

3.2%

14,9%
=manje od 15
=jzmedu 15i 30

= izmedu 30i 45 .
izmedu 45 60
vise od 60

S druge strane, 69,4% ispitanica koristi lijekove za ublazavanje menstrualnih bolova, a u

prosjeku izdvajaju izmedu 30 i 45 kuna, dok njih 7,7% izdvaja viSe od 60 kuna mjesecno.

Mjese¢na potrosnjana lijekove za ublaZavanje menstrualnih
bolova (1 kunama)

= manje od 15
mizmedu 151 30 30.6%
= jzmedu 30i 45
" jzmedu 45 i 60
vise od 60

ne koristim takve lijekove iR

Na pitanje “Biste li koristili druge menstrualne potrepstine umjesto onih koje trenutno koristite
kada bi im cijena bila niza?” 40,5% ispitanica je odgovorilo potvrdno, dok je suprotnog

misljenja njih 59,5%.
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Biste i koristile druge menstrualne potrepstine umjesto
onih koje trenutno koristite kada bi im cijena bila niza?

1 Da

Ne 50.5%

Na pitanje o vaznosti odredenih faktora (od 1 do 5) pri odabiru menstrualnih potrepstina,
ispitanice su prosje¢nu ocjenu 5 dale za: osjecaj sigurnosti, prakti¢nost te kvalitetu proizvoda.
S druge strane, ispitanicama je najmanje bitna briga za okolis (2,56). Cijenu kao faktor ocijenile

Su prosjeénom ocjenom 3,6.

Utjecaj pojedinih faktora na odluku o kori$tenju odredenih
menstrualnih potrepétina

Preporuke 3.14
Zdravstveni razlozi / alergije 3,56
Materijal 4.24
Kvaliteta proizvoda 4.50
Prakticnost 4.53
Obilnost krvarenja 4,45
Osjecaj sigurnosti 4.64
Osjecaj ugodnosti 4.63
Jednostavnost uporabe 4.44
Navika 4.33
Dostupnost 3.90
Cijena 3,60
Briga za okolis 2.56
0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Vezano za institucionalnu potporu, 91% studentica misli kako Republika Hrvatska treba uvesti
besplatne menstrualne potrepstine, dok €ak njih 96% smatra kako menstrualne potrepstine

trebaju biti dostupne na fakultetima.

Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
Ekonomski fakultet u Osijeku

Studentski zbor Ekonomskog fakulteta u Osijeku

b



Institucionalna potpora:

0 —
Treba li Hrvatska uvesti besplatne Trebaju li menstrualne potrepétine biti
menstrualne potrepstine? dostupne na fakultetu?

mDa mNe = Nisam sigurna
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4. Menstrualna higijena

Jedan od ciljeva istrazivanja bio je dobiti uvid u moguénost odrzavanja menstrualne higijene,
s obzirom na osnovne uvjete koje studentice imaju na Ekonomskom fakultetu u Osijeku. Na
pitanje imaju li osnovne uvjete za odrzavanje menstrualne higijene na fakultetu, njih 77%
odgovorilo je potvrdno, a 22,1% reklo je kako imaju djelomicne uvjete. Neznatan broj

ispitanica (0,9%) odgovorilo je kako nema uvjete.

Osnovni uvjeti za odrzavanje menstrualne higijene na fakultetu
0.9%

=Da
= Djelomiéno

Ne

Kod pitanja o dostupnosti odredenih stvari u toaletima na fakultetu, vecina ispitanica izjavila
je kako su uvijek ili gotovo uvijek dostupni svi ponudeni odgovori: tekuéa topla voda, sapun,

toaletni papir te mjesto za odlaganje koriStenih higijenskih potrepstina.

Dostupnost sljedecih stvari u toaletu na Fakultetu:

200

150

mUvijek dostupno
100 m Cesto se dogodi da nije
dostupno
50 I I mRijetko se dogodi da nije
I dostupno
0 || I I - Nikad nije dostupno

Tekuéa topla Sapun  Toaletni papir Mjestoza
voda odlaganje
koristenih
higijenskih
potrepitina

Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
Ekonomski fakultet u Osijeku
Studentski zbor Ekonomskog fakulteta u Osijeku

b



Zbog menstruacije je s fakulteta izostalo ¢ak 51,8% studentica, a od tog postotka 98,3%
izostalo je zbog menstrualnih bolova. Njih 10,3% navelo je kako je razlog bila nemoguénost
izlaska s predavanja u svrhu zamjene menstrualne potrepstine, a 3,4% ispitanica nije imalo

dovoljno menstrualnih potrepstina.

Razlog izostanka s fakulteta za vrijeme menstruacije

Ostalo | 0.90%

Nisam imala do?'ol!l}o menstrualnih 3.40%
potrepstina
Neadekvatni higijenski uvjeti na fakultetn ~ 1,70%

Nemogucnost izlaska s predavanja kako
bih zamijenila menstrualnu potrepstinu

10.30%
Menstrualni bolovi 98,30%

0,00% 20.00% 40,00% 60.00% 80,00% 100,00%

Na skali od 1 do 5, studentice su ocjenjivale situacije u kojima se nalaze, a ticu se menstrualnog
srama. Vecina izjava nisu tabu za ispitanice, a to su: “Sramim se kupovati menstrualne
potrepstine.”, “Vise se sramim kupovati menstrualne potrepstine kada je u trgovini/na blagajni
muskarac nego kad je Zena.”, “Sramim se razgovarati o menstruaciji.”, “Menstruaciju
povezujem s nec¢im prljavim.”, “Kada moram izostati s fakulteta tijekom menstruacije,
izmislim neki drugi razlog.”, “Kada govorim o menstruaciji koristim druge nazive (oni dani u
mjesecu 1 sl.)”, “Bilo bi mi neugodno da muski kolega vidi menstrualnu potrepstinu u mojoj
torbi.”, “Neugodno mi je izaci s predavanja zamijeniti menstrualnu potrepstinu.”, “Neugodno
mi je koristiti besplatne higijenske uloske na fakultetu.”, “Neugodno mi je pitati kolegicu za
menstrualnu potrepstinu.”. Navedene izjave ocijenile su s prosje¢nom ocjenom izmedu 1 1 2,
Sto govori kako se navedene izjave ne odnose na njih. Prosjecnu ocjenu 2,68 dobila je izjava
“Kada idem u toalet zamijeniti menstrualne potrepStine, skrivam ih da ih nitko ne vidi.”, a
najvisu ocjenu (3,87) dobila je izjava “Neugodno mi je kada ,,procurim®, a nalazim se na

javnom mjestu.”.
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Neugodno mi je kada "procurim”. a nalazim se na javnom mjestu.
Neugodno mi je pitati kolegiju za menstrualnu potrepstinu.

Neugodno mi je koristiti besplatne higijenske uloske na fakultetu,

Neugodno mi je iza¢i s predavanja da promijenim menstrualnu
potrepstinu.
Bilo bi mi neugodno da muski kolega vidi menstrualnu potrepstinu u
mojoj torbi.
Kada idem u toalet zamijeniti menstrualnu potrepétinu, skrivam ih da
ih nitko ne vidi.
Kada govorim o menstruciji koristim druge nazive (oni dani u
mjesecu i sl.)
Kada moram izostati s fakulteta zbog menstruacije. izmislim neki
drugi razlog.

Menstruaciju povezujem s ne¢im prljavim.

Sramim se razgovarati o menstruaciji.

Vise se sramim kupovati menstrualne potrepstine kada je u trgovini/na
blagajni muskarac. nego kada je Zena.

Sramim se kupovati menstrualne potrepitine.

0.00

3.87
1.27
1.50
2,00
1.84
2,68
2,00
157
1.55
132
1.45
1.24
1.00 2,00 3.00 4,00

Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
Ekonomski fakultet u Osijeku
Studentski zbor Ekonomskog fakulteta u Osijeku

\\\



5. Inicijativa Studentskog zbora

Na pitanje o informiranosti o inicijativi Studentskog zbora Ekonomskog fakulteta u Osijeku,
kojom su omoguceni higijenski uloSci u toaletima, 91% studentica izjavilo je kako je upoznato
s inicijativom, dok je suprotno izjavilo njih 9%. 6,3% ispitanica ¢esto koristi navedene uloske,
njih 47,3% koristi uloske ponekad, dok 46,4% studentica ne koristi higijenske uloske u Zenskim
toaletima. Na pitanje o dostupnosti higijenskih ulozaka, viSe od polovice (50,8%) ispitanica
izjavilo je kako su higijenski ulosci uvijek dostupni, a njih 20,4% kako su dostupni ¢esto. Nije

moglo ocijeniti njih 23,6%.

Dostupnost higijenskih uloZaka u toaletima na fakultetu
1.6% 3.7%

= Nikad nisu dostupni
" . 23.6%
= Rijetko su dostupni

= Povremeno su dostupni
= Cesto su dostupni
Uvijek su dostupni

Ne mogu ocijeniti 50.8%

U nastavku donosimo neke od komentara vezanih za inicijativu smanjivanja menstrualnog

siromastva na Ekonomskom fakultetu u Osijeku:

“Apsolutno podrzavam uvodenje besplatnih menstrualnih potrepStina jer smatram da

menstruacija Zenama donosi previSe izazova, a na taj nacin se olakSava jedan dio briga.”

“Besplatni higijenski ulosci na fakultetu su me spasili, hvala vam! ¥”

“Pohvalna inicijativa koju nema svaki fakultet, a ni ustanova! Osobno ne koristim menstrualne
higijenske potrepstine dostupne na fakultetu jer smatram da imam dovoljno nov¢anih sredstava
za kupovinu vlastitih. Ne volim troSiti ako nije nuzno jer tako netko kome je zaista potrebno
moze ostati bez besplatnih menstrualnih potrepstina. Sve u svemu, pohvalno! Nadam se da ¢e

EFOS biti samo jedan u nizu primjera ostalim fakultetima/ustanovama/gradovima/drzavama.”
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“Apsolutno podrzavam inicijativu. Higijenske potrepStine koje zene koriste tijekom
menstruacije izuzetno su skupe ako uzmemo u obzir budzete s kojim raspolaze jako puno Zena,
konkretno u ovom slucaju studentica. Smatram da apsolutno sve Zene trebaju imati pravo na

besplatne potrepstine i lijekove, bez obzira na zdravstveno osiguranje.”

“QOdli¢na inicijativa! Bravo za studentski zbor, viSe puta me inicijativa spasila u nezgodnoj

situaciji kada nisam uz sebe imala higijenske menstrualne potrepstine. Bravo!!”

“Ne znam koliko cura bi na to pristalo zbog predrasuda (koje i sama imam), ali subvencija za
kupnju platnenih ulozaka i menstrualnih ¢asica na osnovu toga $to studiramo na EFOS-u mi se
¢ini kao dobra ideja. Ima puno teta §to §iju uloske pa bi i njima pomoglo u biznisu. Cak i ne
mora biti subvencija jer je jedan platneni/CaSica dosta za mjesece, godine koristenja. Svakako
bih i tampone dodala u "ponudu" zbog njihove prakti¢nosti i jer su "¢i§¢i" nego ulosci za
upotrebu. Uz tampone se npr. ne moraju koristiti vlazne maramice niti topla voda za pranje.

No, gledati da budu sto cvrsci (na foru OB i Libresse).”

“Sirenje svijesti u vezi ulozaka u svrhu prelaska na MC, ogromna uSteda i smanjena Steta

okoliSu.”

“Drago mi je da se o ovoj temi viSe razgovara. U srednjoj Skoli doista se dogadalo da si nisam
mogla priustiti higijenske uloske. Smatram da niti jedna zena ne bi to trebala prolaziti. Pohvale

za inicijativu Studentskog zbora i1 anketu.”

“Menstruacija nije luksuz i ¢injenica da se za menstrualne potrepStine mora placati je sramota.”

“Odli¢na inicijativa 1 drago mi je da je na§ fakultet medu prvima prepoznao problem

menstrualnog siromastva.”

“Iznimno vazna inicijativa, osobno poznajem nekoliko osoba koje pate od menstrualnog
siromastva i to iznimno utjece na njihov Zivot, pa mi je drago da se nesto poduzima. Osobno

smatram da bi higijenske potrepstine definitivno trebale biti besplatne.”
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6. Zakljucak

Ovim istrazivanjem pokusali smo prikupiti informacije studentica Ekonomskog fakulteta u
Osijeku na temu koriStenja menstrualnih potrepStina, potrosnji i dostupnosti, uvjetima
odrzavanja higijene na fakultetu te menstrualnom sramu. Ispitivanjem to¢no 222 studentice,
ostvarena je velika relevantnost ovog istrazivanja. Istrazivanje je provedeno po uzoru na
prethodna istrazivanja na ovu temu, s istrazivanjem udruge PaRiter kao kosturom te

prilagodeno fakultetskom okruzenju, odnosno studenticama fakulteta.

Prema rezultatima istrazivanja vidljivo je kako problem menstrualnog siromastva postoji te
kako je nuzno informirati okolinu i demistificirati pojam menstrualnog siromastva. Zalaganje
Studentskog zbora za smanjenje menstrualnog siromastva nakon ovog istrazivanja nece stati,
naprotiv. Rezultati istraZivanja moraju biti temelj za daljnje korake, kako Studentskog zbora,
tako 1 Ekonomskog fakulteta u Osijeku, a sve u svrhu poboljSanja kvalitete studiranja svih

pojedinaca.
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