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 � Налоговые льготы 
полицейским, медсестрам и 
учителям  

Ведущие республиканские законода-
тели штата дали негативную оценку клю-
чевому элементу бюджетного предложе-
ния губернатора Шапиро по привлече-
нию людей в ряды полицейских, медсе-
стер и учителей в Пенсильвании.  По 
словам сенатора Питтмана, предложе-
ние Шапиро фактически предполагает, 
что остальная часть рабочей силы будет 
субсидировать налоговые льготы для по-
лиции, медсестер и учителей. По пред-
ложению Шапиро, недавно сертифици-
рованные медсестры, учителя и поли-
цейские могли бы получить трехлетнюю 
налоговую льготу в размере до 2500 дол-
ларов в год, что является центральной 
частью в его усилиях по решению про-
блемы дефицита кадров в Пенсильва-
нии.

 � Препарат для лечения 
прогрессирующей дегенерации 
желтого пятна

Большой прорыв в сохранении зре-
ния для людей с тяжелой формой деге-
нерации желтого пятна. Первый и един-
ственный препарат, одобренный для ле-
чения запущенной формы дегенерации 
желтого пятна, которая является основ-
ной причиной слепоты. Wills Eye в Фила-
дельфии был на переднем крае тестиро-
вания и использования этого лечения. 
Инъекции могут замедлить прогрессиро-
вание болезни, но не могут обратить ее 
вспять или вылечить. Недавно одобрен-
ный препарат нацелен на основную при-
чину дегенерации желтого пятна, «умень-
шает воспаление, а воспаление вызыва-
ет повреждение». Д-р Гарг говорит, что 
способность замедлять прогресс болез-

ни поможет сохранить зрение миллио-
нам людей.

 � Летний фестиваль в зоопарке 
Филадельфии

Зоопарк Филадельфии возвращает 
популярное мероприятие для публики 
старше 21 года. Ежегодный летний фе-
стиваль c зоопарке состоится 24 июня, 
где можно будет попробовать более 100 
отмеченных наградами сортов пива, 
сельтерской воды и сидра, посещая жи-
вотных. Мероприятие включает живую 
музыку, танцы, фуд-траки и служит для 
сбора средств в поддержку зоопарка. 
Зоопарк Филадельфии - первый зоопарк 
Америки, существует около 160 лет и за-
нимается сохранением дикой природы, 
заботой о животных и просвещением на-
селения. Здесь обитает более 1900 ред-
ких и находящихся под угрозой исчезно-
вения животных. Цены на билеты варьи-
руются от $95 до $45. Для приобретения 
билетов или дополнительной информа-
ции можно посетить веб-сайт зоопарка.

 � Препарат ксилазин – новая 
угроза

Через неделю после того, как феде-
ральные чиновники объявили препарат 
ксилазин новой угрозой, губернатор 
Пенсильвании Джош Шапиро объявил, 
что он переводит мощное успокоитель-
ное средство для животных в список кон-
тролируемых веществ штата. Но активи-
сты считают, что «планирование этих 
наркотиков позволяет установить более 
строгий контроль, безопасность и веде-
ние учета, чтобы не допустить их попада-
ния в наши общины». Препарат легально 
используется для успокоения крупных 
животных. Но на улице «транк», как его 
называют, в настоящее время нелегаль-
но находится более чем 90% запасов 
наркотиков в Филадельфии, смешивае-

мых для продления действия опиоидов. 
Ксилазин связан со всплеском количе-
ства смертей от передозировки, а также 
может вызывать болезненные раны. 

 � Законопроект о 
преступлениях на почве 
ненависти 

Законопроект вступил в силу в поне-
дельник, когда начался отбор присяжных 
на федеральном судебном процессе по 
делу о смертной казни водителя грузо-
вика, обвиняемого в расстреле 11 веру-
ющих в синагоге Питтсбурга - самого 
смертоносного антисемитского нападе-
ния в истории США. Роберту Г. Бауэрсу 
из пригорода Питтсбурга грозит обвине-
ние по 63 пунктам - нападение 27 октя-
бря 2018 года на синагогу «Древо жиз-
ни», когда члены трех еврейских общин 
проводили субботние мероприятия. Об-
винения включают 11 пунктов воспрепят-
ствования свободному исповеданию ре-
лигии, повлекших за собой смерть, и 11 
пунктов обвинения в преступлениях на 
почве ненависти, приведших к смерти. В 
случае осуждения 50-летний Бауэрс мо-
жет быть приговорен к смертной казни. 
Он решил признать себя виновным в об-
мен на пожизненное заключение, но фе-
деральная прокуратура ему отказала.

 � Иголки в овощах 
Работник продуктового магазина - 

подросток обвиняется в том, что он вты-
кал швейные иглы в упакованные овощи 
и продукты Tastykake в Giant в городке 
Лоуэр-Макунги. Полиция штата Пен-
сильвания была вызвана в магазин, рас-
положенный в квартале 7100 на бульваре 
Гамильтон, после заявления покупате-
лей об иглах в овощах. По данным поли-
ции штата, личность подростка установ-
лена, и ему будут предъявлены обвине-
ния.

Новости Пенсильвании

Фальшивка, 
организованная Блинкеном

Предвыборный штаб Байдена побу-
дил бывшего заместителя директора ЦРУ 
Майкла Морелла представить историю с 
ноутбуком Хантера Байдена как россий-
скую дезинформацию в инспирирован-
ном письме, подписанном десятками 
бывших высокопоставленных сотрудни-
ков разведки в преддверии президент-
ских выборов 2020 года, согласно его 
показаниям в Конгрессе. Моррелл ска-
зал, что он организовал это письмо по 
настоянию госсекретаря Энтони Блинке-
на, который в то время работал советни-
ком в президентской кампании Байдена. 
Через два года после публикации исто-
рии с ноутбуком опрос показал, что 79% 
людей, следивших за сообщениями о 
Хантере Байдене, заявили, что «правди-
вое» освещение этой истории в СМИ из-
менило бы исход выборов 2020 года.

День памяти и День 
независимости в Израиле

Минутная сирена по всей стране 24 
апреля в 20.00, официально дала начало 
Дню памяти павших в войнах Израиля и 
жертв террора. Церемония Дня памяти 
проходит обычно при участии президента 
Израиля и близких родственников пав-
ших солдат. Еще одна сирена, двухми-
нутная, прозвучала 25 апреля, в 11.00. 
После нее начались траурные церемонии 
на военных кладбищах. Главная церемо-
ния состоялась на горе Герцля. Сразу за 
Днем памяти следует День независимо-
сти Израиля - главный государственный 
праздник страны. В этот день - 14 мая 
1948 года - была подписана Декларация 
независимости Израиля и Давид Бен-Гу-

рион объявил о создании Государства 
Израиль.

Пекин угрожает 
Филиппинам

Филиппинский сенатор призвал Пе-
кин отозвать своего представителя в Ма-
ниле «как можно скорее» после его 
«угроз» в адрес Филиппин, если те не 
выступят против независимости Тайваня. 
Как он смеет угрожать нам, — заявил се-
натор Риса Хонтиверос. — Он вместе с 
кораблями своей страны и искусственны-
ми островами в Западно-Филиппинском 
море должен собраться и уйти». Хонтиве-
рос сослался на посланника Китая Хуан 
Силяня, который раскритиковал Филип-
пины за предоставление Соединённым 
Штатам более широкого доступа к своим 
военным базам в соответствии с Согла-
шением о расширенном оборонном со-
трудничестве.

Индия впереди
В Индии численность населения до-

стигла 1,4286 млрд человек, превысив 
население Китая, которое составляет 
1,4257 млрд человек. В некоторых регио-
нах Индии население по-прежнему ра-
стёт слишком быстро для местной эконо-
мики. В результате трудоспособной мо-
лодёжи гораздо больше, чем рабочих 
мест. На более развитом юге Индии, где 
женщины имеют более высокий уровень 
образования, численность населения уже 
достигла своего пика. Однако программы 
планирования семьи оказались успеш-
ными, и молодые семьи редко рожают 
больше двух детей.

Швеция и Норвегия 
обвиняют Россию

Правительства Швеции и Норвегии 
бьют тревогу в связи с возможными рос-
сийскими разведывательными миссиями 

в Северном море. Документальный 
фильм, показанный общественными те-
леканалами Скандинавских стран, обви-
няет Россию в том, что она шпионит и 
готовит акты саботажа в регионе. Ожидая 
вступления в НАТО, Швеция находится в 
состоянии боевой готовности: «Это под-
тверждает то, что мы знали уже давно: 
Россия не только представляет собой 
острую угрозу безопасности, миру и сво-
боде Украины, но и скрытую угрозу для 
других стран нашего региона, включая 
наши страны’’, - говорит премьер-ми-
нистр Швеции Ульф Кристерссон.

Взорвали российских 
наемников

По меньшей мере 10 человек погибли 
и десятки получили ранения в результате 
нападения на военную базу в центре 
Мали. Заминированный автомобиль 
взорвался рядом с лагерем военных в 
городе Севаре. Ответственность за те-
ракт никто на себя не взял, но известно, 
что в этом районе действуют джихади-
сты. Эта база подвергалась нападениям 
и раньше, но нынешняя атака стала са-
мой крупной в этом году. Сообщается, 
что на базе также размещаются наемни-
ки ЧВК «Вагнер», которые уже более года 
оказывают поддержку военному прави-
тельству Мали.

Дипломатический скандал
Посол Китая во Франции Лу Шайе 

поставил под сомнение суверенитет быв-
ших советских республик. Накануне чи-
новник вызвал дипломатический скан-
дал, заявив, что Крым может территори-
ально не принадлежать Украине. В МИД 
Франции отметили, что с «ужасом вос-
приняли» это заявление. Издание Le 
Figaro напомнило, что территории Украи-
ны в границах 1991 года вместе с Кры-
мом официально признали все страны 
ООН, включая Китай. Эстония отреагиро-

вала на слова посла Китая во Франции, 
который засомневался в суверенитете 
стран бывшего Советского союза. В МИД 
страны вызывали местного представите-
ля Пекина для объяснений.

Очередной Рамштайн
Все страны, входящие в Североат-

лантический альянс, согласились с тем, 
что Украина должна стать членом НАТО, 
сообщил генсек альянса Йенс Столтен-
берг на американской авиабазе 
«Рамштайн» в Германии, где проходила 
очередная встреча контактной группы по 
Украине. Министр обороны США Ллойд 
Остин обнародовал сумму военной помо-
щи Украине со стороны НАТО с начала 
конфликта — 55 млрд долларов. Однако, 
наступательного оружия Украине США 
как не давали, так и не дают.

Суд над вакцинами
В США впервые выплатили компенса-

цию людям, пострадавшим от вакцины 
против COVID-19. Три человека получили 
компенсацию за свои травмы в рамках 
Программы компенсации травм от контр-
мер (CICP), осуществляемой агентством 
Министерства здравоохранения и соци-
альных служб. Производитель вакцин не 
разглашается. Информация о лицах, по-
лучивших выплаты, также не обнародова-
на. Выплаты знаменуют собой первый 
случай, когда правительство США выпла-
тило людям, пострадавшим от вакцин 
против COVID-19, которые могут вызвать 
серьёзные проблемы, а также смерть, и 
впервые были введены в конце 2020 года. 
Вновь предоставляемая компенсация, 
по-видимому, касается только медицин-
ских расходов сказал в Уэйн Роде, автор 
книги «Суд над вакцинами». «Эти суммы 
настолько малы, что можно с уверенно-
стью предположить: речь идёт только о 
возмещении медицинских расходов, и не 
более того, — сказал Роде».

В  мире

Смотрите нашу Афишу на стр. 33
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О бзор печати
Трамп лидирует в опросах 

Согласно предвыборной кампании 
Трампа, бывший президент собрал 
около $18,8 млн. за первые три меся‑
ца этого года, причём большая часть 
денег поступила после предъявления 
ему обвинения на Манхэттене. Трамп 
объявил о своей третьей заявке на Бе‑
лый дом в ноябре прошлого года. 
С тех пор три других республиканца 
объявили о своих заявках 
на 2024 год — бывший губернатор 
Южной Каролины Никки Хейли, био‑
технологический предприниматель 
Вивек Рамасвами и бывший губерна‑
тор Арканзаса Аса Хатчинсон. Кампа‑
ния Хейли заявила, что они собрали 
более $11 млн. за шесть недель, про‑
шедших с тех пор, как 15 февраля она 
выдвинула свою кандидатуру на пост 
президента.

Новый опрос в Айове, проведён‑
ный Victory Insights с участием 400 ве‑
роятных участников кокусов (кокус — 
собрание сторонников или членов 
политической партии или политиче‑
ского движения) Республиканской 
партии в 2024 году, показал, что 
Трамп лидирует с 54% поддержки, 
а губернатор Флориды Рон ДеСантис, 
который еще официально не объявил 
о своем участии, занимает второе ме‑
сто с 24,2%. Хейли занял третье место 
с поддержкой 14,4%, за ней следуют 
Хатчинсон с 3,8% и Рамасвами с 2,6%. 
Опрос, проведённый с 10 по 13 апре‑
ля, также показал, что 85% опрошен‑
ных считают обвинение против Трам‑
па политическим преследованием.

Израиль обеспокоен утечкой 
информации 

Глава Пентагона Ллойд Остин 
в частном порядке пообщался с мини‑
стром обороны Израиля Йоавом Га‑
лантом. Остин попытался в телефон‑
ном разговоре успокоить Галанта 
в свете недавних утечек секретных 
документов из Пентагона и заверить, 
что администрация Байдена (и все 
сразу же поверили!) предпринимает 
шаги для предотвращения будущих 
утечек секретной информации. Теле‑
фонный разговор между Остином 
и Галантом, состоялся по защищен‑
ной линии. Об этом не сообщил 
ни Пентагон, ни министерство оборо‑
ны Израиля. О частном разговоре 
Остина с Галантом сообщает журна‑
лист Axios Барак Равид со ссылкой 
на два источника. Согласно информа‑
ции Равида, разговор глав оборонных 
ведомств США и Израиля произошло 
после того, как аналогичные завере‑
ния были переданы на более низких 
уровнях общения американских и из‑
раильских чиновников.

Один из просочившихся ранее 
сверхсекретных документов Пентаго‑
на содержал информацию об Израи‑
ле — предполагаемом участии пред‑
ставителей Моссада в протестах про‑
тив продвижения правительством су‑
дебной реформы.

В другом секретном документе — 
анализ американской разведкой из‑
раильской политики в отношении во‑
енной помощи Украине. В этом доку‑
менте подчеркивалось, что давление 
США может заставить Израиль ока‑
зать дополнительную военную по‑
мощь Киеву.

Представитель Совета националь‑
ной безопасности Белого дома Джон 
Кирби заявил на брифинге с журнали‑
стами, что Белый дом поручил высо‑
копоставленным руководителям ад‑
министрации связаться напрямую 

с союзниками и партнерами США 
и обговорить ситуацию по поводу уте‑
чек.

Представитель Пентагона подпол‑
ковник Фил Вентура добавил, что по‑
мимо обсуждения ситуации с недопу‑
щением будущих утечек секретов 
из Пентагона, Остин и Галант также 
обсудили ситуацию с безопасностью 
в Израиле.

Предполагается, что секретные 
документы обнародовал имевший 
к ним доступ 21‑летний Джеко Тей‑
шейра из Национальной гвардии. 
На прошлой неделе ФБР задержало 
Тейшейру. Ему предъявлено обвине‑
ние в несанкционированном хране‑
нии и передаче секретных документов 
и информации о национальной обо‑
роне.

Япония вооружается 

Япония подписала контракты 
с Mitsubishi Heavy Industries, главным 
оборонным подрядчиком страны, 
на разработку и серийное производ‑
ство ракет дальнего радиуса дей‑
ствия, поскольку страна стремится 
приобрести «потенциал для нанесе‑
ния контрудара» в условиях растущей 
военной угрозы со стороны коммуни‑
стического Китая. Министерство обо‑
роны Японии заключило с Mitsubishi 
четыре контракта на сумму $2,8 млрд., 
включая серийное производство 
управляемых ракет наземного бази‑
рования Тип 12 и гиперзвуковой бал‑
листической ракеты. Mitsubishi также 
разработает усовершенствованные 
версии управляемых ракет Тип 12, 
которые могут запускаться с земли, 
самолётов и кораблей. Новые ракеты 
будут иметь дальность до 1000 км. 
Этот шаг соответствует Стратегии на‑
циональной безопасности, опублико‑
ванной в прошлом году, которая 
включает в себя приобретение 
средств контрудара для укрепления 
обороны в условиях угроз региональ‑
ной безопасности со стороны Китая, 
Северной Кореи и России.

В феврале министр обороны Ясу‑
кадзу Хамада заявил, что Япония оп‑
том закажет у США крылатые ракеты 
«Томагавк», способные поражать 
цели на расстоянии до 1000 км. Пре‑
мьер‑министр Фумио Кисида заявил, 
что Япония будет придерживаться ис‑
ключительно оборонной политики, 
согласно которой оборонительные 
силы могут быть использованы только 
в случае нападения. Кисида сказал, 
что он обеспокоен тем, что произо‑
шедшее в Украине может произойти 
в Восточной Азии в будущем, и что 
Япония должна быть готова к любым 
чрезвычайным ситуациям, возникаю‑
щим из‑за стран, которые «попирают» 
мир и безопасность других стран. 
Не называя Китай, он сказал, что меж‑
дународное право не соблюдается 
в Южно‑Китайском море, а в Восточ‑
но‑Китайском море, где расположена 
Япония, участились попытки изме‑
нить статус‑кво силой.

«Не дадим украсть наши 
выборы» 

Подготовка к колоссальному ми‑
тингу в поддержку судебной реформы 
идёт полным ходом — на данный мо‑
мент зарегистрированы сотни групп 
израильтян по всей стране, готовых 
отправиться на демонстрацию, кото‑
рая состоится 27 апреля, на следую‑
щий день после Дня независимости, 
с участием министров, депутатов 
Кнессета и общественных деятелей. 
Правые граждане Израиля готовятся 
выйти на улицы по всей стране — 
от Эйлата до Кирьят‑Шмоны.

Следуя требованию инициаторов 

«миллионной демонстрации», руково‑
дители общественных групп создали 
веб‑сайт с подробной информацией 
и возможностью регистрации на по‑
ездки в Иерусалим. Спрос на поездки 
ожидаемо растет, а список мест, 
из которых будут отправляться специ‑
ально арендованные автобусы, посто‑
янно расширяется.

Как ранее сообщал Аруц 7, демон‑
страция правых сил, равной которой 
до сих пор не видел Израиль, состоит‑
ся перед зданием Кнессета. Девизом 
участников будет лозунг: «Не дадим 
украсть наши выборы!», а сами де‑
монстранты потребуют от правитель‑
ства принятия судебной реформы уже 
на летней парламентской сессии. 
По словам Берла Кромби, возглавля‑
ющего инициативу «Такума 2023», 
и являющегося одним из инициато‑
ров «миллионной демонстрации», 
«наша цель состоит в том, чтобы на‑
помнить и потребовать от наших вы‑
борных должностных лиц в прави‑
тельстве и коалиции: люди требуют 
проведения судебной реформы, 
люди — с ними, народ даёт им силу. 
В последние несколько дней я разго‑
варивал со многими депутатами 
Кнессета от коалиции, и они сказали 
мне, сколько сил и мощи придал им 
митинг на этой неделе, что они увиде‑
ли 200 тысяч человек, пришедших 
в Иерусалим и поддержавших их, что 
народ любит их, обнимает и поддер‑
живает».

Напомним, что инициатива воз‑
никла после того, как несколько 
недель назад тысячи демонстрантов 
вышли на митинг в поддержку судеб‑
ной реформы, прошедший в Иеруса‑
лиме. Это была спонтанная демон‑
страция, проведённая после того, как 
стало известно намерение «заморо‑
зить» продвижение судебной рефор‑
мы, которая (демонстрация), как ста‑
ло очевидно, получила широкую об‑
щественную поддержку.

7 канал 

Пенсионная реформа 
во Франции 

На фоне критики пенсионной ре‑
формы, вызвавшей жёсткое сопро‑
тивление во французском обществе, 
президент страны Эммануэль Ма‑
крон совершил поездку по сельским 
районам страны в надежде успокоить 
народ и продвинуться вперед в реа‑
лизации правительственной про‑
граммы. Некоторые демонстранты 
шумно приветствовали президента 
нестройным хором кастрюль и ско‑
вородок. «Не кастрюли позволят 
Франции двигаться вперед», — зая‑
вил Эммануэль Макрон, отвечая 
на вопрос о протестах против рефор‑
мы пенсионной системы. «Этот гнев 
очевиден, я и не ожидал ничего ино‑
го. Но он не помешает мне продол‑
жать поездку по стране, потому что 
мы должны действовать и продви‑
гаться вперед». На фоне постоянных 
уличных протестов, в прошлую пят‑
ницу французские власти новым за‑
коном повысили пенсионный возраст 
с 62 до 64 лет.

Политические маневры 
Египта 

Неделю назад The Washington Post 
сообщила о планах Египта произвести 
десятки тысяч ракет для нужд россий‑
ской армии. Их производство и транс‑
портировка должны были сохраняться 
в секрете от западных стран. Соглас‑
но документам, президент Египта Аб‑
дель Фаттах ас‑Сиси приказал воен‑
ным произвести до 40 тысяч ракет для 
их поставки в Россию. Кроме того, 
глава государства потребовал дер‑

жать информацию о производстве 
и транспортировке снарядов в тайне 
с целью «избежать проблем с Запа‑
дом», указывает WP. При этом в WP 
отметили, что возможная военная по‑
мощь России могла бы коренным об‑
разом изменить внешнеполитическую 
ситуацию Египта, который, несмотря 
на давние дипломатические и воен‑
ные отношения с Москвой, продолжа‑
ет быть союзником США. В последние 
десятилетия Каир получал от Вашинг‑
тона около 1 миллиарда долларов 
(около 919 млн. евро) военной помо‑
щи в год. По информации той же газе‑
ты, Египет под дипломатическим дав‑
лением США отказался от планов тай‑
но поставлять ракеты России, второй 
год ведущей полномасштабную войну 
против Украины. После переговоров 
с высокопоставленными американ‑
скими чиновниками в начале марта 
власти в Каире приостановили осу‑
ществление данного плана, пишет из‑
дание со ссылкой на пять ранее неиз‑
вестных документов разведслужб 
США. Вместо этого Египет решил 
производить артиллерийские снаря‑
ды калибром 152 мм и 155 мм для по‑
следующей передачи Украине, что 
стало «очевидной дипломатической 
победой» администрации президента 
США. При этом в документах не ука‑
зывается, возобновил ли Каир впо‑
следствии реализацию плана по пе‑
редаче ракет Москве и поставил ли он 
уже Соединенным Штатам боеприпа‑
сы для Украины.

Новая ракета на испытаниях 
в SpaceX 

Корпорация SpaceX, основанная 
Илоном Маском, осуществила запуск 
самой большой в истории космонав‑
тики ракеты Starship. Стартовав с кос‑
модрома Starbase в Южном Техасе, 
она провела в воздухе почти три ми‑
нуты, достигнув высоты 39 киломе‑
тров. На этом этапе первая ступень, 
известная как Super Heavy, должна 
была отделиться и вернуться на об‑
ратный курс. Однако этого не произо‑
шло — ракета начала вращаться 
в воздухе, после чего взорвалась. Это 
была вторая попытка запуска ракеты, 
которая предназначена для полетов 
в дальний космос, в том числе 
на Марс. 17 апреля запуск был отме‑
нен за несколько минут до старта 
в связи с падением давления в раке‑
тоносителе.

Целью испытаний была проверка 
первой ступени ракеты. Она предна‑
значена для многоразового примене‑
ния и оснащена 33 двигателями 
Raptor. Высота ракеты составляет 
120 метров, а масса — 5000 тонн. Она 
способна доставить на околоземную 
орбиту 150 тонн полезного груза. Со‑
гласно плану, Super Heavy должна 
была работать на протяжении двух 
минут 49 секунд, после отшвартовать‑
ся от корабля и лечь на обратный курс. 
Предполагалось, что ступень завис‑
нет над определенной точкой Мекси‑
канского залива, продемонстрировав 
способность сесть, а затем затонет.

Еще до запуска Маск предупре‑
дил: результат испытаний может зна‑
чительно отличаться от ожиданий. 
«Это первый запуск гигантской, очень 
сложной ракеты. Она может вообще 
не стартовать. Мы будем очень осто‑
рожны и в случае чего перенесем по‑
лет. Но если запуск состоится, для 
нас успех все, кроме взрыва на стар‑
товой площадке», — заявил он. Глава 
NASA Билл Нельсон поздравил компа‑
нию SpaceX с испытательным запу‑
ском Starship, подчеркнув: любое ве‑
ликое достижение требует риска. 
Маск объявил, что планирует следую‑
щий запуск Starship через несколько 
месяцев.
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из РАЗРУШЕНИЕ СОЗДАННОГО 
В официальных сирийских 

СМИ сообщается, что на днях 
президент Сирии Башар 
аль-Асад встретился в Да-
маске с министром иностран-
ных дел Саудовской Аравии 
принцем Фейсалом бин Фар-
ханом. Визит Фейсала бин 
Фархана в столицу Сирии со-
стоялся через неделю после 
того, как глава сирийского 
МИДа посетил Саудовскую 
Аравию. За месяц до этого 
две страны договорились 
о возобновлении дипломати-
ческих отношений, которые 
были прерваны в 2016 году, 
после атаки иранцев на ди-
пломатическое представи-

тельство саудитов, в знак протеста про-
тив казни саудовскими властями про-и-
ранского шиитского священника за под-
стрекательство к террору.

Готовность последовать примеру Са-
удовской Аравии проявили и другие 
страны региона, недавно считавшиеся 
заклятыми врагами Ирана. Так что, 
вполне можно сказать, что на Ближнем 
Востоке реализуется один из самых худ-
ших сценариев, которые только мог себе 
представить Израиль. Небывалые 
в истории Ближнего Востока соглаше-
ния о нормализации отношений с Изра-
илем, подписанные Объединенными 
Арабскими Эмиратами и еще нескольки-
ми арабскими и мусульманскими стра-
нами, еще недавно обещали не только 
развитие экономических связей, 
но и создание противостоящего иран-
ской агрессии военного союза Израиля 
с умеренными арабскими режимами. 
Теперь этот региональный союз на на-
ших глазах начинает лишаться своего 

реального содержания, превращаясь 
в хрупкую оболочку.

Можно было бы, наверное, обвинить 
новых региональных партнеров Израиля 
в вероломстве — если бы не вполне оче-
видные обстоятельства, серьезно, если 
не сказать полностью, изменившие рас-
клад сил в регионе.

Мы можем бесконечно долго возму-
щаться «ненадежностью, переменчиво-
стью и коварством арабских партнеров», 
еще недавно заявлявших о своей заин-
тересованности в сотрудничестве в эко-
номической, военной и разведыватель-
ной сфере. Однако политика, прежде 
всего — внешняя политика, была и оста-
ется способом защиты собственных на-
циональных и государственных интере-
сов и достижения собственных целей. 
И тут ничего не поделаешь. Особенно 
это справедливо на Востоке, где статус 
договоров чрезвычайно низок, и где су-
ществует многовековая традиция нару-
шения любого договора, если это пока-
жется выгодным какой-либо из сторон.

Здесь следует отметить, что возник-
шие с приходом к власти в США прези-
дента Трампа (а также правая коалиция 
в Израиле под руководством Нетаниягу, 
являвшаяся надежным партнером и еди-
номышленником республиканцев 
и Трампа) уникальные возможности для 
создания нового регионального союза 
были немедленно оценены многими ли-
дерами региона, и максимально исполь-
зованы. И этот процесс имел все шансы 
на расширение. Оставляя во все более 
глубокой изоляции главного региональ-
ного врага Израиля — Иран. Трудно ска-
зать, к чему привел бы этот процесс 
в дальнейшем. Позволим себе предпо-
ложить, что создание и укрепление до-
статочно мощного регионального антии-

ранского блока могло стать мощным ка-
тализатором внутренних изменений 
в Иране. И тогда вопрос об иранской 
угрозе всему региону и всему миру — 
сам собой исчез бы из повестки дня. Од-
нако все пошло, как известно, совер-
шенно по другому сценарию.

Увы, процесс фактического отказа 
от достигнутых региональных догово-
ренностей тоже шел стремительно. Пер-
вый мощный удар по процессу регио-
нальной нормализации и созданию ан-
тииранского военно-стратегического 
союза был нанесен в ходе последних 
выборов в США, когда на смену Дональ-
ду Трампу пришла левая администрация 
Байдена. Формально не отказываясь 
от завоеваний ближневосточной полити-
ки своего предшественника, Байден, 
тем не менее, начал осуществлять пол-
номасштабное отступление от базовых 
основ политики Трампа в регионе. Пре-
жде всего, были возобновлены попытки 
договориться с Ираном и оживить от-
вергнутую Трампом «ядерную сделку» 
с этой страной. Эти и другие шаги аме-
риканской администрации ясно дали по-
нять Саудовской Аравии и другим стра-
нам региона, что в лице США о надеж-
ном партнере по созданию антииранско-
го блока речи больше не идет.

Вторым значимым в региональном 
раскладе фактором стали итоги несколь-
ких досрочных выборов в Израиле. В ре-
зультате чего региональная конструкция 
нового стратегического союза с участи-
ем Израиля, только начав создаваться — 
лишилась второй опоры: устойчивой 
и прочной коалиции под руководством 
еще одного архитектора процесса нор-
мализации, Нетаниягу.

Вакуум, возникший на месте еще 
недавно процветавшего регионального 

проекта, ожидаемо стал заполняться. 
Теперь место Израиля и США в страте-
гических расчетах арабских стран заня-
ли Иран, Сирия и их сателлиты. А «вер-
ховным покровителем» сближения стал 
Китай.

Нынешние события в Израиле (орга-
низованная проигравшими выборы ле-
выми силами масштабная кампания де-
стабилизации правительства, а вместе 
с ним, и всей страны, включая армию) — 
подписали окончательный приговор на-
деждам умеренных стран региона 
на создание эффективного блока про-
тивостояния Ирану с участием стабиль-
ного и сильного Израиля. И в полном 
соответствии с восточными политиче-
скими традициями, арабские страны 
сочли за благо «подружиться» с теми, 
кто по-настоящему опасен, но победить 
которых они не в состоянии. Можно 
с уверенностью сказать, что процесс 
сближения с Ираном Сирией, Китаем, 
их союзниками и сателлитами будет 
продолжаться, как минимум, весь пери-
од политической турбулентности в Из-
раиле и весь период власти демократов 
в США. Но и после окончания этого пе-
риода, арабские страны региона будут 
крайне осторожны в своих действиях 
по восстановлению былого региональ-
ного сотрудничества, и вряд ли захотят 
действовать в этом направлении без 
однозначных и надежных гарантий 
и на тот случай, если республиканцы 
и израильские правые не будут у вла-
сти.

Стимулом к восстановлению антии-
ранского блока сможет стать многолет-
нее пребывание у власти правых — 
и в Израиле, и в США. Но восстанавли-
вать сложнее, чем разрушать.

Evrey.com 
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и ВОЙНА В СУДАНЕ 
В Судане росшая все 

последние месяцы напря-
женность между соперни-
чающими военными лиде-
рами перерастает в откры-
тую гражданскую войну. 
Бои идут уже на всей су-
данской территории, вклю-
чая исторически много-
страдальные регионы Дар-
фур и Южный Кордофан. 
Столица Хартум подверг-
лась бомбардировке с воз-

духа, в городском аэропорту удар 
был нанесен по летному полю 
и гражданским авиалайнерам, 
в то время как перепуганные пасса-
жиры прятались в здании. Убиты уже 
не менее 100 человек, ранены не ме-
нее тысячи. Кто одержит победу — 
пока непонятно. Как неясно и то, 
имеют ли какое-то отношение 
ко всем этим событиям наемники 
из ЧВК «Вагнера», чье присутствие 
в Судане признает уже и сам Кремль.

После того как 11 апреля 
2019 года в Судане, третьем по раз-
меру территории государстве Афри-
ки, произошел сопровождавшийся 
кровопролитными столкновениями 
военный переворот, в результате 
которого был отстранен от власти 
вызывавший почти всеобщую нена-
висть диктатор Омар аль-Башир, им 
непрерывно правят военные. При 
этом Судан давно погрузился в пер-
манентный хаос, его все время со-
трясают народные волнения и по-
пытки новых переворотов. Сперва 
страной управлял так называемый 
Переходный Военный совет Судана, 
который позднее заменил Суверен-
ный совет Судана, теперь именую-
щийся Переходным суверенным со-
ветом. Де-факто сегодня Судан — 
военная диктатура, хотя формаль-
но — президентская республика 
во главе с генералом Абделем Фат-
тахом аль-Бурханом. Окончательно 
надежды на утверждение демокра-
тии в Судане рухнули полтора года 
назад, когда два самых могуще-
ственных местных военных правите-
ля, то есть Абдель Фаттах аль-Бур-
хан и его заместитель генерал-лей-
тенант Мухаммад Хамдан Дагло, 
глава группировки «Силы быстрого 
реагирования» (СБР), сформиро-
ванной на базе известного военны-
ми преступлениями «арабского пле-
менного ополчения» «Джанджа-
вид» — вместе захватили власть 
в результате очередного переворо-
та. Именно они теперь воюют друг 
с другом.

Почти все страны-соседи Судана 
прилагают разнообразные усилия, 
чтобы примирить враждующие сто-
роны и погасить конфликт, обосно-
ванно опасаясь, что боевые дей-
ствия и нестабильность переползут 
и на их территории. Африканский 
союз заседает в перманентном ре-
жиме, а Египет и Южный Судан 
предложили выступить посредника-
ми между соперничающими группи-
ровками. Но ни одна из сторон в Су-
дане пока не продемонстрировала 
никакой готовности к перемирию — 
более того, оба враждующих лидера 
делают крайне кровожадные выпа-
ды в адрес друг друга. Генерал Аб-
дель Фаттах аль-Бурхан сначала за-
явил, что готов к переговорам с «Си-
лами быстрого реагирования», если 
те первыми согласятся сложить ору-
жие, но потом передумал и обозвал 
недавнего заместителя «кровавым 
мародером». В ответ командующий 
СБР генерал-лейтенант Мохаммед 

Хамдан Дагало назвал своего вче-
рашнего начальника аль-Бурхана 
«грязным лжецом и преступником» 
и пообещал, что его войска либо пе-
редадут его в руки правосудия, либо 
он «умрет как собака». Также он зая-
вил, что его войска намерены сра-
жаться, пока не захватят все воен-
ные базы регулярной армии.

Масштабные боевые действия 
начались с того, что утром 15 апреля 
боевики «Сил быстрого реагирова-
ния» атаковали несколько баз армии 
в Хартуме и в его пригородах. Потом 
боестолкновения начались в круп-
ных городах Джабра, Кафури и Шам-
бат. Бойцы СБР заявили, что захва-
тили аэропорт Мераве и ближайшую 
военную базу, аэропорт Хартум 
и базу Соба, нанеся «большие поте-
ри вооруженным силам». Стрельба 
была слышна в Хартуме возле Ген-
штаба армии и правительственной 
резиденции, названной недавно 
в честь правителя «Аль-Бурхан». От-
ряды СБР позднее окопались на аэ-
родроме, а правительственные вой-
ска разместили бронетехнику у пре-
зидентского дворца. Еще позже по-
встанцы объявили, что захватили 
президентский дворец — хотя пред-
ставители генерала аль-Бурхана это 
отрицают — и аэропорт Аль-Абейд. 
Боевики СБР и бойцы Переходного 
суверенного совета теперь все вре-
мя сообщают о своих победах в раз-
ных районах и провинциях. Одно-
временно начали поступать сообще-
ния о боях во втором по значению 
городе Омдурман, в том числе 
с применением тяжелой артиллерии 
и танков.

Суданские ВВС, оставшиеся 
на стороне Переходного суверенно-
го совета, продолжают наносить 
удары по базам и позициям СБР. Ар-
тиллерийский огонь сейчас слышен 
в разных частях Хартума. Бои также 
ведутся в столице штата Северный 
Дарфур Эль-Фашири. Правитель-
ственные войска объявили, что ко-
мандующий силами СБР в штате Бе-
лый Нил сдался, а лагеря повстан-
цев «Тайба» и «Соба» уничтожены. 
Вскоре стали поступать сведения 
о боях в крупнейшем портовом горо-
де Порт-Судан на Красном море. 
Авиакомпания Saudia сообщила, что 
в результате обстрела в аэропорту 
Хартума был повреждён один из ее 
самолетов. Сейчас все мировые 
авиакомпании отменили рейсы 
в Хартум. По словам жителей судан-
ской столицы, в городе периодиче-
ски отключается электричество, 
и во время многочасовых непрекра-
щающихся боев они прячутся в под-
валах. В воскресенье одна из неу-
правляемых ракет попала в рези-
денцию посла Норвегии в Судане, 
к счастью, никто не пострадал. Как 
заявил спецпосланник генсека ООН 
по Судану Фолькер Пертес Трое, ве-
чером 16 апреля в результате боев 
в Судане погибли три сотрудника 
Всемирной продовольственной про-
граммы ООН.

Военный правитель Судана гене-
рал Абдель Фаттах аль-Бурхан, сто-
явший за переворотом 2019 года 
и отстранением бывшего диктатора 
Омара аль-Башира — кадровый во-
енный, когда-то и сформировавший 
на базе «Джанджавид» выполнявшие 
в последние годы функции жандар-
мерии и внутренних войск отряды 
«Сил быстрого реагирования», те-
перь восставшие против него. Сам 
он повинен во многих преступлени-
ях, например, в кровавом подавле-

нии мирных протестов летом 
2019 года, названных впоследствии 
«Резней в Хартуме» — именно рука-
ми СБР. 25 октября 2021 года гене-
рал аль-Бурхан возглавил военный 
переворот, после которого объявил 
о введении чрезвычайного положе-
ния и о роспуске правительства 
и полугражданского Суверенного 
совета. Он несколько раз заявлял, 
что в июле этого года в стране нако-
нец пройдут честные всеобщие вы-
боры, хотя неоднократно делал это 
и раньше, постоянно перенося их 
дату. Сейчас, в четвертую годовщи-
ну свержения диктатора аль-Баши-
ра, он как глава «Переходного суве-
ренного совета» вновь заявил, что 
пока «не готов передать власть 
гражданским лицам», что и вызвало 
ярость его вчерашнего соратника 
Мухаммада Хамдана Дагло, главы 
отрядов СБР.

О жизненном пути генерал-лей-
тенанта Мухаммада Хамдана Дагло, 
ныне возглавившего вооруженное 
сопротивление официальным воен-
ным властям Судана, в целом из-
вестно довольно мало. Это выходец 
из кочевого арабского субэтноса 
шоа, сын торговцев верблюдами, 
бросивший школу после 3-го класса 
и записавшийся в ополчение «Джан-
джавид» — где сделал быструю ка-
рьеру. В конце именно Омар аль-Ба-
шир и назначил его главой этой 
группировки, преобразованной еще 
тогда в «Силы быстрого реагирова-
ния». Вместе с генералом Абделем 
Фаттахом аль-Бурханом он постоян-
но входил в составы всех правивших 
Суданом военных, «переходных» 
и «суверенно-переходных» сове-
тов — пока аль-Бурхан окончательно 
сейчас не монополизировал власть.

Интересно, что последнее время 
из всех правящих Суданом военных 
именно Мухаммад Хамдан Дагло 
чаще других посещал Россию и вы-
сказывался в поддержку строитель-
ства российской военно-морской 
базы на Красном море, в последний 
раз в 2022 году. Строительство та-
кой базы было согласовано еще 
Омаром аль-Баширом незадолго 
до его свержения в 2019 году. 
Несмотря на отстранение аль-Баши-
ра, переговоры между Москвой 
и Хартумом продолжались. В конце 
концов соглашение наконец было 
утверждено во время визита в сере-
дине минувшего февраля в Африку 
министра иностранных дел РФ Сер-
гея Лаврова. Россия получит порт, 
который позволит ей контролиро-
вать один из важнейших перекрест-
ков на мировых судоходных путях, 
подходы к Суэцкому каналу и выход 
в Индийский океан. В обмен Москва 
будет снабжать Судан оружием — 
и эксплуатировать его горнорудные 
месторождения. В первую оче-
редь — золотоносные шахты.

Хотя теперь судьба этого согла-
шения, очевидно, вновь повисла 
в воздухе, можно предположить, что 
российская морская база в Судане 
все же появится, так как всем воен-
ным в Хартуме, кто бы из них сейчас 

ни одержал победу, срочно нужны 
и деньги, и союзники на междуна-
родной арене, и кроме как в Москве 
(или в Пекине) искать их больше 
негде. Западные страны и междуна-
родные финансовые организации 
иметь дела с суданскими генерала-
ми, запятнавшими себя репрессия-
ми и массовыми убийствами, отка-
зываются, тем более — давать им 
новые кредиты и списывать долги. 
При этом Судан — одно из африкан-
ских государств, по сути десятиле-
тиями находящихся в состоянии во-
йны — как гражданской, так и с раз-
ными соседями. Это и постоянная 
вражда с Южным Суданом, отделив-
шимся в 2011 году, и столь же кро-
вопролитные конфликты в других 
областях государства — в Дарфуре 
и в Южном Кордофане. Москва все 
последние годы вообще играла 
во всех внутренних суданских делах 
очень заметную роль. По данным 
Стокгольмского международного 
института исследований проблем 
мира (SIPRI), РФ была и остается 
основным поставщиком оружия 
в Судан. Доля российской военной 
техники на вооружении суданской 
армии достигает 87 процентов 
(и еще 8 процентов — это оружие 
производства КНР). Еще в правле-
ние Омара аль-Башира, который 
в Кремле считался одним из самых 
перспективных союзников в Афри-
ке, Судан стал одной из немногих 
стран, признавших аннексию Кры-
ма.

Многие СМИ, в том числе Радио 
Свобода, не раз писали об активной 
деятельности, которую развивают 
в Судане структуры, связанные с Ев-
гением Пригожиным, присутство-
вавшим на большинстве встреч выс-
ших российских чиновников с раз-
ными суданскими руководителями 
начиная с 2014–2016 годов. В част-
ности, еще несколько лет назад 
Пригожин договорился о разработ-
ке в Судане принадлежащей ему 
компанией «М Инвест» золотых ме-
сторождений (каждый год добыча 
золота в Судане достигает 100 тонн, 
это третье место в Африке), охраной 
которых занялись бойцы «ЧВК 
Вагнера».

Параллельно наемники из Рос-
сии, присутствие которых в Судане 
Кремль теперь признает, выступают 
там в роли военных инструкторов. 
Они тренировали и суданские 
спецподразделения, занимавшиеся 
в последние годы разгоном массо-
вых народных антиправительствен-
ных выступлений. Сегодня, по ин-
формации западных разведслужб, 
бойцы «ЧВК Вагнера» занимаются 
в Судане (как и других африканских 
странах) эксплуатацией природных 
ресурсов для финансирования вой-
ны с Украиной. Эти обвинения Мо-
сква отвергает.

Сегодня в Судане основным ин-
струментом Пригожина, по данным 
западных разведслужб и СМИ, явля-
ется находящаяся под санкциями 
США фирма Meroe Gold, дочерняя 
компания «М Инвест», которая зани-
мается добычей золота, поставляя 
суданским военным оружие и обу-
чая их армию и провластные воени-
зированные формирования, в пер-
вую очередь те самые «Силы бы-
строго реагирования» Мухаммада 
Хамдана Дагло, сейчас выступив-
шие против главы военной хунты ге-
нерала Абделя Фаттаха аль-Бурха-
на.

Радио Свобода 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Большинство кровеносных сосу-
дов нашего тела представляют собой 
мягкие трубки с гладкой выстилкой 
изнутри, которая называется эндоте-
лием. В организме существуют 3 типа 
сосудов, которые могут чем-либо за-
биваться: артериальные, венозные 
и лимфатические. Артериальные со-
суды более подвержены атеросклеро-
зу с образованием бляшек, веноз-
ные — возникновению тромбов, 
а лимфатические — всевозможным 
паразитарным поражениям, напри-
мер, гельминтами при слоновой бо-
лезни (вухериозе). Поэтому ответ 
на вопрос, как чистить сосуды в до-
машних условиях, не может быть од-
нозначным. Чем же забиваются сосу-
ды?

Сгустками крови, тромбами. Эти 
сгустки появляются как в артериях 
при распаде атеросклеротических 
бляшек, так и при варикозной болезни 
вен, осложненной тромбофлебитом. 
Тромбы могут образовываться при 
поражении клапанов сердца, а также 
различных аритмиях. Чистка сосудов 
от образовавшихся тромбов осущест-
вляется хирургическим путем или 
приемом соответствующих медика-
ментозных препаратов, которые на-
значил врач. В домашних условиях 
для предупреждения повышенного 
образования тромбов принимают 
аспирин (Кардиомагнил, Аспекард), 
Клопидогрель. Измененные вены 
на ногах можно смазывать гепарино-
вой мазью.

Причин образования тромбов 
несколько. Коротенько, в крови есть 
такие тельца тромбоциты. В норме 
они слипаются только при поврежде-
нии сосуда, например при порезе. 
Образуется корка, которая закрывает 
повреждение, чтобы человек (или жи-
вотное) не истек кровью. Но если 
в организме не все в порядке, а имен-
но — гормональный дисбаланс (на-
пример, оральные контрацептивы), 
повышенное количество тромбоцитов 
(при атеросклерозе, например), из-
быточный вес и пр., тогда тромбоциты 
могут слипаться непосредственно 
в сосудах. Сгусток тромбоцитов мо-
жет разрастаться и образуется тромб, 
проще говоря, пробка, которая полно-
стью или частично закрывает сосуд. 
Тем самым нарушается нормальное 
кровоснабжение органа, который на-
ходится дальше по ходу сосуда.

Если подобное происходит в коро-
нарных (сердечных) сосудах, то воз-
никает инфаркт. Если в мозговых, 
то инсульт. Кроме того, тромб может 
оторваться от стенки сосуда и гулять 
по организму. Самое опасное, когда 
такой тромб попадает в легочную ар-
терию. Спасти такого человека можно 
только если он УЖЕ лежит на опера-
ционном столе. T. e. во всех этих слу-
чаях поможет только врач.

Насчет гепариновой мази. Гепа-
рин — это прямой антикоагулянт, 
то есть вещество мешающее сверты-
ванию крови. Попробовать можно, 
но предварительно поговорите 
со своим доктором. Теперь про аспи-
рин или препараты с аспирином. 
Дозы аспирина подбираются индиви-
дуально, и они должны быть очень 
маленькими.

Сосуды, забитые жиром, обы-

звествленным кальцием, инородными 
телами, околоплодными водами, ча-
стичками плаценты или других тканей 
организма также не подлежат чистке 
в домашних условиях и требуют меди-
цинской помощи.

Насчет жировой эмболии («сосуды 
забитые жиром») и прочего, перечис-
ленного в этом абзаце — это очень 
редко встречающиеся явления, и до-
машняя чистка здесь просто невоз-
можна.

Когда просвет становится уз-
ким. Как чистить сосуды в домашних 
условиях при их сужении? Все зависит 
от причин, вызвавших уменьшение 
просвета, наиболее частыми из кото-
рых являются следующие:

— Развитие атеросклеротических 
бляшек.

— Появление ревматических узел-
ков на стенках сосудов.

— Врожденные стенозы некоторых 
сосудов.

— Другие заболевания.
Чистка в данном случае рассчита-

на на то, чтобы увеличить просвет 
и сделать внутреннюю оболочку сосу-
да более гладкой. В домашних усло-
виях наиболее эффективно такое очи-
щение сосудов при атеросклерозе.

Как проводить чистку сосудов 
при атеросклерозе. Фактически ди-
ета является самым важным пунктом 
в плане чистки сосудов.

— Для приготовления пищи ис-
пользуйте натуральные растительные 
масла, а маргарин и спреды исключи-
те (многие из них содержат трансжир-
ные кислоты, которые также способ-
ствуют развитию атеросклероза).

— Не злоупотребляйте жирными 
сортами мяса, а еще лучше — замени-
те мясо животных и птиц рыбой.

— Ежедневно употребляйте орехи 
(грецкие, фисташки и т. п.), бобовые.

— Следите за тем, чтобы в сутки 
употреблять не менее 200 г фруктов 
и 300 г овощей помимо картофеля.

— Откажитесь от курения.
— Много двигайтесь. Умеренная 

физическая нагрузка является одним 
из самых лучших «чистящих средств».

— Пейте достаточное количество 
воды.

— Употребляйте продукты, кото-
рые снижают уровень холестерина 
в крови, например, чеснок.

Если эти меры не приводят к сни-
жению показателей общего холесте-
рина или липопротеидов низкой 
и очень низкой плотности, то имеет 
смысл после консультации с вра-
чом воспользоваться средствами фи-
тотерапии, а также пройти курс лече-
ния стандартными медицинскими 
препаратами, которые очень эффек-
тивно очищают сосуды (например, 
статинами).

К какому врачу обратиться. Чтобы 
очистить сосуды от холестерина, об-
ратитесь к кардиологу. Если повреж-
дены вены — нужен осмотр и лечение 
у флеболога и сосудистого хирурга. 
При сочетании болезней сердца 
и ожирения рекомендуется наблюде-
ние у эндокринолога. Наконец, при 
патологии мозговых сосудов следует 
обратиться к неврологу.

Источник: myfamilydoctor.ru 
P. S. В статье автор не упоминает 

об очистке организма подручными 
средствами. В сети гуляет великое 
множество рекомендаций и рецептов 
такой очистки, начиная с меда и чес-
нока и заканчивая самыми разноо-
бразными травами.

Доктор Владимир Ячменников 

О КРОВЕНОСНЫХ СОСУДАХ
З

до
ро

вь
е ПЬЕМ СВЕЖИЕ СОКИ 

Свежевыжатые соки — кладезь вита-
минов и микроэлементов. Но прежде чем 
пить напиток из овощей и фруктов, узнай-
те, подходит ли он вам.

Яблоко 
В чем польза? Яблочный сок с мякотью 

богат пектином. Он налаживает работу 
кишечника и выводит токсины и холесте-
рин из организма. Сок полезен при атеро-
склерозе, болезнях печени, мочевого пу-
зыря и почек. Обилие сахаров и органиче-
ских кислот помогает быстро восстано-
вить силы после трудового дня.

Кому вреден? Откажитесь от свежего 
сока при обострении гастрита, язвенной 
болезни, панкреатите.

Норма в день. Можно употреблять 
до 1 л. в любое время.

Капуста 
В чем польза? Сок содержит редкий 

витамин U, который защищает от обо-
стрений язвенной болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки в период ремис-
сии. Полоскание рта соком 2–3 раза в день 
снимает воспаление десен при стоматите.

Кому вреден? Не пейте капустный сок 
при обострении заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта: гастрите, язве, ко-
лите и т. п.

Норма в день. Принимайте по 1 ст. л. 

теплого сока за 30 минут до еды 1–2х 
в день.

Картофель 
В чем польза? Картофельный сок тор-

мозит выделение желудочного сока, сни-
мает боль и способствует рубцеванию 
язвы. Помогает при гастритах с повышен-
ной кислотностью, язвенной болезни же-
лудка и двенадцатиперстной кишки.

Кому вреден? Не принимайте карто-
фельный сок при сахарном диабете и га-
стритах с пониженной кислотностью.

Как принимать. Начните с ¼ стакана 
сока 2–3 раза в день и постепенно увели-
чивайте дозу до 1 ст. 2–3 раза в день.

Совет. Картофельный сок не очень 
приятен на вкус, поэтому можете разво-
дить его водой 1:1.

Морковь 
В чем польза? Морковный сок приво-

дит в порядок работу щитовидной железы 
и нормализует обмен веществ. Благодаря 
бета-каротину улучшает цвет лица, делает 
ногти и волосы более сильными. Витамин 
А, содержащийся в соке, помогает сохра-
нить здоровье глаз.

Кому вреден? Не пейте морковный сок 
при обострении язвенной болезни и рас-
стройстве желудка.

Норма в день. Можно выпивать до ¼ л 
в день.

Совет. Для усвоения витамина А нуж-
ны жиры. Добавляйте в сок сметану или 
сливки, или растительное масло (1ч. л. 
на 1 ст. сока).

Свекла 
В чем польза? Свекольный сок богат 

полезными веществами, особенно желе-
зом (стимулирует кроветворение) и маг-
нием (защищает нервную систему 
от стрессов и бессонницы). Также этот 
сок — хорошее средство для профилакти-
ки запоров.

Кому вреден? Откажитесь от сока при 
заболевании почек, язвенной болезни же-
лудка и двенадцатиперстной кишки.

Норма в день. Начинайте с 1 ст. л. 
в день, постепенно увеличивайте дозу до ¼ 
ст. в день (но не больше!) 

Важно! Всегда разводите свекольный 
сок кипяченой водой (1:1). Неразбавлен-
ный сок сильно раздражает слизистую 
оболочку желудочно-кишечного тракта.

Апельсин 
В чем польза? Сок богат витамином 

С и флавонидами — медью, калием, фос-
фором. Они помогают бороться с вируса-
ми. Апельсиновый сок укрепляет сосуды 
и защищает от атеросклероза и гиперто-
нии.

Кому вреден? Не принимайте при язве 
желудка или двенадцатиперстной кишки, 
расстройстве кишечника и гастрите с по-
вышенной кислотностью.

Норма в день. Не более 2–3 ст. в день.

Тыква 
В чем польза? Тыквенный сок улучша-

ет работу желудочно-кишечного тракта 
и способствует желчеотделению. Помога-
ет при анемии и сердечно- сосудистых 
недугах, особенно сопровождающихся 
отеками.

Кому вреден? Не принимайте сок, 
если у вас аллергия на тыкву.

Норма в день. Принимайте по ¼ ст. сока 
3 раза в день.

Томат 

В чем польза? Томатный сок нормали-
зует обмен веществ и помогает скинуть 
лишние килограммы. Снижает уровень хо-
лестерина в крови и помогает при сердеч-
ных недугах. Стимулирует функцию ки-
шечника, поэтому полезен при запорах.

Кому вреден? Томатный сок противо-
показан при обострении гастрита, язвен-
ной болезни, панкреатита и холецистита, 
при мочекаменной болезни.

Норма в день. Принимайте сок за 20–
30 мин. до еды- он повышает готовность 
желудка и кишечного тракта к перевари-
ванию пищи. В день можно выпивать 
не более 1 л. сока.

5 лечебных смесей 
Полезные свойства овощей и фруктов 

можно соединить в одном напитке.
Боремся со стрессом — 1 помидор, 4 ли-

ста капусты и 2 пучка сельдерея. Выпивать 
по 1–2 порции в день в течение 3 недель.

Укрепляем кости — 5 морковок, 4 ли-
ста капусты, ¼ яблока и 4 веточки петруш-
ки. Выпивайте по 1–2 порции в день в те-
чение 4 недель.

Повышаем иммунитет — 1 апельсин, ¼ 
лимона с цедрой и ¼ ст. минералки. Выпи-
вайте по 2–3 порции в день в течение 
2 недель.

Снимаем усталость с глаз — 6 морко-
вок, 7 листов капусты, 1 ч. л. сметаны или 
жирных сливок или растительного масла. 
Выпивайте каждый день по 1 порции.

Очищаем легкие от токсинов — 5 мор-
ковок, картофеля,4 веточки петрушки. Вы-
пивайте по 1–2 порции в течение 3 недель.

Свежий овощной сок с мякотью — от-
личный перекус.

Медпортал 
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а ЮАР — УМИРАЮЩИЙ РАЙ 
Окончание. Начало 

в предыдущем номере 
В 1815 году Венский 

конгресс юридически за-
крепил некогда голланд-
скую колонию за Британи-
ей. К этому времени на тер-
ритории Южной Африки 
сложилась любопытная 
амальгама националь-
но-расовых отношений. 
Аборигенное население 
люто ненавидело всех 
бледнолицых пришельцев 

без разбора и пребывало с ними 
в состоянии перманентных военных 
действий. Англичане защищали ком-
мерческие интересы Ост-индской 
компании. Буры фанатично отстаи-
вали морально-религиозные прин-
ципы кальвинизма — глубокий инди-
видуализм, пасторальные образ 
жизни, аскетизм, самодостаточ-
ность, замкнутость и — главное! — 
представление о своей новой ро-
дине как о божьем заповеднике, 
в котором им, бурам, Господь дове-
рил заботу о братьях младших 
по вере и разуму — дикарях-абори-
генах.

Первая половина XIX века была 
отмечена в истории Южной Африки 
двумя грандиозными тектонически-
ми потрясениями. Первое связано 
с пробуждением в зулусской нации 
имперских амбиций: король Шака 
Зулу сначала объединил разрознен-
ные племена под своим началом, 
а затем приступил к Дифакане 
(на языке племен сото — «насиль-
ственное выселение») — методично-
му вырезанию неродственных сосе-
дей и захвату их территорий.

Второе потрясение: идейный 
разрыв буров с англичанами и Вели-
кий Исход (Great Trek) — отказ буров 
от городской жизни в прибрежных 
поселениях, общественно-экономи-
ческая жизнь которых всецело под-
чинялась коммерческим интересам 
британской Империи, и поход вглубь 
страны в поисках свободы и незави-
симости.

Краеугольным камнем для пони-
мания всей дальнейшей истории 
Южной Африки стала трагедия Пита 
Ретифа, одного из предводителей 
буров-первопроходцев (прозван-
ных voortrekkers, пионерами), чей от-
ряд столкнулся на бескрайних рав-
нинах Наталя с зулусским «бригади-
ром» Дингане. Дингане пригласил 
Ретифа с товарищами в свою рези-
денцию в уМгунгундлову, якобы для 
подписания мирного договора, а за-
тем отдал своим воинам команду: 
«Булалани абатакати!» («Убейте кол-
дунов!»). Пит Ретиф, его сын, сорат-
ники и слуги, общим числом 530 че-
ловек, были растерзаны, а останки 
Ретифа-старшего брошены на холме 
на съедение диким зверям.

Буры ждали возмездия полгода, 
зато каким блистательным оно было! 
16 декабря 1838 года на берегу реки 
Нкоме 470 буров-первопроходцев 
под предводительством Андриэса 
Преториуса сокрушили армию зулу-
сов численностью по разным оцен-
кам от 10 до 20 тысяч воинов. Ре-
зультат сражения не имеет аналогов 
в мировой истории: трое раненых 
буров и три тысячи убитых зулусов! 
Четырьмя днями позже кости Пита 
Ретифа были собраны и захоронены 
по христианскому обычаю. Любо-
пытно, что 16 декабря, свято поми-
наемое в годы апартеида как День 
Завета (Day of the Covenant), празд-
нуется и после 1994 года — правда, 
под другим названием: как День 

Примирения (непонятно только — 
кого с кем)!

Как бы там ни было после битвы 
на Кровавой Реке буры окончательно 
и бесповоротно избавились от по-
следних иллюзий по поводу возмож-
ности мирного сосуществования 
с аборигенными племенами, населя-
ющими Южную Африку, и самоизо-
лировались как от негров, так и от ан-
гличан в двух уникальных государ-
ственных образованиях в глубине 
страны — Южно-африканской ре-
спублике (Zuid-Afrikaansche 
Republiek) и Свободном Оранжевом 
Государстве (Oranje-Vrystaat).

Думаю, история сложилась бы 
совершенно иначе, если бы 
в 1870 году в Кимберли не обнару-
жилось громадное месторождение 
алмазов, мимо которых британцы, 
конечно же, не могли пройти ни при 
каких обстоятельствах. Две 
англо-бурских войны (1880–
1881 и 1899–1902 гг.) обогатили 
историю не только очередным бле-
ском бурского военного гения 
(27 февраля 1881 года, сражение 
на холме Маджуба: потери буров — 
1 убитый, 5 раненых; потери англи-
чан — 92 убитых, 134 раненых, 
59 пленных), но и самыми, как впо-
следствии оказалось, перспектив-
ными изобретениями для ХХ века — 
концентрационными лагерями и так-
тикой выжженной земли. Тактика 
выжженной земли, разработанная 
британской армией в борьбе за унич-
тожение бурских республик, состоя-
ла в поджоге урожаев и фермерских 
домов, поголовном забое скота, от-
равлении рек и колодцев и началь-
ных экспериментов по применению 
биологического оружия. Честь соз-
дания первых в истории человече-
ства концентрационных лагерей так-
же принадлежит Британии: за три 
года второй англо-бурской войны 
в инновационных учреждениях умо-
рили голодом и болезнями 26 тысяч 
370 буров, из которых 24 тысячи со-
ставляли дети.

В 1902 году страдания буров за-
вершились подписанием Закона 
об Объединении, согласно которому 
бурские республики ликвидирова-
лись, а вся территория Южной Афри-
ки превращалась в доминион вели-
кой Британской империи. В этом 
статусе ЮАР просуществовала 
до марта 1961 года, когда в резуль-
тате референдума страна получила 
статус республики и вышла из соста-
ва Британского содружества наций. 
Де-факто проанглийская ориента-
ция в Южной Африке закончилась го-
раздо раньше: в 1948 году пре-
мьер-министр-англофил Ян Смутс, 
близкий друг Черчилля, потерпел 
поражение на выборах, и к власти 
пришла бурская Национальная пар-
тия, которая незамедлительно при-
ступила к созданию неслыханного 
в истории социально-политического 
эксперимента — апартеида.

Самая большая ошибка при ана-
лизе апартеида — предположение 
о том, что буры изобрели угнетение 
негров в Южной Африке. На протя-
жении ста пятидесяти лет и задолго 
до апартеида англичане выстраива-
ли на этой многострадальной земле 
классическое колониальное госу-
дарство, правда, не размениваясь 
на мелочи расовых и религиозных 
предрассудков. В том смысле, что 
негров англичане никуда не выселя-
ли и не отделяли, а просто высасы-
вали из них последние соки по-хо-
зяйски и со знанием дела. Точно 
так же, как высасывали они соки 

в Индии, Бирме, Малайзии и прочих 
колониях великой Империи.

Когда буры вырвали контроль над 
государством из цепких рук Британ-
ской империи на выборах 1948-го 
года, им оставалось либо продол-
жать политику колониального пода-
вления, что в свете агрессивного 
своеобразия местных племен рано 
или поздно должно было привести 
к кровопролитной войне, либо — па-
ковать чемоданы и отправляться 
восвояси. Одна незадача: буры в от-
личие от англичан не ощущали евро-
пейскую прародину своим отече-
ством! Они жили в Южной Африке 
300 лет и ничего другого не знали. 
Даже свой язык — африкаанс — 
буры полагали не диалектом гол-
ландского, а самостоятельным язы-
ком.

История 300-летнего совместно-
го проживания с аборигенами, до-
стигшая апофеоза в умерщвлении 
Пита Ретифа, безоговорочно проде-
монстрировала, что шансов для мир-
ного сосуществования нет никаких 
(криминальное побоище, развернув-
шееся в стране после отмены апар-
теида — лишнее тому доказатель-
ство). Пропасть цивилизаций, куль-
турных традиций, обычаев и ни в чем 
не пересекающихся представлений 
о морали, дополненная с одной сто-
роны — кровожадной жестокостью 
южноафриканских племен, с дру-
гой — непоколебимым убеждением 
буров, что их миссия по управлению 
«дикарями» освящена Господом — 
все эти обстоятельства и привели их 
к идее раздельно-совместного су-
ществования, на языке африкаанс — 
apartheid.

Юридическую основу апартеида 
заложил закон о Регионах группово-
го проживания, который выделял 
на территории ЮАР 10 бантустанов 
(национальных отечеств), совпадав-
ших с историческими центрами про-
живания местных народов. Как мы 
уже отметили, черные утрачивали 
гражданство ЮАР и становились 
гражданами своих хоумлендов, у ко-
торых была собственная конститу-
ция, система выборов, племенное, 
региональное, территориальное са-
моуправление и т. п. Для пребывания 
на территории государства за пре-
делами бантустанов требовался 
специальный пропуск, а также раз-
решение на работу. С годами основ-
ные инфраструктуры, на которых ра-
ботали чернокожие жители ЮАР, 
стали выводиться из «белых» горо-
дов и дислоцироваться непосред-
ственно на границах с бантустана-
ми — для снижения уровня совмест-
ных контактов.

Апартеид «высокого» порядка до-
полнялся апартеидом на бытовом 
уровне, который, собственно, и вы-
зывал возмущение передовой обще-
ственности во всем мире: сегрега-
ция в ЮАР проводилась на всех сре-
зах жизни общества — раздельные 
автобусы, раздельные бассейны, 
раздельные кинотеатры, раздель-
ные рестораны, раздельные пляжи, 
даже скамейки в парке — и те раз-
дельные! Все это подчеркивало де-
монстративное нежелание буров 
вступать с местным населением 
страны ни в какие контакты!

Ряд законодательных актов 
(о «Незаконных организациях» 
№ 34 от 1960 г., о «Терроризме» 
№ 83 от 1967 г. и др.) налагал за-
прет на любые формы противодей-
ствия апартеиду и был направлен, 
в первую очередь, на усмирение 
Африканского Национального Кон-

гресса. Однако, именно в этом на-
правлении усилия буров потерпели 
сокрушительное поражение: вопре-
ки тюремному заключению Нельсо-
на Манделы, руководителя АНК, его 
организация набиралась сил и к се-
редине 80-х годов вышла на бес-
прецедентный уровень террориз-
ма: взрывы бомб в общественных 
местах и транспорте, захват залож-
ников, массовый саботаж на пред-
приятиях — арсенал, достойный 
лучших образцов Аль-Каеды и Хез-
боллы.

Забавно, что даже ярый против-
ник бурского апартеида премьер-ми-
нистр Великобритании Маргарет 
Тетчер квалифицировала в 1987 году 
АНК как террористическую органи-
зацию. Английские юноши и девуш-
ки на ежегодной конференции Кон-
сервативной партии Великобрита-
нии дружно разгуливали в майках 
«Повесьте Нельсона Манделу», а по-
мощник Тетчер Бернард Инграм во-
шел в историю фразой: «Каждый, кто 
полагает, что Африканский нацио-
нальный конгресс когда-нибудь 
сформирует собственное прави-
тельство в ЮАР, живет в нереальном 
мире заоблачных мечтаний».

История рассудила иначе: под ко-
лоссальным давлением перманент-
ного терроризма внутри страны, то-
тального экономического эмбарго 
и политической обструкции за ее 
пределами, буры утратили всякую 
волю к сопротивлению и дружно про-
голосовали за отмену апартеида 
(68% голосов на референдуме 
17 марта 1992 г.). Нельсон Мандела 
вышел из тюрьмы и 9 мая 1994 года 
стал президентом Южно-Африкан-
ской республики, а АНК сформиро-
вала конституционное большинство 
в парламенте (совместно с зулус-
ской партией Свободы Инкато).

Что произошло дальше, читатель 
уже знает. Добавлю лишь немного 
статистики: в 2005 году 18793 убий-
ства (в среднем 51 убийство в день), 
24516 покушений на убийство, 
249369 бандитских нападений с на-
несением тяжких увечий, 55114 за-
регистрированных изнасилований. 
И это в стране с населением 
в 47 миллионов жителей. Наконец, 
последние цифры: самые «страш-
ные» примеры преступлений апарте-
ида против человеческой жизни 
были зарегистрированы 21 марта 
1960 года (так называемая «Бойня 
в Шарпервилле» — 180 раненых 
и 69 убитых при разгоне несанкцио-
нированной демонстрации) 
и 16 июня 1976 года («Студенческое 
восстание в Сауэто» — 566 убитых). 
Сравните цифры! Что ж, преступле-
ния апартеида не остались без нака-
зания и сегодня каждый житель ЮАР 
имеет право голоса. Небольшая по-
правка: право голоса есть только 
у тех, кто остается в живых!

Квайто — самая популярная му-
зыка в Южной Африке: вариант 
хип-хопа с речитативом, хором, за-
медленными ритмами, пафосом 
расовой борьбы и обильными вкра-
плениями негритянского фольклора 
и джаза. «Когдамыши», англ. 
«Whenwes» (от фразы «When we 
were in Rhodesia» — «Когда мы были 
в Родезии») — насмешливое прозви-
ще, изначально данное бурами но-
стальгирующим бледнолицым жите-
лям Родезии, спасшимся бегством 
в ЮАР от истребления в 1980-м году. 
По иронии судьбы сегодня буры раз-
делили печальную судьбу родезий-
ских «когдамышей».

Сергей Голубицкий 
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Многие люди не 
считают нужным 
планировать до тех 
пор, пока что-то не 
случается, и тогда 
встает вопрос: “Что 
мне делать?” Квали-
фицированный адвокат часто может 
помочь даже в таких ситуациях. 

Планирование выхода на пенсию, ин-
валидность или распределения иму-
щества после смерти неприятно для 

многих людей, и часто ими избегается. Для успеха 
этого дела вам нужно начать планировать заранее. 
Некоторые стратегии оформления подарков и пе-
реводов имущества родственникам, например, 
являются хорошим способом для избежания феде-
рального налогообложения, обеспечения образо-
вания своих детей и внуков, или получения права 
на Медикейд (Medicaid). По меньшей мере, вы 
должны составить список всего вашего имущества 
и его местонахождения. Ниже приводятся несколь-
ко полезных советов и ответов на вопросы, связан-
ных с пенсионным планированием.

Нужен ли будет мне Медикейд для покры-
тия расходов на долгосрочное лечение или 
пребывание в доме престарелых?

При достижении 65 лет вы можете получить 
Medicare, но он не покрывает все медицинские 
расходы. Например, Medicare полностью платит 
только за первые 20 дней пребывания в доме пре-
старелых. Стоимость дома престарелых составля-
ет в среднем от $10,000 до $13,000 в месяц, что 
может быстро исчерпать даже существенные сбе-
режения. При использовании Medicare от вас по-
требуется доплата за медицинские услуги, к тому 
же, многие врачи не принимают Medicare. Частное 
страхование, как правило, не выход из положения, 
так что Medicaid часто является единственной аль-
тернативой, на которую можно полагаться в случае 
необходимости в долгосрочном уходе.

Медикейд оплачивает полный уход на дому, а 
также долгосрочные госпитализации и расходы на 
дом престарелых. Тем не менее, Медикейд дается 
только тем, кто в нем нуждается. Если у вас есть 
незащищенные имущество или денежные сред-
ства для оплаты расходов на медицинские услуги, 
программа Медикейд вступает в силу только после 
того, как вы полностью истратите все свои сред-
ства. Проще, чем подать заявление на Медикейд, 
передать все имущество вашим детям и сразу же 
получить все права на программу. Медикейд рас-
сматривает все подарки и переводы, сделанные в 
течение пяти предыдущих лет, и накладывает пе-
риод наказания, в течение которого долгосрочный 
уход не будет оплачиваться, если подарки и пере-
дача имущества не подпадают под пункты, пред-
усматривающие специальные исключения.

Этого периода можно избежать при тщатель-
ном планировании. Однако варианты, подходящие 
вам, зависят от вашего возраста, состояния здоро-
вья, семейного положения, и от того, планируете 
ли вы подачу на Медикейд через пять лет, два года 
или завтра. Знающий адвокат поможет вам спла-
нировать так, чтобы вы имели право на Медикейд и 
сохранили при этом большую часть или все ваше 
имущество. Даже если вы серьезно больны и нуж-
даетесь в Медикейде завтра, существуют способы 
для сохранения части ваших денег.

Какие необходимо оформить документы, 
чтобы облегчить положение моим детям в пе-
риод моей болезни или старости?

Кроме плана защиты и распределения имуще-
ства (завещания, трасты, подарки, переводы соб-
ственности и другие более передовые методы) 
оформление недорогой доверенности (Power of 
Attorney) будет гарантировать, что ваши дети смогут 
принимать личные и финансовые решения за вас, и 
смогут подписывать юридические документы, если 
вы потеряете способность принимать решения и 

подписывать их самостоятельно. В случае отсут-
ствия доверенности, ваши дети должны будут прой-
ти через длительный и дорогостоящий процесс 
опекунства (Guardianship) в суде, и суд может огра-
ничить их полномочия. Хорошее дополнение к до-
веренности – Living Will, медицинские директивы на 
случай, если вы больны без перспективы на выздо-
ровление. Все лечащие врачи и больницы придер-
живаются этого документа, и это может избавить 
ваших близких от переживаний по поводу принятия 
решения о вашем последнем лечении. Несмотря на 
многочисленные сложности, это серьезные юриди-
ческие документы, и они должны быть надлежащим 
образом подготовлены, объяснены вам, и подписа-
ны, иначе они не будут действительны.

Как я могу планировать распределение 
моей собственности?

Завещание – это инструкции по распределению 
вашей собственности после вашей смерти. Юриди-
ческая сила ваших инструкций, как правило, заканчи-
вается сразу после распределения с ограниченными 
исключениями. Например, такое исключение как 
остаточный Траст (Trust) в завещании. Обычно лучше 
создать Траст при жизни и передать туда собствен-
ность при жизни или в завещании. Использование в 
сочетании завещания и Траста обеспечит действен-
ность ваших инструкций до того времени, которое 
определено вами, без временных ограничений.

Трасты – это юридические лица для хранения 
и передачи недвижимости и имущества, аналогич-
ные в некотором отношении корпорациям. С по-
мощью определенных видов трастов и методов 
планирования вы можете сохранить за собой пра-
во на использование своей собственности и де-
нежных средств, или получение платежей для ва-
ших нужд от собственности и денег, находящихся в 
трасте. Другие виды трастов помогут вам обеспе-
чить благополучие детей, которым может понадо-
биться пожизненный надзор и уход из-за физиче-

ских или психических ограничений. Обеспечение 
таких детей должно быть тщательно спланировано, 
чтобы подарки, наследство или ваши пенсионные 
счета не повлияли на их права на получение госу-
дарственных пособий, включая Медикейд и SSI.

Трасты могут также защитить ваших детей и 
внуков от ваших и их кредиторов, от растрат, от 
пристрастия к алкоголю, наркотикам, азартным 
играм и от развода супругов. Половина денег и 
имущества, оставленные детям, часто попадает в 
руки их супругов при разводе, или эти деньги могут 
быть принудительно использованы для выплаты 
алиментов, независимо от вашего желания. Также 
хорошо передать в трасты поступления от страхо-
вания жизни вне налогооблагаемого имущества.

Планирование SSI и Medicaid
Передача ваших денег и собственности в опреде-

ленные виды trust (траст), созданные, например, для 
блага ваших детей или внуков, может сохранить ваше 
право на SSI и Medicaid. Однако не каждый траст со-
хранит ваши права и защитит ваши денежные сред-
ства и имущество для передачи их вашим наследни-
кам. Trust должен быть оформлен определенным об-
разом и правильно составлен, чтобы обеспечить вам 
максимальную выгоду. Когда имущество подарено, 
продано, либо передано за меньшую стоимость, чем 
рыночная в течение пяти лет до подачи на Medicaid, в 
действие вступает штрафной период, который прямо 
влияет на право человека на Medicaid. Так что плани-
рование следует начинать заранее.

Каждая из этих тем сложна. В них затраги-
ваются федеральные права и законы штата, 
регуляционные и налоговые вопросы. Каждая 
тема заслуживает отдельного обсуждения со 
знающим адвокатом. Проконсультируйтесь 
заранее у адвоката Леонида Микитянского по 
вопросам вашего пенсионного планировании. 
Звоните в Law Offices of Leo Mikityanskiy, P.C. 
по телефону (215)357-1400

Пенсионное Планирование
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КОТОРЫЕ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ ПУТЕШЕСТВЕННИК
Посмотрим правде в глаза: путеше-

ствие – невероятно дорогое удоволь-
ствие. Весомая часть тратится на авиаби-
леты. Цены на них так часто колеблются, 
что всегда остается ощущение: а ведь 
можно было получить хорошую цену или 
скидку. Оказывается, если вы выполните 
несколько простых трюков, то сможете 
забронировать дешевые рейсы.

Билеты иногда дешевле,  
если вы бронируете их  

по одному

Причина, по которой вы можете сэко-
номить таким образом, заключается в 
том, что «авиакомпании часто продают 
несколько классов тарифов по разным 
ценам, с парой мест в каждом классе, – 
пишут эксперты по сделкам в Travel Zoo. 
– Если в самом низком классе тарифов 
осталось только одно место, а вы ищете 
четыре, то большинство автоматизиро-
ванных систем покажет вам самый высо-
кий класс тарифа для всех четырех биле-
тов».

Это означает, что выгоднее искать би-
леты по отдельности. И помните: если вы 
решите забронировать по одному, то убе-
дитесь, что нет платы за обработку каждо-
го билета, которая бы компенсировала 
какую-либо экономию, особенно если вы 
бронируете через онлайн-агентство путе-
шествий, а не через авиакомпанию. Вы 
также можете выбрать места заранее, 
чтобы сидеть рядом с близкими.

Есть масса устаревших 
туристических уловок,  

которые можно 
игнорировать

Слышали когда-нибудь, что вторник – 
лучший день для бронирования авиабиле-
тов? Или что вам нужно искать авиабилеты 
в режиме инкогнито? Это лишь отчасти 
так. Большинство экспертов по туризму 
соглашаются с тем, что нет «идеального» 
дня, чтобы получить выгодные тарифы.

«Авиакомпании используют современ-
ные компьютерные алгоритмы и алгорит-
мы ценообразования для определения 
цен и осуществления продаж на основе 
времени года, спроса пассажиров, пого-
ды, основных событий/фестивалей, вре-
мени суток, цен конкурентов и многого 
другого», – пишет туристический блогер 
Nomadic Matt.

Единственный способ отыскать луч-
ший тариф – это быть начеку.

Приложение Hopper 
может точно сказать, как 
выглядит удачный тариф

Если вы никогда раньше не летали по 
конкретному маршруту, трудно узнать, как 
выглядит хороший тариф. Например, по-
лет за 350 долларов может показаться 
слишком дорогим, пока вы не узнаете, что 
билет на этот рейс обычно стоит 300 дол-
ларов. Вот почему есть смысл скачать 
Hopper , чтобы использовать приложение: 
просто укажите, куда вы хотите лететь и 
когда.

Оповещения о ценах  
могут помочь вам  

оставаться в курсе 
предложений

Как писали ранее, единственный спо-
соб получить лучшую цену – это все вре-
мя мониторить их. Иногда у вас просто 
нет на это времени, поэтому разрешите 
интернету сделать всю работу за вас. 

Подпишитесь на уведомления о ценах на 
таких сайтах, как Skyscanner или Google 
Авиабилеты, чтобы получать уведомле-
ния, когда тарифы снижаются на вашем 
маршруте. И если они вам подходят, вы 
сможете забронировать их немедленно.

Вы найдете самые 
дешевые тарифы, если 

полетите  
в праздник

Полеты в такие праздники, как День 
благодарения и Рождество, – время, ког-
да другие пассажиры предпочитают 
оставаться дома с семьей, а не в аэро-
порту с TSA, – возможно, лучший способ 
получить большие скидки.

Следует также отметить, что эти скид-
ки не относятся ко Дню президентов и 
Дню памяти, а также другим не самым 
масштабным праздникам.

Путешествие в низкий 
сезон может сэкономить 

много денег

Совет от профессионала: бронирова-
ние поездки в Европу осенью или зимой 
может сэкономить сотни долларов. На-
пример, в августе рейсы из Нью-Йорка в 
Барселону оцениваются примерно в 500 
долларов, в то время как в сентябре есть 
маршруты по выгодной цене в 224 долла-
ра в оба конца. Короче говоря: не бойтесь 
низкого сезона.

Вторник и среда – самые 
дешевые дни для полетов

К сожалению, самые дешевые дни не 
всегда самые удобные. По данным Хоп-
пер, самый дешевый день для полета на 
внутреннем рейсе – среда, а самый де-
шевый международный – вторник. Потен-
циальная экономия в такие дни составля-
ет около 45 долларов за билет.

Резервирование с пересадкой может 
означать 50-процентную экономию.

Например, у упомянутого ранее рейса в 
Барселону стоимостью 224 доллара есть 
остановка в Мадриде. Если лететь без пе-
ресадок, то придется заплатить около 1000 
долларов. А так – 776 долларов экономии!

Пакеты “отель+авиабилет” 
позволяют снижать цены и 

тем, и другим

Если вы бронируете рейс, скорее все-
го, вам нужно будет забронировать и от-
ель, а это означает очень хорошую цену. 
К счастью для вас, многие крупные гости-
ничные сети предлагают пакеты услуг 
вместе с крупными авиакомпаниями, то 
есть вы можете сэкономить на двух рас-
ходах.

Ищите эти пакеты на туристических 
сайтах, таких как Expedia, Kayak и Hotwire.

Да, кредитные карты 
авиакомпании могут 

помочь

Хотя ежегодные сборы могут немного 
вас озадачить, вложения в кредитную 
карту авиакомпании гарантируют, что те 
путешественники, которые особенно лю-
бят поездки, наберут баллы, чтобы в ко-
нечном итоге путешествовать по снижен-
ным ценам. По мнению The Points Guy, 
карта JetBlue Plus является наилучшим 
вариантом для пассажиров, путешеству-
ющих в основном по стране, поскольку 
она предлагает щедрое количество авиа-
баллов (40 000 баллов после того, как вы 
потратили 1000 долларов в первые 90 
дней) за каждый потраченный вами дол-
лар.

Международным путешественникам 
предлагается инвестировать в кредит-
ную карту Delta Reserve от American 
Express, где они смогут получить 40 000 
миль и 10 000 квалификационных миль 
Delta Medallion после того, как потратят 
3000 долларов в течение первых трех 
месяцев.

Помочь могут и кредитные 
карты, предлагающие 
баллы за путешествия

Если вы не хотите покупать кредитную 
карту авиакомпании, посмотрите другие 
карты, которые предлагают щедрые ту-
ристические баллы. По мнению Nerd 
Wallet, лучшим преимуществом в этом 
отношении является карта Chase Sapphire 

Preferred Card. Она предлагает два балла 
за доллар, потраченный на авиабилеты, 
транспорт, еду и различные другие рас-
ходы.

Смело покупайте, когда 
заметите хорошее 

предложение

Если вы бронируете билет по крайней 
мере за 7 дней до вылета, авиалинии 
США должны предоставить вам 24-часо-
вой период, в котором можно отменить 
заказ бесплатно. Поэтому, когда вы ви-
дите что-то интересное, смело согла-
шайтесь. Вы всегда можете передумать 
на следующий день.

Маленькие аэропорты 
могут предложить 

огромную экономию

Особенно, когда вы путешествуете в 
крупные города, убедитесь, что вы не на-
шли более выгодный тариф с вылетом 
или прилетом в небольшой аэропорт.

Турагенты – отличные 
помощники

У турагентов есть секретные уловки, о 
которых онлайн-агентства никогда не 
слышали. Потому немедленно найдите 
себе турагента, чтобы действительно сэ-
кономить на всех ваших будущих приклю-
чениях.

Southwest предлагает 
бесплатное повторное 

бронирование и возврат 
денег

Бесплатное повторное бронирование 
и политика возврата средств при сниже-
нии цены Southwest Airlines не имеют 
себе равных. Southwest – единственная 
крупная авиакомпания в США, позволяю-
щая вам бесплатно изменять свой марш-
рут (другие авиакомпании взимают около 
200 долларов за ту же услугу). Так что 
если вы не уверены на 100% в своем бро-
нировании, вам стоит лететь этой авиа-
компанией.

Источник: www.forumdaily.com
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Всякая всячина
Кто рисовал?

Большая часть древнейших на-
скальных рисунков, найденных в пе-
щерах Европы, созданы женскими 
руками. В этом после нескольких 
лет исследований уверен известный 
американский археолог Дин Сноу из 
университета штата Пенсильвания. 
Археолог считал неубедительной 
версию, что рисунки делали мужчи-
ны. Но именно она считалась основ-
ной, так как на большинстве рисун-
ков изображены либо сцены охоты, 
либо просто различные животные. 
Определить по самим рисункам, 
мужской или женской рукой они 
сделаны, невозможно. Но в пеще-
рах Франции и Испании рядом с 
рисунками животных и сцен охоты 
оказалось достаточно много следов 
ладоней. Выводы Сноу опираются 
именно на них.

Некоторое время назад Дин Сноу 
познакомился с работами британ-

ского биолога Джона Мэннинга. Тот 
выяснил, что относительная длина 
пальцев у мужчин и женщин разли-
чается. Женские указательные и 
безымянные пальцы, как правило, 
имеют одинаковую длину, в то вре-
мя как безымянные пальцы мужчин 
длиннее указательных. Далее Сноу 
проанализировал сотни следов рук, 
оставленных древними художника-
ми в пещерах Франции и Испании 
рядом с наскальными рисунками. 
Большинство из них оказались не-
достаточно четкими, однако 32 сле-
да позволяли провести точные из-
мерения длины пальцев. Сноу уста-
новил, что 24 из 32 отпечатков рук 
принадлежат женщинам. Исходя из 
этого, Сноу сделал предположение, 
что и большинство рисунков выпол-
нено женщинами. Выводы археоло-
га, безусловно, являются, скорее, 
научным предположением. 

Вредная профессия
В Нидерландах проститутки об-

ратились в суд с требованием о за-
щите их права на получение достой-
ной пенсии. Жрицы любви просят 
уравнять их в правах с футболиста-
ми, которые могут перечислять на 
свой счет в особом пенсионном 
фонде до 5 тысяч евро в месяц без 
налогообложения. Адвокаты гово-
рят, что проститутки, как и футболи-
сты, выполняют тяжелую физиче-
скую работу в самом расцвете лет, а 
их трудовая карьера длится недол-
го.

Кампания по защите прав про-
ституток была инициирована фир-
мой секс-услуг «Фрейя», которая 
управляет несколькими публичными 
домами в Утрехте.

Проституция в Нидерландах ле-

гализована с 2002 года. Зареги-
стрированные работницы сферы 
секс-услуг обязаны платить налоги 
и имеют право на государственную 
пенсию. Некоторые подписывают 
трудовой договор с компанией-ра-
ботодателем и получают от нее зар-
плату. Однако адвокаты заявляют, 
что всего этого не достаточно. В от-
личие от футболистов, проститутки 
по окончании карьеры не имеют 
дальнейших перспектив трудоу-
стройства, к примеру, в качестве 
тренеров, им также не светят ника-
кие рекламные контракты. В знаме-
нитом квартале красных фонарей 
Амстердама большинство прости-
туток, работающих в местных бор-
делях, - не старше 30 лет.

О букве «Ё»
Считается, что букву «Ё» ввела в рус-

ский алфавит княгиня Екатерина Дашко-
ва. Принято считать, что это произошло 
29 ноября 1783-го года на одном из 
первых заседаний Российской акаде-
мии, созданной в том же году указом 
императрицы Екатерины II. Тем не ме-
нее, судьба буквы «Ё» оказалась слож-
ной, а ее употребление - факультатив-
ным. При этом из-за отсутствия ка-
ких-либо четких норм употребления «ё» 
в именах, отчествах или фамилиях в до-
кументах нередко возникают недоразу-
мения - их просто не признают государ-
ственные организации.

Само это сочетание появилось в рус-
ском языке сравнительно недавно - еще 
в XVIII веке «ёканье» в речи считалось 

вульгарным, так говорили простолюди-
ны, а образованные и культурные люди 
старались избегать этого звука вовсе. 
Использовать букву «ё» стали не сразу. 
Первым в личной переписке ее приме-
нил поэт Гавриил Державин, а известна 
она стала, после того как Николай Ка-
рамзин опубликовал стихотворный аль-
манах, в котором несколько слов содер-
жали в себе новую букву.

В современной России буква «ё» по-
рой используется как некий националь-
ный символ. В 2005-м году в Ульяновске 
этой букве даже поставили памятник - в 
сквере возле научной библиотеки. Рос-
сийский миллиардер Михаил Прохоров, 
собираясь создать «народный автомо-
биль», решил назвать его «ё-мобиль».

Языкам нужно начинать учить до 4 лет
К такому выводу пришли американ-

ские и британские нейрофизиологи, из-
учив работу мозга сотни детей в возрас-
те до 6 лет. Выяснилось, что именно в 
возрасте до 4 лет человеческий мозг 
наиболее пластичен и легче восприни-
мает новые языки. Ученые из Королев-
ского колледжа в Лондоне и университе-
та Брауна в штате Род-Айленд пытались 
выяснить, что влияет на речевые спо-
собности детей. Точнее, они знали, что 
ключевым фактором является миелино-
вая оболочка нервных волокон в мозгу, 
отвечающая за речевые функции, но 
было не ясно, как она ведет себя по 
мере взросления детей. Для того, чтобы 
понять это, исследователи просканиро-
вали головной мозг 108 здоровых детей 
в возрасте от одного до шести лет с 
нормальным умственным и физическим 

развитием.
Выяснилось — и это стало открыти-

ем — что распределение миелина за-
канчивается к четырем годам. Дальше 
его содержание в лобных долях левого 
полушария человеческого мозга остает-
ся постоянным. Как раз этап развития 
миелиновой оболочки в возрасте детей 
от 2 до 4 лет оказывал наибольшее воз-
действие на формирование речевых на-
выков. Именно в этот период мозг спо-
собен максимально активно впитывать 
новую речевую информацию и выраба-
тывать соответствующие связи. Что 
подтверждается и величиной словарно-
го запаса — младенцы в возрасте 12 
месяцев обладают словарным запасом 
в среднем в 50 слов, к шести годам он 
возрастает до 5 тыс. слов — основной 
базы повседневного общения.

Самый высокий человек

Самый высокий человек жил в 
российской империи. В этом году 
ему бы исполнилось 135 лет. При 
весе 182 килограмма его рост был 
285 сантиметров!

Федор Андреевич Махнов ро-
дился 6 июня 1878 года. Родители 

Махнова, а также две сестры его 
были вполне нормального роста; 
дед его был очень высок, но, во вся-
ком случае, не великан. Мальчик 
родился очень крупным, и мать его 
при родах умерла. В 12-летнем воз-
расте он уже вымахал под 2 метра. 
Другие дети смеялись над ним из-
за роста. За это он снимал с них 
шапки и вешал их на конек крыши 
бани или сарая. Из-за высокого ро-
ста сына отцу Федора пришлось 
перестраивать избу, поднимая по-
толки.

С увеличением роста росла и 
сила мальчика. Он мог поднять 
взрослого человека, самостоятель-
но тянуть телегу с сеном, помогал в 
строительстве домов, поднимая тя-
желые бревна.  Некоторое время 
он работал в цирке, вместе с ним 
путешествуя по всему миру, но 
вскоре ему это надоело. Махнов 
вернулся в родные края. Место, где 
он поселился со своей женой, учи-
тельницей Ефросиньей Лебедевой, 
местные жители назвали «Велика-
новым хутором». Это бывшая де-
ревня Горбачи. Сама Ефросинья в 
росте была 215 см, дети (их у Фёдо-
ра Махнова было пятеро) тоже не 
маленькие, хотя ни один из них не 
взял двухметровой планки.
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

В медицинский офис 
требуется массажист или 
массажистка. 215-671-
8840

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171
Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
организатор мероприятий 
ипраздников с вакальными 
данными для пожилых 
людей. 215-671-0200
В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

Юлия, 23 года. Имею 
образование медицинской 
сестры, опыт работы 2 
года администратором в 
медицинском учреждении. 
В л а д е ю  базо в ы м 
английским. Документы в 
процессе. 830-294-2836

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

Компания ищет SEO-
специалиста для 
обслуживания и 
обновления сайта, а 
также заниматься 
работой в социальных 
сетях. Пожалуйста, 
позвоните по телефону 
267-939-9640 и оставьте 
сообщение.
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Предлагаем 
высокооплачиваемую 
работу на вышках 
и  в ы г о д н о е 
сотрудничество 
для contractors со 
своими бригадами. 
Приглашаем в команду 
опытных PM, CM from 
Wireless Industry. Eng-
lish is required! Please, 
send your CV to hr@
crockets.tech +1 267 
465 9937 будни 9:00a.m. 

- 6:00p.m. 

Оксана,  22 года, 
документы в процессе 
оформления. Работала 
медсестрой 2 года. Говорю 
на английском - upper in-
termediate. Ответственная, 
коммуникабельная, быстро 
учусь. 215-954-1841

Требуется ЖЕНЩИНА 
для присмотра после 
школы за детьми (10 
и 12 лет) и легкой 
работы по дому и 
приготовления пищи 
во второй половине 
дня. Нужен свой 
транспорт?_ в Bucks 
County. Говорите 
по-русски ИЛИ по 
английски. 267-265-
3426

Требуется медсестра 
(REGISTER NURSE) с 
лицензией в США. 215-
671-0200 

Транспортная компания 
набирает owner-op-
erators на car hauler 
(перевозка машин). со 
своим или без своего 
МС. Условия работы 
оговариваются до 
мельчайших деталей. 
Служба поддержки 12/7. 
Прекрасные условия. 
513-570-0252

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001

Работа. В компанию по 
строительству, ремонту 
и обслуживанию 
б а с с е й н о в  н а 
п о с т о я н н у ю  и 
временную работу 
требуются сотрудники. 
Обучаем. 267-253-5504

В компанию Ben’s 
Landscaping требуются 
люди для покоса 
травы, стрижки кустов, 
уборки территории. 
Помощники для 
укладки дорожек 
и строительства 
опорных стенок 215-
630-8611 

Требуется водитель 
на 2-3 дня в неделю 
с 5pm до 9pm. Мин. 

английский. Call or tex. 
215-917-6511

В cleaning service 
требуются девушки 
на полный рабочий 
день.  Транспортом 
обеспечиваем. Хорошая 
зарплата. 267-577-0459

Александр, 29 лет. 
Делаю сайты, SEO, 
таргетированную 
рекламу. Могу добывать 
заявки для бизнеса: b2b, 
b2c. Также могу работать 
руками, в юности 
был опыт работы на 
стройке и приусадебном 
участке. Английский 
intermediate - базово 
могу коммуницировать. 
Документы в процессе. 
Обучаюсь быстро. 
Рассмотрю любые 
позиции. 215-954-2039 

Ищу работу. Оксана, 
22 года, документы в 
процессе оформления. 
Работала мед сестрой 
2 года. Говорю на 
английском - upper inter-
mediate. Ответственная, 
коммуникабельная, 
быстро учусь. 215-954-
1841 

 Делаю сайты, SEO, 
таргетированную 
рекламу. заявки для 
бизнеса: b2b, b2c. Также 
могу работать руками, 
опыт работы на стройке 
и приусадебном 
участке. Английский - 
базовый. Документы 
в процессе. Обучаюсь 
быстро. Рассматриваю 
любые позиции. 215-
954-2039

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
и МУЖЧИНЫ для 
уборки супермаркетов 
в ночное время. 
ТОЛЬКО С ОПЫТОМ. 
267-265-6806 

 В медицинский 
офис требуется 
МАССАЖИСТКА. 
Умение делать массаж, 
знание английского 
языка и правo не 
работу обязательны. 
Пожалуйста пошлите 
ТЕКСТ (звонки не 
принимаются) на тел 
267-241-6142

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 

Транспортная компания 
набирает owner-op-
erators на car hauler 
(перевозка машин). со 
своим или без своего 
МС. Условия работы 
оговариваются до 
мельчайших деталей. 
Служба поддержки 12/7. 
Прекрасные условия. 
513-570-0252

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 
для детей с 6 до 8 лет и 
людям свыше 50 лет в 
клубе KleinLife. 267-242-
7 1 7 3  Б о р и с

БОРЬБА ВОЛЬНАЯ 
(WRESTLING FREE-

STYLE). заслуженный 
тренер по вольной 

борьбе Тимур 
Шакирович снова в 
деле. Открывается 

школа борьбы, 
подготовка бойцов 

MMA на основе 
вольной борьбы. 
Развитие у детей 

опорно-двигательных 
физических 

навыков на основе 
гимнастических 

и акробатических 
упражнений. 267-231-

7874, 267-616-7215. 

Продаются 2 пары 
новых женских skechers 
с воздушной подушкой 
в пятке, размер 7, цвет - 
mauve-cерый за полцены. 
267-979-6350

Дешево продается air con-
ditioner- маленький в окно 
со шторками. 267-979-6350

Продаются, по семейным 

обстоятельствам, 3 места 

на кладбище “Forest Hill”, 

Секция “Ever Green”. Цена 

договорная. Звоните 215-

870-6491 Михаил.

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил
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 Cдается комната 
только для женщины 
без вредных привычек 
, все входит. Также 
сдается бейсмент с 
отдельным входом, 
со всеми удобствами, 
на 2 человека, в р-не 
Tomlinson Желательно, 
женщинам без вредных 
привычек. Zip code 
19116. 267-231-7874

Сдается картира с 1 
спальней в дуплексе 
на 1 этаже с отдельным 
двором и деком. 
После кап. ремонта, 
полы ламинат, все 
оборудование. ЦК, 
стир. и суш. машины 
в бейсменте. Удобное 
расположение, близко 
к магазинам и главным 
дорогам. 1-732-925-
8460

Сдается 1 bdr apartment в 
р-не Roosesevelt & South-
ampton, Z.C. 19154. 215-
519-8004

С 1 апреля сдаётся 2 
спальни, ванная на 3-м 
этаже в комплексе Passway 
9921 Bustleton. Хорошее 
состояние. $1,650+ utilities 
267-391-7419 

Сдаётся студия, комната. 
PA 19114 267-736-9462, 
267-269-3625 

Сдается комната для 
молодого человека до 35 
лет в кондо на Welsh Rd. 
$750 per mos, с отдельной 
ванной комнатой, 1 securi-
ty deposit. 267-290-7174 call 
or text

С начала мая сдается 2 
bdr квартира на Halde-
man, 2 -й этаж, в очень 
хорошем состоянии. 
267-261-0936 Дима

Сдается 
меблированная 
квартира с 2 спальнями 
и 2 ванными, Bentley 
Square CONDO, после 
кап ремонта, 3й этаж, 
балкон, камин, бассейн. 
Gated community. 
Рент и электричество. 
Первый и последний 
месяц и депозит. 267-
593-7040

Сдается 2 bdr квартира 
на 1 этаже с патио, стир, 
суш и посудомоечная 
машины в квартире, 
холодильник, ЦК. Один 
квартал от Bustle-
ton и автобуса. Рядом 
два супермаркета 
и русский магазин. 
После ремонта, готова 
к въезду. 215-450-6303

Сдаётся с 1 июня 1 bdr 
apt в 9-тиэтажном доме 
с лифтом на 7600 Roos-

evelt BLVD. Парковка, 
праччечная на каждом 

этаже, спортзал. 
Круглогодичная 

охрана. $1600 p/mo. Всё 
включено. 267-391-7419

Сдаётся 2 bdr квартира 
на 1-м этаже дуплекса. PA 
19115. 267-736-9462, 267—
269-3625

Сдается студия с 
отдельным входом для 
одинокого некурящего 
работающего мужчины. 
$700. 267-574-6385

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

Дорогие друзья! 
У нас хорошая 

новость! Мы теперь 
работаем не только 
в Филадельфии, но 
и во Флориде: Miami, 
Hollandale, Hollywood 
Boca Raton. Покупка. 
Продажа. Рент. Man-

agement (подбор 
жильцов, сдача в 
аренду, контроль 

оплаты, устранение 
неполадок). 267-391-

7419 

Продатся уникальный 
new construction twin 
в рне Holmesburg. 3 
спальни, 2,5 ванные. 

(2,000 sq.ft) Деревянные 
полы. Дэк и джакузи на 
крыше, backyard. Гараж. 

Есть возможность 
выбрать детали 

интерьера. $490,000 267-
391-7419 

Alex & Son Выполняем 
все виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОЕТ И УСТАНОВКА 
ВСЕХ ВИДОВ КРЫШ И 
ОКОН. 267-243-8039

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com



№ 17   26  апреля, 2023215-354-0844 23

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Устанавливаем 
камеры безопасности. 
Профессионально. 
Быстро. Доступно. 934-
222-4411

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7 6 6 1  А л и к

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Установка Kitchen Back-
splashes / настенной 
кухонной плитки. Ремонт 
любой плитки. 267-240-
2146. Оставить сообщение 
Алексу

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

Сантехнические, 
электрические, 
ремонтные работы. 
267-407-3286. Виталий

Любая помощь вашему 
дому, саду, огороду!  
Стрижка травы, кустов, 
обрезк а ,  удаление 
и спил деревьев, 
организация клумб, 
облагораживание участка. 
Квалифицированная, 
трудолюбивая, 
ответственная и очень 
организованная бригада 
мастеров из Беларуси и 
Украины своих заказчиков 
не подводит! 267-608-0013

МУЖ НА ЧАС: Золотые 
руки. Помогу решить 
проблемы в вашем 
доме - починю, 
подремонтирую и т.п. 
267-401-7187

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Добрая, 
трудолюбивая, 
любящая детей 

женщина с Украины 
предлагает услуги по 
уходу за детьми или 
пожилыми людьми с 

проживанием. 267-939-
2486

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

Предлагаю услуги 
по работе в саду и 
легком ремонте в 
доме – электрика, 
замки, покраска и мн 
др. Разумные цены, 
качественная работа. 
267-986-1751 Михаил

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2883. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
http://www.Phila-Tours.
com В бизнесе 22 года

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. Констрактор 
с  1 7 - л е т н и м 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Женщина, надеюсь 
встретить мужчину - 
друга, партнера 70+. 
272-770-8172

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

Теперь у нас в Норд-
Исте есть СОЛЯНЫЕ 
ПЕЩЕРЫ - SALT SPA 
PHILADELPHIA. 267-
541-6453 

Ищу попутчика ( 
попутчицу) для поездки 
в Словакию на лечение 
опорно- двигательного 
а п п а р а т а  ( 
ориентировочно в 
августе). 215-254-5055
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ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ 
АВТОМОБИЛЬНЫХ АВАРИЯХ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ТРАВМАХ?
В этой конкретной статье речь 

пойдёт о проблемах мышечно-ске-
летной системы травматического 
происхождения, особенно, связан-
ных с автоавариями и полученных на 
производстве. Статья эта обзорная и 
ни в коей мере не может считаться 
исчерпывающей и всеобъемлющей.

Как я уже упомянул, очень часто 
ко мне обращаются пациенты, по-
страдавшие во время автоаварий 
или получившие травму на производ-
стве. Касательно производственной 
травмы, как правило, лечение идёт 
по схеме у т. н. «приписных» медра-
ботников – госпиталь-рентген-физи-
отерапия-магнитный резонанс (или 
другие подобные методы)-специа-
лист-выписка. 

В Штате Пенсильвания после 90 
дней «принудительного» лечения у 
«приписных» врачей пациент может 
выбрать своего доктора, если всё 
ещё есть необходимость в лечении. 
В отдельных случаях бывает необхо-
димо оперативное лечение. К сожа-
лению, иногда с неотложного опера-
тивного лечения всё и начинается.  
Тема сегодняшней статьи не затра-
гивает подобные случаи, и мы пого-
ворим о другом.

В случаях автоаварий дела обсто-
ят по-другому, поэтому, естествен-
но, возникает небезизвестный во-
прос: «Что делать»? 

Я рекомендую немедленно об-
ратиться в госпиталь следующим 
пациентам (но и не только им): при 
травмах головы и сотрясениях, 
даже при кратковременной потере 
сознания и дизориентации, при 
кровотечениях из крупных сосудов, 
всем беременным, не зависимо от 
срока, сердечным больным и боль-
ным с пейсмекерами (это т.н. сер-
дечные водители ритма), при пере-
ломах и вывихах (что явно очевид-
но), больным диабетом (в случаях 
диабетической нейропатии боль у 
диабетиков ненадёжный советчик), 
при сильном ударе в живот, детям 
(плач может быть не только от испу-
га) и пр. 

И ещё, что очень важно, слушайте 
свой ИНСТИНКТ! Он, как правило, 
безошибочно вам подскажет, нужна 
ли срочная помощь.

Иногда, когда пациент в стрессе 
(в этих случаях говорят «в шоке», что 
неверно), боль и другие симтомы не 
ощущаются, а приходят позже – боль, 
онемение, скованность в позвоноч-
нике (особенно!!!), головокружение и 
пр. Нужно помнить, что при сильных 
ударах в голову, может возникнуть 
один из видов кровоизлияния, кото-
рое нарастает в течение нескольких 
дней и сопровождается часто про-
грессирующими головными болями 
и потерей сознания позже. Всё это 

должно быть диагностировано во-
время!

Верьте или нет – не у всех паци-
ентов возникает такое драматиче-
ское развитие событий и очень мно-
го пострадавших не обращаются в 
госпиталь либо по причине отсут-
ствия значительных симптомов сра-
зу, либо, опасаясь астрономических 
госпитальных счетов, либо не имея 
возможности пропустить работу, а 
часто – заботясь, в первую очередь, 
о пострадавшем ближнем человеке, 
и врач обязан об этом всегда пом-
нить.   

Какой же мой совет в этом слу-
чае? Первый шаг – обращение к се-
мейному врачу, для которого интере-
сы и благополучие пациента на пер-
вом месте, и который даст правиль-
ный совет и окажет необходимую 
помощь.

Далее пациенты иногда продол-
жают лечение, в основном, физиоте-
рапевтическое, в офисе своего врача 
или у других медработников. 

Что делаем мы? У нас лечение 
включает практически все типы кон-
сервативного лечения – физиотера-
пия, уколы, мануальная терапия и 
регенеративная терапия (пролотера-
пия), о которой в своё время я напи-
сал несколько статей. Также в нашем 
офисе по показаниям применяется 
электродиагностика, быстро уста-

навливающая правильный диагноз и 
помогающая выбрать правильное ле-
чение, чтобы избежать дорогостоя-
щих и ненужных «вмешательств».

Отдельно я хочу остановиться на 
методах обследования, которые я ча-
сто считаю абсолютно необходимы-
ми. Принятый «стандарт» - подо-
ждать, как минимум, 2 месяца перед 
исследованием магнитным резонан-
сом, рекомендуя рентгены до этого. 

В некоторых ситуациях я не сле-
дую этому «справочнику» и немед-
ленно рекомендую магнитный резо-
нанс (MRI), опуская потерю времени 
с «рентгенами». Для нас интересы 
пациентов выше интересов компа-
ний, часто идущих вразрез с реаль-
ными требованиями. 

Кстати, ваш адвокат иногда быва-
ет незаменим в таких случаях, но это 
– уже вне компетенции этой статьи.  

В последующих публикациях я на-
деюсь остановиться поподробнее на 
отдельных конкретных проблемах, 
связанных с травмами в результате 
автомобильных аварий и производ-
ственных травм.

Водите осторожно, не посылайте 
SMS-сообщений по телефону во вре-
мя вождения и не забывайте о рем-
нях безопасности!

Всего вам хорошего!
Др. Михаил Фрейлих.

Тел. (215) 671-8840
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Фотография года - 
«свидетельство военных 

преступлений РФ»

20 апреля стали известны победители 
World Press Photo - 2023. Лучшей фотогра-
фией года стала работа украинского фото-
графа. Снимок, который многие в мире уже 
называют символом войны в Украине, а в 
России считают фейком. Фотография бе-
ременной женщины, которую спасатели не-
сут на носилках через завалы после бом-
бардировки роддома в Мариуполе 9 марта 
2022 года, появилась во многих мировых 
изданиях. Сделал ее известный украинский 
фотограф Евгений Малолетка. На снимке - 
украинка Ирина Калинина.

«Мы пытались нашими работами пере-
дать то, что происходило в городе, как себя 
чувствовали люди. И что важно - мы задоку-
ментировали военные преступления по от-
ношению к украинцам, то, что делали рос-
сияне: как в средние века - когда город не 
могут захватить, его просто сжигают вме-
сте с его жителями. Эта фотография вышла 
огромным тиражом на разных платформах. 
Это важный факт того, как заявления Рос-
сии расходятся с тем, что происходило на 
самом деле в самом Мариуполе», - говорит 
Евгений Малолетка. 

Кинодива 1990-х и лицо L’Oréal: 
актриса Энди Макдауэлл  

празднует 65-летие
21 апреля, амери-

канской актрисе Энди 
Макдауэлл исполни-
лось 65 лет. В 1989 
году за роль в картине 
«Секс, ложь и видео» 
она была номинирова-
на на «Золотой гло-
бус». Среди других её 
известных работ — 
фильмы «День сурка», 
«Четыре свадьбы и одни похороны» и «Ко-
роткий монтаж». Позднее Макдауэлл стала 
лицом французского косметического ги-
ганта L’Oréa. Мировая популярность к ку-
дрявой красавице Энди Макдауэлл пришла 
в 90-е годы. Талантливая и невероятно при-
влекательная американская актриса всегда 
пленяла своей лучезарной улыбкой и ис-
крометным взглядом. Она до сих пор раду-
ет общество своими ролями в кино. Но 
сейчас ее больше вспоминают как голли-
вудскую звезду, которая не стесняется сво-
его возраста и выглядит всегда естествен-
но и позитивно.

80 лет со дня рождения  
Любови Румянцевой

Писатель Л. Фейх-
твангер сказал: «Чело-
век талантливый, та-
лантлив во всех обла-
стях». Эти слова иде-
ально подходят для 
описания жизненного 
и творческого пути  ар-
тистки Любови Григо-
рьевны Румянцевой. 

Актриса, сумевшая 
показать зрителю проникновенную исто-
рию любви на фоне трагических событий 
Второй мировой войны, навсегда завоева-
ла любовь зрителя. В детстве Любовь Гри-
горьевна не мечтала об актерской карьере, 

но волей случая девушка привлекла внима-
ние ассистентки М. Калика, режиссера 
фильма «Колыбельная», незадолго до нача-
ла работы над произведением. Любовь Ру-
мянцеву утвердили на роль девочки, кото-
рая отдала свою жизнь ради спасения но-
ворожденных детей от фашистов. 

После удачного дебюта в кино начинаю-
щая актриса поступила в ГИТИС. Там же она 
познакомилась с будущим исполнителем 
главной роли в «Альпийской балладе», акте-
ром Станиславом Любшиным. Успешно 
пройдя пробы, она получила свою звездную 
роль, благодаря которой об актрисе узнал 
весь мир. 

Ивану Урганту — 45 лет
Российскому теле-

ведущему Ивану Ур-
ганту исполнилось 45 
лет

Иван Ургант уже 
успел попробовать 
себя в разных амплуа 
— от работы теле- и 
радиоведущим, пев-
цом до актерской дея-
тельности в театре и 
кино. Сначала он был ведущим «Петербург-
ского курьера» на «Пятом канале», спустя 
некоторое время перешел на MTV, а через 
несколько лет стал сотрудничать с «Первым 
каналом». На последнем Ургант вел пере-
дачи «Смак», «Большая разница», «Прожек-
торперисхилтон» и «Вечерний Ургант».

Американской актрисе  
Эшли Джадд исполнилось 55 

Американская ак-
триса, настоящее имя 
— Эшли Тайлер Сими-
нелла, родилась в се-
мье известной кан-
три-певицы Наоми 
Джадд. В 1991 году 
Эшли Джадд сыграла 
свою первую роль на 
телевидении в сериа-
ле «Сестры» и в кино 
— криминальный боевик «Каффс» с Кри-
стианом Слэйтером и Милой Йовович. А 
уже через два года актриса удостоилась 
главной роли в мелодраме «Руби в раю» 
(1993). После этого Джадд стали пригла-
шать в крупные проект: боевик «Схватка» 
(1995), драма «Время убивать» (1996) и 
триллер «Целуя девушек» (1997) сделали ее 
популярной.  Самыми заметными фильма-
ми с участием Эшли Джадд 2000-х годов 
стали «Фрида» (2002), «Любимчик» (2004) и 
«Глюки» (2006).Эшли Джадд — известная 
активистка Глобальной коалиции против 
распространения СПИДа.

125 лет со дня рождения 
Анатолия Кторова

Кторов в 1919 году 
окончил студию под ру-
ководством Ф.Ф. Ко-
миссаржевского при 
театре имени В.Ф. Ко-
миссаржевской и в  
1917-1918 годах и в 
1923 году — актёр Теа-
тра имени В.Ф. Комис-
саржевской; в  1919-
1920 годах — актёр Го-
сударственного Показательного театра; в 
1921 году и в 1923-1933 годах — актёр Теа-
тра Корша. С 1933 года — актёр МХАТа. С 
этого момента в судьбе Кторова многое 
изменилось, и, в частности, артист надолго 
— почти на три десятилетия — оставил ки-
нематограф. В большой труппе МХАТ Кто-
ров далеко не сразу обрёл себя. Тем не 
менее он не остался без ролей. Знамена-
тельным событием для актёра стала роль 

Бернарда Шоу в пьесе Джерома Килти «Ми-
лый лжец» (1962). Спектакль стал событием 
в театральной жизни Москвы, на долгие 
годы войдя в репертуар актёра. В 1965 году 
зрители снова увидели Кторова на экране, в 
фильме Сергея Бондарчука «Война и мир». 
В театре за шесть десятилетий творческой 
деятельности Анатолий Петрович Кторов 
сыграл девяносто девять ролей, в кино — 
всего двенадцать (лучшие из них — в филь-
мах Я.А. Протазанова), никогда не считая 
кинематограф главным делом своей жизни. 
Зрителям герои Кторова нравились, но сам 
он в конце 1930-х годов без сожаления пре-
рвал свою кинокарьеру, вернувшись в кино 
только в середине 1960-х годов, чтобы сы-
грать Николая Андреевича Болконского 
(«Война и мир» режиссёра С.Ф. Бондарчу-
ка, 1966) — величественного и чудаковато-
го старца, гордого, проницательного, воз-
вышающегося над всеми остальными геро-
ями, как одинокий утёс. Похоронен актёр на 
Введенском (Немецком) кладбище в Мо-
скве.

30 лет Backstreet Boys

Музыкальная сцена 1990-х годов была 
потрясена почти в одночасье пятью моло-
дыми американскими мальчиками. Они по-
коряли чарты и девичьи сердца. Даже се-
годня Backstreet Boys успешно гастролиру-
ют - и берут с собой своих поклонников из 
прошлого.

The Backstreet Boys в 1996 году неза-
долго до концерта

Эта песня вряд ли отсутствует на ка-
кой-либо вечеринке - будь то в 1990-х или 
сегодня: «Everybody (Backstreet’s Back)» - 
одна из классиков новейшей истории 
поп-музыки - и каждый в возрасте от 20 до 
60 лет может подпевать. Выпущенная в 
июне 1997 года, песня несколько раз до-
стигала платинового статуса во многих 
странах и была продана тиражом более 3,6 
миллиона копий. Это одна из самых успеш-
ных песен Backstreet Boys. Эти пятеро мог-
ли петь полифонически и танцевать син-
хронно, продавали пластинки и у них была 
огромная фан-база, в основном девоч-
ки-подростки. Рынок для этих групп был 

огромен. Где бы они ни появлялись, под-
ростки кричат до обморока. На концертах 
крики заглушают музыку. Для «Битлз» это 
стало поводом не выступать на публике 30 
лет назад. Для Backstreet Boys это стимул.

Аарон Спеллинг: икона 
телевидения в прайм-тайм

«Ангелы Чарли», 
«Денверский клан», 
«BH90210»: В 100-лет-
ний юбилей Бренда 
Хаас вспоминает са-
мый культовый теле-
сериал продюсера 
Аарона Спеллинга. 
Спеллинг, которому 
22 апреля 2023 года 
исполнилось бы 100 
лет, считается самым плодовитым и 
успешным телевизионным продюсером в 
США. Он продюсировал более 200 сериа-
лов и до своей смерти 23 июня 2006 года 
участвовал в некоторых из самых знако-
вых телесериалов за все десятилетие 
своей карьеры. Его самые известные ра-
боты включают криминальные сериалы 
«Старски и Хатч» и «Ангелы Чарли» 1970-х 
годов, гламурную мыльную оперу 80-х 
годов «Клан Денвера» и, в 90-х, подрост-
коввый телесериал «Беверли-Хиллз, 
90210». В 2000-х годах все эти сериалы 
были переделаны для кино или Netflix.

Нотр-Дам: реставрация в самом 
разгаре

Это четвертая годовщина пожара в со-
боре Парижской Богоматери.  Отремонти-
рованный, он должен снова засиять в дека-
бре 2024 года - «красивее, чем когда-либо 
прежде».

Президент Франции Эммануэль Ма-
крон пообещал это в ночь пожара с 15 на 16 
апреля 2019 года, вероятно, чтобы успоко-
ить шокированную нацию. Он объявил ре-
новацию и реконструкцию национальным 
проектом в течение пяти лет. С тех пор ра-
бота над готической епископальной церко-
вью идет полным ходом — и, судя по всему, 
идет по графику. Во всяком случае, руково-
дитель стройки по заказу Макрона экс-ге-
нерал Жан-Луи Жоржелин видит большой 
прогресс в строительстве: «Благодаря 
строгому планированию мы уверены и пол-
ны решимости вновь открыть парижский 
собор для богослужений и публики в дека-
бре 2024 года», — сказал Жоржелин в ин-
тервью.

По маериалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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По горизонтали:
1. Организм человека в начальный пери-
од развития.
5. Шумное проявление восторга.
10. Млекопитающее семейства полоро-
гих с густой волнистой шерстью.
11. Утрата имущества и денег.
12. Прицеп в виде передвижного домика 
для ночёвки в пути.
13. Заяц, сохраняющий одну окраску зи-

мой и летом.
14. Знахарь, мастер своего дела.
16. Лёгкое непромокаемое пальто.
21. Награда победителю.
22. Восстановление в прежнем правовом 
положении.
23. Спортивная площадка для велоси-
педных или мотоциклетных гонок.
24. Безбилетный пассажир.
26. Отсутствие обвиняемого на месте 

преступления в момент его совершения.
27. Орган у птиц.
30. Офис, служебное помещение.
32. Химическое изделие.
34. Очень громкое восклицание.
37. Машина, преобразующая любой вид 
энергии в механическую.
38. Мелкое место реки или озера, удоб-
ное для перехода.
40. Положение о числе сотрудников и 
должностей учреждения и их функциях.
41. Повышенное артериальное давление.
42. Чьё-нибудь качество, проявляющее-
ся внешне.
43. Ниша в конце ледника.
47. Нечто лицемерное, циничное.
50. Жидкая закваска для теста из дрож-
жей и небольшого количества муки.
51. Люди, расположившиеся один за дру-
гим для получения или совершения чего–
нибудь в последовательном порядке.
52. В феодальном и буржуазном обще-
стве: почётное звание, наследственное 
или пожалованное.
53. Приспособление для защиты от до-
ждя и солнца.
54. Предохранительная или изолирую-
щая покрышка на лицо.
55. Тот, кто обладает правом пользова-
ния чем-либо.

По вертикали:
2. Крупный олень с большими рогами.
3. Месяц года.
4. Северный ветер.
5. Электрический фонарь на автомобиле.

6. Возможность опасности, неудачи.
7. Человек, который оказывает кому-ни-
будь уверенную, но неявную помощь.
8. Переустройство чего–нибудь.
9. Способ устройства, вид, форма.
15. Лечебное учреждение стационарного 
типа.
16. Часть общего состава учащихся, раз-
делённых для проведения каких–нибудь 
занятий, испытаний.
17. Широкая улица, проспект.
18. Искусство выразительного чтения.
19. Брат жены.
20. Наука о биологическом строении тка-
ней и структур в живых организмах.
24. Растение со стеблем в виде полой 
коленчатой соломины и с мелкими цвет-
ками в колосьях или метёлках.
25. Детское дошкольное учреждение.
28. Мера ёмкости.
29. Дверь, ворота.
31. Знак, сделанный на чём–нибудь.
33. Охотничий нож с коротким клинком.
35. Вращающаяся часть в турбине.
36. Одна из двух сторон, образующих 
прямой угол в треугольнике.
38. Верхний слой берёзовой коры.
39. Пределы, в которых распространено 
какое–нибудь явление, зона, пояс.
44. Государственная награда.
45. Возвышение на местности.
46. Отсутствие порядка, полная путани-
ца.
47. Стадия процесса.
48. У пчёл: шестигранная ячейка для хра-
нения мёда.
49. Судебное разбирательство, процесс.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Эмбрион. 5. Фурор. 10. Овца. 11. Ущерб. 12. 
Трейлер. 13. Русак. 14. Дока. 16. Плащ. 21. 
Приз. 22. Реституция. 23. Трек. 24. Заяц. 26. 
Алиби. 27. Клюв. 30. Контора. 32. Химикат. 34. 
Крик. 37. Мотор. 38. Брод. 40. Штат. 41. Гипер-
тония. 42. Роль. 43. Грот. 47. Фарс. 50. Опара. 
51. Очередь. 52. Титул. 53. Зонт. 54. Маска. 55. 
Абонент.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Марал. 3. Июль. 4. Норд. 5. Фара. 6. Риск. 7. 
Рука. 8. Реформа. 9. Образец. 15. Клиника. 16. 
Поток. 17. Авеню. 18. Декламация. 19. Шурин. 
20. Гистология. 24. Злак. 25. Ясли. 28. Литр. 29. 
Вход. 31. Отметка. 33. Капер. 35. Ротор. 36. 
Катет. 38. Береста. 39. Область. 44. Орден. 45. 
Холм. 46. Хаос. 47. Фаза. 48. Сота. 49. Дело.
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о 100 ЛЕТ ДИСНЕЮ: ОТ АНИМАЦИИ  

ДО ГЛОБАЛЬНОЙ КОРПОРАЦИИ
Говорят, что всего за 40 

долларов Уолт Дисней од-
нажды пробился в Голли-
вуд. 100 лет спустя каждый 
ребенок знает свое имя. 
Пионер анимации создал 
огромную кино- и медиа-
компанию.

Все началось с мышки: 
бессмертных звезд  

Диснея Микки и Минни Маус

«Помните, все началось с мыши», 
— заявил Уолт Дисней в телевизион-
ной программе 1954 года. На тот 
момент его кинокомпания была в 
бизнесе уже более 30 лет и была од-
ной из самых успешных в США — с 
мультфильмами. Диснеевский Мик-
ки Маус не только стал героем экра-
на, но и улыбался на футболках, на 
футбольных мячах и чашках для зуб-
ных щеток. В 1955 году он даже ожил 
в первом Диснейленде в Калифор-
нии.

Уолт Дисней, выросший на фер-
ме в штате Миссури, начинал как 
художник по рекламе и открыл для 
себя анимацию. Имея всего 40 дол-
ларов в кармане, он отправился в 
Голливуд и основал компанию Уолта 
Диснея ровно 100 лет назад, кото-
рая сейчас является компанией с 
оборотом в миллиард долларов.

«Делать невозможное — это ве-
село», — таково было одно из 
убеждений пионера анимации. Од-
нако за этим беззаботным заявле-
нием стояла не только высокая, поч-
ти маниакальная нагрузка, но и не-
поколебимая вера в собственные 
идеи. Снова и снова фермерский 
мальчик, родившийся в 1901 году, 
оказывался на грани банкротства: 
его проекты были слишком смелы-
ми, а новейшие кинотехнологии 
всегда приходилось пробовать и со-
вершенствовать. С этой страстью он 
вскоре спал на диване в своих сту-
диях и почти не видел своих соб-
ственных детей.

Один большой и семь 
маленьких «Оскаров»

Еще в 1937 году Уолт Дисней на-
писал историю кино: «Белоснежка и 
семь гномов» стал первым полноме-
тражным анимационным фильмом, 
вышедшим в кинотеатрах, «Микки 
Маус и Ко» ранее были только корот-
кометражными фильмами. В то вре-
мя никто и предположить не мог, что 
за этим последуют еще 60 полноме-
тражных фильмов. Вместо этого 
компании грозило банкротство, по-
тому что продюсер Уолт Дисней со-
всем немного просчитался: вместо 
250 000 долларов фильм обошелся в 

1,5 миллиона долларов, вместо 18 
месяцев его артисты три года рабо-
тали над идеей, которую в Голливу-
де считали полным безумием. Пол-
нометражный мультфильм? Кто за 
этим будет стоять в очереди в кассу?

«Белоснежка и семь гномов» 
имела огромный успех  

в 1937 году

Довольно много, как выяснилось 
вскоре после выхода фильма: «Бе-
лоснежка» собрала в прокате около 
восьми миллионов долларов — по 
тем временам билет в кино стоил в 
среднем 25 центов. Переведенный 
на десять языков, кассовые сборы 
прозвенели еще в 46 странах.  
Academy Award даже наградила Уол-
та Диснея «Оскаром» за него, точ-
нее, по мотивам гномиков даже во-
семью: одной большой и семью ма-
ленькими мини-статуэтками.

Строгий начальник с 
большим эго

С другой стороны, работа в сту-
дии Уолта Диснея не всегда была 
похожа на сказку. Сверхурочные, 
низкая зарплата и босс, который 
скрупулезно следил за каждым 
штрихом рисунка, который так пола-
гался на свое творческое эго, что 
только одно имя попало в начальные 
титры: Уолт Дисней. Его подпись до 
сих пор украшает логотип милли-
ардной корпорации. Дело было не 
только в навыках Уолта Диснея: он 
основал студии вместе со своим 
братом Роем, который позже взял на 
себя финансы. Мышь, с которой все 
началось, возникла из-под пера 
арт-директора Уба Айверкса, но, ве-
роятно, в соответствии со строгими 
спецификациями изобретателя. 
Кстати, Микки Маус также был соз-
дан во время предпринимательско-
го спада: во время поездки на поез-
де обратно в Лос-Анджелес. В 
Нью-Йорке Уолт Дисней так и не 
смог договориться с дистрибьюто-
ром, который затем вырвал у него 
из-под носа его успешные тогда ко-
роткометражные анимационные 
фильмы «Весёлый заяц Освальд».

Готов к фондовому рынку: 
Микки Маус на зубных 

щетках
Уолт Дисней был провидцем и 

бизнесменом. И у него была способ-
ность  к привлечению талантливых 
людей. По иронии судьбы, во время 
Великой депрессии в конце 1920-х 
годов, когда многие компании стали 
неплатежеспособными, а семьи 

были отчаянно бедны, появился 
мерчандайзинг. С гениальным ме-
неджером по рекламе Кей Кеймен 
на борту портрет Микки Мауса кра-
совался на носках, упаковках хло-
пьев и футбольных мячах с 1930-х 
годов. Студии Disney быстро зара-
ботали гораздо больше на своих ре-
кламных носителях, чем на самих 
фильмах, что до сих пор является 
важным источником дохода на мил-
лиарды долларов для компании.

Трудоголик Уолт Дисней:  
«Чтобы начать, нужно перестать 
говорить и начать действовать».

После «Белоснежки» в кинотеа-
трах были выпущены «Пиноккио» 
(1940), «Дамбо» (1941) и «Бэмби» 
(1942). Но фильмы были не слишком 
успешными, ожидаемые доходы не 
материализовались — в том числе и 
потому, что европейский рынок сбы-
та рухнул со Второй мировой вой-
ной. Поскольку почти не нашлось 
банков для получения необходимых 
кредитов для новых производств, 
компания стала публичной. Сегодня, 
по данным Института медиа и ин-
формационной политики, Walt Disney 
Company занимает шестое место 
среди самых успешных медиагрупп 
мира и входит в фондовый индекс 
Dow Jones, в котором перечислены 
30 самых успешных компаний США.

Во время Второй мировой войны 
Дисней стал частью пропагандист-
ской машины США. Студии выпусти-
ли множество короткометражных 
фильмов и мультфильмов, которые 
прославляли войну США и воспро-
изводили образы врагов. В извест-
ном пропагандистском фильме 
«Лицо фюрера» (1943), например, 
Дональду Даку приходится работать 
на оружейном заводе в нацистской 
Германии и сходит с ума от всех кри-
ков «Хайль Гитлер». Кроме того, 
Дисней продюсировал образова-
тельные и учебные фильмы для ар-
мии США. Критики жаловались, что 
компания должна была распростра-
нять пацифистские и гуманистиче-
ские сообщения вместо военной 
пропаганды.

26 «Оскаров» для 
основателей Disney

В послевоенные годы Дисней 
продолжил успех своих полноме-
тражных фильмов с «Алисой в стра-
не чудес» (1951) и «Питером Пэном» 
(1953). В 1955 году Уолту Диснею 
пришла в голову еще одна сумас-
шедшая идея: его сказочные миры 
должны были стать реальностью, и 
поэтому первый Диснейленд в аме-
риканском штате Калифорния вырос 

из-под земли. Позже последовали 
ответвления во Флориде, Париже, 
Токио, Гонконге и Шанхае.

Уолт Дисней был удостоен 26 
«Оскаров» — беспрецедентный ре-
корд. Он не дожил до премьеры сво-
его последнего фильма «Книга 
джунглей», он умер от рака легких в 
1966 году. Бренд Disney продолжал 
жить. Но схема вязания с идеаль-
ным, пуританским сказочным миром 
уже не пользовалась спросом. В 
1980-х годах киностудии попали в 
глубокий кризис и цена акций упала. 
С 1986 года племянник Уолта Рой Э. 
Дисней взял на себя управление 
анимационной студией и вместе с 
Джеффри Катценбергом создал 
«Ренессанс Диснея»: «Русалочка» 
(1989), «Красавица и чудовище» 
(1991) и, наконец, «Король Лев» 
(1994).

«Малефисента» рассказывает 
сказку «Спящая красавица» с 

точки зрения злой феи, которую 
играет Анджелина Джоли

«Если вы ассоциируете Disney с 
чем-то, так это с волшебством, во-
ображением и творчеством, и я ду-
маю, что это то, что делает нашу 
компанию такой особенной: мы рас-
сказываем истории и создаем вол-
шебство во всем, что мы делаем», 
— сказала Бетти Клайн, директор 
Архива Уолта Диснея. И не только со 
своими фэнтезийными существами: 
с 2000-х годов бывшая анимацион-
ная студия сосредоточилась на рас-
ширении. Сначала она купила 
успешную анимационную студию 
Pixar (в том числе «Историю игру-
шек», «В поисках Немо»), затем по-
глотила многочисленные фильмы о 
супергероях с Marvel и, наконец, 
долгоиграющую кассовую выковку 
Lucasfilm с серией «Звездные вой-
ны». Затем последовали сериалы и 
несколько приквелов, сиквелов и 
спин-оффов. Кроме того, Disney за-
пустил — иногда более или менее 
успешно — живую адаптацию клас-
сических анимационных фильмов, 
таких как «Король Лев » (2019), «Ма-
лефисента — темная фея» с жуткой 
Анджелиной Джоли (2014) или «Дам-
бо» режиссера Тима Бертона (2019). 
И, конечно же, в духе своего основа-
теля, Disney продолжает идти в ногу 
с технологическими новинками. 
Хотя собственная потоковая плат-
форма Disney+ была запущена не-
много позже в 2019 году и изначаль-
но споткнулась, с квартальными по-
казателями за 2022 год она сейчас 
позиционирует себя на третьем ме-
сте в мире после Netflix и Amazon 
Prime.

Nadine Wojcik
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I. MATHEMATICAL
EXERCICES/МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 
T W O O B J E C T I V E S

FOR INTELLIGENCE 
1. There were 12 chickens,

3 rabbits, 5 puppies, 2 cats, one rooster 
and 2 hens in the room. The owner 
came in with the dog. How many legs 
are in the room?

2. How to say correctly: “16 and
7 will be 23” or “16 plus 7 equals 23”?

ДВЕ ЗАДАЧИ НА СООБРАЗИ-
ТЕЛЬНОСТЬ 

1. В комнате было 12 цыплят,
3 кролика, 5 щенков, 2 кошечки, 
один петух и 2 курицы. Зашёл хозяин 
с собакой. Сколько в комнате стало 
ног?

2. Как правильно сказать: 
«16 и 7 будет 23» или «16 плюс 7 рав-
но 23»?

II. ШАХМАТНЫЙ КАЛЕЙДО-
СКОП 

НЕСКОЛЬКО ЗАДАЧ ДЛЯ НАЧИ-
НАЮЩИХ ЛЮБИТЕЛЕЙ ШАХМАТ 

Сегодня в этом разделе предла-
гаются задачи невысокой сложно-
сти, рассчитанные на начинающих 
свой путь в шахматах. Общее, что 
объединяет их, все задачи содержат 
большое количество фигур. Извест-
но, что позиции с количеством фи-
гур менее семи, принято считать 
наиболее легко усваиваемыми, 

правда, из этого правила есть нема-
ло исключений.

В представленных здесь позици-
ях есть ещё одно затрудняющее об-
стоятельство. Оно состоит в том, 
что известно только то, что первыми 
делают ход белые во всех  диа- 
граммах.

Решающим предстоит понять,  
как наилучшим образом играть за 
обе стороны и не пропустить самый 
захватывающий вариант.

Главное, что необходимо для 
успешного решения, не огорчаться, 
если первая попытка окажется неу-
дачной.

Вернитесь ещё раз к этим пози-
циям или к позициям, которые ока-
зались для вас очень сложными и 
попробуйте заново взглянуть и 
отыскать идеи, заложенные в них.

Нетрудно заметить, что все они 
взяты из практических партий. В них 
всегда присутствует комбинацион-
ный момент, который вам может 
быть известен.

Желаю удачи. Присылайте свои 
решения на наш адрес или позвони-
те по указанному здесь телефону.

 1  2 

 

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ № 15 
I. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ УПРАЖ-

НЕНИЯ 
1. ЗАДАЧА ДЛЯ АВТОЛЮБИТЕ-

ЛЕЙ 
Если принять за единицу количе-

ство резины, которое может стереть-
ся на одной покрышке, пока она 
не придёт в негодность, тогда всего 
перед поездкой имеется 6 единиц 
резины. Из условия задачи следует, 
что за 1 км пути стирается 
1/15 000 единицы, если покрышка 
стоит впереди и 1/25 000, если она 
стоит сзади. Значит за 1 км пути сти-
рается 2/15 000 + 4/25 000 = 
11/37 500 единиц резины. Пусть ма-
шина прошла Х км. Тогда стёрлось 
11/37 500 единиц резины.

Так как может стереться не боль-
ше 6 единиц резины, получаем, что 
(11·Х/37 500) ≤ 6, откуда Х ≤ 20 454 км.

Таким образом, чтобы проехать 
20 454 км пути, нужно менять по-
крышки так, чтобы каждая из них 
треть этого пути стояла спереди. Тог-
да к концу этого пути все они сотрут-
ся одновременно.

2. PROBLEM FOR AVERAGE
STUDENTS 

If P is the average of X and Y, and if 
Q is the average of Y and Z, then what is 
the average of X, Y and Z?

THE ANSWERS (A) (P + Q + R)/3, (B) 
(P + Q + R)/2, (C) 2 (P + Q + R)/3, 

(D) P + Q + R, (E) 3 (P + Q + R)/2.
SOLUTION. 1. IF P= (X+Y)/2, WE

HAVE X=2P-Y 
2. IF Q= (Y+Z)/2, WE HAVE Y=2Q-Z
3. IF R= (X+Z)/2, WE HAVE Z=2R-X.
THEREFORE: X+Y+Z= 2P+2Q+2R —

(X+Y+Z), 
2 (X+Y+Z) = 2 (P+Q+R) 
(X+Y+Z)/3 = (P+Q+R)/3.
ANSWER A IS CORRECT.
II. ШАХМАТНЫЙ КАЛЕЙДО-

СКОП 
НЕИСЧЕРПАЕМЫЕ ШАХМАТЫ 
ПОЗИЦИЯ 1. White: Kg1, Qd5, Re1, 

Ba4, Bh6, a2, b2, c2, c3 f2, g2, h3.
Black: Kd8, Qc7, Rb8, Rh8, Bc8 Be7, 

a6, b7, c5, d7, f7, g6, h7.
ПОЗИЦИЯ 2: White: Kc1, Qf2, Rd8, 

Bb8, a2, b2, c4, g3, h2.
Black: Ke7, Qb7, Ra8, a7, b6, b5, f5, 

g7, h7.
РЕШЕНИЕ ПОЗИЦИИ 1. 16. 

Rxe7! Kxe7 17. Qe4+ Kf6 18. g4! 
(или 18. Qh4+ Ke6 19. Bg7) 18… g5 
(18… Qe5 19. Bg7+ Kxg7 20. Qxe5+) 
19. Qf5+ Ke7 20. Bxg5+ Kf8 21.
Bh6+. Чёрные сдались ввиду 21…
Ke7 22. Qe4+ Kd8 (22… Kd6 23 Bf4#)
23. Bg5+.

РЕШЕНИЕ ПОЗИЦИИ 2. 25.
Qxf5! Kxd8 26. Qf8+ Kd7 27. Qf7+ 
и далее следует потеря ферзя либо 
27 …Kс6 28.Qd5# (27… Kc8 28.
Qc8#).
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Гамбургер 
Олег Дорман рассказывал:
— Я был учеником Семена Львовича 

Лунгина. Однажды мы сидели на кухне 
у него дома и писали сценарий. В это вре-
мя зашла его жена — Лилиана Лунгина, та 
которая перевела со шведского Малыша 
и Карлсона и которая корпела над очеред-
ным переводом в комнате.

— Мальчики, — огорченно сказала 
она, — у меня там герой идет по аэропорту 
и держит в руке гамбургер. Я не знаю, что 
это такое.

— Похоже на макинтош, — сказал Лун-
гин, — плащ наверное какой-то.

— Хорошо, — обрадовалась Лилиа-
на, — напишу, что он перекинул его через 
руку.

Через несколько минут она снова вер-
нулась и убитым голосом сообщила:

— Он его съел.

Фразы Николая Фоменко 

Известный актер, автогонщик и шоу-
мен Николай Фоменко отличается завид-
ным чувством юмора и имеет очень 
острый язык. Многие афоризмы, приду-
манные им, уже давно разошлись в наро-
де как анекдоты и кажется, что существо-
вали всегда.

— Под лежачий камень мы всегда 
успеем.

— Haшему народу уже столько обеща-
но, а ему все мало!

— Заходи тихо, говори четко, проси 
мало, уходи быстро.

— Серп и молот — коси и забивай.
— Любишь кататься — люби и катайся!
— Mне чужого не надо, поэтому и про-

даю!
— Наша страна богатых, но временно 

бедная.
— Ну вот, опять нет повода не выпить.
— Ничто не дается нам так дешево, как 

хочется.
— Она пошла за ним в Сибирь и испор-

тила ему всю каторгу.
— По просьбам читателей наша газета 

будет выходить в рулонах и без текста.
— Поближе узнаешь, подальше по-

шлешь.
— Не хотите по плохому, по хорошему 

будет хуже.
— Такой я человек — зла не помню, 

приходится записывать.
— Работа не волк, а произведение 

силы на расстояние.
— Рабочий день сокращает жизнь 

на 8 часов.
— Русская речь без мата превращает-

ся в доклад.
— Рожденный ползать упасть не мо-

жет.
— Три дня и три ночи скакал Иван Ца-

ревич, пока скакалку не отобрали.
— Село у нас огромное, четыре 

вытрезвителя.
— Женщину сделать счастливой легко, 

но дорого.
— Лучше один раз Монику, чем каж-

дый день страну.
— Вам смешно, а мне жениться.

— Все женщины хотят одного, потом 
другого.

— Все идет хорошо, только мимо.
— Не могу стоять, когда другие рабо-

тают, пойду полежу.
— Нету времени на медленные танцы.
— Одна голова хорошо, а с туловищем 

лучше.
— Постоять за себя, полежать за дру-

гих.
— Что посмеешь, то и пожмешь.
— Говорит Москва, все остальные ра-

ботают.

Ироническая поэзия 

Версия 
В белой тоге Юлий Цезарь, 
Узурпировавший власть, 
Шёл в Сенат, чтоб быть зарезан, 
На ступень Сената пасть.

Императора, тирана 
(набежали — тык, тык, тык) 
Закололи, как барана, 
Как барана на шашлык.
Боевого полководца!
Без зазрения стыда!
Да, с коррупцией бороться 
Затруднительно всегда.

***
Не спешите ставить памятник 
Ни вождю и ни провидцу.
Пусть он будет душка, паинька, 
Подождите торопиться.

Историческое прошлое – 
Очень тёмная вода.
Ставить памятник — недёшево, 
А сносить — совсем беда.
Леонид Тучинский 
Lgz.ru 

АМЕРИКАНСКИЙ ЮМОР 

Вы становитесь старым человеком, 
когда вам все равно, куда идет ваша жена, 
если только она не заставляет вас идти 
с ней вместе.

***
Если вы хотите, чтобы ваш отец забо-

тился о вас, — это патернализм. Если вы 
хотите, чтобы ваша мать заботилась 
о вас, — это матернализм. Если вы хотите, 
чтобы Дядя Сэм заботился о вас, — это 
социализм. Если вы хотите, чтобы ваши 
товарищи заботились о вас, — это комму-
низм. Но если вы хотите сами заботиться 
о себе — это американизм.

***
Писатель Синклер Льюис собирался 

выступить перед группой студентов, ко-
торые планировали карьеру в области 
литературы. Он начал свою речь с обра-
щения: «Кто из вас собирается стать 
писателем?». Все руки взметнулись 
вверх.

«В этом случае», сказал Льюис, соби-
рая свои бумаги, — «мой совет вам — иди-
те домой и пишите». С этими словами он 
вышел из комнаты.

***
Поступающий на работу: «Почему вы 

предпочитаете взять на работу женатого 
человека, а не холостого?» 

Работодатель: « Женатые мужчины 
не расстраиваются так сильно, когда 
я кричу на них».

***
Если бы мужчин интересовало, что но-

сят другие мужчины, они ходили бы в цер-
ковь чаще.

***
Пожилая женщина попросила водите-

ля междугороднего автобуса сказать ей, 
когда они подъедут к определенному го-
родку. Задумавшись, водитель проехал 
этот городок, не останавливаясь. Когда он 
спохватился, он извинился перед пасса-
жирами, развернулся и поехал обратно. 
Затем он обратился к пожилой даме: «Вот 
тот город, где вы хотели сойти».

«Кто хотел сойти?» — спросила дама. 
Водитель сказал: «Вы хотели». «Нет», ска-
зала она. «Моя дочь сказала мне, что когда 
я проеду этот город, я должна принять мое 
лекарство».

***
Пара, у которой семейная жизнь не ла-

дилась, пришла к консультанту по вопро-
сам семьи. Выслушав их, консультант по-
нял, что они вместе жить не могут, и ска-
зал:

«Вы должны понимать, что при разво-
де все ваше имущество должно быть раз-
делено поровну».

«Как»? — сказала жена, «Вы имеете 
в виду, что $4000, которые я скопила, 
я должна разделить с ним пополам? Мои 
деньги»?

«Да» — сказал консультант, «Он полу-
чает $2000, и вы получаете $2000».

«Что насчет мебели? Я заплатила 
за нее».

«То же самое. Ваш муж получает 
спальню и гостиную, а вы получаете сто-
ловую и кухню».

«Что вы скажете о наших троих де-
тях»? — торжествуя, спросила жена.

Этот вопрос поставил его в тупик, но, 
подумав, он принял Соломоново решение:

«Поживите вместе, пока вы не родите 
четвертого ребенка. Тогда вы возьмете 
двоих детей, и он возьмет двоих детей».

Жена покачала головой: «Нет, это 
не сработает. Если бы я зависела от него, 
я не имела бы и этих троих детей».

***
Хирург обсуждал предстоящую опера-

цию с богатым пациентом.
«Вы предпочитаете местную анесте-

зию»? — спросил врач.
«Я могу позволить себе самое луч-

шее» — ответил пациент. «Используйте 
что-нибудь импортное».

***
Когда Пит был принят в госпиталь 

и расположился в своей палате, в дверь 
постучали. «Войдите», сказал Пит, и в па-
лату вошла женщина. «Я ваш доктор», ска-
зала она. «Снимите вашу одежду, пожа-
луйста». Пит спросил, должен ли он снять 
все, и она сказала «Да». Он снял всю оде-
жду, и она обследовала его нос, горло, 
грудь, живот, бедра, ноги. Когда она за-
кончила осмотр, она сказала: «Теперь вы 
можете лечь в постель. У вас есть какие 
то вопросы»?

«Только один, — сказал Пит. — Почему 
вы постучали в дверь»?

***
Кто-то постучал в комнату студента 

колледжа на кампусе. «Кто там»? спросил 
студент.

«Могу я войти»? спросил мужской го-
лос. «Я жил в этой комнате, когда я учился 
в колледже».

Студент пригласил его войти. Пожилой 
джентльмен с изумлением разглядывал 
комнату.

«Да», сказал он. «Та же самая комната. 
Та же самая мебель. Тот же самый вид 
из окна. Тот же самый стенной шкаф». Он 
открыл дверцу шкафа — там стояла напу-
ганная девушка.

«Это моя сестра», сказал студент.
«Да», сказал посетитель, «Та же самая 

история».

Игорь ИРТЕНЬЕВ 

Осень 

Как у природы нет плохой погоды?!
А ты попробуй, высунь нос на двор.
Возможно, так в иные было годы, 
Но изменилось многое с тех пор.

Плохая есть погода у природы, 
Не каждая погода благодать, 
Довольно трудно это время года 
Лексически корректно передать.

Его не зря мы именуем «осень», 
В отличие от лета и зимы, 
Мы на ногах в него галоши носим, 
И грипп на них же переносим мы.

В него на юг все птицы улетают, 
По крайней мере, большая их часть, 
Его мои собратья почитают, 
На все лады обсасывая всласть.

К примеру: «… по пустым аллеям парка 
Гоняет ветер прелую листву…» 
А мне оно — ни холодно, ни жарко, 
Как жил себе, так, в общем, и живу.

И не понять мне бурных суесловий, 
Наружу исторгаемых вотще, 
По поводу, как метеоусловий, 
Так и условий жизни вообще.
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