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 مقدمة

سرة يأى إليها طفل وهى م تتعلم بعـد كيـف ل مع طفلى ؟ هذا السؤال يؤرق كل أكيف أتعام

 وكيف تعلمه وكيف يخدم نفسه ، ومجتمعه الصغر والكبر ؟تعامله 

 مرحلـة الروضـة حيـث تحـرص فياصـة طفـال ختعامل مع الأ الفيتواجه الاسرة صعوبات كثرة 

م وهنا يـترك الأب والأ) القراءة والكتابة ( بنائها بالروضة ى يتم تدريبهم على التعلم الأسر على إلحاق أ

 نتـائج معينـة دون مراعـاة لاحتياجـات هـذا الطفـل وهـل فيضة ، راغبـن الطفل كلية إلى معلمة الرو

 تكامـل الكتـاب هـذا  فـإن  في لـذلك...... تتوافر له عنـاصر التعلـيم والـتعلم ، والرعايـة الكاملـة أم لا 

 خطـوات عمليـة تطـرح فيسرة  الـربط بـن الروضـة والأالنواحي المختلفة لبناء شحصية الطفـل نحـاول

سرة أو داخـل لـة وكيفيـة مواجهتهـا سـواء داخـل الأ هـذه المرحفي تواجهـا مـع الطفـل المشكلات التى

أو والديـه ، ويقـوم عـلى لفـت المهارات سـواء للطفـل نفسـه الروضة ، من خلال إكساب مجموعة من 

 فيانتباه الطفل كاملا مهيدا لتعليمه بعض القيم التى تساعده على التعلم والاستمتاع وتحقيـق الـذات 

تى يتمكن الأب والأم مـن لذلك لابد من القاء الضوء على أهم احتياجات هذه المرحلة ح، لمرحلة هذه ا

 :ساسيات محددةالتعامل مع أطفالهم وفق أ

 :احتياجات النمو ومنها

 . النمو الجسدى -

 . فيالنمو العقلى المعر -

 . النمو الاجتاعى -

 عملية فينها تساعد وإون ملمة بكل هذه الجوانب وخاصة على كل أسرة أن تك

مـن التعلم الروضى فيا بعد فعنـدما ينمـو الطفـل جسـديا بصـورة صـحية ولا يعـاى 

  ويسـاعد اًلى بلـوغ مرحلـة النمـو الـذهنى سريعـالضعف الجسدى العام يؤدى ذلك إ

 



 دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة

 8

اعيـة الإبد تعلـم المهـارات المختلفـة فيكتساب الخبرات الحياتية التى تسـاعدة  عملية النمو العقلى وإفي 

 .خرين بشكل آمن ت وكذلك التفاعل المجتمعى مع الأ حل المشكلامهاراتووالمعرفية 

لعقل أثر ذلك على و االنمو لدى الطفل مرتبطة ببعضها وإذا ضعف الجسد أذن فكل جوانب إ

ل هـى وربعـة فصـأويتضـمن الكتـاب .كتساب الخبرات المختلفة والنمو العام السـليم عملية التعلم وإ

ول بعنوان خصائص الطفولة في  مرحلة الروضة أما الفصل الثاي فهو بعنوان مشـكلات طفـل الفصل الأ

 قـدما الفصل الرابع ف أالروضة وطرق علاجها والفصل الثالث جاء تحت عنوان أساليب المعاملة الوالدية

شـكلات  حل ومواجهـة المفي المختلفة التى تعمل على تنمية قدرات الطفل كان عن المهارات والأنشطة 

 نفـوس الأطفـال وتعلـم القـيم مـن خـلال القصـص المختلفـة التـى فيوتربية الذائقة الفنية والإبداعية 

 تنمية قـدرات أطفالهـا في عز وجل أن يكون هذا الكتاب خر دليل للأسرة  المولىتضمنها الكتاب ونسأل

 . مرحلة الروضة في

  ولي التوفيقلـلـهوا

 المؤلف الدكتور

 موسى نجيب موسى
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 الفصل الأول

 خصائص الطفولة في  مرحلة الروضة

إن مرحلة الطفولة تعد من الاكتشافات الحديثة العهـد حيـث بـدأت في القـرن المـاضي عنـدما 

نـواحي اكتشف بعض الناس أن الطفولة تشكل أهميـة خاصـة بالنسـبة للمتغـرات التـي تطـرأ عـلى ال

ًالصحية واللغوية كا اكتشفوا أن للعلاقات الوالدية دورا كبرا في التأثر عـلى الطفـل في هـذه المرحلـة،  ً

لذا يجب على الوالدين الوقوف على أهم خصائص وسات هذه المرحلة حتـى يسـتطيعوا أن يتعـاملوا 

 .عيةمع أطفالهم بأساليب سوية تحقق الهدف الأساسي من عملية التنشئة الاجتا

 :سنوات فيا يلي) 5-2( من الروضةوتتمثل خصائص الطفولة في مرحلة : أولا

 :الروضة لطفل  الخصائص العقلية -1

 : في الخصائص التاليةالروضةتتلخص الخصائص العقلية في مرحلة  

 : الواقعية عند الطفل)أ

 واقعيـة يقصد بها أن الطفل يعيش بواقعية خاصـة مـن نوعهـا والتـي تختلـف بـدورها عـن 

عن النظر إلى العـام الخـارجي وذلـك والكبار وهذه الواقعية تتمركز حول الذات وتبعد عن الموضوعية 

لعدم قدرة الطفل على التمييز بن الموضوعي والذاي وميل الطفـل في هـذه المرحلـة إلى مـزج الأحـلام 

 تفكـره عـلى الإلهـام ولـيس بالواقع وإسقاط مشاعره وأحاسيسه في كل ما يراه حوله كا أنه يعتمد في

 .المنطق ويدرك العام من منظوره الخاص ولا يستطيع إدراك الزمن ويعتمد على حواسه

 : حب الاستطلاع)ب

إن النمو العقلي للطفل في مرحلة الطفولة يتميز بحب الاستطلاع حيث تتسع  

مداركه فيكتسب الطفل خـبرات ومعلومـات عـن العـام الخـارجي ويكـون ذلـك عـن 

ريق استعال الحواس وربطها يبعضـها مثـل اللمـس والنظـر والسـمع وكـذلك عـن ط

 طريق التفكر في حل مشكلاته اليومية فهو مسك الأشياء بيديـه ويفحصـها وتسـاعده 
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عملية المشي على الوصول إلى أشياء كانت بعيدة عن متناول يده وذلك يشـبع رغبـة الطفـل في المعرفـة   

 .ولهواستطلاع الأشياء من ح

 : الإحيائية وخصوبة الخيال والميل إلى التفكيك والتركيب)ج

ويقصد بها إعطاء الأشياء والكائنات مـن حولـه صـفة الحيـاة وكأنهـا تحـس وتشـعر وتفـرح  

غبـة، أمـا شـياء مـن حولـه إرادة ورللأًوتحزن وتتأم مثلا يحس ويشـعر ويفـرح ويتـأم كـا يعتقـد أن 

بالخصـوبة وهـي التـي تجعلـه يتجـاوز يتسـم طفل في هذه المرحلـة خيال الخصوبة الخيال فتعني أن 

جعلـه ينسـج عـام آخـر ملـئ بـألوان السـحر تخرجه من عالمـه الصـغر وفتحدود الزمان والمكان الذي 

 .وإشباع الحاجات والرغبات التي يقف فيها الكبار من حوله أمام إشباعها

خـلال حـب الطفـل للاسـتطلاع ومعرفـة أما بالنسبة إلى الميل للتفكيـك والتركيـب فيـتم مـن  

الأشياء من حوله حيث تنمو لديه الرغبة في فك تلك الأشياء وإعادة تركيبها ثانية للتعرف عليهـا وإدراك 

سرها واكتشافها وهو بذلك يكتسب معلومات ومعارف أكر من العـام الخـارجي والطفـل يحـاول فـك 

حاول تركيبها مرة أخرى عن طريق المحاولة والخطـأ لعبته في أجزاء ويدرس كل جزء فيها على حدة ثم ي

ً يجد لـذة وشـوقا كبـرا ًورغم أنه غالبا ما يفشل في إعادة تركيب الأشياء كا كانت عليه من قبل إلا أنه ً

 .في فهمها

 : الروضة لطفل  الخصائص الجسمية -2

ًفـا كبـرا وهنـاك ًهناك فروق فردية بن الأطفال ما يجعل موهم مختلفـا فـيا بيـنهم اختلا  ً

ال ينمون معدل أسرع من غـرهم في نـواحي جسـمية معينـة وينمـون بـبطء في نـواحي جسـمية فأط

أخرى وعلى الرغم من أن هناك قواعد وفترات شبه محددة النضج إلا أن عمليـة النضـج عمليـة نسـبية 

ًل منـه شخصـا تختلف من طفل لآخر فكل طفل له شخصيته التي هي نتاج عوامل وراثية وبيئية تجعـ

 .ًمختلفا عن غره من الأطفال

 : هي سنوات) 5-2( من الروضة والخصائص الجسمية لمرحلة 



 دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة

 13

 

 : سرعة النمو الجسمي والحري)أ

ًيحدث مو الطفل سريعا في الفترة الأولى من حياته ثم تقـل سرعـة النمـو في المراحـل التاليـة  

شرة أيام الأولى من العمـر ثـم يسـترجعون أوزانهـم ويفقد الأطفال حديثي الولادة بعض أوزانهم في الع

بعد ذلك ويتضاعف وزن الطفل منذ بداية الشـهر الخـامس ويصـبح وزنـه ثلاثـة أضـعاف عنـد انتهـاء 

السنة الأولى من العمر وأربعة أضعاف عند انتهاء السنة الثانية ويكون الطفل سريـع الحركـة والنشـاط 

رجي وتتميز هذه الاستجابات الانعكاسية السريعـة بالاضـطراب والحيوية وسريع الاستجابة لأي مثر خا

 .وعدم الاتساق إلى أن تصل مع النضج إلى حالة من الاتزان

 : مو العضلات الكبرة قبل العضلات الصغرة)ب

نتيجة لنشاط الطفل الزائد وسيطرته على جسمه وقدرته على الجري والتسلق والقفـز تنمـو  

 لتلك الأنشطة نتيجة لاستخدامه لها باستمرار ثم تـأي عمليـة اهـتام الطفـل عضلاته الكبرة الضرورية

بالأعال والمهارات اليدوية الدقيقة التي تتطلب مو العضـلات الدقيقـة في مرحلـة متـأخرة، وفي أواخـر 

ًمرحلة الطفولة يستطيع الطفل أن يحقق قدرا كبرا من التوازن ويستطيع أن يحقـق توافقـا كافيـا بـن ً ً ً 

 .العن واليد وتظهر بوادر السيطرة على الحركات الدقيقة

 : الروضة الخصائص الانفعالية في مرحلة -3

الخصائص الانفعالية للطفل في هذه المرحلة تتلخص في تعرض الطفل لأزمـات نفسـية حـادة  

ل في ونوبات غضب شديدة لأن هذه الفترة تتميز بأنها فترة قلـق وصراع انفعـالي داخـلي عميـق والطفـ

هذه المرحلة مر مرحلة انتقال بن الاعتاد على الأم وبن الاسـتقلال الـذاي ومحاولـة إثبـات شخصـيته 

وميــل إلى العنــاد والإصرار عــلى الــرأي فيحــاول أو يعــارض بعــض الأوامــر ليختــبر نفســه وقدرتــه عــلى 

 .الاستقلال

 :وهناك خصائص انفعالية أخرى ميز مرحلة الطفولة وهي 
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 :ة الاستجابة للمثرات سرع)أ

ًحيث يكون لدى الطفـل في هـذه المرحلـة مـن النمـو اسـتعدادا كبـرا للاسـتجابة للمثـرات   ً

انعكاسـية يب لها بسرعة ولكن بحركة عشوائية ة من صوت وضوء وحركة ولمس ويستجيوالمؤثرات البيئ

 .تحتاج إلى توجيه سليم من خلال أنواع النشاط والرعاية التربوية الموجهة

 : كرة الانفعالات وسرعتها) ب

يتميز الطفل في هذه المرحلة بسرعة انفعالاته وسرعة غضبه وثورته العارمة التـي سرعـان مـا  

تنطفئ ليعود مرة أخرى إلى حالته الطبيعية من الهـدوء والاسـتقرار ويـتحكم في ذلـك عوامـل داخليـة 

د التـأثر مـن حولـه باسـتمرار ومنهـا عوامـل منها الطاقة الزائدة والكامنة في الطفل والتي تجعله شـدي

 .خارجية مثل معاملة الوالدين وسلوك الكبار معه

 : الخوف )ج

وهو من أهم المظاهر الانفعالية في هذه المرحلة والمخاوف إذا كانـت طبيعيـة فإنهـا تحقـق  

 فإنهـا تـؤثر وظيفة صحية الخوف من الطريق العام أو الحيوانات المتوحشة، أما إذا كانت غر طبيعيـة

بشكل كبر على شخصية الطفل حيث إنها تعوق عملية غرس الاستقلالية والاعتاد على الـنفس داخـل 

 .نفس الطفل

 :الروضةلطفل  الخصائص الاجتاعية  -4

تتميز مرحلة الطفولة مجموعة من الخصائص الاجتاعية حيث إن الطفل في  

مـع الآخـرين ويفضـل اللعـب مـع هذه المرحلة يعمل على تكوين علاقات اجتاعيـة 

فئات قليلة العدد كا أنه ميل إلى الزهو والخيالات ويغلب عليه حب الظهـور ويبـدأ 

اتجاه التعاون في هذه المرحلة في الظهور عند الطفل كا أنه في هذه المرحلة تغرس في 

  تتعـدد ًنفوس الأطفال الكثر من القيم والاتجاهات الأخلاقية والاجتاعية وفيهـا أيضـا
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مفاهيم الصواب والخطأ والخر والشر وذلك عن طريق الآباء، ويزداد تفاعل الطفل في هذه المرحلة مـع  

ًالوسط المحيط ويكـون مسـتعدا لـتعلم الـنظم التـي تجهـزه لـي يكـون عضـوا في المجتمـع ويكتسـب  ً

ضـع في اعتبـاره شـعور العادات والتقاليد الموجودة في هذا المجتمـع وكـذلك يصـبح أكـر قـدرة في أن ي

 .الآخرين ويقبل أهداف الجاعة

ومن الخصائص العقلية الأخرى التي ميز تلك المرحلة هو أن الطفـل في هـذه السـن المبكـرة  

ًيكون عاجزا وضعيفا ولكن سرعان ما يتشبث بالحياة وسرعان مـا يبتكـر حركـات لاكتسـاب مهـارات لا  ً

ته الخاصـة التـي تجعـل منـه شخصـية منفـردة كـا أنـه حصر لها وفي غضون أسابيع قليلة تظهر صـفا

 .مخلوق اجتاعي سرعان ما يحاط بجاعة الأقران التي تربطه بها روابط متعددة

 : مرحلة الروضةفي  حاجات الطفولة ً:ثانيا

ًالحاجات هي افتقاد لشئ تكون به الحياة مستقيمة عضويا ونفسـيا ثـم كـان مـايز الحاجـات  ً

 بيولوجي أو فسيولوجي يلزم لحياة الإنسان لي يستمر البقاء، وبعضـها أولى أو فبعضها عضوي وبعضها

 . تتوسط المرتبتن السابقتنهأساسي، وبعضها نفسي، وبعضها حاجات عليا، وبعضها حاجات متوسط

وقد تكون هذه الحاجات حاجة اجتاعية تتمثل في شـعور الفـرد بـنقص أو رغبـة في إشـباع لا 

ً تواجده في جاعة فهي تعبر عن شوق شديد من جانـب الفـرد لأن يكـون منتميـا يتحقق إلا من خلال

إلى جاعة لأنه يشعر في داخلها بوجود حقيقـي وسـعادة كاملـة وقـد تكـون هـذه الحاجـات حاجـات 

أساسية وهي حاجات الفرد الأساسية التي لا يستطيع أن يستغنى عنها أو يصعب عليه العـيش بـدونها 

 . والشرابمثل حاجاته للطعام

ًكا يشر ماسلو إلى أن الحاجات والدوافع تترتب ترتيبا هرميا عـلى أسـاس أهميتهـا ودرجـة الحاجـة في  ً

ًالإشباع حيث إن الحاجة الأكر إلحاحا وأهمية ينبغي أن تشبع قبل أن تظهر حاجة أخرى أقـل إلحاحـا  ً

 من السابقة وأقل أهمية ومطالبة 
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ًن الحاجات الأكـر أهميـة إلى الحاجـات الأكـر أهميـة نسـبيا بالإشباع وهكذا فالترتيب يسر م

 :أعلاهًوفقا للمدرج 

ً   وتختلف حاجات الأطفال وتتنوع طبقـا للاخـتلاف والتبـاين في القـدرات والاهتامـات ولـذا 

يجب الوضع في الاعتبار عند إشباع هذه الحاجات مراعاة تلك الاختلافات حتى يتم العمل على تـدعيم 

ؤلاء الأطفال وتحقيق السـعادة لهـم كـا أن ذلـك يسـاعد في رعايـة الأطفـال ذوى الظـروف مهارات ه

ن قـد يكـون لـديهم والاستثنائية في نواح معينة فهناك من يبدو عليهم علامات الغضب والانفعال وآخر

ن لذا يجب أن تراعى خطط إشباع الحاجات كـل وصعوبات في التعلم أن العاطفة وهناك أطفال معتدل

 . حيث تتعامل مع كل فرد على حدة كا تتعامل مع المجموعة ككلذلك

ًترتيبــا عــلى اخــتلاف وتنــوع حاجــات الطفولــة فإنــه مــن الصــعب حصر هــذه 

 الحاجات أو تعديلها فليس من السهولة تحديد ما هو ضروري وما هـو غـر ذلـك لأن 
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 عـادات وتقاليـد وقـيم وتـراث ذلك يتأثر بعوامل عديدة منها نوع المجتمع وثقافته ومـا يتضـمنه مـن  

تقـديم بحضاري وديني ومدى تقدم هذا المجتمع وموه أو أنه كلا نجحت الأسرة والمؤسسات المهنيـة 

خدمات متنوعة ومتكاملة للأطفال وأدت دورها في إشباع احتياجات الأطفال لدرجة مناسـبة أدى ذلـك 

ًبدوره إلى مو شخصية الطفل موا طبيعيا ومتوازيا وذل ً ك كفيل بأن يعمل على تحقيق توافـق اجتاعـي ً

 .ًونفسي أفضل للأطفال وأيضا يؤدي إلى تحقيق الأهداف المجتمعية

سواء المبكرة أو المتوسطة أو المتـأخرة في الحاجـات  (اوتتمثل حاجات الطفولة في جميع مراحله

 ):التالية

 : الحاجة المادية أو الجسمية وتشمل -1

لجسمية لمرحلة الطفولة في جميع أطوارهـا سـواء كانـت الطفولـة تتنوع وتختلف الحاجات ا 

 كـا يصـاحبها تغيـر يءالمبكرة أو المتوسطة أو المتأخرة حيث إنها مرحلة تتميز بأنهـا مرحلـة مـو بطـ

شامل في الملامح العامة لجسم الإنسان وتشمل هذه الحاجات المادية والجسـمية للطفولـة الحاجـة إلى 

ًذلك الحاجة إلى الرعاية الصحية وأيضا الحاجـة إلى الملـبس المناسـب وأخـرا تشـمل التغذية السليمة وك ً

 .الحاجة إلى سكن مناسب يستريح فيه الطفل حتى يساعده على النمو بشكل إيجاي وفعال

 : الحاجات المعنوية أو النفسية -2

 :وتشمل هذه الحاجات ما يلي 

 :الحاجة إلى الحب والمحبة)أ

اجة من الحاجات المعنوية الهامة للطفل حيـث يسـعى الطفـل إلى إشـباعها وتعتبر هذه الح 

ًفهو يحتاج داما إلى أن يشـعر بأنـه محـب ومحبـوب وأن الحـب متبـادل ومعتـدل بينـه وبـن والديـه 

 .وأخوته وأقرانه وهذه الحاجة لازمة وضرورية لصحته النفسية
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زاز الآخـرين وهـذه الحاجـة تظهـر وكذلك الطفل في حاجة إلى أن يشعر بأنه موضع حب وإعـ

ًمبكرا في نشأتها ومن هناك فإن الذي يقوم بإشـباعها خـر قيـام هـا الوالـدان حيـث منحـان طفلهـا 

 .الحب والود والاحترام المتبادل

 : الحاجة إلى الشعور بالأمن)ب

نـت يحتاج الطفل إلى الشعور بالأمن والطأنينة داخل جاعتـه التـي ينتمـي إليهـا سـواء كا 

 يحتاج إلى الرعاية في جو آمن يشعر فيـه هوهذه الجاعة هي الأسرة أو المدرسة أو الرفاق في المجتمع 

ًدة له ولابـد أن يكـون هـذا الأمـن ممتـدا في حيـاة الطفـل في هدبالحاية من كل العوامل الخارجية الم

ى لا يشـعر بتهديـد حاضره ومستقبله ويجب مراعاة الوسائل التي تشبع هذه الحاجة لدى الطفـل حتـ

 .خطر لكيانه ما يؤدي إلى أساليب سلوكية قد تكون إنسحابية أو عدوانية

 : الحاجة إلى الانتاء  )ج

 عوامل القلق والتوتر لديـه ىإن شعور الطفل بأنه مهمل أو منبوذ وغر مرغوب فيه من أقو 

احتـه والعنايـة بـه وتـبرز وتنتج هذه المشاعر لدى الطفل من إحساسه بـالإهال وعـدم العمـل عـلى ر

أهمية تلك الحاجة لأن الإنسان يولد بعدد من الاسـتعدادات والقـدرات المحـدودة التـي لا مكنـه مـن 

ًالحياة معتمدا على نفسه فقط في طفولته ومن أهم شروط إشباع حاجة الطفـل إلى الانـتاء أن يتقبـل 

 الأسرة والجاعـة، والحاجـة إلى الانـتاء الطفل أسرته أو جاعته التي يشـترك في عضـويتها وأن تتقبلـه

 .تدفع الطفل إلى المسايرة والتوافق مع الأسرة أو قبول ما اتفقت عليه من معاير وأماط سلوكية

 : الحاجة إلى تعلم المعاير السلوكية)د

يحتاج الطفل في مرحلـة الطفولـة إلى المسـاعدة في تعلـم المعـاير السـلوكية نحـو الأشـخاص  

 ويحدد كل مجتمع هذه المعاير وتقوم المؤسسات القامة على عملية التنشئة الاجتاعية مثـل والأشياء

تعليم هذه المعاير السلوكية للطفل ما يسـاعده عـلى التوافـق بالأسرة والمدرسة ووسائل الإعلام وغرها 

 .مع نفسه، ومع المجتمع
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 : الحاجة للتقدير الاجتاعي)هـ

رغبة الأطفال في أن يعـترف بهـم الكبـار وأن يعـاملوهم كـأفراد لهـم وتعود هذه الحاجة إلى  

تم تـأهميتهم فيتم مدحهم عنـد نجـاحهم في أي عمـل كـا يجـب الإنصـات إلـيهم عنـدما يتكلمـون و

مكافأتهم عند القيام بشئ يستحقون عليه المكافـأة وهـذه الحاجـة تـفسر الكثـر مـن تفـاي الكبـار في 

في حدود مـا ما تمع لهم، وللأسرة دور كبر في إكساب الطفل ثقته في نفسه أعالهم رغبة في تقدير المج

يتوفر لديه من قدرات خاصة ومميزات شخصية فلا يجـب المبالغـة مـن قبـل الأسرة في تقـدير قـدرات 

 التقـدير نالأبناء فتنقلب الثقة بالنفس إلى الغرور ما يؤدي بالفرد إلى عدم إدراكه لقدراتـه الحقيقـة أ

ي لقدرات الأبناء يولد الثقة التي تـدفعهم إلى تحقيـق النجـاح والاجتهـاد لتحقيـق الطموحـات الحقيق

 . إليهانصبويالتي 

 : الحاجة إلى الحرية والاستقلال )و

ًالحاجة إلى الاستقلال والحرية من الحاجات الضرورية لنمو الطفـل مـوا إيجابيـا حيـث إنهـا   ً

 سـواء كانـت متطلبـات جسـمية أو عقليـة أو وجدانيـة أو تتفق مع متطلبات هذه المرحلة مـن النمـو

اجتاعية فالطفل في حاجة إلى الحرية في المشي والكلام والجري والتسلق والتجريب والهدم والبناء كـا 

أن غرس هذه الحاجات في نفس الطفل تساعده في الاعتاد عـلى نفسـه ويكتسـب الثقـة فيهـا ويزيـد 

ي يعيش فيه وقد تكون هناك عقبات لإشـباع هـذه الحاجـة لـدى الطفـل أمنه واطمئنانه إلى العام الذ

مثل أساليب معاملة الوالدين له مثل أسلوب الحاية المفرطة الذي يشعر الطفل بعدم ثقتـه في نفسـه 

عتبر مد فترة اعتاد الطفل على الكبار في أعاله من المعوقات التي تحول دون إشـباع الحاجـة توكذلك 

 .ستقلالإلى الحرية والا

 : الحاجة إلى تقبل السلطة)ز

للسلطة دور كبر في حياة الطفل لذا فإن الطفل في حاجة إلى تقبل هـذه السـلطة 

ًحيث إن لها دورا في السلوك الذي يسلكه الطفل في حياتـه الراهنـة والمقبلـة ويجـب أن 

 رة تكون هذه السلطة متوازنـة بـن الأب والأم داخـل الأسرة حيـث إنـه لـو غلبـت سـيط
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ًالأم سوف يؤدي ذلك إلى أن يسلك الأطفال سلوك عصبي وذهني أحيانا وهو ما تدل عليه نتائج أبحـاب  

 . وتحبذ سيطرة الأبHetheringtonنجتون هير

ًكا أن الطفل يفقد شعوره بالأمن إذا قيد استقلاله وسـلبت حريتـه وأيضـا بالمثـل يفقـد 

دود إذا أطلقت له الحرية الكاملة لأن معنى ذلك في شعوره بالأمن إذا هو أعطى الاستقلال بلا ح

ًنفسه تنازل الكبار عن سلطانهم عليه تنازلاً تاما ويؤدي ذلك إلى شعوره بالبلبلة والارتباك والقلق 

اج في مـوه ونشـاطه إلى سـلطة ضـابطة تشـعره بالرقابـة والإرشـاد وترسـم لـه حتـوالضياع فهو م

ا يحدث لو أنه حاد عن السلوك المرغوب فيه؟ والطفل نفسـه الحدود وتبن له ما يراد عمله وماذ

ًلضعف خبرته ومحدوديتها وجهله بكثر من الأمور ولرغبته في أن يكون مقبولاً ومرضيا عنه ممن 

ًحوله يحب أن يتأكد مـن آن إلى آخـر عـا إذا كـان سـلوكه مسـتحبا ويوافـق عليـه ممـن حولـه 

ج إلى دعامة سلطة الكبار وإلى نظام يفـرض عليـه في ويعيشون معه أو لا؟ فالطفل دون شك يحتا

أول الأمر كإطار للحياة المنظمة في البيت كا أنه في حاجة إلى بعض الأوامر الملزمة المعقولة التـي 

 بشكل يجعله يسـاير جـو البيـت والمجتمـع اتحد من نزعاته الاندفاعية ورغباته غر المرغوب فيه

 وحرة إذا مـا سـحبت هـذه السـلطة أو زال هـذا النظـام أو الذي يعيش فيه، الطفل يشعر بقلق

 .كان هذان النظامان متذبذبن وغر ثابتن

وما هو جدير بالذكر أن السياسة الثابتة تسهل على الطفل طاعة السلطة ولـيس المقصـود أن 

بعـد ذلـك ًتكون الطاعة فرضا في ذاتها؛ فالطاعة مرحلة يجب أن مر بها الطفل وينبغي أن يخرج منهـا 

ًمستقلاً في رأيه وعمله؛ فالطاعة هي انقياد الطفل للأكبر سنا ليسترشد به في الفكر والعمـل حتـى يكـبر 

 .ًويصر قادرا على الاستقلال بنفسه

 : الحاجة إلى إرضاء الكبار والأقران)ح

يحرص الطفـل السـوي في كـل أوجـه نشـاطه عـلى إرضـاء الكبـار رغبـة منـه في  

  الحاجــة تســاعد في تحســن ســلوكه وفي عمليــة التوافــقذهوهيــالحصــول عــلى الثــواب 
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النفسي والاجتاعي حيـث يلاحـظ في سـلوكه اسـتجابات الكبـار والآخـرين بصـفة عامـة ويحـرص عـلى  

إرضــائهم كــا يحــرص الطفــل في ســلوكه عــلى إرضــاء أقرانــه مــا يجلــب لــه السرور ويكســبه حــبهم 

جـب الاهـتام بإشـباع هـذه الحاجـة عنـد الطفـل عـن وتقديرهم وترحيبهم به كعضو في جاعتهم وي

 .طريق إتاحة فرص التفاعل مع أقرانه والمشاركة معهم في اللعب والعمل

 : الحاجة إلى النجاح والإنجاز)ط

ًالنجاح داما يدفع الفرد إلى مواصلة التقدم نحو تحسـن سـلوكه وتحسـن مـا يقـوم بـه مـن  

س أما الفشل فيؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس ويـدعو إلى القلـق أعال كا أن النجاح ينمى الثقة بالنف

لذا يجب على الآباء والأمهات عدم المغالاة في الأهـداف التـي يتوقعونهـا مـن أطفـالهم، وكـذلك يجـب 

ًعليهم أن يشجعوا أبناءهم الناجحن داما ويكافئوهم حتى يزيدوا من ثقـتهم بأنفسـهم ويسـاعدوهم 

 .لى نجاحعلى الانتقال من نجاح إ

ولعله من المفيد عند إشباع هذه الحاجة عند الأطفال تطبيق اختبـارات الـذكاء علـيهم  

حتى مكن الوقوف على عمرهم العقلي الذي يتيح الفرصة لتعلم الأطفـال بطريقـة تتناسـب مـع 

قدراتهم واحتياجاتهم كا أن هذه الاختبارات تساعد عـلى التفريـق بـن الـذكاء الفطـري لهـؤلاء 

طفال وهؤلاء الذين يحتاجون إلى مساعدة خاصـة وهـذا يسـاعد القـامن عـلى تربيـة وتنشـئة الأ

الأطفال على تقديم المساعدة والعون لهم حتى يحققوا النجاح المطلوب ويشـبعوا هـذه الحاجـة 

 .من نفوسهم

 : الحاجة إلى تحقيق وتقدير الذات  )ى

 المنزل أو في المدرسـة أو في يحتاج الطفل إلى الشعور بالتقدير من حوله سواء في 

جاعة اللعـب، والحاجـة إلى تقـدير الـذات وتحقيقهـا تبـدأ بالبحـث عـن دور أو مركـز 

اجتاعي ما أو مكانة معينة وسط جاعة الأقـران أو جاعـة اللعـب أو المدرسـة حيـث 

 يشعر الطفـل مـن خـلال هـذا الـدور بأهميتـه واحـترام الآخـرين وتقـديرهم لـه، ومـن 
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ًذا الدور أيضا يشبع الطفل حاجته إلى الاعتراف والاستقلال والاعتاد عـلى الـنفس وقدرتـه عـلى خلال ه 

السيطرة على بيئته وإظهار السلطة على الغر أو تزعم الآخرين وقيادتهم وهذا يدفع الطفـل إلى الثقـة 

 .في نفسه ويزيد من قدرته على الإنجاز ويشعره بأهميته وقيمته في المجتمع

 :اجة إلى اللعب الح) ك

إن الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة يظهر اهتامات متنوعة في جميـع الأشـياء والاحتفـاظ  

ًبكل ما هو مختلف، وكذلك يظهر متعة في أداء بعـض الألعـاب مثـل ألعـاب السرعـة والمهـارات وأيضـا 

لألعاب الخشبية وغرها مـن بعض الأنشطة والألعاب البنائية والتركيبية مثل لعبة الميكانو والمكعبات وا

الألعاب مثل التسلق وما يشابهه من أعال بطوليـة في المهـارات الرياضـية وكـذلك في الحـرف الريفيـة 

ًكرعاية الحيوانات وهذا بالإضافة إلى الهندسة والأنشطة العلمية وأيضـا يهـتم الطفـل في هـذه المرحلـة 

ًلة والأسرة وأيضا يهتم بـأعال الحياكـة والـديكور باللعب في المدرسة واللعب الأسرى أي في محيط العائ

والزينة والأعال اليدوية البسيطة وأشغال الإبرة والعقد ولعب الكرة والوثب والجـري وغـر ذلـك مـن 

 .الألعاب

ويرجع اهتام الأطفال باللعب في هذه المرحلة إلى أهمية اللعب ذاته حيث إنه عبـارة  

ًاخله من طاقة وإحساس وفيـه أيضـا إرضـاء للطفـل وإدخـال عن نشاط يقوم به لي يخرج ما بد

ـوي في مــو الطفــل وتطــوير شخصــيته ويســهم في إنجــاز ـه دور حيـ ـه، واللعــب لـ  الســعادة عليـ

 وتحقيق عدد من الوظائف الهامة تتمثل في تحقيق النمو عـلى مختلـف المسـتويات سـواء عـلى 

عي للطفل، وقد تنبـه الكثـر مـن العلـاء المستوى الفسيولوجي أو العقلي أو الانفعالي أو الاجتا

إلى أنه مـن خـلال اللعـب )  Hortun poul 1976 (1976إلى أهمية اللعب حيث أشار هورتون بول 

يتعلم الطفل مارسة الأدوار الاجتاعية ويتعلم السـلوك الاجتاعـي عـن طريـق مجموعـة مـن 

 ًاعيـة المختلفـة وأشـار أيضـا إلى أن الأساليب السـلوكية التـي عليـه أن مارسـها في المواقـف الاجت

 



 دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة

 23

كـا أكـد . ًهناك ألعابا للأطفال ناجحة ومن الممكن أن تؤدي إلى امتصاص الطفـل للمعـاير الاجتاعيـة  

على ما قاله هورتـون مـن حيـث إن لعـب الأطفـال إمـا ) Stewart and Glynn(كل من ستيوارت وجلن 

نها، أما الوجه الآخـر لـه فـيعكس المعـاير الاجتاعيـة التـي يدل في أحد أوجهه على الأدوار التي يقلدو

يتعلمها الأطفال أثناء لعبهم؛ فالأطفال في مرحلة الطفولة الوسـطى والمتـأخرة يلعبـون ولكـن لعـبهم لا 

يهدف فقط إلى تقليد الدور الذي يتقمصه الطفل وإمـا يلعـب ألعـاب ذات قواعـد معروفـة ومحـددة 

واعد يكون قد بدأ يـتعلم الجانـب العـام الـذي يتمثـل في قواعـد وأحكـام وحن يتعلم الطفل هذه الق

الآخرين لأنه يجتمع مع أفراد الجاعة المكونن للعبة، كا أن اللعب يساعد الطفل على تعلم المشاركة 

 في وضـع يسـمح لـه بظهـور الآخـرين أو دورهـم في تنشـئته – أي الطفـل –الوجدانية كا أنـه يكـون 

كذا ينتقـل الطفـل في حياتـه مـن القيـام بـأدوار الآخـرين في اللعـب إلى الجـزء المـنظم الاجتاعية، وه

والأساسي للشعور بالذنب ومن هنا فإنه يجب إشباع هذه الحاجة لدى الأطفال لمساعدتهم عـلى النمـو 

وكذلك إكسابهم المعاير والقواعد الاجتاعية وكذلك لتفريغ طاقاتهم مـا يسـاعد عـلى تشـكيل الـذات 

 .اخل نفوسهمد
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 الفصل الثاي

 علاجها وطرق الروضةطفل  مشكلات
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 الفصل الثاي

 مشكلات طفل الروضة وطرق علاجها

 : مشكلة العزوف عن المشاركة في اللعب: أولا

عندما يلعب الشخص الكبـر فهـو يلعـب للتسـلية ليحصـل عـلى تغيـر عنـد عملـه ولكـن      

عب عنده هو العمل ويرى فرويد أن اللعب هو أهم مظـاهر النشـاط يختلف ذلك بالنسبة للطفل فالل

 .العضوي عند الطفل وأنه أساس العملية التربوية في السنوات الأولى من العمر 

  :الروضةطفل أهمية اللعب عند   -1 

لا مارس اللعب فإن هذا مؤشر قوي لوجود اضـطراب في صـحته الجسـمية " إذا شاهدت طفلا

يتطلب الكشف عليه عند الطبيب أو أنه يعاي من الإجهاد ويحتـاج إلى الراحـة والنـوم أو النفسية ما 

 :فاللعب جزء من حياة الطفل لأنه 

  ضرورة للنمو السليم والصحة الجيدة وكا نعلم أن الطفل ينمو جسمه وعقله بالحركـة  والخـبرة

. 

 ختلفة يكسب الطفل الخبرات التي توصله إلى النضج مستوياته ومظاهره الم 

  ينمي قدراته ومهاراته على التفكر والإبداع والابتكار من خلال القدرة على التخيل. 

  يؤدي إلى اكتشاف البيئة من حوله ويتعرف على من يحيط به. 

  يعتبر مصدرا للترويح عن النفس والانطلاق نحو الحياة. 

 وإذا م تـوفر ..  إشـباعها يلبي حاجات نفسيه واجتاعية لدى الطفل لابد أن تتاح لـه الفرصـة في

الأولية البسيطة كالخشـب والرمـل وأغصـان الأشـجار بالأدوات الأسرة الألعاب للطفل فإنه يلعب 

 .أو ما يتوفر في منزله من أدوات قد يكون بعضها يضر به 
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  يشغل وقت الفراغ لدى الطفل. 

 ر المهارة في   المارسة التعويض عن حياة العمل والإنجاز الحقيقي بالنجاح في اللعب و إظها. 

  اللعـب منشـط  - -الطفـل كالرسـم والأشـغال والرياضـة يساعد في تكوين ونشأة الهوايات لـدى

 .للعقل والجسم ما يؤدي إلى التهيئة للتعلم والتعليم 

  وسيلة للتوجيه والإرشاد لأن الطفل يعبر عن ذاته باللعب فنتعـرف عـلى جوانـب مـن شخصـيته

 .اده حول وسائل التعبر لديه وتتولى توجيهه وإرش

 :التعريف بالمشكلة   -2

يشر سلوك عدم المشاركة في اللعب الاجتاعي إلى سلوك لا ينطوي على التفاعـل مـع الأطفـال 

الآخــرين مثــل اللعــب بــانفراد أو الجلــوس أو الوقــوف عــلى انفــراد أو الســعي وراء صــحبة الكبــار أو 

لاجتاعي الاشتراك بنفس اللعبة أو بنفس المواد مع طفل آخـر كا يشتمل اللعب ا. التحدث مع الكبار

ومكن لمعلمي المدرسـة تحديـد سـلوك العـزوف عـن المشـاركة . أو مشاركة الأطفال الآخرين في الأشياء

 .باللعب الاجتاعي ووضع قامة متفق عليها للسلوك الاجتاعي المرغوب فيه 

 :أساليب التغلب على المشكلة  -3

 :لوك المشكل حدد الس) أ

 ما يتفاعل مـع الأطفـال الآخـرين أو يشـاركهم اللعـب ًاالسلوك المشكل هنا هو أن الطفل نادر

 .الاجتاعي

  -الروضة عند طفل لاحظ السلوك المشكل) ب

وسجل ما تلاحظه من سلوك غر مرغـوب ) أسبوع مثلا(راقب سلوك الطفل المشكل فترة زمنية 

 : الإجابة عن هذه الأسئلة دناه ومحاولاًا بالأسئلة المدرجة أمستعين.فيه
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 ماذا يفعل الطفل بدلا من المشاركة في اللعب أو التفاعل الاجتاعي؟

 يستخدم اللعب والمواد التي مكنه من اللعب مفرده فقط. 

 يتعقب الكبار في أنحاء الغرفة. 

 يتعقب معلا معينا في كل مكان. 

 كن ملاحظتهيقف أو يجلس في مكان واحد بدون عمل شي م. 

 ماذا يفعل الطفل عندما يشرع طفل أو أطفال آخرون في التفاعل معه؟

 يتجاهل الصغار الآخرين   . 

 يستجيب لمدة صغرة . 

 يشيح بوجهه   . 

 ينتقل إلى مكان آخر   . 

 يتململ/ يبدو مرتبكا   . 

 يبدو مرتاحا. 

 يصبح عدوانيا   . 

 يبدي استعداده للمشاطرة في ما يلعب به. 

  ا يقدمه طفل آخرئلعبة أوشييتقبل   . 

 يطلب من معلمه التدخل. 

 :الروضةطفل   مشكلة التخريب عند : ثانيا

 :  تعريف المشكلة -1

.    التخريب مثل أحـد الاضـطرابات السـلوكية الهامـة في حيـاة طفـل الروضـة 

ويتمثل في رغبة الطفـل ظاهريـا في تـدمر أو إتـلاف الممتلكـات الخاصـة بـالآخرين أو 

  مقتنيـات الأسرة في المنـزل أو مل السـلوك التخريبـي مـن قبـل الطفـلرافق وقد يشالم
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الحديقة ، أو حاجات أفراد أسرته من ملابس وكتـب ولعـب وأثـاث منـزلي أو غـر ذلـك مـن الحاجـات   

 .ويتفاوت الأطفال فيا بينهم في درجة الميل نحو التدمر والإتلاف 

فل ، وحب الطفل للاستطلاع أمر لا مكـن إغفالـه في سـلوكه فالنشاط والحركة أمور ملازمة للط

اليومي ، ومن النادر أن نجد طفلا مدمرا أو مخربا عن قصد ، ولكن يقع التخريب أثناء محاولة الطفـل 

تحقيق غرضه ، أو تحقيق فكرة طرأت على ذهنه دون أن يكون خلف هذا السلوك خبث أو سـوء نيـة 

 .لى المستوى الظاهر يعد تخريبا أو سلوكا تدمرا ولكن الأمر كا يبدو أمامنا ع

فإذا لجأ الطفل إلى التشويه أو الـكسر أو التمزيـق أو القطـع ، ففـي الغالـب يعكـس رغبـة في 

التعرف عـلى الأشـياء والموجـودات ، فيعبـث بهـا ، وحيـنا لا يحسـن الأطفـال تنـاول الأشـياء وجـذبها 

ن يتلف الصـغار الأشـياء فـإنهم يفعلـون ذلـك عـن جهـل وفحصها فمن المتوقع إلحاق إتلاف بها ، وح

بقيمة الأشياء أو آثارها ، وحتى إن تعمد الطفل مثلا سكب بعض السوائل على الأرض فليس ذلك دليلا 

 بـل إن افتقـاد الطفـل إلى معرفـة شـكل السـائل حيـنا يسـكب - كا يظن الـبعض -على حب للأذى 

و الذي يدفعه إلى ذلك السلوك ، وإن امتـدت يـد الطفـل إلى وحينا ينتشر على الأرض وحينا يسيل ه

دولاب الملابس أو أدراج المكاتب للعبث محتواها ورما إخراج مـا فيهـا ، فغالبـا لا يكـون ذلـك بهـدف 

البعرة بقدر ما هو محاولة للكشف عن الشيء المختفي خلف محتويات هذا الـدولاب أو درج المكتـب 

. 

ة في التعرف على الأشياء والموجودات قد تدفع الأطفال إلى العبث بها إن حب الاستطلاع والرغب

 .وتحليلها إلى أجزاء ، ثم محاولة العمل على إعادة تركيبها 

إن هذه السلوكيات تفرضها طبيعة النمو ، فالطفل كلا كان صغرا حديث العهد بـالموجودات 

 عليـه يـداه ، مسـك بهـا ، يتأملهـا ويرميهـا اشتدت لديه رغبة تحليلها وفكها ، فتراه يتفحص كلا تقـع

فـإذا انـكسرت وتحطمـت قـد نـراه بـادي السرور لأنـه اكتشـف حالـة . أرضا ليكتشف تأثر ذلك فيهـا 

 .جديدة 
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وكلا تقدم الطفل في العمر وفي حـدود الثالثـة نـراه يطـور أسـاليب عبثـه ، فيفـرغ الـدواليب 

 .يبعرها وغرها من محتوياتها وأو غرها والأدراج والصناديق 

 : على السلوك التخريبي إقدام طفل الروضةأسباب   -2

  النشاط والطاقة الزائدة والأجسام التي تتميز بنشاط حري زائد مع عدم توافر الطرق المنظمـة

 .لتصريف تلك الطاقة في الأمكنة المناسبة واضطراب في الغدة الدرقية 

 ظهـور مولـود جديـد أو تفرقـة الوالـدين في ظهور مشاعر الغـرة لـدى بعـض الأطفـال نتيجـة 

 .المعاملة بن الأخوة 

  مقت الطفل لبعض الناس أو لفئة معينة من الناس. 

  حب الاستطلاع والميل إلى تعرف طبيعة الأشياء ، ومحاولة إثبات الوجود والسيطرة على البيئة. 

  النمو الجسمي الزائد مع انخفاض في مستوى الذكاء. 

 دفع نحو الانتقام من أجل إثبات الذات ننقص أو بالظلم فيشعور الطفل بال. 

  مسألة عارضة عندما يضيق المكان أثناء اللعب. 

  الشعور بالضيق والانزعاج وكره الذات. 

  : عند طفل الروضة ومواجهتهاحالات التخريب  -3

 :تكسر الألعاب )    أ

 :التعريف بالمشكلة

وم بهـا الطفـل بتكسـر مقصـود لأي مـن مـواد غرفـة تكسر الألعاب يشـر إلى أيـة حادثـة يقـ

التفصيل ومكن لمعلمي ومعلات الروضة تحديد سلوك تكسر الألعـاب بحيـث لا تتضـمن المحـاولات 

 .غر الناجحة للإتلاف
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 :أساليب التغلب على المشكلة

 . لاحظ السلوك المشكل ثم حدد السلوك المشكل عند الطفل 

 :إتلاف أعال الآخرين ) ب

 :التعريف بالمشكلة

أي عمل يقـوم بـه الطفـل تجـاه : مكن تعريف مشكلة إتلاف الطفل لأعال الآخرين على انه 
 .أعال الآخرين بقصد إتلافها

 :أساليب التغلب على المشكلة

 .حدد السلوك المشكل عند الطفل -

 .لاحظ السلوك المشكل -

 .استكشف النتائج -

 .أدرس البدائل -

 .حدد الهدف -

 .الإجراء -

 .نامج العلاجي المقترحالبر -
 :لطفل الروضة)النشاط الزائد(   مشكلة فرط الحركة وتشتت الانتباه : ثالثا

 :مظاهر المشكلة  -1

مـن كـرة الحركـة وتسـلق الأشـياء  نقص مدى الانتباه، والاندفاعية، وفرط النشاط لدى الطفـل
 . والتململ من الجلوس لفترة وكرة الحركة أثناء النوم

.                                                             هو حركات جسمية تفوق الحد الطبيعي أو المقبول: ئدالنشاط الزا

هي اضطرابات تتصف بضعف القدرة على التركيز، وانجذاب الطفـل لأي مثـر :  تشتت الانتباه
 .لا تتجاوز الثوايخارجي ملهيا عن المثر السابق في فترة 

كثرا ما مكن أن تظهـر أعـراض هـذا الاضـطراب في السـنة الأولى، وعـادة يظهـر و
 نقص الانتباه المصحوب بنشاط زائـد في سـن ثـلاث سـنوات، ويصـل إلى ذروتـه في الفئـة
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 سـنوات، يلاحـظ 5-3 سنوات، وحينا يلعب الطفل من هذا النوع عندما يبلغ عمره من 10-8 العمرية  

 قدرته في السيطرة على الجري، وكثرا ما يسقط أو يسقط الأشياء أو الألعاب التي في يديه، وقـد لا عدم

 .يستطيع قذف أو تلقف الكرة بطبيعة الحال مقارنة بأقرانه في نفس العمر

وقد تختفي هذه المظاهر مع المراهقـة، وأحيانـا تظـل لـدى البـالغن أو تختفـي كـرة الحركـة 

الذي يـؤثر عـلى المسـتوى "  نقص الانتباهفيتبقى عند ذلك"اه والاندفاعية لدى البالغ ليبقى نقص الانتب

 .لإصابة بالمرض النفسي أو الإقبال على الإجراميؤدي لالدراسي أو 

 :أسباب المشكلة  -2

وقد تبن أن . إن أبرز أسباب هذه الاضطرابات السلوكية وراثية أو لها علاقة بتطور ومو الدماغ -

 هـذه الاضـطرابات والملاحـظ أن كـرة تتسـبب في دمنة على التدخن أثناء فترة الحمـل، الأم الم

الحركة تظهر عند الأولاد الذكور أكر من الإناث اللواي تظهر علـيهن أعـراض الشرود أكـر مـن 

 .                                                          كر الحركة

ة تلعـب دورا هامـا كمسـببات لضـعف الانتبـاه، فالأطفـال القلقـون العوامل البيئيـة والنفسـي -

 .والذين لا يشعرون بالأمن يظلون معتمدين على التوجيهات والتعليات الخارجية

ـاه - ـالي الخــاص تضــعف قــدرتهم عــلى الانتبـ ـذين يعيشــون في عــالمهم الخيـ ـال الـ  كــذلك الاطفـ

 . لبيئتهم

 ف أو إعاقــة عقليــة أو اضــطرابات الاطفــال الــذين يعــانون مــن صــعوبات تعلــم، وتخلــ -

.                                                                                                                                       انفعالية

 .الاضطرابات الأسرية والتوتر الذي يسود العائلة -

 . مثل الروضة أو المدرسةدخول الطفل في عبء اجتاعي جديد  -
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 .قد ينجم عن طريق التسمات المزمنة -

 .عن طريق أذية دماغية قدمة -

 .اضطراب في المواد الكياوية التي تحمل الرسائل إلى الدماغ -

 : أساليب الوقاية من المشكلة  -3

فحص الطفل جسميا لمعرفة المتغرات الجسمية الكامنة، وكـذا تخطـيط المـخ الكهـري لفحـص  -

 .ذوذ نشاطهش

 .الكشف عن القدرة العقلية العامة والتذكر والإدراك -

 .استخدام عقاقر طبية محددة تحت إشراف الطبيب -

وأهميـة . وتعديل المارسات التي تؤدي إلى إحباطه مثل الصراعات. تعديل نظرة الأسرة للطفل -

 .الهدوء والنظام في حياة الطفل

 .   سنة12طفيفة، وكثرا ما تتحسن حالتهم بعد عمر هناك بعض الأطفال لديهم الاضطراب بصورة 

إن النقد المستمر وخبرات الفشـل تـؤدي إلى عـدم اسـتمرار الطفـل في "تنمية الكفاءة والنجاح  -

المهات التي يبدأ بها، ويؤدي تركيز الأهل المستمر عـلى الخطـأ وعـلى كيـف يجـب أن يعمـل 

ة، ويتجنبون الشعور غر المريح الـذي قـد الشيء بشكل أفضل إلى أن يكف الأطفال عن المحاول

 ".ينتج عن الفشل في إمام مهمة ما بالتنقل من مهمة إلى أخرى

إن انتباه الأبوين وتشجيعهم لقدرة الطفـل المتزايـدة عـلى تركيـز "تعليم تركيز الانتباه وتعزيزه  -

                                                   .      الانتباه هي العنصر الأساسي في الوقاية من تكوين عادة ضعف الانتباه

 على الأهـل التنبـه كثـرا لتصرفـات أولادهـم وعـدم إعطائهـا تفسـرات قـد تكـون -

 إن الطبيب النفسي موجـود للمسـاعدة والإجابـة عـلى جميـع التسـاؤلات .  خاطئة
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جب أبدا الاسـتخفاف بالصـحة التي مكن أن يطرحها الأهل، فلا يجب التردد في الاستشارة ولا ي

                                  .النفسية للطفل إذ تضاهي بأهميتها الصحة والجسدية

 :  علاج المشكلة -4 

إن الأطفـال سريعـي التشـتت يسـتجيبون بشـكل أفضـل عنـدما "تنظيم البيئة وتقليل المشتتات  -

بيـة المثـر الـذي يجـب عـلى الطفـل أن ينظم الكبار البيئة من أجل تقليل المشتتات وزيـادة جاذ

 ".ينتبه له، وكلا أصبح بإمكان الطفل الانتباه بشكل أفضل، كلا أمكن تقليل كمية التنظيم

إن طول فترة الانتباه كأي سلوك آخر، مكن أن يزاد عـن طريـق "تعزيز الانتباه ومقاومة التشتت  -

اهـه، والنتـائج الايجابيـة كالثنـاء أو المكافـأة ل الفترة التي يركز فيها الطفل انتباتعزيز التنبيه طو

يجب أن تتبع فترات الانتباه والأوقات التي يستمر الطفـل فيهـا بالقيـام بنشـاط مـا بـالرغم مـن 

 ".  وجود المشتتات

بشكل عام لا علاج شافي ونهاي للمرض ولكن هناك الكثر  من الأمـور التـي تسـاعد الطفـل عـلى  -

أن قسـا مـن فـرط النشـاط مكن للأهل أن يقدموه للطفل هـو  ما همأالعيش بشكل طبيعي و

لديه مكن أن مارسه في الرياضة، ويجد بعض الأهالي أن التخفيف من كمية السكر التي يتناولهـا 

 .الطفل قد تخفف من نشاطه وهذا غر مثبت علميا

ـب أن ي - ـة ويجـ ـوانن المدرسـ ـع قـ ـأقلم مـ ـرة في التـ ـعوبة كبـ ـة صـ ـر الحركـ ـل كثـ ـد الطفـ شرح يجـ

ـمن  ـاب ضـ ـل المصـ ـاء الطفـ ـل إبقـ ـاعدة ويفضـ ـه المسـ ـدم لـ ـث بقـ ـدرس بحيـ ـل للمـ ـع الطفـ وضـ

مجموعــات صــغرة مــن الطــلاب ولــيس ضــمن أعــداد كبــرة وتــذكر دومــا أن الطفــل المصــاب 

ـ ـة ونقـ ـرة الحركـ ـدروس صبكـ ـن الـ ـل مـ ـتفيد الطفـ ـذكاء ويسـ ـص في الـ ـه نقـ ـيس لديـ ـاه لـ  الانتبـ

يلــة ويجــب أن يتعــاون كــل مــن الأهــل القصــرة أكــر مــا يســتفيد مــن الــدروس الطو

 . والطبيب والمدرس والأخصاى الاجتاعي في العلاج



 دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة

 36

 

 :الروضة لدي طفل  مشكلة السرقة: رابعا 

 :مفهوم السرقة  -1

 السرقة هي محاولة ملك شيء يشعر الطفل أنه لا ملكه، وعليه يجـب عـلى الطفـل أن يعـرف 

ًأن أخذ شيء ما يتطلب إذنا معينا لأخذه،   .و إلا أعتبر سرقةً

 . السرقة وأضرارها على المجتمع ونظرة الدين و القانون والأخلاق إليهامعنى لا يدرك فالطفل 

 أن السرقة عمل خاطيء إذا وصف الآباء والأمهات هذا العمل بالخطأ ويتعلم الطفل

لـدى وعاقبوا أطفالهم في حال الاسـتمرار في مارسـته، بـذلك يبـدأ مفهـوم السرقـة بـالتبلور 

 .الطفل

 :أسباب السرقة  -2

 يـدركون أن مـا يأخذونـه يعـود لغـرهم وهنـاك عـدة مإن الأطفال يسرقون لعدة أسباب وهـ

 :أسباب للسرقة منها

 للسرقـة لتعـويض ذلـك ونمكن أن يوجد لدى الأطفال نقص ما في بعض الأشـياء وبـذلك يضـطر -

 بها وخاصة إذا كـان أحـد الوالـدين النقص، والبعض من الأطفال تؤثر عليهم البيئة التي يعيشون

، أو كان الوالد مدمن على الكحول أو أن تكون البيئة نفسـها فقـرة وهـذه عنـاصر تسـاعد فيمتو

 .الطفل على أن يسرق لزيادة شعوره بالنقص في مثل هذه الظروف

شعور بعض الأهل بالسعادة عندما يقوم ابنهم بسرقـة شيء مـا وبهـذا يشـعر الطفـل بالسـعادة  -

 .تمر في عملهويس

ًبعض الأطفال يقومون بعملية السرقة لإثبات أنهم الأقوى خصوصـا أمـام رفقـاء السـوء، ولعلهـم  -

 .يتنافسون في ذلك، وبعضهم يشعر متعة هذا العمل
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 ًقد يسرق الطفل رغبة في تقليد من هم أكبر منه سنا، الوالد أو الأخ أو غرهم ممن يـؤثرون عـلى -

 .حياته

ات الدنيا يسرقـون لتعـويض مـا ينقصـهم بسـبب فقـرهم لعـدم وجـود نقـود الأطفال من الطبق -

يشترون بها، أو يحصلون على ما يريدون، فالأطفال يقومون بسرقة مـا منعـه الأهـل عـنهم وهـم 

 .يشعرون باحتياجهم له فإنهم يعملون على أخذه دون علم الأهل

ً، ولذا يقوم بالسرقة طلبـا قد يكون دافع السرقة أخراج كبت يشعر به الطفل بسبب ضغط معن -

 ً.ا جديد أو طفلاًًاللحصول على الراحة، وقد يكون سبب الكبت إحباط

 :طرق الوقاية  -3

عـلى الأهـل أن يعلمـوا الأطفـال القـيم والعـادات الجيـدة، والاهـتام بـذلك قـدر : تعليم القـيم -

فظـة عـلى ممتلكـات الإمكان، وتوعيتهم أن الحياة للجميع وليس لفرد معـن، وحـثهم عـلى المحا

الآخرين، حتى في حال عدم وجودهم، نشوء الطفل في جو يتسم بالأخلاق والقيم الحميدة يؤدي 

 .إلى تبني الطفل لهذه المعاير

يجب أن يكون هناك مصروف ثابت للطفل ـ يستطيع أن يشتري بـه مـا يشـعر أنـه يحتـاج إليـه  -

بل عمل يؤديه في المنزل بعد المدرسة، يجب ًفعلاً، حتى لو كان هذا المصروف صغرا، ولو كان مقا

 .أن يشعر الطفل بأنه سيحصل على النقود من والديه إذا احتاج لها فعلاً

عدم ترك أشياء مكن أن تغري الطفل وتشجعه للقيام بالسرقة مثل النقود وغرهـا مـن الوسـائل  -

 ..تي تساهم بتسهيل السرقة باعتراضها طريق الطفلال

ت وثيقة بن الأهل والأبناء، علاقات يسـودها الحـب والتفـاهم وحريـة التعبـر تنمية وبناء علاقا -

 .حتى يستطيع الطفل أن يطلب ما يحتاج إليه من والديه دون تردد أو خوف
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ل بحاجـة إلى لطفـالإشراف المباشر على الطفل بالإضافة إلى تعليمه القيم والاهتام ما يحتاجـه فا -

وم الطفـل بالسرقـة وإن قـام بهـا تـتم معرفتهـا مـن البدايـة إشراف ومراقبة مباشرة حتـى لا يقـ

 .ومعالجتها، لسهولة المعالجة حينها

ًليكن الوالدين ومن يكبرون الطفل سنا هم المثل الأعلى للطفل معاملته بأمانه وإخلاص وصـدق،  -

 .ما يعلم الطفل المحافظة على أشياءه وأشياء الآخرين

رون بحقهم في ملكية الأشياء التي تخصهم فقـط، وتعلمهـم تعليم الأطفال حق الملكية حتى يشع -

 .كيف يردون الأشياء إلى أصحابها إذا استعاروها منهم وبإذنهم

 :العلاج  -4

عند حدوث سلوك السرقة يجب عـلى الأهـل البحـث عـن الخطـأ والأسـباب التـي : التصرف المباشر -

 .جه والتصرف بأقصى سرعةدعت إلى ذلك السلوك سواء كان ذلك من داخل البيت أو من خار

يجب أن يفعل الأهل مـا يرونـه في صـالح أطفـالهم وذلـك معالجـة الأمـر برويـة : السلوك الصحيح -

 ودفـع منـه إذا كـان لـه ،وتأي، وذلك بأن يعيد ما سرقه إلى الشخص الذي أخذه منه مع الاعتـذار 

 . الطفل قد صرف واستهلك ما سرقه

جابهته بجدية سيؤدي إلى الحل الصحيح وذلك لخطـورة الموقـف معالجة الأمر وم: مواجهة المشكلة -

ناسـب ووضـعه في المأو السلوك وذلك يتطلب معرفة السبب وراء سلوك الطفل هـذا المسـلك غـر 

 .مكان الشخص الذي سرقه وسؤاله عن ردة فعله وشعوره إذا تعرض هو لذلك

عـه وذلـك قـد يكـون يجب علينا أن نفهم لماذا قام الطفل بذلك وما هـي دواف:الفهم -

مرجعه إلى الحرمان الاقتصادي بسبب نقص مادي يشعر به الطفل أو لمنافسه زملاؤه 

ممن ملكون النقود، وقـد يكـون السـبب الحرمـان العـاطفي وذلـك لشـعور الطفـل 

 بالحرمان من الحنـان والاهـتام ممـن هـم حولـه، وقـد يكـون لعـدم إدراك الطفـل 
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الفهـم الصـحيح للسـبب يترتـب عليـه فـإن ا وبن الاستعارة، وبالتـالي لمفهوم السرقة وما الفرق بينه

استنتاج الحل المناسب، فإذا كان الدافع اقتصادي يتم تزويد الطفل ما يحتاجه مـن نقـود وإفهامـه 

ًبأن يطلب ما يحتاجه، أما إن كان الحرمان عاطفيـا فيجـب إظهـار الاهـتام بـه وبحاجاتـه وقضـاء 

يكون لعدم الإدراك وهنا يجب التوضيح للطفل ما تعني السرقة ومـا الفـرق الوقت الكافي معه وقد 

بينها وبن الاستعارة، وشرح القواعد التي تحكم الملكية له بأسلوب بسيط وتجنب العقـاب حتـى لا 

 .يترتب عليه الكذب

عند حدوث السرقة يجب عدم التصرف بعصبية ويجب أن لا تعتبر السرقة فشـل لـدى الطفـل، ولا  -

 أن تعتبر أنها مصيبة حلت بـالأسرة، بـل يجـب اعتبارهـا حالـة خاصـة يجـب التعامـل معهـا يجب

ومعرفة أسبابها، وحلها وإحسان طريقة علاجها، ولكن دون المبالغة في العـلاج، وأن لا تكـون هنـاك 

مبالغة في وصف السرقة، والمهم في هذه الحالة أن نخفف من الشعور السيئ لـدى الطفـل بحيـث 

 .ًعر بأننا متفهمون لوضعه ماما، وأن لا توجه تهمة السرقة للطفل مباشرةنجعله يش

على الأهل مراقبة سلوكيات أطفالهم كالسرقة والغـش، ومراقبـة أنفسـهم لأنهـم النمـوذج : المراقبة -

ًلأبنائهم وعليهم مراقبة سلوكياتهم وألفاظهم وخصوصا الألفاظ التي يلقبون بها الطفل حـن يسرق 

يشرح له أهمية التعبر، ومعرفـة الأهـل أن الأطفـال حـن يقعـون في مشـكلة فـإنهم كا يجب أن 

 .بحاجة إلى مساعدة وتفهم الكبار ومناقشتهم بهدوء

يجب أن لا يصاب الآباء بصدمة نتيجة سرقة ابنهم وأن لا يأخذوا في الدفاع عنه حتى لا يتطـور 

بـل الواجـب أن يتعـاونوا مـن أجـل حـل هـذه ًالأمر ويبدأ الطفل بالكذاب توافقا مع دفاع أهلـه عنـه 

 .المشكلة
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 :الروضة لدي طفل   مشكلة الغيـرة: خامسا

  هــي العامــل المشــترك في الكثــر مــن المشــاكل النفســية عنــد الأطفــال ويقصــد بــذلك الغــرة

ً المرضية التي تكون مـدمرة للطفـل والتـي قـد تكـون سـببا في إحباطـه وتعرضـه للكثـر مـن المشـاكل 

 . يةالنفس

ويجــب أن تقبلهــا الأسرة ... والغــرة أحــد المشــاعر الطبيعيــة الموجــودة عنــد الإنســان كالحــب

فالقليل من الغرة يفيد الإنسـان، فهـي حـافز عـلى ... كحقيقة واقعة ولا تسمع في نفس الوقت بنموها

 والأنانيـة التفوق، ولكن الكثر منها يفسد الحياة، ويصيب الشخصية بضرر بـالغ، ومـا السـلوك العـداى

ولا يخلو تصرف طفـل مـن إظهـار الغـرة . ًوالارتباك والانزواء إلا أثرا من آثار الغرة على سلوك الأطفال

ًوهذا لا يسبب إشكالا إذا فهمنا الموقف وعالجناه علاجا سليا.... بن الحن والحن ً . 

 تصـبح  فإنهـا، لأسرةا أما إذا أصبحت الغرة عادة مـن عـادات السـلوك وتظهـر بصـورة مسـت

مشكلة، ولاسيا حن يكون التعبر عنها بطرق متعددة والغرة من أهم العوامل التي تؤدى إلى ضـعف 

 . ثقة الطفل بنفسه، أو إلى نزوعه للعدوان والتخريب والغضب

والغرة شعور مؤم يظهر في حالات كثـرة مثـل مـيلاد طفـل جديـد لـلأسرة ، أو شـعور الطفـل 

صول على رغباتـه ، ونجـاح طفـل آخـر في الحصـول عـلى تلـك الرغبـات ، أو الشـعور بخيبة أمل في الح

 . بالنقص الناتج عن الإخفاق والفشل

والواقــع أن انفعــال الغــرة انفعــال مركــب، يجمــع بــن حــب التملــك والشــعور 

بالغضب، وقد يصـاحب الشـعور بـالغرة إحسـاس الشـخص بالغضـب مـن نفسـه ومـن 

وقد يصحب الغـرة . حقيق مآربهم التي م يستطع هو تحقيقهاإخوانه الذين مكنوا من ت

كثر من مظاهر أخرى كالثورة أو التشهر أو المضايقة أو التخريـب أو العنـاد والعصـيان، 

ـه  ـة كبتـ ـال الغضــب في حالـ ـي تصــحب انفعـ ـك التـ ـد يصــاحبها مظــاهر تشــبه تلـ  وقـ
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حسـاس بـالعجز ، أو فقـد الشـهية أو فقـد ، كاللامبالاة أو الشـعور بالخجـل ، أو شـدة الحساسـية أو الإ 

 . الرغبة في الكلام

 : الروضة لدي طفل الغرة والحسد  -1

ومع أن هاتن الكلمتن تستخدمان غالبـا بصـورة متبادلـة، فهـا لا يعنيـان الشيء نفسـه عـلى 

تلـك مـا ملكـه ًالإطلاق، فالحسد هو أمر بسيط ميل نسبيا إلى التطلع إلى الخارج، يتمنى فيه المرء أن م

 . غره، فقد يحسد الطفل صديقه على دراجته وتحسد الفتاة المراهقة صديقتها على طلعتها البهية

فالغرة هي ليست الرغبة في الحصول على شيء ملكه الشخص الأخر، بل هـي أن ينتـاب المـرء 

لـك الدراجـة، فإذا كان ذلك الطفل يغار من صـديقه الـذي م... القلق بسبب عدم حصوله على شيء ما

... فذلك لا يعود فقط إلى كونه يريد دراجة كتلك لنفسه بل وإلى شعوره بأن تلك الدراجة تـوفر الحـب

ًرمزا لنوع من الحب والطأنينة اللذين يتمتع بها الطفل الأخر بيـنا هـو محـروم مـنها، وإذا كانـت 

لى أن قـوام هـذه الصـديقة مثـل تلك الفتاة تغار من صديقتها تلك ذات الطلعـة البهيـة فيعـود ذلـك إ

 . ي حرمت منه تلك الفتاةذالشعور بالسعادة والقبول الذاي اللذين يتمتع بها المراهق وال

 فالغرة تدور إذا حـول عـدم القـدرة عـلى أن مـنح الآخـرين حبنـا ويحبنـا الآخـرون مـا فيـه  

جـاه العلاقـة القامـة مـع الأشـخاص الكفاية، وبالتالي فهي تدور حول الشعور بعدم الطأنينة والقلق ت

 . الذين يهمنا أمرهم

ًلغرة في الطفولة المبكرة تعتبر شـيئا طبيعيـا حيـث يتصـف صـغار الأطفـال بالأنانيـة فا

وحب التملك وحب الظهور، لرغبتهم في إشـباع حاجـاتهم، دون مبـالاة بغـرهم، أو بـالظروف 

 سنوات، وتكر نسبتها بن البنـات عنهـا 4 – 3الخارجية، وقمة الشعور بالغرة تحدث فيا بن 

 . بن البنن

والشعور بالغرة أمر خطر يـؤثر عـلى حيـاة الفـرد ويسـبب لـه صراعـات نفسـية 

 ًمتعددة، وهى مثل خطرا داهـا عـلى توافقـه الشـخصي والاجتاعـي، مظـاهر سـلوكية 
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و الرغبة في شد انتباه الآخـرين، وجلـب مختلفة منها التبول اللاإرادي أو مص الأصابع أو قضم الأظافر، أ  

 . عطفهم بشتى الطرق، أو التظاهر بالمرض، أو الخوف والقلق، أو مظاهر العدوان السافر

 :علاج الغرة أو للوقاية من آثارها السلبية يجب عمل الآي -2

 . التعرف على الأسباب وعلاجها -

 . الزملاءإشعار الطفل بقيمته ومكانته في الأسرة والمدرسة وبن  -

 . تعويد الطفل على أن يشاركه غره في حب الآخرين -

تعليم الطفل على أن الحياة أخذ وعطاء منذ الصغر وأنه يجـب عـلى الإنسـان أن يحـترم حقـوق  -

 . الآخرين

 . تعويد الطفل على المنافسة الشريفة بروح رياضية تجاه الآخرين -

 . أو العجز عندهبعث الثقة في نفس الطفل وتخفيف حدة الشعور بالنقص  -

توفر العلاقات القامة على أساس المساواة والعـدل، دون ميـز أو تفضـيل عـلى آخـر، مهـا كـان  -

 جنسه أو سنه أو قدراته، فلا تحيز ولا امتيازات بل معاملة على قدم المساواة 

تعويد الطفل على تقبل التفوق، وتقبل الهزمة، بحيث يعمل على تحقيـق النجـاح ببـذل الجهـد  -

 . المناسب، دون غرة من تفوق الآخرين عليه، بالصورة التي تدفعه لفقد الثقة بنفسه

تعويد الطفل الأناي على احترام وتقدير الجاعـة، ومشـاطرتها الوجدانيـة، ومشـاركة الأطفـال في  -

 . اللعب وفيا ملكه من أدوات

جوز إظهـار القلـق والاهـتام يجب على الآباء الحزم فيا يتعلق مشاعر الغرة لدى الطفل، فلا ي -

الزائد بتلك المشاعر، كا أنه لا ينبغي إغفال الطفل الذي لا ينفعل، ولا تظهر عليه مشاعر الغـرة 

 . ًمطلقا
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في حالة ولادة طفل جديد لا يجوز إهال الطفل الكبر وإعطاء الصغر عناية أكر ما يلزمه، فـلا  -

وهو لا يحتاج إلى الكثر، والـذي يضـايق الطفـل الأكـبر يعط المولود من العناية إلا بقدر حاجته، 

وواجـب . عادة كرة حمل المولود وكرة الالتصـاق الجسـمي الـذي يضر المولـود أكـر مـا يفيـده

ًالآباء كذلك أن يهيئوا الطفل إلى حادث الولادة مع مراعاة فطامه وجدانيا تدريجيا بقدر الإمكان،  ً

ًفلا يحرم حرمانا مفاجئا من الا  . متياز الذي كان يتمتع بهً

يجب على الآباء والأمهات أن يقلعوا عن المقارنة الصريحة واعتبار كل طفل شخصية مستقلة لهـا  -

 . استعداداتها ومزاياها الخاصة بها

تنمية الهوايـات المختلفـة بـن الأخـوة كالموسـيقى والتصـوير وجمـع الطوابـع والقـراءة وألعـاب  -

يمـه وتقـديره بـلا مقارنـة مـع يذلك يتفوق كل في ناحيته، ويصـبح تقوب..... الكمبيوتر وغر ذلك

 . الآخرين

المريض، التفرقة في المعاملة تؤدى إلى شـعور الأولاد بـالغرور بن المساواة في المعاملة بن الابن والا -

وتنمو عند البنات غرة تكبت وتظهر أعراضها في صور أخـرى في مسـتقبل حيـاتهن مثـل كراهيـة 

 . م الثقة بهم وغر ذلك من المظاهر الضارة لحياتهنالرجال وعد

عدم إغداق امتيازات كثرة على الطفل المريض ، فأن هذا يثر الغرة بن الأخوة الأصحاء ، وتبـدو  -

 .مظاهرها في منى وكراهية الطفل المريض أو غر ذلك من مظاهر الغرة الظاهرة أو المستترة 

 :لروضةا طفل ى لد مشكلة  الكذب: سادسا

لتهـرب مـن ء، بـدافع اىالسرقة إذا عولجت بأسـلوب خـاط مشكلة ًغالبامشكلة الكذب ترتبط 

 .العقاب الذي مكن أن يتوقعه الطفل

 : مفهومه  -1

مكن تعريف الكـذب بأنـه قـول شيء غـر حقيقـي وقـد يعـود إلى الغـش لكسـب شيء مـا أو 

 .للتخلص من أشياء غر سارة



 دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة

 44

 الصـدق كشيء جـوهري وضروري في يشـجع الآبـاءة وفي العـادة الأطفال يكـذبون عنـد الحاجـ

ز بـن الـوهم والحقيقـة، يـالسلوك، ويغضبون عندما يكذب الطفل، والأطفال يجـدون صـعوبة في التمي

ًولذا ميلون إلى المبالغة، وفي سن المدرسة يختلق الأطفال الكـذب أحيانـا لـي يتجنبـوا العقـاب، أو لـي 

 . لي يتصرفوا مثل الآخرين، حيث يختلف الأطفال في مستوى فهم الصدقتفوقوا على الآخرين أوي

  مراحل اعتقاد طفل الروضة -2

 : للكذب إلى ثلاثة مراحلالروضة طفل مراحل اعتقاد وتنقسم 

 .يعتقد الشيء أن الكذب خطأ لأنه شيء سيعاقب عليه: المرحلة الأولى -

 .ه وسوف يبقى ولو بعد زوال العقابيبدو الكذب كشيء خطأ في حد ذات: المرحلة الثانية -

 .الكذب خطأ ينعكس على الاحترام المتبادل والمحبة المتبادلة:  المرحلة الثالثة -

 :  أشكال الكذب عند طفل الروضة-3

 : يأخذ عدة أشكال مضاف إليهاالروضة طفل الكذب عند

 .القلب البسيط للحقيقة أو التغير البسيط -

 ل والده بشدةيبالغ أو يغالط الطف:المبالغة -

 .كأن يتحدث بشيء م يقم به : التلفيق  -

 .يتكلم بشيء جزء منه صحيح وجزء غر صحيح: المحادثة  -

 .بأن يوقع اللوم على غره فيا فعله هو: شكاية خاطئة  -

  :الروضة طفل ى لدأسباب الكذب -3

 الآبـاء أو الهروب من النتائج غـر السـارة في السـلوك، كعـدم الموافقـة مـع: الدفاع الشخصي  -

 .العقاب
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للذكريات المؤلمة أو المشاعر خاصة التي لا يعرف كيف يـتصرف أو يتعامـل : الإنكار أو الرفض -

 .معها

 .أي تقليد الكبار واتخاذهم كناذج:التقليد -

 .وذلك لي يحصل على الإعجاب والاهتام :التفاخر  -

 .لي يتعرف على الفرق بن الحقيقة والخيال: فحص الحقيقة -

 .والحاية من الأطفال الآخرين: ل على الأمن الحصو -

 .تصرف بعداوة تامة تجاه الآخرين:  العداوة -

 .للحصول على شيء للذات: الاكتساب -

عندما نكرر ونردد على مسامع الطفل أنه كـاذب فسـوف يصـدق ذلـك مـن : التخيل النفسي -

 .كرة الترديد

ًطـق بـه أبنـاءهم وإن كـان صـدقا، لـذا ًالآباء قد يظهرون أحيانا عدم الثقة مـا ين: عدم الثقة -

 .ًيفضل الطفل أن يكذب أحيانا ليكسب الثقة

 :الوقاية من الكذب  -4

أن لا يطلب من الأطفال أن يشهدوا ضد أنفسـهم، أو أن يطلـب مـنهم الاعـتراف بأخطـائهم،  -

ًوبدلاً من ذلك يجب جمـع الحقـائق مـن مصـادر أخـرى، ووضـع القـرارات بنـاء عـلى هـذه 
 .في حال إذناب الطفل تجنب العقاب، ويجب مد يد العون للطفلالحقائق، و

 .تأسيس مستوى للصدق وتشكيل قدوة للطفل -

مناقشة الحكمة والمغزى من الصدق يتم التبيـن فيهـا أن الكـذب شيء غـر محبـب وكـذلك  -

 .السرقة والخداع
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بأسـلوب  منه لو دافـع عـن نفسـه فيالابتعاد عن استعال العقاب الذي يبدو أن الطفل يع -

 .الكذب، لأن الأطفال سوف يكذبون حتى يوفروا على أنفسهم إهانات الكبار

 :طرق العلاج  -5

مساعدة الأطفال على التعلم بواسطة التجربة بتوضيح أن الكذب غـر نـاجح ويعمـل : العقاب -

الإضرار به، كا يجب أن يبن له أن الصدق أفضـل ويقلـل مـن العقـاب، سـامحه إذا قـال على 

ًة وعاقبه عقابا مناسبا إذا غر الحقيقةالحقيق ً. 

لا يجب التغاضي عن كذب الأطفال ويجـب حـثهم عـلى الصـدق : تعليم الأطفال قيمة الصدق -

 .بقراءة قصص توضح لهم قيمة الصدق

يجب العمل على إيجاد الأمـور التـي جعلـت الطفـل يكـذب ليـتم : البحث عن أسباب الكذب -

 : الأسباب الرئيسية لكذب الأطفالتفادي ذلك في المستقبل، وفيا يلي

لي يحصلوا على الثناء، والحـل إعطـاء الطفـل الثنـاء والاهـتام للأشـياء الجيـدة التـي يفعلهـا  -

 .وحينها يشعر الطفل بإشباع هذه الحاجة

 .الحل وضع عقاب مناسب للكذب وتقديم حوافز للصدق والأمانة: تفادي العقاب -

لوكياتهم، إن كـانوا لا يصـدقون فبالتـالي لـن يصـدق الطفـل، يقلد الأطفال الآباء في سـ: التقليد -

 .أن يكون الأبوان مثالاً للصدق والأمانة وعدم الكذب: والحل

ًيكذب الأطفال كثرا لتفادي العقاب المترتب على الضعف الدراسي وعلى الآبـاء معرفـة : الخوف -

 .قدرة أبنائهم وتعليمهم الصدق في ذلك

ا لنفسه، والحل أن تساعده في اكتشاف طرق أخرى تسـاعده عـلى لي يحصل على أشياء متلكه -

 .الحصول على ما يريد
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الشعور بعدم أهمية أعاله أمام الأعال البـاهرة التـي يقـوم بهـا الآخـرون، والحـل يكمـن في  -

 .مناقشة خوفه وضعفه، ورفع ثقته بنفسه

ديني لديه وتبين نظـرة ن في تقوية هذا الوازع الموالحل يك: ضعف الوازع الديني لدى الطفل -

 .الإسلام للكذب

 :الروضة طفل ىلد مشكلة الانزواء والانطواء : سابعا 

 : تعريف مشكلة الانزواء والانطواء لدى طفل الروضة -1

إن جذور هذه المشكلة هي البيت، من حيث نوعية العلاقـة بـن الوالـدين ببعضـها الـبعض، 

ا أن نوعيــة علاقــة الأسرة بالأقربــاء والجــران مــن الناحيــة ونوعيــة العلاقــة بــن الوالــدين والأبنــاء، كــ

ًالعاطفية تؤثر تأثرا كبرا سلبا وإيجابا في عملية الانطواء أو الانبساط، و ً ً للفروق الفرديـة مـن هناك أثرهً

حيث التكوين الجسدي والنفسي والعقلي وما رافق حياة الطفل من ظروف محيطـة خاصـة، كـل ذلـك 

 شخصية الطفل المنبسطة أو المنطوية فكلـا كـان الطفـل ذو تكـوين جسـمي سـليم ًيحدد أيضا ملامح

وقوي ومو عقلي سليم و صحيح وكلا كانت حياة الطفل خالية من ظروف غر طبيعية وكانـت علاقـة 

الأبوين ببعضها ببعض وبأفراد الأسرة جيدة وكانت علاقة الأسرة بـالجوار والأقربـاء طبيعيـة و منتظمـة 

ًل أقرب إلى الانبساط منه إلى الانطواء، ومثل هذا الطفل غالبا مـا يكـون طبيعيـا في المدرسـة، كان الطف ً

ًفالطفل الاجتاعي في الأسرة والجريء لا مكـن أن يكـون انطوائيـا في المدرسـة، أمـا الطفـل الـذي تـرى 

 أو مخيـف تربية منعزلة فهو مهيأ أكر من غـره للانطـواء، حيـث أن وجـود مدرسـة أو مـدرس شـديد

 وخاصـة إذا ئـهالشكل أو التصرفات يجعل الطفل ينكمش ويبتعد عن إقامة علاقات اجتاعية مـع زملا

كانت الظروف المحيطة بالطفل ظروف متوترة وقد يكون السبب في الانطواء سفر الوالد وبقـاء البيـت 

عـل قـد تصـل إلى ًدون علاقات اجتاعية كا أن وقوع أحداث مخيفة جدا يجعل الطفل يصاب بردة ف

 .درجة الانكاش عن كل شيء والانسحاب إلى الذات
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 :الروضة طفل ى الأنطواء لدعلاج مشكلة  -2

 .إدخال الطفل في مجموعات متعددة النشاطات ومتعددة الفعاليات

تشجيع الطفل لإنشاء صداقات وبذل الجهود لتوفر جو من المرح ودمج الطفل وتشجيعه على 

 .النقاش

  :الروضة لدي طفل كلة الخوف مش: ثامنا

 :مفهومه  -1

الخوف عاطفة قوية غر محببة سببها إدراك خطر ما،إن المخاوف مكتسـبة أو تعليميـة ، لكـن 

هناك مخاوف غريزية مثل الخـوف مـن الأصـوات العاليـة أو فقـدان التـوازن أو الحركـة المفاجئـة، إن 

ًة والاشمئزاز تسمى خوفا ، أما المخـاوف غـر الخوف الشديد يكون على شكل ذعر شديد، بينا الكراهي

المعقولة تسمى بالمخاوف المرضية،إن المخاوف المرضية عند الأطفال تتضمن الظـلام والعزلـة والأصـوات 

العالية، المرض و الوحوش، الحيوانات غر المؤذية، الأماكن المرتفعة، المواصلات، وسـائل النقـل، الغربـاء، 

 :ة في مخاوف الأطفال عوامل معروفةوهناك ثلاث

 .الجروح الجسدية، الحروب، الخطف -

ًالحوادث الطبيعية، العواصف والاضطرابات، الظلام والموت، وهذه المخاوف تقـل تـدريجيا مـع  -

 .تقدم العمر

 .مخاوف نفسية، مثل الضيق والامتحانات والأخطاء والحوادث الاجتاعية والمدرسة والنقد -

 : الأسباب  -2

يحدث القلق عندما يكون هناك ضيق نـفسي، أو جـرح جسـدي : لمةالخبرات المؤ) أ -

ه الأطفـال بـالعجز، وبعـدم القـدرة عـلى التكيـف مـع معـناتج عـن خـوف يشـعر 

 ًالحوادث والنتيجة هي بقاء الخوف الـذي يكـون شـديدا ويـدوم فـترة طويلـة مـن 
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 بيـنا المواقـف الوقت، هناك مواقف تستشر هذا النوع من المخاوف، بعضها واضحة ومعروفـة،

 .الأخرى غامضة ومجهولة

يغضب الأطفال مـن سـوء معاملـة الأهـل، ومـن الشـعور بالغضـب يصـبح : إسقاط الغضب) ب -

قطها عـلى الكبـار، إن لديهم رغبة في إيذاء الكبار، إن هذه الرغبة غر مرغوبة ومحرمة، لذلك يس

غ فيـه أو طويـل الأمـد لـيس طبيعي ولكن الإزعاج والمضـايقة أو الإسـقاط المبـالإسقاط الغضب 

 .ًطبيعيا، بعض الأطفال والمراهقون م يتعلموا تقبل غضبهم أو التعامل معه

إن المخاوف مكن أن تستعمل كوسائل للتأثر أو السيطرة عـلى : السيطرة على الآخرين ) ج -

ًالآخرين، أحيانا أن تكون خائفا الوسيلة الوحيدة والأقوى لجلب الانتباه وهذا الـنمط  يعـزز ً

مباشرة الطفل لتكون له مخاوف، وهو يجعل الآخرين يتقبلـون الطفـل وهـو يحصـل عـلى 

الإشباع عن طريق الخوف، مثاله الخوف من المدرسـة، فالطفـل يظهـر خوفـه مـن المدرسـة 

 في البيــت، وإذا كــان الوالــدان يكافئــان الطفــل عــلى يبقــىحتــى لا يــذهب إلى المدرســة، و

 الطفـل أن الجلـوس في البيـت تجربـة مسـتمرة فسوف يشعر الجلوس في البيت الأمر الذي

وممتعة بالنسبة له وبالتالي يجعل الخوف مطيه له للسيطرة على الآخرين وقد يتحول هذا 

 .الخوف إلى عادة

ًعندما يكون الأطفال متعبـن أو مـرضى فـإنهم سـيميلون غالبـا : الضعف الجسمي أو النفسي ) د -

 فترة هذا المرض طويلـة، إن توا في حالة جسمية مرهقة وإذا كانللجوء إلى الخوف خاصة إذا كان

هذه الحالة من المرض تقود إلى مشاعر مؤلمة وتكون المكيانزمات النفسية الوقائية عند الطفـل لا 

 تعمل بشكل مناسب، وبالتالي فإن الأطفـال ذوي المفـاهيم السـالبة عـن الـذات والـذين يعـانون

ـ ـأنهم غـ ـعرون بـ ـدي يشـ ـن ضــعف جسـ ـي أو  مـ ـر الحقيقـ ـع الخطـ ـف مـ ـلى التكيـ ـادرين عـ  ر قـ

 .المتخيل
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إن النقد المتزايـد رمـا يقـود الأطفـال إلى الشـعور بـالخوف، يشـعر الأطفـال : النقد والتوبيخ) هـ -

ًبأنهم لا مكن أن يعملوا شيئا بشكل صحيح، ويبررون ذلك بأنهم يتوقعـون النقـد ولـذلك فـإنهم 

مر على الأخطاء يقـود إلى الخـوف والقلـق، وسـوف يعـم الطفـل يخافون، ولذا فإن التوبيخ المست

شعور عاما بالخوف، وبالتالي فإن الأطفال الـذين ينتقـدون عـلى نشـاطاتهم وعـلى تطفلهـم رمـا 

 .يصبحون خائفن أو خجولن

إن الصراحة والقسوة تنتج أطفالاً خـائفن أو يخـافون مـن السـلطة، إنهـم : الإعتادية والقوة) و -

ًن المعلمن أو الشرطـة، وإن توقعـات الآبـاء الخياليـة هـي أيضـا مـن الأسـباب القويـة يخافون م

والمسئولة عن الخوف عند الأطفال، وعن فشلهم، حيث أن الآبـاء الـذين يتوقعـون مـن أطفـالهم 

، ويصـبحون خـائفن مـن القيـام بـأي د أطفالهم الخوف ًالتام في جميع الأعال غالبا يتكون عن

 .ًلة خوفا من الفشلتجربة أو محاو

إن المعارك الطويلة الأمد بن الوالدين أو بـن الأخـوة أو بـن الآبـاء والأطفـال : صراعات الأسرة) ز -

ًتخلق جوا متوترا وتحفز مشاعر عدم الأمان، وبالتالي يشعر الأطفال بعدم المقـدرة عـلى التعامـل  ً

 .المادية التي تخيف الأطفالمع مخاوف الطفولة حتى مجرد مناقشة المشاكل الاجتاعية أو 

 :طرق الوقاية  -3

فمرحلة الطفولة هي أنسب المراحل لإعداد الأطفال للتكيف مـع : الإعداد للتكيف مع المشكلة

أي نوع من المشاكل الخاصة، ويجـب أن يكـون هنـاك مـن طـرف الوالـدين كـم كبـر مـن التفسـرات 

 .والتطمينات لأطفالهم

وذلـك حتـى يعتـاد الطفـل عـلى مواجهـة مواقـف : ي لمواقـف مخيفـةالتعريض المبكر والتـدريج ) أ

ـدى ـك في منــع حــدوث مخــاوف عميقــة لـ ـك تقــع فجــأة وسيســاعد ذلـ  مشــابهة بعــد ذلـ

 . الأطفال
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عندما يعيش الأطفال في جو هاديء حيث تناقش فيه المشـاعر : التعبر والمشاركة في الاهتامات ) ب

أن الاهتامات والمخاوف شيء مقبول، ومن المناسـب أن  الأطفال يتعلم الأطفال ب ذلكويشارك في

يتحدث في اهتامات حقيقية أو مخاوف يخاف منها الأطفال ويعترف الكبار أن عندهم مخـاوف 

 .من أشياء معينة وأن كل إنسان يخاف في وقت معن

إن عـدم شـعور الآبـاء بالراحـة وشـعورهم بـالخوف يفـزع : الهدوء واللياقـة والتفـاؤل) ج

فال مباشرة ويعلمهم الخوف مثال ذلك الموت، فإن م يسـتطع الآبـاء حـل خـوفهم الأط

الخاص بهم فإن الأطفال يتعلمون وبسرعة الخـوف مـن المـوت ويكـون مـن الجيـد أن 

ً من روعه وتحثه أن يتمتع بوقته وأن يكون جـاهزا عنـدما ئيسمع الطفل عبارات تهد

ل وهو شبيه بالولادة ومناقشـة مفـاهيم يأي الموت، وإفهامه أن الموت سيتعرض له الك

 .دينية بسيطة كوسائل لشرح الموت

 : العلاج -4

ًإن الهــدف هــو مســاعدة الأطفــال الحساســن جــدا : إزالــة الحساســية والحالــة المعاكســة ) أ

استجابة لمجـالات حساسـيتهم، والقاعـدة لخائفن، حتى يكونوا أقل حساسية ووالأطفال ا

سيتهم للخوف عندما يرتبط هذا الشيء المخيـف مـع أي شيء تقول أن الأطفال تقل حسا

 .سار

مكن استعال الأفلام للتقليـل مـن مخـاوف الطفـل وتعويـده عـلى مشـاهدة : مشاهدة النموذج ) ب

 .مواقف أكر إخافة ومكن أن يرى الطفل مواقف تحفزه على الشيء

ما يكررون أو يعيدون مواقف مخيفـة إن التدريب مكن الأطفال أن يشعروا بالراحة عند: التدريب ) ج

 .ًنوعا ما
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وذلك بامتداح كل خطوة شجاعة يقدم عليها الطفل وتقديم الجوائز لـه ، وكـون : مكافأة الشجاعة  ) د

 .الطفل يتمكن من تحمل جزء من موقف يخيفه فيجب مكافأته عليه

ر  في أشياء مخيفة يجعلهـم أكـبأن يقال للطفل أن التفكر: التفكر بإيجابية والتحدث مع النفس  ) هـ

 .عود إلى مشاعر أهدأ وإلى سلوكيات أشجعًخوفا وأما التفكر بإيجابية في

 :الروضة لدي طفل   مشكلة القلق: تاسعا 

 :  مفهومه  -1

هــو خــوف مــن المجهــول والمجهــول بالنســبة للطفــل هــو دوافعــه الذاتيــة، الــدافع للعــدوان 

 السلوك النـاتج عـن هـذه الـدوافع يواجـه في الأعـم الأغلـب بالعقـاب إلخ، فإن.....والرغبات والإتكالية

والتحريم، فلا يستطيع الطفل التعبر عنها ولكن ليس معنى ذلك أن هذه الدوافع قد ماتت، بـل تظـل 

موجودة وتظل قابلة للاستثارة، وفي حالة استثارتها يبدي الطفل مشاعر الخوف ما سيلقاه مـن عقـاب 

 .ذا الخوفولكنه يجهل مصدر ه

 :أسباب القلق الرئيسية  -2

وهو انعدام الشعور الداخلي بالأمن عند الطفـل وكـذلك فـإن الشـكوك تعتـبر : الافتقار إلى الأمن -

 .مصدر خطر

إن عدم الثبات في معاملة الطفـل سـواء أكـان المعلـم في المدرسـة أم الأب في البيـت : عدم الثبات -

ًة يكونان سببا◌ أخر في القلق عندهواللذان يتصفان بعدم الثبات في المعامل َ. 

وهي توقعات الآباء للإنجازات الكاملة لأطفالهم وغر الناقصة تشكل مصدر مـن : المثالية/ الكال -

 مصادر القلق عندهم، وذلـك بسـبب عـدم اسـتطاعتهم القيـام بالعمـل المطلـوب مـنهم بشـكل

 . تام
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ون هنـاك حـدود واضـحة ومحـدودة فهـم يشعر الأطفال بأنهم غر آمنن عنـدما لا تكـ: الإهال -

 .يفتقرون إلى توجيه سلوكياتهم

إن النقد الموجه من الكبـار والراشـدين للأطفـال يجعلهـم يشـعرون بـالقلق والتـوتر، وإن : النقد -

التحدث عنهم وعن سرتهم يقودهم إلى القلـق الشـديد، خاصـة إذا عـرف الأطفـال أن الآخـرين 

 .هم بطريقة مايقومون بعملية نقد لهم أو محاكمت

ًبعض الكبار يثقون بالأطفال كا لو كانوا كبارا، غر حاسبن أن نضـج الأطفـال : ثقة الكبار الزائدة -

 .ًقبل الأوان يكون سببا في زيادة القلق عندهم

ًوا عندما يعتقدون أنهم قد ارتكبوا أخطاء أو تصرفـوا تصرفـا أيشعر الأطفال أنهم قد أخط: الذنب -

 .غر لائق

ًغالبا ما يكون الأطفـال قلقـن كآبـائهم، لأنهـم يراقبـون آبـائهم وهـم يتعـاملون مـع :لآباءتقليد ا -

 .المواقف بكل توتر واهتام

إن الإحباط الكثر يسبب الغضب والقلق، إذ أن الأطفال لا يستطيعون التعبـر عـن : الإحباط المتزايد -

لق مرتفع، وينبع الإحباط كذلك الغضب بسبب اعتادهم على الراشدين، ولذلك فإنهم يعانون من ق

ًمن شعورهم بأنهم غـر قـادرين عـلى الوصـول إلى أهـدافهم أو أنهـم م يعملـوا جيـدا في المدرسـة، 

 .بالإضافة إلى لوم الأطفال وانتقادهم على تصرفاتهم الغبية قد يزيد من الإحباط لديهم

 :طرق الوقاية  -3

طفال قلقـن ومسـترخن في آن واحـد، فيجـب أن لا مكن أن يكون الأ: تعليم الأطفال الاسترخاء -

 .العضلاتيتعلم الأطفال الاسترخاء وأخذ نفس عميق وإرخاء 

و ذلـك بـأن يفكـر الطفـل مشـاهد : استخدام استراتيجيات عديـدة لقمـع القلـق -

 أنهادئــة ومفرحــة، وهــذا يســاعده عــلى إرخــاء عضــلاته المتــوترة، وهــذا يجــب 
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ء، بالإضافة إلى التركيز على مشكلة واحدة بأن يختار الطفـل يكون ضمن التدريب على الاسترخا

ًناحية من نواحي اهتاماته ويحاول حلها، إذا كان ذلك ممكنا ومواجهة مشكلاته كـل واحـدة 

 .في وقت معن

وذلـك مكـن بـإشراك الطفـل في مناقشـات الأسرة، وتكـون : تشجيع الطفل للتعبر عن مشاعره -

 . أن يعبروا عن أي مشاعر لديهم مثل الغضب أو الإحباطالمشاركة حرة بحيث يتاح لهم

في حال أن يكون القلق طويلاً فإن المساعدة المتخصصة يجب البحـث عنهـا : الطرق المتخصصة  -

إذا م تنفع طرق الآباء في القضاء على القلـق ومـن هـذه الطـرق الـذي يسـتخدمها المعـالجون 

 .دةالتنويم المغناطيسي لتقليل الحساسية المتزاي

 :الروضة طفل ى لد  مشكلة الأنانية:عاشرا 

   مفهومه-1

الأطفال الأنانيون هم من يهتمون بأنفسهم أو مصـالحهم دون الاهـتام مصـالح الآخـرين، إن 

حيث أن نظرة الأنانين تقتصر على حاجاتهم الخاصة واهـتام الطفـل الأنـاي مركـز عـلى نفسـه فقـط 

 .لعادينوهذا ما ميزه عن بقية الأطفال ا

 إن مفهوم الأطفال الأنانيون عـن أنفسـهم مفهـوم غـر وضـح، ونظـرتهم للآخـرين هـي نظـرة

 سالبة، حيث ينقصـهم الانـتاء للجاعـة ويجـدون صـعوبة في علاقـاتهم مـع الأطفـال الآخـرين ومـع 

 .الأقران

 :الروضة عند طفل أسباب الأنانية   -2

بب الأنانية عندهم مثل مخاوف البخـل، الـرفض، الابتـذال، المخاوف العديدة عند الأطفال تس: الخوف  ) أ

ويصــبحون مهتمــن فقــط  وهــم عــادة يشــعرون بالغضــب والفــزع، وبالتــالي ميلــون إلى الأنانيــة،

ًبسعادتهم وسلامتهم الشخصية، ولذلك يحاولون داما تجنب الأذى من الآخرين، ولذلك لا يعرضـون 

 واع التغيــر في حيــاتهم ، ين، ولا يظهــرون أي نــوع مــن أنــًأنفســهم ولــو نســبيا إلى الاهــتام بــالآخر
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 يسودهم شعور بالقلق والتهـيج وهـم يـرون الأشـياء مـن خـلال أعيـنهم فقـط ويـفسرون َوداما

 هم متمركــزين حــول الــنفس ونكــدين ومتقلبــي وتجــدوجهــات نظــر الآخــرين بأنهــا مخجلــة، 

 .الأطوار

عاد أطفالهم عن أية مواقف مزعجة، ويقـدمون لأطفـالهم  يحاولون إببعض الآباء: الدلال أو الدلع ) ب

الحاية الزائدة، ويحرصون على على إشباع كل ما يحتاجه أطفالهم، لذا ينشأ أطفالهم وهـن غـر 

 .قادرين على تنمية قوة الاحتال أو تطوير ذواتهم وهذا يقودهم إلى الأنانية

إن ) التقيد بالاتفاقات وعدم تحمل المسـئولية عدم ( عدم الوعي الاجتاعي المناسب، : عدم النضج )ج

الأطفال الذين لا يستطيعون تحمـل الإحبـاط ويريـدون الشيء الـذي يريدونـه عنـدما يريدونـه، 

هؤلاء الأطفال لا يستطيعون المحافظة عـلى كلمـتهم وهـم غـر قـادرين عـلى تحمـل المسـئولية 

لإعاقة، صـعوبات اللغـة، اضـطرابات في ا: وهناك أسباب منع الأطفال من الوصول إلى النضج منها

 .النمو

 : طرق الوقاية  -3

وهو أن تجعل للطفل قيمة وأن يشعر بأنه محبوب و توفر الأمـان لهـم، فـإن : تشجيع تقبل النفس ) أ

 .توافرت للطفل القيمة والمحبة والأمان يصبح عنده استعداد للإهتام مصالح الآخرين

ـالآ) ب ـال الاهــتام بـ ـيم الأطفـ ـق ســعادتك : " خرينتعلـ ـق ســعادة الآخــرين تحقـ ـار" حقـ  إن إظهـ

ًخرين مثل موذجا رئيسا يعتبره الاهتام بأطفالك وبالآ  الطفل قـدوة، بعكـس أن يكـون الأبـوان ً

 .أنانيان

 فتســلط الأطفــال عــلى الأطفــال الضــعفاء يشــعر الآخــرين بــالأسى: تــربيتهم عــلى بغــض التســلط ) ج

 الــدين تربيــة الأطفــال عــلى عــدم التســلط وحــثهم عــلى احــترام والفشــل والحــزن، لــذا عــلى الو

 . الجميع
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وهي طريقة طبيعية لتعليم الأطفال الاهـتام بـالآخرين مثـال : تعويد الطفل على تحمل المسئولية ) د

عناية بعض الحيوانات الأليفة، فـإن قيـام الأطفـال بـالأعال الخفيفـة هـي التعليمهم الاهتام و

 . المسئوليةدلالة على تحملهم

 :طرق العلاج  -4

باء دور كبر في ذلـك، بسردهـم قصـص فيهـا قـيم آحيث أن للأ: تعليم الاحترام بواسطة لعب الدور  ) أ

 .واضحة تحث على عدم الأنانية، وتظهر سلوك الاهتام بالآخرين على أنه السلوك الصحيح

عـلى أي سـلوك الطفـل وذلـك بشـكر : شرح ومناقشة وتعزيز النتائج الإيجابية للاهتام بـالآخرين ) ب

 .ًيظهر فيه احتراما نحو الآخرين، وشرح نتائج هذا الفعل في النفوس

ًفلـو كـان الطفـل أنانيـا ، يجـب عـلى الأب أن يناقشـه : شرح ومناقشة التـأثرات السـلبية للأنانيـة ) ج

 عـن سـلوك بطريقة لطيفة، ومناقشـة المواقـف الأنانيـة وسـلبيتها، مـا يحفـز الطفـل أن يبتعـد

 .الأنانية

فيجب تعليم الأطفال أن يكون متفتحي العقـول وقـابلن : مناقشة وعي الأطفال وخبراتهم السابقة  ) د

للنقــاش، وأن يكونــوا أقــل خشــونة في التعامــل مــع القضــايا والمشــاكل، واظهــار الاهــتام بهــم 

 .وبغرهم

 :الروضة طفل ى لد مشكلة الخجل: حادي عشر

  :مفهوم الخجل   -1

ًإن الأطفــال الخجــولن دامــا يتجنبــون الآخــرين وهــم دامــا في خــوف وعــدم ثقــة ومهــزومن، 

مترددين يتجنبون المواقف وينكمشون من الألفة أو الإتصال بغرهم، وهم يجدون صعوبة في الإشـتراك 

ون ويتهربـون مـن لـًمع الآخرين، وشعورهم المسيطر علـيهم عـدم الراحـة والقلـق، وهـم دامـا متملم

 .المواقف الاجتاعية
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ًوف من التقييم السالب عندهم غالبا ما يكون مصحوبا بالسلوك الاجتاعي غر المتكيـف، والخ ً

وهم لا يشاركون في المدرسة، أو في المجتمع، ولكنهم ليسوا كذلك في البيت ، والمشكلة تكـون أخطـر إن 

 .ًكان هؤلاء الأطفال خجولن في البيت أيضا 

 :أسباب الخجل  -2

والذين يشعرون بقلة الأمـن مـن الأطفـال لا يسـتطيعون المغـامرة، لأن : الشعور بعدم الأمن  -

ًالثقة تنقصهم ، وكذلك الإعتاد على الـنفس، وهـم مغمـورون مسـبقا بعـد الشـعور بـالأمن 

وبالإبتعاد عن المربكات، فلا يعرفون ما يدور حولهم بسـبب مـوقفهم الخـائف، ولا مارسـون 

اعية ويزداد خجلهم بسبب قلة التدريب والحاجـة إلى التغذيـة الراجعـة مـن المهارات الاجت

 .الآخرين

حيث أن الأطفـال الـذين تغمـرهم الحايـة الزائـدة مـن الوالـدين يصـبحون غـر : الحاية الزائدة -

نشيطن ولا يعتمدون على أنفسهم وذلك بسبب الفرص المحدودة لـديهم للمغـامرة كـونهم قليلـو 

 لا يتعاملون مع بيئتهم أو مع الآخرين، ولذلك يتولد الشعور بالخجل والخوف مـن الثقة بأنفسهم،

 .الآخرين

يظهر بعض الآباء قلة اهتام بأطفالهم فيشعر هذا النقص العـام الأطفـال : عدم الاهتام والإهال -

ة بالدونية والنقص، ويشجع على وجود الإعتادية عندهم، إن عدم الاهتام بالأطفال يولد شخصـي

 .خائفة خجولة، ويشعرون حينئذ أنهم غر جديرين بالاهتام

لأنهـم , د الآباء علانيـة أطفـالهم يسـاعد عـلى تولـد الخـوف في نفوسـهمافإن انتق: النقد -

يتلقون إشارات سالبة من الراشـدين، فيصـبحوا غـر متأكـدين وخجـولن، وبعـض الآبـاء 

 لكن النتيجة للنقد المتزايـد هـي طفـل يعتقد أن النقد هو الأسلوب الأمثل لتربية الأبناء،

 .خجول
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فالأطفال الذين يتعرضون للمضايقة والسخرية ينطوون على أنفسهم خجولن، وأصـحاب : المضايقة -

ًالحساسية المفرطة تجاه النقد يرتبكون ويخجلون لو تعرضوا لسوء معاملة من إخوانهم الأكبر سـنا، 

 .تهم الاتصال بالعام الخارجيوالشيء الأكبر خطورة هو نقد الطفل لمحاول

فأسلوب التناقض وعدم الثبات في معاملة الطفل وتربيتـه يسـاعد عـلى الخجـل، فقـد : عدم الثبات -

ًيكون الوالدان حازمن جدا أحيانا، وقد يكونا متساهلن في أوقات أخـرى والنتيجـة يصـبح الأطفـال  ً

 . سةغر آمنن وفي هذه اللحظة يصيبهم الخجل في البيت والمدر

ًحيانـا أخـرى، أًوقت أن يهدد الآباء الأطفـال، وينفـذون تهديـداتهم أحيانـا ، ولا ينفـذونها : التهديد -

يصبح لدى الأطفال رد فعل على التهديدات المسـتمرة بالخجـل كوسـيلة لتجنـب إمكانيـة حـدوث 

 .هذه التهديدات

ن أنه كذلك، بحيث يصـر حتى  يتقبلها الطفل كصفة لازمة له ويحاول أن يبره: أن يلقب بالخجل  -

ًالتحدث السلبي مع النفس شيئا مألوفا  ً. 

ًهناك أطفال يبدون خجولن منذ ولادتهم، وبذلك يكـون الخجـل وراثيـا ، : المزاج والإعاقة الجسدية -

كا أن بعض الأطفال يكونون مزعجن والآخرين هادئن،  وهذا النمط قد يستمر سنن من حياتـه، 

ًلبا تسبب الخجل ومنها ماله علاقة بصعوبات التعلم أو مشـاكل اللغـة التـي والإعاقات الجسدية غا

 .ًتؤدي إلى إنسحاب الطفل اجتاعيا 

ًوالآباء الخجولون غالبا يكـون لـديهم أطفـال خجـولن، فرغـب الطفـل أن يعـيش : النموذج الأبوي -

 ً.أسلوب حياة الخجل كا يرى والديه، واتصالاتهم بالمجتمع قليلة جدا

 



 دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة

 59

 :طرق الوقاية  -3

إن زيارة الناس الذين عندهم أطفال في نفس العمر شيء مفيد ونـافع، وإن : التشجيع والمكافأة -

كان الطفل خجولاً فمن المفيد أن يذهب رحلات مع أطفال متفتحن، ويجـب عـلى الأبـوين أن 

 ً. أن يكون اجتاعياايشجعا طفله

مدحهم إن كانوا واثقـن بأنفسـهم، وذلـك يجب أن نشجع الأطفال وأن : تشجيع الثقة بالنفس -

عنــدما يتصرفــون بطريقــة طبيعيــة ومــع ذلــك يجــب أن يتعلمــوا انــه لــيس مــن الضروري أن 

 .ينسجموا مع كل شخص، كا أنه لا يجب أن تقدم حاية زائدة للطفل

يحب أن يقدم التدريب المبكـر بشـكل فـردي للأطفـال وعـلى : تشجيع السيادة ومهارات النمو -

 .موعات يستطيعون من خلالها إشباع ميولهم وتجعلهم يتفاعلون مع الآخرينشكل مج

ًقدم جوا دافئا ومتقبلاً - فالحب والانتباه لا يفسدان الأطفال كـا يجـب أن نسـتمع إلـيهم، وأن : ً

 .لا، وأن نحترم استقلاليتهم:نسمح لهم بقول

 :طرق العلاج  -4

تعلمـوا أن المواقـف الاجتاعيـة لا يلـزم فباسـتطاعة الأطفـال أن ي: إضعاف الحساسية للخجـل -

بالضرورة أن تكون مخيفـة، مكـن أن يهـدأهم الوالـدان عنـد المواقـف فبـذلك يصـبحون أكـر 

ًاجتاعيا تدريجيا، ولهم أن يتخيلوا كيف يقومون بسلوك اجتاعـي كـانوا يخافونـه في السـابق  ً

 .ثم دمجهم في مواقف حقيقة، وبالتالي سيقل خجلهم

فيجب أن يسألوا بصراحة عا يريـدون وكيـف مكـن لهـم التغلـب عـلى : د الذاتتشجيع توكي -

 .خوفهم وارتباكهم من اجل التعبر عن أنفسهم
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وذلك عندما يشترك الأطفال في تدريبات جاعية، فإن : تدريب الطفل على المهارات الاجتاعية -

مجموعـة، وبهـذا مكـن بعض المحادثات والتفاعلات تحدث بالطبع، ولا بد مـن وجـود قائـد لل

للطفل أن يعـبر عـن رأيـه أمـام الآخـرين، ومكـن تقسـيم التـدريب الاجتاعـي إلى الخطـوات 

 :التالية

    التعليم 

   التغذية الراجعة 

          التدريب السلوي 

 التمثيل ولعب الدور 

ه فـإن أحـد المظـاهر المـدمرة للطفـل أن يعتقـد في ذاتـ: تشجيع التحدث الإيجاي مـع الـنفس -

كد لنفسه أنـه خجـول ولا يسـتطيع الاتصـال بـالآخرين، لـذا يجـب أن ؤوشخصيته الخجل، ويأ

ًنعلم الأطفال بأن الخجل هو سلوك يقوم به الأطفـال والنـاس وهـو لـيس ملازمـا فـيهم، وأنـه 

مكن مقاومته بالتدرب على سلوكيات جديدة، تؤدي إلى إمكانيـة زيـادة الاتجاهـات الإيجابيـة 

 ل مع الآخرينوتحسن الاتصا

 :الروضة عند طفل   مشكلة التلعثم و التأتأة:ثاي عشر    

 :مفهومه  -1

التأتأة هي الكلام بشكل متقطع غر اختيـاري،أو عمليـة عـدم خـروج الكـلام مـن الفـم وهـي 

اضطراب في الإيقـاع الصـوي ويـتكلم الأطفـال المتلعثمـون بشـكل منطلـق أمـام أصـدقائهم، أو عنـدما 

 .م، إلا أنهم يتلعثمون عندما يكونون مع الآخرين و خاصة الأشخاص ذوي السلطةيكونون لوحده

ًمن المتلعثمن في الصغر لا يستمرون في ذلك عند الكبر، إلا أن كثرا مـنهم % 80وعلى الرغم أن 

تتطور لديه مشاكل متعلقة بالشخصية مثل الخجل أو عدم الثقـة بـالنفس، وينـتج ذلـك عـن خـبراتهم 

 .السابقة
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 :الأسباب  -2

هناك أسباب طبيعية ممكنة، هي أسـباب سيكومسـومانية، أي أسـباب ناتجـة عـن : أسباب نفسية -

 .ًالجسد والنفس معا، وذلك بسبب تأثر النفسية على ميكاثيلية إنتاج الصوت

، فيجـبرون لديـهفكثر من الآباء والأمهـات لا يـدركون تطـور الطفـل وتطـور النطـق : ضغط الأهل -

 فينتج عن ذلك توتر الطفل مـا يـؤدي إلى التلعـثم، وعنـد وانالنطق والتكلم قبل الآأطفالهم على 

 .نعت الطفل بالتلعثم من قبل الوالدين، تصبح هذه الصفة ملازمة له

إن مواقف الضغط المختلفة كالشجارات العائلية المتواصلة تكـون مجهـدة : ردة الفعل على الضغط -

بوا أو حزنوا، والمصـادر الأخـرى للضـغط ألنطق السليم إن اكتللطفل، وقد يتلعثم الأطفال أصحاب ا

 .هي الإجهاد وعدم الاستعداد والشعور بالتعب الجسدي الشديد

يفترض الكثر أن لـدى الأشـخاص الـذين يعـانون مـن التلعـثم مشـاعر قويـة لا : التعبر عن الصراع -

ل المحيطن السلبية تجـاههم ، يستطيعون التعبر عنها بسبب بعض العوامل الاجتاعية، أو ردة فع

ورغم وجود الأبحاث العلمية القليلة والتي تـدعم هـذه الفرضـيات إلا أن الكثـر مـن المتخصصـن 

 .يرون أن هذه هي الأسباب الحقيقية، وأن التخلص من الصراع يؤدي إلى التخلص من التلعثم

 : طرق الوقاية  -3

أن لا نجبر الطفل على أن ينطق عنـوة، بـل يجـب بشرط :  الأطفالدتعليم وتقوية عملية النطق عن -

 .أن نشجع الأطفال على إصدار الأصوات وتطوير الكلات بطريقة مريحة

الطفل على الشعور بالثقة بن الآخـرين المري بطريقة مرحة يساعد : تشجيع الملامة وتقليل التوتر  -

 .وأن يتعلم كيف يتصرف مع الآخرين
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 :العلاج  -4

وذلك بتشجيع الأطفال على تخفيض صوتهم ونطق الأحرف بطريقة بطيئـة : صصةبني طريقة متخت -

 .ًنوعا ما بالإضافة إلى الشهيق والزفر قبل كل كلمة

ًوذلك بأن نجعل الطفل أقل قلقا فإن ذلـك يسـاعدهم عـلى البـدء بـالكلام في : التخفيف من التوتر -

 .مواقف لا يتعرضون فيها للتوتر

م الكلام يجب أن نضيف أي نشاط مجهـد، وأن يطمـئن الوالـدان ولا فعند تعليمه: تخفيف الضغط -

 .يتوتران حال فشل الطفل بالنطق، حتى لا ينتقل التوتر من الوالدين للطفل

وبالمقابـل أن لا تكـون هنـاك مكافـأة عـلى النطـق المتلعـثم : المكافأة على النطـق السـليم السريـع -

 .طق الصحيحوبالتالي يحرص الطفل على تحصيل المكافأة بالن

ًوذلك في حالة ازدياد حالة الطفل سوءا عند الطفـل، فإنـه يجـب مراجعـة أهـل : التقييم المتخصص -

 .الاختصاص ومعالجي النطق من الأطباء

 :الروضة طفل ى لد  مشكلة التبول اللاإرادي: ثالث عشر 

 : مفهومه  -1

تبولون يفعلـون ذلـك عـدة لا يعتبر التبول في الفراش من حن لآخر معضـلة في حـد ذاتـه، فـالم

 .ًمرات في الأسبوع أو في كل ليلة أحيانا 

 : انواع التبول اللارادي  -2

 : هناك نوعان للتبول

 التبول المستمر منذ الولادة  -

 .) ثلاثة أشهر ثم انقطاع ثم ثلاثة أخرى ( والتبول المتقطع الذي يحدث في فترات متقطعة  -
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وهـي منـتشرة بـن الأولاد أكـر منهـا مـا بـن البنـات، وبعـض  مرالمسـت وأكر الحالات من النوع الأول 

 يجـب أن لـلــهوالذين يتبولون أثنـاء ا،الأطفال يتبولون في النهار خاصة إذا تهيجوا أن انشغلوا في أمر ما

وأن ينبـه الوالـدان طفلـيها يؤخذوا إلى المرحاض قبل خروجهم للعب أو اللعب على مقربة من المنزل، 

 .خل المنزل ويذهب للمرحاض أن يدالأم 

 : الأسباب  -3

إن الأسباب الكامنة وراء التبول في الفراش لدى الطفل الذي انقطع عنه التبول فـترة جيـدة ثـم 

 :عاد

 .أن تكون عنده أزمة عاطفية أو توتر ، مثل انجاب طفل جديد في الأسرة -

 .الإنتقال إلى بيت جديد -

عـدم : ن لا ينقطعـون ابـدأ عـن هـذه الحالـة فهـو أما السبب الغالب في حالات الأطفال الـذي

ً السبب يكون وراثيا ، ويعتقـد أخـرون كانيكية السيطرة على المثانة وهذاالنضوج وعدم النمو الكافي لمي

أن هنالك سبب آخر، وهو سوء أوضاع المراحيض،وهناك أسباب عضوية مثل العدوى في القنـاة البوليـة، 

ص ولسوء الحظ حتى بعد معالجـة الطفـل فإنـه عـادة لا ينقطـع وهنا يجب عرضه على الطبيب المخت

 .عن تلك العادة

 :طرق الوقاية  -4

عند تدريب الطفل على استخدام المرحاض يجب تجنب القسوة الشديدة أو التوبيخ أو اشـعار 

الطفل بالخزي لأن ذلك يجعله يحس بالذنب وأنه أقل من غره، فيتولد لديه شعور بالقلق فـلا يـتعلم 

 .ن يسيطر على المثانةأ

ًويجب أن يـتخلص الطفـل أولاً مـن عـادة التبـول نهـارا ، ثـم يـتخلص مـن هـذه 

المشكلة ليلاً وعلى الآبـاء والأمهـات عـدم الضـغط عـلى الطفـل في موضـوع التبـول قبـل 

 نضوجه العقلي، فقد يفقده ذلك الثقة بالنفس ويصعب عليه التحكم في مثانته وتجاهـل 
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 .لص الطفل من عادته هذه عند بلوغة سن السابعة من عمره مثلا يعتقد بعض العلاءالآباء للأمر يخ 

ولكن ينفعل ويضطرب معظم الآباء من التبـول عـلى الفـراش، مـا يقلـق الطفـل ويثـبط مـن 

 .همته فتسوء حالته

 :العلاج  -5

العقوبـة، إن مهاجمة الآباء لاطفـالهم بالنقـد عنـد التبـول في الفـراش أو اتهـامهم وتوعـدهم ب

ًوإبداء البعض الآخر برودا عاطفيأ نحو الطفل والابتعـاد عنـه كـل هـذه الأشـياء تـؤثر عكسـيا في هـذه  ً

 .الحالة

 سيتخلص مـن هـذه الى أنهفيجب أن ينظر الأبوان لهذا النقص بهدوء وواقعية وطأنه الطفل 

 .العادة السيئة لأن الطفل القلق الخجل يصعب السر به إلى الخلاص

ومكن من خلال هذه الطريقة تحقيق بعـض النجـاح، :  كمية السوائل قبل النوم تقليل -

ًوأيضا الطلب من الطفل التبول قبـل الـذهاب إلى فراشـه، وقـد تجـدي بعـض العقـاقر 

ًنفعا لتخفف من التبول في الفراش، لكن عند التوقف عن العلاج يعود الأمـر إلى سـابق 

 .عهده

بـأن " المبللة"والأخرى " الجافة" طفلك، ودعه يسجل الليالي اصنع لوحة نجوم ل: لوحة النجوم -

ًيعطي نجوما ذهبية لليالي الجافة، وأن يكافيء الأبوان الطفـل عـلى الليـالي الجافـة ويتجـاهلا 

ًالليالي المبللة، فالمكافأة تضع أمام الطفل هدفا يسعى لتحقيقـه فيتقـدم نحـو الأمـام وهـذه 

 .اللوحات أثبتت جدواها

إذا اختفت هذه العادة عن الطفل فترة ثـم عـادت، فينبغـي : من التوترالإقلال  -

ء سـبب العـودة إلى ىللوالدين أن يبحثا عن السبب، فلا بد أن يكون هناك طار

ـد، أو  ـت جديـ ـد في الأسرة، أو الانتقــال إلى بيـ ـل جديـ ـل ولادة طفـ ـول، مثـ  التبـ
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على تقليل أثـر هـذا الطـاريء خصام عائلي أو غياب لأحد الوالدين، وعندها يعمل الوالدان 

 .ويعطون الطفل المزيد من الاهتام

ًوالتحدث معـه لأن ذلـك يسـعده، فينـام مسـترخيا، ويحـس : الجلوس مع الطفل وقت النوم -

ًمحبتك له ودعمك له، ومن المستحسن أن تـقضي مـع طفلـك وقتـا مـن النهـار عـلى انفـراد 

 .لتكشف عن خبايا نفسه وصراعاته النفسية

بعض الآباء يبدلون الشراشف بعد تبول الطفل ويقومـون بغسـل كـل شيء، وهـذا : العفوية  -

نتيجية منطقية ولا يجوز أن يوبخ الطفل أثناء هـذه العمليـة، كـا منـع الطفـل مـن تنـاول 

 ليلة جافة، وقـد نجـح هـذا لأن الطعـام والشراب 14ًالسوائل بعد السادسة مساء إلى أن مر 

 .ئولة عن التبولقد يكونا أحد الأسباب المس

معظم المتبولن في فراشهم لا يستطيعون الاحتفاظ ببولهم في مثانتهم، وهكـذا : تخزين البول -

ً تدريب الطفل على اختـزان كميـات مـن البـول يومـا بعـد يـوم، ويحـاول الطفـل أن يجبف

 350يحتفظ بالبول في مثانته إلى آقصى حد يستطيعه وعندما يستطيع الطفل أن يختزن مـن 

ًسم فإن ذلك يدل على أن الطفل أصبح قادرا عـلى السـيطرة عـلى مثانتـه مـا يقلـل 400 إلى

فرصة تبوله في الفراش، إن مرين الطفل على وقف نزول البول وإطلاقه أثناء تبولـه في النهـار 

عدة مرات يساعد على تقوية عضلة صام المثانة ويجب أن يتم هذا التمـرين تحـت رعايـة 

 .اهتام الوالدين

هذا الأسلوب تكون الخطوة الأولى هي معرفـة السـاعة التـي : الإيقاظ أثناء النوم -

يـتمكن مـن خـلال ذلـك توقيـت سـاعة المنبـه عـلى السـاعة ليتبول فيها الطفـل 

 المحددة وعندما ترن الساعة يسـتيقظ الطفـل ويتبـول في المرحـاض، وبعـد سـبع 
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اب إلى المرحـاض دون جـرس ليلـة بعـد اليات يقلل الزمن إلى أن يتعود الطفل الذهتليال مت

 .ليلة

ذكر المختصون أن أسلوب الجرس والوسادة أعطى نتـائج جيـدة في : طريقة الجرس والوسادة -

وال والإجراء هو عبارة عن وسـادة خاصـة توضـع عـلى الفـراش وعنـدما تبتـل في حمعظم الأ

الطفـل ويوقـف الليل تغلق دائرة كهربية في داخلها ويرن جرس ويضيء مصـباح مـا يـوقظ 

 .التبول ومجرد تدريب الطفل على التحكم بالمثانة ترفع الوسائد والجرس

 :الروضة عند طفل  مشكلة الإبهام  أو مص الأصابع: رابع عشر

 :مفهومه   -1

عندما يولج الطفل إبهامه في فمه تنغلق عليه الشفتان وتتلو ذلك حركـات مـص مـن الشـفتن 

ًفار عادة إلى أسفل وفي الغالـب مـا تحـك يـد الطفـل الأخـرى جـزء مـن والوجنتن واللسان ويكون الإظ
ًالجسم كالأذن أو الشـعر أو شـيئا آخـر كالغطـاء وبـالرغم مـن انتشـار مـص الإصـبع بـن أبنـاء السـنة 

ًوالسنتن فإن هذه العادة ستضمحل تدريجيا مع مو الطفل وقلـة مـن الأطفـال تسـتمر عنـدهم هـذه 

 .الشباب ويكون عدد البنات يتجاوز عدد الأولاد بن ماصي أصابعهمالعادة إلى سن المراهقة و

 :الأسباب  -2

الميل القوي للمص عند الصغار وهناك أدلة على أن بعض الأجنة مص أصابعها وهـي في الـرحم  -

. 

 .الإحساس بالسعادة والدفء والرضا و المتعة عند مص الأصبع -

 .المص مارسته منح الطفل الراحة والإسترخاء

في الطفـل والـذي ) الثدي الكـاذب ( ء للمصاصة ى يعرف جميع الناس الأثر المهد

ـدما يخــاف أو يجــوع أو  ـص الأصــبع عنـ ـنعسيلجــأ إلى مـ ـون حاجــة يـ ـدما تكـ   أو عنـ
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ًلمارسة متعة ما وبالتدريج يتوقف هذا السلوك تلقائيا مع مو الطفل وعند تعرفه عـلى مصـادر بديلـة   

 .للشعور بالأمن والمتعة

ًوالأطفال الذين مصون إصبعهم أقل قلقا◌ وأقل اضطرابا عاطفيا من غرهم ً ًَ. 

 :الروضة لدي طفل أثار مص الأصبع

ظل أطباء الأسنان يحذرون من النتائج السيئة التي يتركها مص الإبهام على عظام الفـك وتشـوه 

 .الأسنان وصعوبة المضغ والتنفس وتشوه الوجه نفسه

لمص وشدته ووضع الفم في إمكانية خلق المشـاكل في الأسـنان والمـص ويؤثر عمر الطفل ومدة ا

يؤدي إلى ضغط على سقف الحلق وعلى الأسنان الأماميـة وعـلى الأماميـة التحتيـة مـا يـدفع الأسـنان 

 .العلوية إلى البروز إلى الخارج والسفلية إلى الداخل فيضيق سقف الحلق

 المص قبل ظهور الأسنان الدامة، فعنـدما يتوقـف لن تكون هناك أثار سيئة في العادة لو انتهى

يصـلح نفسـه ) الأسـنان والحلـق( المص قبل سن الخامسة وظهور الأسنان الدامة فـإن تشـوه الأطبـاق 

 يزداد الخطر إذا استمرت عملية المص بعـد سـقوط الأسـنان اللبنيـة ويـؤدي إلى إحـداث نبنفسه، ولك

 .الفك طوال مدة مو الطفلعدم توازن دائم في عضلات الفك، فيتشوه 

 حتى أنه لا يستجيب لنداء السائل ء هذه العملية يكون أقلاً ميلاً للإستجابةوالماص لأصبعه أثنا

لو ناده باسمه ذلك لأن الطفل أثنـاء المـص ينقطـع عـن العـام الخـارجي ويغـرق في الأحـلام، حتـى أن 

ًأطفال آخرون خاصة إذا كـانوا أصـغر سـنا التكلم معه لا يجدي وتزداد هذه الحالة عندما يسخر منهم 

 .منهم

 : طرق الوقاية   -3

وهذه تستخدم كبـديل نـاجح، وعـادة يقلـع الأطفـال عنهـا : إعطاء مصاصة كبديل  -

 ببلوغهم سن الثالثة، ولكن ذلك لا يحدث في حالـة الإبهـام، ويـؤدي إلى تشـوه أقـل 
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 .وه الإنغلاق عند الأطفالمنه في حالة الإبهام، حيث أنه يعتقد أنها قد تصحح تش

فلا يحدث الأبوان ضجة في حالة مص الطفـل لإبهامـه وهـو صـغر دون الرابعـة، لأنـه : التسامح  -

 .عادة يقلع عنها بعد هذا السن

ـان  - ـوفر الأمـ ـه إلى البحــث عــن الراحــة: تـ ـان قلــت حاجتـ ـل بالأمـ ـا شــعر الطفـ  كلـ

لأمـن والـذي قـد يكـون  مص إبهامه لأن أي مصدر للتوتر يجعل الطفل يبحث عن ا

توفر جو من الراحـة والأمـان يسـاعد في الوقايـة مـن هـذه فإن مص إبهامه وبالتالي 

 .العادة

إذا كان الطفل مص إبهامه فور انتهائه من الرضاعة فيستحسن إطالـة مـدة : إطالة مدة الرضاعة -

 .الرضاعة ويتضمن ذلك إطالة فترة الرضاعة وتأخر الطعام

 :العلاج -4

ًذلك للأطفال دون سن السادسة، لأن معظمهم يقلعون عن هذه العادة تلقائيـا ولأن : هلالتجا -

المبالغة في مكافحة هذه العادة تزيد في تعقيد المشكلة وتضخمها، وعلى ذلك فإن مـن الأفضـل 

إتخاذ موقف متسامح حتى يشعر الطفل أن المص قضية غر مهمة، وأظهر حبك لـه والتفـاهم 

توتره، ولا تلجأ إلى إجراءات تأديبية عنيفة حتى لا يؤثر ذلـك عـلى نفسـية الواسع، وخفف من 

 .الطفل

من المفيد أن يعلم الطفـل مخـاطر هـذه العـادة، ويطلـع عـلى النتـائج السـلبية لهـا، : التوجيه -

 .فيطلب من والديه التعاون معه للتخلص منها

 هـدايا تقـدم ًلقد أثبـت الثـواب جـدواه، سـواء أكـان مـديحا أم: الثواب والعقاب -

 للطفل، وتعتبر المأكولات بديلاً عن المص وهي نـوع مـن الفطـام عنـه، فيسـتحب 
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ًمكافأة الطفل كلا وجد أصـبعه جافـا، وتعديـد أشـكال الثـواب، بالإضـافة إلى جـدوى وجـود 

عقوبة بسيطة لكل مرة يضبط فيها الطفل وهو مص إبهامه، كحرمانـه مـن بعـض الحلـوى أو 

 .لاً إغلاق التلفاز مث

 :وهناك أساليب أخرى يفضل أن تقترن بإجراء الثواب والعقاب منها 

  تذكر الطفل بوقف المص كلا قام بذلك: التذكر. 

 حرمان الطفل من شيء مفضل لديه: الحرمان. 

 وذلك بأن يعلم الطفل أن يقوم بأعال أخرى بنفس اليد عنـدما : الاستجابة المنافسة

 .يشعر بحاجته للمص

وهي من أنجح السبل لإيقاف المص وهو جهـاز يوضـع عـلى سـقف : ب على الأسنانأجهزة ترك -

 .الحلق فيمنع تلامس الإبهام مع سقف الحلق

 :الروضة طفل ى لد مشكلة  العدوان: خامس عشر

 : مفهومه– 1

 يستخدم مفهوم العدوان في علم النفس وحقوله المختلفة للدلالة على استجابة يرد بها المرء عـلى  

ومصطلح العدوانية يتضـمن ثلاثـة مفـاهيم  .هة والحرمان وذلك بأن يهاجم مصدر الخيبة أو بديلاً عنالخيب

ويقصد به الهجوم الصريح على الغر أو الذات ويأخذ الشكل البـدي أو اللفظـي أو ( العدوان: أساسية هي

الغضب والكراهيـة : نالعدوانية ويقصد به ما يحرك العدوان وينشطه ويتضم".  العدوان الصريح"التهجم 

ويقصـد بـه مـا " نزعة عدوانيـة"الميل للعدوان . والحقد والشك وهو ما يسمى بالعدوان المضمر أو الخفي

 .يوجه العدائية أي أنة حلقة تربط بن العدائية كمحرك والعدوانية كسلوك فعلي

ـاق الأذى ـؤدي إلى إلحـ ـذي يـ ـلوك الـ ـة السـ ـدوان بأنـ ـف العـ ـن تعريـ ـا مكـ  أيضـ

 أو) هانـه أو خفـض القيمـةعـلى شـكل الإ(لغر وقـد يكـون الأذى نفسـيا الشخصي بـا
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ومن العدوان غر الناتج عن الاستفزاز وهـي الحالـة التـي يحـاول فيهـا الطفـل السـيطرة عـلى . جسميا  

ـذاء الجســمي  ـق الإيـ ـه عــن طريـ ـدفع أو (أقرانـ ـرفس أو رمــي الأشــياء أو الـ الضرب أو اللكــم أو الـ

التهديـد ,التشـاجر,ملاحظـات التحقـر ,التسلط ,الشتم ,الإغاظة,إطلاق الأساء(والهجوم اللفظي)البصق

 ). بالإيذاء

والطفل العدواي على نحو شديد ومستمر ميل لأن يكون قهريا ومتهيجا وغر ناضـج وضـعيف 

وهو أيضا متمركز حول الذات ويجد صـعوبة في تقبـل النقـد أو ,التعبر عن مشاعره ولدية توجه عملي

عدوان رما لأن الطرق المنظمـة في حـل الصراع أكـر لط والأطفال الأقل ذكاء وجد أنهم أكر ميلاً لالإحبا

 .صعوبة للتعليم

والعدوان أيضا سلوك مقصود يستهدف إلحاق الضرر أو الأذى بـالغر وقـد ينـتج عـن العـدوان 

يكـون الـدافع وراء أذى يصيب أنسـأنا أو حيوانـا كـا قـد ينـتج عنـه تحطـيم للأشـياء أو الممتلكـات و

أن سـلوك العـدوان يظهـر غالبـا لـدى جميـع الأطفـال وبـدرجات : العدوان دافعا ذاتيـا ومكـن القـول

متفاوتة ورغم أن ظهور السلوك العدواي لدى لأنسأن يعد دليلا على أنة م ينضج بعد بالدرجة الكافيـة 

بول مع نظم المجتمـع وأعرافـه وقيمـة اللازم للتوافق المق) الضبط الداخلي(التي تجعله ينجح في تنمية 

 الكافيـة هوأنة عجز عن تحقيق التكيف والموامة المطلوبـة للعـيش في المجتمـع وأنـة م يـتعلم بالدرجـ

 .أماط السلوك اللازمة لتحقيق مثل هذا التكيف والتوافق

 :أسباب العدوان -2

عـود إلى عوامـل  قـد تبـلليس من الضروري أن تعـود أسـباب العـدوان إلى عوامـل شخصـية و

 :اجتاعية أيضا ومن الأسباب التي قد تؤدي إلى العدوان ما يأي

  الإفراط أو التفريط في التعامل مع هذا السلوك العدواي في إيقاع العقاب بشـكل متكـرر وشـديد

 من سلوك عدواي من الأسباب الهامة التي تدفع الأبنـاء إلى تفريـغ هوالذي لا يتناسب مع ما فعل

 .هم بالعدوانانفعالات

 احتقار الفرد وجرح كرامته باللفظ وبالفعل. 
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  السخرية من الفرد تؤدي إلى شعوره بالنقص والعجز ما يدفعه إلى أن يقوم بسلوكيات عدوانيـة

 .ليثبت ذاته

  التعبر عن الخوف والقلق على مكانته ومصدر هذا الخوف والقلق أشياء كثـرة منهـا مـا يسـمى

 .شخاص بالفروق الفردية بن الأ

  الغرة الأساس في انفعالها هو متغرات القلق والخوف وانخفاض الثقة بالنفس ونتيجة عدم راحة

الطفل لنجاح غرة من الأطفال يكون من الصعب علية الانسجام معهم أو التعـاون مـع بعضـهم 

ر وضـوحا بـن ورما اتجه إلى الانزواء أو إلى التشاجر معهم أو التشهر بهم وأحيانا يظهر الأمر أك

الطفل و أخيه الذي يتميز علية في بعض الأشـياء كممتلكـات أو اسـتحواذ الحـب والعطـف مـن 

الآخرين وهذا ما يجعلنا نشاهد سرعة تغر سلوك الطفل الغيور من الود والحب تجـاه أخيـه إلى 

 .صراخ وعدوان

  لهـذا الطفـل أمـام تعزيز السلوك العدواي ودعمه لدى الطفل عن طريق ذكر الصـفة العدوانيـة

الناس وفي حضوره فتنطبع هذه الصورة لدى الطفل وأيضا مكن تعزيز هذا السـلوك عـن طريـق 

 .الحوار المباشر مع الطفل نفسه عن عاداته وسلوكه الشرس والعدواي

  أحدهاعصبية الوالدين أو. 

 المقارنة بينة وبن أقرانه. 

 ه للأمان والحب والتقديرية كحاجتتجاهل متطلبات الطفل واحتياجاته النفس 

  بــالعجز فيلجــأ هحساســإتكليفــه مــا لا يســتطيع القيــام بــة فيــؤدي ذلــك إلى إحباطــه و  

 .للعنف

  لفت النظر والانتباه إليه فرما يشعر بالتجاهل أو بعدم الاهتام فيسلك هـذا السـلوك العـدواي

كبار باسـتعراض القـوة عنـد بعض الأطفال يجذبون انتباه الرفاق أو اليجذب  أو هللفت النظر إلي

 .مارسة العدوان
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 يظهر السلوك العدواي لـدى الطفـل حيـنا تلـح عليـة الرغبـة في : الرغبة في التخلص من السلطة

 .التخلص من ضغوط الكبار التي تحول دون تحقيق رغباته

 ب يظهر عدوان الطفل أحيانا انعكاسا للحرمان ولـه ثـلاث صـور تسـب: الشعور بالفشل والحرمان

  والثانيـة ،الأولى عدوان كاستجابة للتوتر الناشئ عن استمرار حاجة عضوية غر مشبعة: العدوان

والثالثة حرمـان مـؤد لعـدوان ،هعدوان يعقب الحيلولة بن الطفل وما يرغب فيه أو التضييق علي

وأحيانا يفشـل الطفـل في تحقيـق هـدف أكـر ,نتيجة هجوم مصدر خارجي يسبب الشعور بالأم

وفي بعـض الأحيـان ,مرة مثل النجاح في لعبة فيوجه عدوانيته إليها بكسرها أو بقـذفها بعيـدامن 

حينا يشعر طفل بحرمانه من الحـب والتقـدير رغـم جهـوده لكسـب ذلـك يتحـول سـلوكه إلى 

 .سلوك عدواي

 الطفـل المـدلل تظهـر لديـة المشـاعر العدوانيـة أكـر مـن غـرة : الحب الشديد والحاية الزائـدة

الطفل من هذا النوع وفي داخل ذلك الجـو شـديد الحايـة ومـن ثـم لا يعـرف الطفـل إلا لغـة ف

 .الطاعة لكل رغباته ولا يتحمل ابسط درجات الحرمان ومن ثم تظهر سلوكياته العدوانية

  دور كبر في تحديد مسئوليات العدوان التي يجب أن يتخـذها الطفـل تجـاه مـا لها ثقافة الأسرة

 للعلاقات داخل الأسرة بن الوالدين أو بن الطفـل واحـد الوالـدين دورا في تـدعيم يقابله كا أن

 .العدوانية لدى الأطفال 

 الغضب حالة انفعالية يشعر بها الأطفال ولكن هناك فروقا بـن الأطفـال : شعور الطفل بالغضب

ه والـبعض في تعبرهم عن هذا الانفعال فالبعض يتجه إلى الهدف والإتـلاف لـبعض مـا يحـيط بـ

 .يعاقب نفسه ويضر بذاته بشد شعرة أو ضرب رأسه بالأثاث

 يشـر بنـدورا إلى أنـة مـن المحتمـل أن يـتعلم : تعلم العدوان عن طريـق النمـوذج

الطفل سلوكا جديا مجرد مراقبته لفرد آخر مارس هذا السلوك وقـد لـوحظ ازديـاد 

ـة  ـاذج عدوانيـ ـاهدوا مـ ـذين شـ ـال الـ ـدى الأطفـ ـدوان لـ ـة العـ ـع درجـ ـخاص مـ  لأشـ
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لعب بلاسـتيكية أو أفـلام مصـورة عـن أشـخاص يتصرفـون بعدوانيـة أو مـاذج كرتونيـة تـتصرف 

بعدوانية وتحطم ماذج العدوانية الحواجز التي تحول دون الطفل ومارسته للعدوانيـة فوجـود 

 الطفل بن مجموعة أطفال مارسون هذا السلوك يشكل عـاملا رئيسـيا في القضـاء عـلى الحـواجز

 .التي تحول دون مارسة الطفل لهذا السلوك

  تجاهل عدوان الأطفال لعدة سنوات كانت النصيحة الموجهة للمربن هي تجاهل العدوان الـذي

ينشب بن الأطفال ولكن تؤكد الدراسات الحديثة أن الأمهات اللواي يتجاهلن السـلوك العـدواي 

طفـال الأمهـات اللـواي لا يتجـاهلن السـلوك لأطفالهن يتميز أطفالهن بأنهم أكر عدوانيـة مـن أ

العدواي لأطفالهن كا أن هناك ارتباطـا بـن التسـاهل وظـاهرة العـدوان فكلـا زادت عدوانيـة 

 .الطفل كأن أكر استعدادا للتساهل مع غرة من الأطفال

 نسبة من الأطفال تبدو عدوانيتهم نتيجة شعورهم بالنقص الجسمي أو العقـلي: الشعور بالنقص 

 .عن الآخرين ويكون منطلق ذلك مشاعر الغرة نتيجة عدم الاكتال مثل الأطفال الآخرين

  العقاب الجسدي للطفل يجعله يدعم في ذهنه أن العدوان والقسوة شيء مسموح به من القـوي

 .إلى الضعيف

 تعرض الطفل للسلوك العدواي يجعله أكر ميلا للعدوان. 

  فهو حالة شـعورية تعـتري الفـرد إذا مـا فشـل في تحقيـق غايـة الإحباط يؤدي عادة إلى العدوان

يريد الوصول إليها وإذا حال بينة وبن تحقيـق هدفـه عـائق يعجـز عـن التغلـب عليـة ويكـون 

الإحباط أو الشعور بالإحباط نتيجة أيضا للقمع الذي يصطدم به الفرد متمثلا في وقـوف السـلطة 

الـنظم حـائلا دون وصـولة إلى الهـدف فـالقمع والفشـل من الكبار المحيطن به أو من القوانن و

 .والعجز كلها تؤدي إلى شعور الفرد بالإحباط
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 : ويصنف الإحباط إلى

حن يوجد الفـرد في موقـف يشـعر فيـه بالحرمـان نتيجـة لعـدم إمكـان :إحباط أولي -

الوصول إلى الهدف الذي تسعى الحاجة النشـطة إلى تحقيقـه كعـدم وجـود الطعـام 

 .  ة الشديدة إليةرغم الحاج

 .عندما توجد عقبة منع من الاقتراب من موضوع الهدف: إحباط ثانوي -

  الإحساس بالنبـذ والإحبـاط يـؤدي إلى تكـوين المشـاعر العدوانيـة وقـد يـؤدي إلى العـدوان

فالطفل الذي يشعر بالإحباط نحو تحصيله الدراسي والطفل الذي تشعره الجاعة المحيطـة 

الآخرين والطفل الذي ينتابه الإحسـاس بـالعجز والقلـق نحـو التعامـل  اقل ذكاء من هبة أن

مع الآخرين والطفل الذي يشعر بعـدم الرضـا عـن مظهـرة أو صـفاته الشخصـية والـذي لا 

يعرف أن كأن ناجحا أم فاشلا كل هؤلاء يشتركون في الشعور بـالنقص وبالدونيـة ويحسـون 

من الرفض وعدم التقبل للـذات نتيجـة لمـا بالعجز في مواجهه الآخرين وقد يصلون إلى نوع 

يشعرون بة من الهزمة من الداخل عنـدما يواجهـون المواقـف الجديـدة أو الصـعبة لأنهـم 

يتوقعون الفشل مسبقا ومن هنا يكون إحساسـهم بـالخوف والقلـق سـببا للشـعور الـدائم 

حبـاط عـن  الذات فيحـاولون وقايـة أنفسـهم مـن القلـق والإوالإحباط الذي يهددبالهزمة 

طريق الحط من قدر الآخرين أو الحقـد علـيهم وحسـدهم أو توجيـه الإسـاءة إلـيهم بـأي 

شكل من أشكال العدوان حيث يجد مثل هؤلاء الأطفال في العدوان وظيفة دفاعيـة مهمـة 

ل عمـفي حاية الذات وحتى إذا م يظهر السلوك العدواي الصريح فأن المشاعر العدوانيـة ت

 .لقلق والتوتر الناشئ من الإحباطلديهم على خفض ا

 دور الأسرة والمدرسة والمنطقة السكنية في تنمية السلوك العدواي. 
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 أن عرض المشاهد العدوانيـة :المشاهد العدوانية في الأفلام وفي التلفاز وأثرها على السلوك العدواي

الأسبوع الذي تم فيه عـرض في الأفلام أو في التلفاز كأن يصطحبه زيادة في عدوانية الأطفال خلال 

أن الصغار بن حن وآخر يقلدون ويحاكون الحركات البدنية العدوانية التـي ظهـرت , تلك الأفلام 

 .على الشاشة وعلى سبيل المثال تقليد ضربات الملاكمن وحركاتهم

 :شكال العدوانأ -3

الشخص مصدر الإحبـاط يقال للعدوان أنة مباشر إذا وجهه الطفل مباشرة إلى : العدوان المباشر -

 .وذلك باستخدام القوة الجسمية أو التعبرات اللفظية وغرها

رما يفشل الطفل في توجيه العدوان مباشرة إلى مصدرة الأصلي خوفـا مـن : العدوان غر المباشر -

 - خـادم-صديق(أو نتيجة الإحساس بعدم الندية فيحوله إلى شخص آخر أو شيء آخر، العقاب 

 . صلة بالمصدر الأصليتربطه) ممتلكات

 أو أخيـه أو هيوجهه الطفل مستهدفا إيذاء شخص بالذات طفلا كـأن كصـديق: العدوان الفردي -

 . أو كبرا مثل الخادمة وغرهاهغر

يوجه الأطفال هذا العـدوان ضـد شـخص أو أكـر مـن شـخص مثـل الطفـل : العدوان الجمعي -

 عمل ما عنـد رغبـتهم في اسـتبعاده القريب الذي يقترب من مجموعة من الأطفال منهمكن في

 .ويكون ذلك دون اتفاق سابق بينهم

وأحيانا يوجه العدوان الجمعي إلى الكبار أو ممتلكاتهم كمقاعدهم أو أدواتهم وقد مثـل احـد 

 مجموعة من الأطفال طفـلا الأطفال صورة الكبر المقصود وينهال علية باقي الأطفال عقابا وحينا تجد

 .أخذه فريسة لعدوانيتهم فقد تٌفيه ضعف

عندما يبدأ الطفل الكلام فقـد يظهـر نزوعـه نحـو العنـف بصـورة الصـياح أو :العدوان اللفظي -

القول والكلام أو يرتبط السلوك العنيف مع القـول البـذيء الـذي غالبـا مـا يشـمل السـباب أو 

م كلـات أو الشتائم والتنابز بالألقاب ووصف الآخرين بالعيوب أو الصـفات السـيئة واسـتخدا

 .جمل التهديد
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يستخدم بعض الأطفال الإشارات مثل إخراج اللسـان أو حركـة قبضـة  :عدوان تعبري أو إشاري -

 .اليد على اليد الأخرى المنبسطة ورما استخدام البصاق وغر ذلك

يستفيد بعـض الأطفـال مـن قـوة أجسـامهم وضـخامتهم في  :العدوان العنيف بالجسد وأجزائه -

ويسـتخدم الـبعض يديـه كـأدوات فاعلـة في ,أو صـدم أنفسـهم بـبعض الأطفـالإلقاء أنفسـهم 

الســلوك العــدواي وقــد تكــون للأظــافر أو الأرجــل أو الأســنان ادوار مفيــدة للغايــة في كســب 

 .ورما أفادت الرأس في توجيه بعض العقوبات,المعركة

في سلوك الأطفـال نتيجـة غالبا ما يكون السلوك العدواي حالة عابرة : عدوان الخلاف والمنافسة -

, الخلاف أثناء اللعب أو المنافسة والغرة والتحدي أثنـاء الدراسـة وبعـض المواقـف الاجتاعيـة

وعادة ما تنتهي نوبة العدوان بالخصام والتباعـد بـن الطفلـن وسرعـان مـا يـنسى الموضـوع أو 

 .يعتذر عنة ويذوب الخلاف والتشاحن ويعود الأطفال إلى اللعب

أن العدوانية عند بعض الأطفال المضطربن سلوكيا قد توجـه نحـو الـذات : نحو الذاتالعدوان  -

: وتهدف إلى إيذاء النفس وإيقاع الضرر بها وتتخـذ صـورة إيـذاء الـنفس أشـكالا مختلفـة مثـل

مزيق الطفل لملابسة أو كتبة أو كراسته أو لطم الوجه أو شد الشعر أو ضرب الـرأس بالحـائط 

 الجسم بالأظافر أو عض الأصابع أو حرق أجزاء من الجسم أو كيها بالنـار أو أو السرير أو جرح

 السجائر

عندما يسلك الطفل بطريقة عدوانية وسيليه يكون لديـة هـدف معـن مـثلا : العدوان الوسيلي -

حينا يحاول الطفل الانزلاق على السطح المائل لاحظ طفلا آخر يقـف في طريقـة وهنـا أقـدم 

خر وبذلك يكون الطفـل الـذي دفـع الآخـر قـد أقـدم عـلى سـلوك عـدواي الطفل على دفع الآ

 وخطــورة هــذا النــوع تكمــن في أن الطفــل يــتعلم الوصــول إلى أهدافــه عــن طريــق, وســيلي

 . العدوان
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إذا تعمد الطفل الانزلاق على السطح المائل ي يصدم طفلا آخر أمامـه وذلـك : العدوان العداي -

ومعنـى ذلـك أن الطفـل , سبق أن اغضب الطفـل الأول في شيء مـاانتقاما من هذا الآخر الذي 

 .قيل عند ذلك أنة مارس عدوانا عدائيا, عقد النية على اخذ حقه بهذه الطريقة

مـن المعـروف لـدى سـرز ومـاكوي وليفـن أن العـدوان الوسـيلي والعـدوان : العدوان المقصود -

 العداي ها المشكلان للعدوان المقصود

قد يكون السلوك العدواي موجها نحـو أهـداف معينـة واضـحة وتكـون لـه : ايالعدوان العشو -

ولكـن قـد يكـون ,دوافعه وأسبابه البينة ويخدم غرضا أو يؤدي إلى نجاحات ماديـة أو معنويـة

السلوك العدواي أهوج وطائشا ذا دوافع غامضة غر مفهومة وأهدافه مشوشـة وغـر واضـحة 

 بالخجل والإحساس بالـذنب الـذي ينطـوي عـلى أعـراض وتصدر من الطفل نتيجة عدم شعوره

سيكوباتية في شخصية الطفل مثل الطفل الذي يقف أمام بيته مثلا ويضرب كل مـن مـر عليـة 

من الأطفال بلا سبب ورما جرى خلف الطفل المعتدى علية مسافات ليست قليلـة وقـد مـزق 

 الأطفـال أمـا همامه ورما تحايل عليثيابه أو يأخذ ما معه ويعود فيكرر هذا مع كل طفل مر أ

 .بالكلام أو بالبعد عن المكان الذي يقف فيه هذا الطفل

واحدة من صور العدوان التي تؤدي في الغالب إلى شجار وتكـون أحيـان عـن طريـق : المضايقة -

 .السخرية والتقليل من الشأن

لضـحية وقـد يسـبب ويكون الطفل المهـاجم لديـة تلـذذ مشـاهدة معانـاة ا: البلطجة والتنمر -

 .للضحية بعض الآلام منها الجسمية ومنها شد الشعر أو الأذن أو الملابس أو القرص

 :الروضةطفل طرق تعديل السلوك العدواي عند  -4

وتشـمل هـذه الظـروف :  إدخال التعديلات على الظروف البيئية المحيطة بالطفل

ـة والمدرســية ـة المنزليـ  ســلوب قامــا عــلى القســوة  فقــد يكــون هــذا الأ-أســلوب المعاملـ
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لكاملـة لـه في أو تـرك الحريـة ا, الزائدة على الطفل أو إهال حاجاته وعدم الاستجابة لمطالبة الأساسية  

 من مشكلات دون رقابة أو نصح أو توجيـه أو الخضـوع لتهديداتـه والاسـتجابة التصرف فيا يعرض له

 .        بيت أو المدرسةلكل مطالبة قلقا على صحته أو خوفا من نفورة من ال

ولبرما كان الفشل الأسري في إقامة علاقـة سـليمة بـن الـزوجن سـببا في افتقـاد الطفـل 

فهو يـرى الأب والأم في صراع دائـم وقـد يصـل الأمـر بيـنها إلى , للنموذج السليم في العلاقات

إلى احـد الوالـدين تبادل المشاعر العدوانية أو العدوان الصريح أمام الطفل وقد ينحـاز الطفـل 

ومن ثم كأن لابد من إدخال التعديل المطلوب على تلك الظروف بتوعيـة الأبـوين .. ضد الآخر 

بالمخاطر التي تترتـب عـلى الوضـع الأسري القـائم وتبصـرها بـالمنهج السـليم لتربيـة الطفـل 

فـل مـن و إلا نـزع الط.. ومتابعة التحسن الذي يجري على الوضـع العـام للعلاقـات في البيـت

الأسرة وعهد بة إلى مؤسسة خاصة برعاية الأطفال لعدم أهلية الأبوين للتربية حتـى يتـوفر لـه 

 .المناخ السليم للتنشئة الاجتاعية الصحيحة

المشـكلات اليوميـة إدخال تعديلات على العوامل المتضـمنة في المواقـف التـي تتضـمن 

ته فبـدلا مـن أن تـترك هـذه هناك مواقـف تتطلـب توجيـه الطفـل لتصـحيح سـلوكيا: للطفل

المواقف لأحد الأبـوين ممـن تتسـم اسـتجاباته بـالعنف والقسـوة مكـن أن يـتم الاتفـاق بـن 

الأبوين على أن تترك المحاسبة في مثل تلك المواقـف لأكـرها هـدوءا وتسـامحا وبـدلا مـن أن 

كان خـاص لا يضـم يوجه اللوم إلى الطفل على الملأ من الأخوة والأقارب مكن أن يتم ذلك في م

 .سوى الطفل ومن يتولى مسؤولية توجيهه

ـا انعكــاس عــلى التغــرات  ـد يكــون لهـ ـة التــي قـ ـة ضــبط المــؤثرات البيئيـ محاولـ

وذلك بتنظيم أوقات الطفل والموازنة بن الساعات المخصصة للنـوم : ولوجية للطفلالفسي

رات الطبيـة والتريض وإجـراء الفحـص الطبـي الشـامل للطفـل والاسـتفادة مـن الاستشـا

ـوفر المخــدع المــريح والإضــاءة  ـة عــلى أســس صــحية وتـ ـات الغذائيـ  وتنظــيم الوجبـ
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والتهوية المناسبة وحجرة الاستذكار الخاصة وإعطاء قدر واف من العناية للأنشطة الترويحيـة والـرحلات  

 .أو واجبات منزلية تزيد على طاقتهالخلوية وعدم إرهاق الطفل بتكليفه بأعال إضافية 

وذلك بالعمل على تخفيف الضـغوط التـي يعـاي : إدخال تعديلات على الحالة النفسية للطفل

منها الطفل فلا يعقل أن يواجه الطفل هـذه الضـغوط مـن البيـت ومـن المدرسـة ويحـرم الانـدماج في 

 .جاعة الرفاق بل ينبغي العمل على تعويض الطفل بظروف أفضل خارج البيت

 .م العنفتجنيب الأطفال مشاهدة أفلا

  :الروضةلطفل دور الأسرة في التعامل مع مشكلة السلوك العدواي  -5

تلعب الأسرة دورا هاما في عملية التنشئة الاجتاعية وفي إطار هـذه العمليـة مكـن لـلأسرة أن 

 :تقوم بدور هام في معالجة السلوك العدواي ويتبلور ذلك في النقاط التالية

ثـور فيهـا ليحـافظ يكسابه المعرفة فيا يتعلق بالمواقف التي يجـب أن توجه الأسرة حياة الطفل لإ -

على نفسه ويدافع عنها والمواقف التي يجب أن يتجنبها والمواقف التي يجب إلا يبدي فيهـا سـلوكا 

 .عدوانيا

 حتـى يحـول ذلـك دون تراكمهـا هتوجه الأسرة الطفل ليجد مسلكا لتفريغ الشحنة العدوانيـة لديـ -

 .لعاب المختلفة للأطفال في إطار التوجيه والمراقبةومثال ذلك الأ

تعمل الأسرة من خلال التنشئة الاجتاعية على تجنب إثارة الاستجابة العدوانية لطاقة كامنة حتـى  -

 .لا تتحول إلى حركة عدوانية الطفل

 .مراقبة سلوك الأطفال وتوجيههم عند ظهور بوادر عدوانية -

جتاعيـة عـلى تجنـب الطفـل مواجهـه المثـرات التـي تـؤدي إلى تعمل الأسرة من خلال التنشئة الا -

 .العدوان
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ترسيخ القيم الدينية والأخلاقية التي توجه سلوك الأطفال نحو التخلص من الميول العدوانية والـذي  -

 .ينعكس على سلوكهم في الحياة

   :ة عند طفل الروض  مشكلة  العناد: سادس عشر

 :  مفهومه-1

 الأطفال فيا بـن سـن الثانيـة إلى سـن السـابعة ولـذلك أطلـق عـلى هـذه   يظهر العناد لدى

سن المقاومة أو سن العناد وغالبية المتخصصن يعتبرون أن سلوك العناد خاصية طبيعيـة ) 7-2(المرحلة 

ة مـن خصـائص طفـل مرحلـة من خصائص النمو بصفه عامة ويعتبرون أن سلوك العناد خاصية طبيعيـ

 .  بصفة خاصةالروضة

ومن مظاهر عناد كثر من الأطفـال في هـذه المرحلـة رفضـهم التبـول واعتراضـهم بشـدة عـلى 

عمليات النظافة من غسل الوجه واليدين والاستحام ورفضهم تناول الطعام والنـوم في مواعيـد معينـة 

 .يظهرون مقاومة شديدة لتوجيهات الكبار و

 :   الأسباب  -2

 طرة على حركاته وتسقط منه الأشياء بسهولة ضعف التآزر الحري ففقد الطفل السي -

 .نفاذ صبر الصغار والسرعة في أداء بعض الأعال  -

 .حد الأسباب أحب الاستطلاع وهو  -

 .مارسة الضبط والتهذيب تقليدا لسلوك الكبار  -

 :العـــلاج   -3

 .التشخيص الدقيق والدراسة المتعمقة للدوافع الكامنة  -

 .لا يبالغ الآباء في كبت الأبناء أستطلاع وإشباع حاجة الطفل إلى حب الأ -

 .   تفاديا لتدمر الأطفال للأشياء القيمة مكن تزويدهم بلعب زهيدة الثمن  -
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 :ة عند طفل الروض  مشكلة الغضب: سابع عشر 

 :   مفهومه-1

تعد مشكلة الغضب من المشاكل ذات الأهمية العلمية التي يهـتم بهـا علـاء الـنفس وعلـاء 

 مـن الطفـل وبالـذات في مراحـل  عـاديفالغضـب سـلوك. بية ولاسيا المجتمعات والبيئات التربويةالتر

الطفولة المبكرة ولكن الغضب عند الطفل إذا استمر يرافقـه سـلوك الطفـل مـن سـنواته اللاحقـة بعـد 

مـن  لعـدم تكيـف الطفـل ًإنه حينها يصبح سلوكا غر عادي ، وإما هو مؤشرذلك ويتطور إلى العنف ف

ًجهة مع بيئته وأسرته وقد يكون مؤشرا لظاهرة مرضية نفسية عند الطفل تنبىء أن الطفـل قـد يصـبح 

ًمريضا نفسيا بعد ذلك في مرحلة من مراحل عمره المتأخرة، ففي هـذا البحـث تعتـبر مشـكلة الغضـب  ً

م، وكـذلك من المشاكل السلوكية التي تتطلب المعالجة حيث يتفـق علـاء الـنفس التربـوين بوجـه عـا

اختصاصي الأمراض النفسية عند الطفل عـلى أن العمـر الـذي مكـن أن يقـيم فيـه سـلوك الطفـل مـن 

الغضب بأنه طبيعي اذا كان عمر الطفل بن السنة الثانية والسنة الخامسـة مـن العمـر امـا اذا تعـدى 

سـية للطفـل ناتجـة ًالطفل سن الخامسة فانه مكن النظر لغضب الطفل على انه نوعا من المعانـاة النف

 .عن عدم التكييف الفعلي عنده

 : أنواع الغضب -2

 :الروضةطفل هناك أسلوبان للغضب عند 

 :  الغضب بأسلوب إيجاي

ففي هذا الشكل من الغضب يظهر الصراخ أو الرفس أو الضرب أو كسر الأشياء أو اتلافهـا مـن 

أوقاتهم العادية ويتميـزون بالميـل الى جانب الطفل، وينعكس ذلك الشكل من أطفال أكر انبساطية في 

 .الابتهاج بوجودهم مع الآخرين ومشاركتهم ألعابهم أو أنشطتهم
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 : الغضب بأسلوب سلبي

وتبــدو مظــاهر الغضــب هنــا في صــورة انســحاب وإنطــواء مــع كبــت للمشــاعر والانفعــالات 

ًفيقا وينعكس هـذا الشـكل والانزواء، فرما أضرب الطفل عن الطعام والأخذ والعطاء أو اتخذ الصمت ر

 .من أطفال أكر انطوائية

والشكل السلبي للغضب ظاهره الهدوء وباطنه الكبت والانخراط في أحلام اليقظة وهو عكـس 

ًالأسلوب الايجاي للغضب الذي يفرغ فيه الطفل شحنة غضبه وغالبا ما يصـل بـه ذلـك الأسـلوب لحـل 

اك نوع آخر من الأطفـال، قـد يلجـأ للغضـب الانفعـالي وهن. مرض بينه وبن نفسه وبينه وبن الآخرين

 .الاهتام والحنان بدلاً منهينال على أمه بالذات عندما يراها تعتني مولودها الجديد الذي 

ن الغضب يشر الى الثورات الجسمية والانفعالية التي يقوم بها الطفل اذا حيل بينه وبـن مـا إ

 .ا يتملك الطفل الغضب فيصرخ ويبي في حالات كثرة ًيشتهي أو م تتحقق رغباته، وغالبا م

والشـجار عنـد .  وهناك نوع آخر من سلوك الطفل في عنـاده ألا وهـو شـجار الطفـل ورعونتـه

الطفل له أسبابه ودوافعه، منها الغرة والشعور بالنقص  مـثلاً، أو شـعور الطفـل بالاضـطهاد مـن أحـد 

 ور بالقلق ازاء حالات معينة لديه الشعلكإخوانه الكبار أو من أبويه، وكذا

 :الروضة عند طفل أسباب الغضب -3

من أسباب الغضب حتـى الثانيـة مـن العمـر ارتـداء الطفـل لملابـس ضـيقة تعـوق حركـة الطفـل،  -

 والاخـراج كـا أن وجـود الـزوار في المنـزل أو) مثـل الاسـتحام(وعادات تنظـيم عمليـات النظافـة 

 مـن التعلـيات والأوامـر المقيـدة للطفـل يكـون أحـد أسـباب  وجود كبار داخل المنزل لهـم كثـر

 .الغضب

ًفقدان الطفل للعبة التي يحبها أو تلفها أو كسرها أو اعطاؤها لطفـل آخـر دون موافقتـه أو غصـبا  -

 .عنه



 دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة

 83

 

مثلا يصبح للأب موقف ايجاي من الطفل بينا للأم موقف منـاقض : السلطة الضابطة غر المتسقة -

و الاستجابة للطفل بعد أن يغضب بطريقة يرضاها، أو الاسـتجابة لرغبـات الطفـل أو عكس الأب، أ

 .في الأماكن والمواقف التي تسبب حرجا للوالدين أو أحدها

نقد الطفل ولومه أو إغاظته أمام أشخاص لهم مكانه عند الطفل أو يقدرونـه أو أمـام مـن هـم في  -

 .مثل سنه أو تحقره أو الاستهزاء به

ل بأداء أعال فوق إمكاناته ولومه عند التقصر مـا يعرضـه للاحبـاط نتيجـة تكليفـه تكليف الطف -

 .مالا يستطيع كتنفيذ الأوامربسرعة

 .حرمان الطفل من اهتام الكبار وحبهم وعطفهم -

كرة استخدام أساليب المنع والتحريم والنواهي والتدخل في أوقات كثرة في حرية الطفـل ونشـاطه  -

 .ر سلوكية لا تتفق مع عمرهمع الزامه معاي

أو القسـوة الشـديدة الشـعور بظلـم ) تعويد الطفل على أن البيئة تستجيب داما لرغباتـه(التدليل  -

 .المحيطن به من آباء أو إخوة

مشاهدة النموذج الغاضب مثل الآباء والمعلمن أو الأفلام، وهذا ما توصلت إليـه دراسـات لييبنـت  -

 .و باربان

خفاق كالتأخر الدراسي أو عدم الفهم مثل الزملاء أو فشل مارسـاته للتقـرب مـن شعور الطفل بالا -

 .الوالدين

 :عند طفل الروضة الغضب  مظاهر-4

 .ه هو أو طلب منه ذلك أو عندما يفشل في دراستهأدبعندما يفشل الطفل في امام عمل  -

 . بهالطفل من وسط ألعابه وهو مستغرقا في اللعب مسرورحينا نأخذ  -
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ما يطلب أحد الأباء أو الأخوة من الطفـل مسـاعدتهم لامـام عمـل مـا في البيـت أو خـارج عند -

 .البيت وكأن الغضب والبكاء هنا موجهن إلى ذاته لعدم استطاعته إرضاء من حوله

ًحياة الطفل في منزل به عدة أشخاص ووجود ضيوف متعددين تزيد مـن غضـب الطفـل نظـرا  -

 بجـو مـن القيـود والتعلـيات الصـارمة التـي تسـبب للطفـل ًلأن هذا الموقف غالبا مـا يحـاط

 . الاحباط والغضب

ما بالتقليد أو كرد فعل لغضب إباء وقد يظهر الغضب عند الأطفال كصورة من الغضب عند الآ -

 .الوالدين

 :الروضة عند طفل  مشكلة الغضب وأساليب التغلب عليهاعلاج -5

ا مـا نظرنـا إلى سـلوك الطفـل بشىء مـن الهـدوء مكننا أن نسيطر على الغضب عند الأطفال إذ

والتسامح، وإذا ما طالبناه ما مكنه منه قدراته فحسب، عندما نكون على قدر من الثبـات ولا نتنـاقض 

. مع أنفسنا في المواقف المختلفة التي يشاهدها الطفل، من أجل تنفيذ جداول معينة جامدة غـر مرنـة

ل حاجـات الطفـل لحسـاب حاجـات نغفـختلفـة ولا يجـب أن فيا يتصـل بإشـباع حاجـات الطفـل الم

عنـد الطفـل، ومـن الراشدين، فإن ضبط النفس عند الآباء هو أحسن الضـانات لنشـأة ضـبط الـنفس 

 :الأمثلة على ذلك

 أو تحديد حركتهم أو إرغامهم عـلى الطاعـة لمجـرد لأطفاللا يجوز الإكثار من التدخل في أعال ا -

 .ًخل مناسبا وعند الضرورةالطاعة وإما يكون التد

لا يجوز إغتصاب ممتلكـات الأطفـال، أو تخريـب أدواتهـم الخاصـة في سـاعة غضـب، ولا يجـوز  -

 .الظهور أمامهم بالضعف

لا يجوز أن يسمح للطفل بالحصول على ما يريد بطريقـة الصـياح او محايلتـه بـل يحسـن عـدم  -

 .توجيه انتباه الطفل في هذه الحالة
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الأطفال لتسلية أنفسنا، ولا يجوز الإكثار مـن الموازنـات بيـنهم ولا خلـق جـو لا يجوز إثارة غر 

يشعر الطفل بالتفريق بينهم ويجب أن تشغل وقت فراغ الطفل بنشاط لذيـذ منـتج كلعـب أو هوايـة 

 .أو عمل وأن يكون من أهداف التربية
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 الفصل الثالث

 أساليب المعاملة الوالدية
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 الفصل الثالث

 يب المعاملة الوالديةأسال

  تتم عملية التنشئة الوالدية التي يقوم بها الآباء لأبنائهم مـن خـلال مجموعـة مـن الأسـاليب 

والتي تتنوع وتختلف باختلاف الخبرات و المهارات التي يتميز بها الآباء عن بعضهم البعض وذلـك مـن 

ًبقـا لمجموعـة مـن العوامـل و حيث استخدامهم للوسائل الفعالـة في تنميـة سـلوك أطفـالهم وذلـك ط

وقد تتمثل هذه العوامل و المحكات في عدم الثقة و نقص الخـبرة , المحكات التي تحدد هذه الأساليب 

و نقص المعلومات كلها تعتبر من العوامل و المحكات الأساسية التـي تحـدد أسـاليب المعاملـة الوالديـة 

باء من خـلال احتكـاكهم بالأبنـاء و تنشـئتهم ليسـت فتربية الأطفال من أصعب المراحل التي مر بها الآ

بالمهمة السهلة أو اليسرة لذا يجب على الآباء أن يحاولوا تقديم كـل إمكانيـاتهم وخـبراتهم للإسـهام في 

 .تشكيل موذج مثالي للتنشئة السليمة لأطفالهم 

لآبـاء حيـث إنهـا وأساليب المعاملة الوالدية تختلف من وجهة نظر الأبناء عنها من وجهة نظر ا

من وجهة نظر الأبناء تتمثل في آراء الأبناء و تعبرهم عن نوع الخبرة التي يتلقون مـن خلالهـا معاملـة 

وهو يتمثل في الرأي الذي يحمله الابن في دهنه و يدركه في شعوره عـن معاملـة أبيـه و أمـه , والديهم 

 .له

 أكـر ارتباطـا بالسـلوك الفعـلي للوالـدين     ورغم أن معاملة الوالدين كا يتمثلها الأبناء هـي

حيث من الممكن أن يشعر الطفل برفض والده لـه بـالرغم أن والـده يحبـه حقيقيـة ولكـن قـد يكـون 

, اعتقاد الأب أن على الآباء عدم إظهار عواطفهم لأبنـائهم وأن التربيـة الصـارمة ضروريـة لنمـو الطفـل 

وإدراكـه هـذا قـد يـؤدى إلى مظـاهر سـلبية في  , ومن منظور الطفل قد يدرك انه غـر جـدير بالحـب

 .تفاعله مع والديه ومن ثم في سلوكه
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 : هيلمعاملة الو الدية ايب وهذه الأسال

 :أسلوب الحاية الزائدة  ) 1 ( 

الأسلوب في العناية المفرطة بالطفل والمغالاة في حايته والمحافظة عليه والخـوف هذا يتمثل  

تشجيع الوالـدين لـه لزيـادة الاعـتاد وح له بكل الاشباعات وتدليله بإفراط عليه ويتضح ذلك في السا

 :عليها وهذه الحاية الزائدة تشمل ثلاثة أشكال هي

 .الاتصال المفرط بالطفل -

 .التدليل -

 .منع الطفل من السلوك الاستقلالي -

ديد بالمنزل ويود لو كا أنه يتمثل في شعور الأبناء بأن الوالد أو الوالدة يجعله مركز عنايته الش

أنه بقى معه يعتني به ويحمل عنه هـم لا يسـتطيع أن يحملـه ويحـاول أن يقـوم بـدلاً منـه بكـل مـا 

ينبغي عمله ويقلق عليه كلا خرج ولا يطمئن إلا بعـد عودتـه إلى المنـزل ولا يتركـه يـذهب إلى بعـض 

 .ًالأماكن خوفا عليه من حدوث شئ يؤذيه

, الوالديـة الزائـدة في فـرط الاتصـال المـادي بـن الوالـد وصـغره كذلك يتمثل أسلوب الحاية 

, ثـم فـرط تحكـم الوالـد أو رقابتـه , واستطالة رعاية طفولته أو منع مو اعتاده أو تعويله علي نفسه 

 .ولا يسمح الآباء المبالغون في الحاية لأي فرد أن يتدخل في واجباتهم الأبوية

ه حــبهم للطفــل ، لكــن تصرفــاتهم والمبالغــة في الحايــة لــه كــا يؤكــد الآبــاء في هــذا الاتجــا

والمشــوبة بــالقلق قــد لا تعكــس ذلــك، والخطــاب الــذي قــد يفهمــه الطفــل هنــا أن أمــك أو أبــاك لا 

 .يثقان بك ،أنها يعتقدان أنك لا تستطيع أن تحسن الإنجاز مفردك

ــائهم  ــحة أبنـ ــة بصـ ــة خاصـ ــون عنايـ ــاء يعنـ ــض الآبـ ــد أن بعـ ــدهم يت, ونجـ ــذونفنجـ  خـ

ـن المــرض  ـايتهم مـ ـة لوقـ ـاليب اللازمـ ـن الأسـ ـذي يصــل ,  مـ ـق والضــيق الـ ـابهم القلـ ـا نجــدهم ينتـ  كـ
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ونجـدهم يخـافون مـن عـدم , إلي حد الفزع والخوف حول وقاية أبنائهم من الأخطار وسلامتهم منها 

بـاع بعـض كـا ميـل بعـض الآبـاء إلي إت,  الدفاع عن أنفسهم ضد الأطفـال الآخـرين قدرة أبنائهم على

 .وإتباع القواعد الصحية مع أبنائهم إلي درجة بعيدة, النظم القياسية في النظافة 

تريده أن يأكل مـا لا يحبـه لأنـه ,  الطفل من أي مكروه ومثل هذه الأسرة لخوفها الشديد على

, لبرد أو يلبس أكر ما يحتمل حتى لا يصاب با, أو يأكل كميات من الطعام أكر ما يحتاج , سيغذيه 

 المدرسـة غالبـا وعندما يذهب إلى, وتريده ألا يجري أو يلعب كغره من الأطفال حتى لا يقع أو يجرح 

وحيـنا يعـود تكتـب لـه , ما ترافقه الأم مها كان سنه وأينا يكون موقـع المدرسـة بالنسـبة للمنـزل 

 مـدرس الفصـل حتـى لـو وتـدافع عنـه عنـد, أو تقرأ له حتى لا ترهق عينـاه , واجباته حتى لا يتعب 

 .أخطأ

يعتقـدون أن ,  ًإن كثرا من الآباء الذين لا يعرفـون كميـة العنايـة والحايـة المطلوبـة للطفـل 

ولذلك فهم سيمنحونه من الوقت والجهد والنفقة المالية والمحبـة الزائـدة , الطفل يتطلب حاية زائدة

والإفـراط في , ان إلي المبالغـة في الاهـتام بالطفـلًما قد لا يكون هو في حاجة إليه وغالبا ما يلجأ الوالد

 العديـد مـن مـا يـؤدي هـذا إلى, والخـوف والشـفقة عليـه بقصـد وقايتـه وحايتـه, العاطفة نحـوه 

المشكلات والصعوبات التي تقيده بدلا من إطـلاق حريتـه أو الإسراع في دفعـه نحـو الاسـتقلال والثقـة 

عض الأحيان بالطفل إلي الأنانية والعنـاد الزائـد الـذي يكـون مـن  النفس ؛ ما يؤدي في بوالاعتاد على

الآثار المباشرة للعطف والشفقة علي الطفل  وعلي الرغم من أن الحاية الزائدة مغلفة بالمحبة إلا أنهـا 

وهذا الاتجاه خلـيط مـن التشـدد والحنـان , حيث إن المبالغة في أي شئ أمر غر مرغوب , اتجاه سلبي

, وكثــر مــن الأولاد يرفضــون هــذه الحايــة الزائــدة ,  يكــون الطفــل المعــوق محــوره والعطــف الــذي

ولذا يناضـلون للـتخلص مـن ذلـك ,  هذا الحد الذي يتصوره ذويهم ويشعرون بأنهم ليسوا عاجزين إلى

 .لتحقيق الاستقلال
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 :أسلوب التذبذب في المعاملة  ) 2(

للن والشدة أو القبـول والـرفض وهـذا يـؤدي ويقصد به تقلب الوالدين في معاملة الطفل بن ا

 .إلى وجود طفل قلق بصفة مستمرة وهذا لا يعينه على تكوين فكرة ثابتة عن سلوكه

 أنها لا يعاملانـه معاملـة واحـدة – من خلال معاملة والديه له – كا بقصد به إدراك الطفل 

ض في مواقف الوالدين وهـذا الأسـلوب في الموقف الواحد، بل إن هناك تذبذبا قد يصل إلى درجة التناق

كـذلك يشـمل هـذا الأسـلوب إدراك . يجعل الطفل لا يسـتطيع أن يتوقـع رد فعـل والديـه إزاء سـلوكه

الطفل أن معاملة والديه تعتمد على المزاج الشخصي والوقتي، وليس هناك أساس ثابت لسـلوك والديـه 

 .نحوه

 حيث استخدام أسـاليب الثـواب والعقـاب، ويتضمن هذا الأسلوب عدم استقرار الأب والأم من

في عليـه  موقـف معـن ويثـاب عـلىوهذا يعنى أن سلوكا معينا يثاب عليه الطفل، وقد يعاقب الطفل 

وهـذا .نفس الوقت مرة أخرى مـا يفقـده تحديـد مواقـف الصـواب والخطـأ في تعاملـه مـع الآخـرين

 القسوة، يجعل الطفل في حرة مـن أمـره ، دائـم التأرجح  بن الثواب و العقاب ، المدح و الذم ، اللن و

القلق غر مستقر، ويترتب على هذا النمط شخصية متقلبة متذبذبة ويعتبر مـن أشـد الأمـاط خطـورة 

 .على الطفل ، وعلى صحته النفسية

 مـا ، ويذكر علاء كفافي أن مـن المواقـف  الوالديـة التـي يـدركها الطفـل ومثـل هـذا الأسـلوب 

 :يلي

ل لا يقــدر عــلى معرفــة الحالــة المزاجيــة لوالديــه في لحظــة معينــة؛ لأنهــا أن الطفــ -

 .يتسان بتقلب المزاج

إدراك الطفل أنه قد يعاقب على سلوكه في مرة ، ولا يعاقب على نفس السـلوك مـرة  -

 .أخرى
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إدراك الطفل أن الوالدين يغران من الآراء التى أعلناهـا ، إذا وجـدا أن هـذا التغيـر  -

 .يناسبها

كا يشر مصطلح التذبذب أوعدم الاتساق في أسـاليب التنشـئة الاجتاعيـة الأسريـة الى عـدم 

ثبات الوالدين في نظامها أو في سلوكها، فقد يعاقبان الطفل على سلوك ما في وقت ما وقد لايعاقبانـه 

 الوالـدين في وقد ينشأ التذبذب أو عدم الاتساق نتيجة الاخـتلاف بـن. في وقت أخر على نفس السلوك

َمعايرها وأسلوب تنشـئة أطفالها،فقـد يكـون الأب حنونـا متسـامحا بيـنا قـد تكـون الأم متسـلطة  َ

َتساق عندما لايقبل الوالدان سـلوكا مـن أطفـالها كا يحدث التذبذب أو عدم الأ. وعنيفة أو بالعكس

َأي ان هنـاك اختلافـا . لوك علامات ضمنية تدل على أنها يستحسنا هذا السـالوقت نفسه يظهرانوفي 

كـذلك يتضـمن عـدم الاتسـاق حـرة . بن ماأجبر الطفل لفعله أوعدم فعله وبن مايرى والديه يفعلونه

هل يوبخانه أم يثنيـا عليـه؟ هـل يظهـرا الاستحسـان أم رفـض : الوالدين ازاء بعض أماط سلوك الطفل

 .ذلك السلوك أم يتركاه على هواه؟

 عدم قدرة الطفل على معرفة الخطأ والصـواب أو - الاسلوب التذبذب  أي-أهم نتائجه  أما من

التمييز بينها، بالاضافة الى التردد وعدم القدرة عـلى اتخـاذ مواقـف أو قـرارات حاسـمة، وعـدم قـدرة 

 .رائه ومواقفهآالطفل على التعبر الصريح عن 

 :أسلوب التسلط أو القسوة  ) 3 (

 والديه بصرامة وقسوة بأن منع الطفل من تحقيـق رغباتـه والمقصود منه أن الطفل يعامل من

 فيويقابل بالرفض الدائم لطلباته والمنع الدائم من تنفيذ رغباته واتخـاذ أسـلوب اللـوم والعقـاب معـه 

كل شئونه مع تحديـد طريقـة لأكـل الطفـل ونومـه ومذاكرتـه وتعيـن مـن يصـادقهم ويلعـب معهـم 

فل دون مراعاة لرغبات الطفل أو اعتبـار أى رأى لـه أو إشـعاره أنـه ونوعيات الملابس التى يرتديها الط

  إدارة أمور الطفـل وبـزعم ان فييكون الوالدان ها كل السلطة :  أمور الشخصية وبالإجال فييتصرف 
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ة ويطلبـون تـذلك يعوده على الجدية والنظام والطاعة ولذلك يحملون الطفل بالمهـام التـى تفـوق طاق  

 .وليس بأسلوب الإقناع والرفقذلك بالأمر 

يترتب على أسلوب التسلط أن يصبح الطفل ضعيف الشخصية سلبيا دائم الخـوف مـترددا غـر 

 .واثق من نفسه

 معاملـة في الفصول السابقة ونـذكر بأنـه يجـب الرفـق فيوالأسلوب المطلوب إتباعه سبق بيانه 

لمناقشة وإبداء الرأي وننمى فيـه الثقـة الطفل والتسامح وتقبل سلوك الطفل مع تشجيعه وأن نعوده ا

بالنفس مع روح من الصداقة الو الدية معه ومع مساعدته على الإنجاز وتقديره والاهتام بأعالـه ولا 

 .نكلفه ما لا يطيق من الواجبات

كا يتمثل هذا الأسلوب في فرض رأي الوالـدين عـلى الطفـل والوقـوف أمـام رغباتـه التلقائيـة 

حقيقها حتى ولو كانت مشروعة وكذلك استخدام أسلوب العقاب البدي أو التهديد بـه والحيوية دون ت

ما يضر بالصحة النفسية للطفل ويدفعـه لاتخـاذ أسـاليب سـلوكية غـر سـوية كالاستسـلام والهـروب 

 .والتمرد والجنوح والانحراف

دمونها لتشـجيع  ويختلف الآباء والأمهات فيا بينهم في نوع الضوابط والعقوبات التـي يسـتخ

فـبعض الآبـاء والأمهـات ميلـون لاسـتخدام الأسـلوب , أو حفز أطفالهم للقيام بالسلوك المرغـوب فيـه 

 أنهـم المتحكمـون الواضـعون للقواعـد ويتوقعـون أن ىمعنـ, التسلطي فيا يتعلق بالضوابط والنظام 

ومثـل هـؤلاء الآبـاء .."  ذلـك ىولأنني الراشد أر, لأنني الراشد قلت ذلك"يطاعوا ومنطقهم في ذلك هو 

 .ميلون إلي استخدام العقاب البدي 

والقسوة تعبر عن مجموعة من الأساليب التي يتبعها الآباء لضـبط سـلوك الطفـل 

، ويتضمن العقاب الجسـمي كالصـفع والضرب، أي كـل مـا ) بالنسبة للآباء(المرغوب فيه 

 الشـدة المفرطـة ومداومـة عقـاب يؤدي إلى آثاره الأم الجسمي، ويتسـم هـذا الأسـلوب ب
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لتعبر عن مشاعره ، وصده وزجره كلا حاول  الاقتراب ل لهالطفل بصورة مستمرة وعدم إتاحة الفرصة   

وقد يكون مصحوبا بالتهديد اللفظي أو الحرمان،  وقد يلجأ الآباء لـلضرب أحيانـا عنـدما . من الوالدين 

السلوك حسب نظريـة الـتعلم التـي أظهـرت أنـه اتجـاه يسئ الطفل التصرف ، فالعقاب هنا قد يعدل 

أساسي لتغير السلوك غر المرغوب فيه مقارنة بالأسـاليب الأخـرى، لكنـه يتضـمن نتـائج سـلبية أكرهـا 

 .وضوحا تعلم السلوك العدواي

هـا نـوع العقـاب , والواقع أن العقاب كأسلوب من أساليب التربية تأي خطورته من ناحيتن 

 ًفأما من حيث نوع العقاب فإن كثرا مـن الآبـاء يتجهـون في أسـاليب عقـاب الإبـن إلى, اب ودور العق

 الطفل نتيجـة سـلوك معـن استخدام العقاب البدي الشديد كوسيلة لتوقيع نوع من الأذى أو الأم على

ًا بـن ويجمـع بعـض الآبـاء أحيانـ, بينا ميل البعض الآخـر إلي توقيـع العقـاب الـنفسي, أو خطأ معن 

فإن بعض الآباء قد يفرط في العقاب ويصل إلي درجة بعيـدة في , أما من حيث درجة العقاب , النوعن 

 .الشدة 

كا أن الشخصية الانفعالية للآباء والتوتر المصاحب للعقاب البدي قد يعطل قـدرة الآبـاء عـلى 

 في مستوى مـو الطفـل الـنفسي الحكم الموضوعي لحل المواقف، ويؤدى لمزيد من النتائج السلبية سواء

 والاجتاعــي، أو عــلى مســتوى طبيعــة العلاقــة بــن الآبــاء والأبنــاء و الــدخول في دائــرة مــن التفاعــل

 . السلبي

 -فهـو يجعلـه  , ومن هنا تأي الخطورة في عقاب الطفل في أنه مثل سـلاحا ذو حـدين 

ًيه موذجا للسـلوك العـدواي  يكف عن العدوان ولكنه في الوقت نفسه يعط-على سبيل المثال 

أو مع أشخاص آخـرين وخاصـة في غيبـة مـن يقـوم , الذي يحتمل أن يقلده في مواقف أخري 

 .بعقابه 

أن اعتداء الوالـدين عـلي الطفـل بـالضرب يعـبر عـن حالـة داخليـة مـن الاسـتياء 

 ويعـبر عنهـا ظاهريـا في شـكل عـدوان عليـه يتمثـل في , والغضب والضيق بهـذا الطفـل 
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 واســـتخدام الألفـــاظ النابيـــة الجارحـــة, مظـــاهر ســـلوكية مثـــل الضرب والســـباب والاســـتهزاء بـــه   

 . معه 

وفي جميـع مراحـل ، ويتصف هذا الاسلوب بسيطرة الوالدين على الطفـل في جميـع الأوقـات  

بتـه موه وينوبان عنه في القيام ما يجب أن يقوم هو به ويتحكا في كل أعاله ويحولان بينـه وبـن رغ

والتسلط أو الاستبداد، قـد لا يـأي مـن كـره أو نبـذ .بالاستقلال لي يأخذ مكانه كفرد ناضج في المجتمع

َالوالدين للطفل، بل قد يكون ناتجا عـن اهـتامها وحـبها لـه، لكـنها يضـطرانه الى الخضـوع غالبـا  َ

 .لأنها يعتقدان أن ذلك في مصلحته

تقار الى العلاقات الاجتاعيـة الطيبـة سـواء بـن أفـراد ومن مظاهر هذا الاسلوب التسلطي الاف

وله نتائج سلبية عـلى الطفـل مـن شـعوره بـالنقص وعـدم الثقـة . الأسرة أو بن الأسرة والعام الخارجي

بالنفس والشعور الحاد بالذنب والارتباك وينشأ طفل سهل الانقياد وأقل قـدرة عـلى تحمـل المسـؤولية 

 .وميل الى الانسحاب

 ):الاختيار الحر( الأسلوب الدمقراطي )4( 

 معهـا نويتمثل هذا الأسلوب في قيام الآباء الدمقراطين بوضع قواعد واضحة ومحددة ويضعو

 –ودي (استثناءات ثم يناقشونها مع أطفالهم، والآباء الذين يتبعون هذا الأسلوب يظهر عليهم كسلوك 

 يكـون لـديهم ثقـة عاليـة بـالنفس – هذا الأسـلوب همآباؤ الذين يتبع –كا أن هؤلاء الأطفال ) فعال

 .ويكافحون بشدة ضد الضغوط ويحققون التكيف المطلوب مع أقرانهم والوسط المحيط بهم

 تسـر - الأسرة ككـل -كا يتصف هذا الاسلوب بأن الأمور بن الوالدين والأبناء 

انتظـام واتخـاذ بشكل تعاوي، بحيث يتعلم الأطفال أنهم مطالبون بـبعض الواجبـات ب

َبعض القـرارات بأنفسـهم، كـا يتعلمـون أن للأبـوين حقوقـا وامتيـازات خاصـة كـا 

قـد . لاينتظر الأطفال من والديهم أن يكونوا موقع الانتبـاه الـدائم والرعايـة المسـتمرة

 تقــع الخلافــات بــن أفــراد الأسرة التــي تطبــق هــذا الاســلوب، لكنهــا لا تــدوم طــويلاَ 
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لمناقشة الصريحة وبروح التعاون والمحبة أما أهم مظاهر الاسـلوب الـدمقراطي، اعـتراف حيث تعالج با  

الوالدين بأن الاطفال أشخاص يختلفون عن بعضهم البعض وأن كـلاَ مـنهم ينمـو بشـكل مسـتقل نحـو 

ود وليات في المستقبل،بالاضافة الى النظام والانضباط والحزم المقترن باللن، حيـث يسـئالرشد لحمل المس

النظام والانضباط في المنازل التي تطبق هذا الاسلوب، حيث يبذل الآبـاء والابنـاء جهـودهم للمحافظـة 

َعلى النظام الذاي والتفكر السليم في جميـع أعالهـم، حيـث أن لكـل فـرد في الأسرة حقوقـا وواجبـات 

قيم الوالدان ضـبط ثابـت يعرفها ويلتزم بها الجميع ولمنع حدوث خلل ما في هذا النظام أو الانضباط ي

على أبنائها، لكن يعطيا أسباب ذلـك الضـبط أو التقييـد، ووضـع حـدود ثابتـة وواضـحة فـيا يتعلـق 

َبالأشكال السـلوكية المقبولـة وغـر المقبولـة اجتاعيـا، وفي الوقـت نفسـه تشـجيع الطفـل عـلى القيـام 

يحـاط بجـو دمقراطـي في ل عنـدما وقد أوضحت الدراسات الاجتاعيـة، أن الطفـ .بالسلوك الاستقلالي

َن نتيجة ذلك أن يصبح الطفل أكر تحملاَ للمسؤولية في المسـتقبل وأكـر تحسسـا للمبـادىء المعاملة فإ

وأكر قدرة على الضبط الـذاي، بالإضـافة إلى الشـعور بـالأمن والثقـة بـالنفس والانـدماج مـع الآخـرين 

 .والتفاعل معهم

 :أسلوب الدفء والتقبل  ) 5(

ـدين لطفلهــا ومــدى تحقيــق الــدفء الأسري ايعنــى هــذا الأســلوب مــدى تقبــل الوو لـ

والعاطفي كا أنه يشتمل على المشـاركة الوجدانيـة وقضـاء وقـت طويـل في اللعـب مـع الطفـل 

واستخدام التشجيع ويساهم ذلك في تحقيق توحد الطفل بالوالدين واتخاذه لها ماذج يحاكيهـا 

ي معتقـدات الوالـدين واتجاهـاتها فضـلاً عـن أمـاطها الدافعيـة في حياته ويظهر ذلـك في تبنـ

 .وسلوكها الاجتاعي

يلتفت إلى محاسـنه ويـتفهم " الأب والأم"كا أنه يتمثل في شعور الابن بأن الوالد 

 مشكلاته وهمومه ويستمتع بالكلام والعمـل معـه ويفكـر في عمـل مـا يسره مـن أشـياء 
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ًويعطيه نصيبا كبرا من ال  رعاية والاهتام ويشعر بالفخر ما يعمله ويشعر بالراحة عندما يتحـدث عـن ً

 .همومه

 :أسلوب إثارة الأم النفسي ) 6( 

بـاء ًويتمثل هذا الأسلوب في إشعار الطفل بالذنب كلا أي سلوكا غـر مرغـوب فيـه فـبعض الآ

والأمهات يبحثون عن أخطاء الطفل ويبدون ملاحظات نقدية هدامة لسلوكه مـا يفقـد الطفـل ثقتـه 

ًبذاته ويجعله مترددا في أي عمل يقدم عليه خوفا من حرمانه من رضا الكبار وحبهم ويترتب على هـذا  ً

 .الاتجاه شخصية انسحابيه منطوية غر واثقة من نفسها توجه عدوانها نحو نفسها

 :أسلوب التفرقة والتفضيل) 7(

يتمثل هذا الأسلوب في التفضيل والتمييز بن الأبناء في المعاملة لأسباب غـر منطقيـة كـالجنس 

أو الترتيب الميلادي أو أبناء الزوج أو الزوجة المحبوبة أو المنبوذة بشكل يولد الحقـد ) الذكورة والأنوثة(

 .والكراهية ويخلق الصراع بن الأبناء

ًبه أيضا عدم المساواة بن الأبناء جميعا والتفضيل بينهم بناء عـلى المركـز أو الجـنس أو ويقصد  ً ً

السن أو أي سبب عرضي آخر، وما يعزز مارسة هذا الأسلوب وجود بعض الأمـاط الثقافيـة الشـائعة 

لأنثـى التي تؤدي إلى وجود فروق في التنشئة مثل افتراض أن الطفل الـذكر أكـر مقاومـة وتحمـل مـن ا

ًوهذا يجعل الوالدين أكر قلقا عـلى البنـت مـن الولـد وهـذا مـا يـؤدي بـدوره إلى فـروق جوهريـة في 

 .أساليب التنشئة

كا يقصد به أيضا التفضـيل والتمييـز بـن الأبنـاء في المعاملـة لأسـباب غـر منطقيـة كـالجنس 

ويكون ذلك بعدم المسـاواة و . المحبوبوالترتيب الميلادي أو أبناء الزوجة أو الزوج ) الذكورة أو الأنوثة(

التعاطف في معاملة بعض الأطفال عن بعضهم كأن ميز الأسرة الابـن الأكـبر أو الأصـغر أو ميـز البنـت 

 .على الأولاد الذكور أو أبناء الزوجة الجديدة على غرهم و يكون ذلك تعمدا
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لدية يـدرك الطفـل مـن وهكذا مكن القول أن التفرقة أسلوب من أساليب المعاملة الوا

خلال معاملة الوالدين له ، أنها لا يسـاويان بـن الأخـوة و الأخـوات في المعاملـة، وأنهـا قـد 

فقـد يتحيـزان للأكـبر أو للأصـغر، أو للمتفـوق . يتحيزان لأحد الأخـوة عـلى حسـاب الآخـرين 

ذا كان هـو شخصـيا ويزيد إدراك الطفل لهذا الأسلوب في المعاملة إ. دراسيا ، أو لأي عامل آخر

 .هدفا للتحيز ضده

ًتـؤثر أيضــا , وكـا تــؤثر العلاقـة بــن الوالـدين والاتجاهــات الوالديـة في مــو شخصـية الطفــل 

وخلـت معاملـة الوالـدين مـن , فكلا كانت العلاقات منسجمة , العلاقات بن الأخوة في مو شخصيته 

ًكانـت هنـاك فرصـة للطفـل لـي ينمـو مـوا .. تفضيل طفل علي آخر وما ينشأ من أنانية وغرة وحقد 

ًنفسيا سليا  ً. 

فـإن ,  أحد الوالدين النمطيـة أنـه يحـب كـل أبنائـه سـواء بسـواء ى الرغم من دعوفعلى

فالصغر الذي يـدرك أنـه أثـر والديـه يعلـم أنـه , تصرفاته لا تكون في هذا الشأن مقنعة للصغار 

ًوالصغر الأقل تفضيلاً يدرك أيضـا , قاء الأقل تفضيلاًمكنه قول وفعل أشياء رما يعاقب عليها الأش

والمفضل بطبيعـة الحـال يبـدي رغبـة كبـرة في إرضـاء , مركزه ويستاء للمزايا التي منح للمفضل 

, ًومتفوقـا , ولامـع الـذكاء , ًوكلا كان المفضل أكر نجاحا , أما أشقاؤه يصبحون عدائين , والديه 

ولو استتبع ذلك الاسـتخفاف ببقيـة ..  أكر رغبة في التضحية من أجله –  أو الوالدة–أصبح الوالد 

 .الأشقاء

, وتبدو التفرقة بن الأبناء من خـلال الاهـتام الزائـد بأحـد الأبنـاء ومنحـه الحـب والمسـاعدة 

ًومنحه مصروفا أكبر قدرا من الأبناء الآخرين  بنـاء وشراء مزيد من اللعب والهدايا والملابس أكر من الأ, ً

فقـد يفضـل الأب أو الأم , وقد تتخذ التفرقة التفضيل الوالدى لجنس ما عـن الجـنس الآخـر , الآخرين 

ًوقد يعطي الوالدان أهمية ودورا تسلطيا للابـن الأكـبر دون الأصـغر , أو العكس , البنت عن الابن  أو , ً

 .ها الأكبرويهملان طفل, " آخر العنقود"يدللان الطفل الأصغر ويعطفان عليه لأنه 
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خوة للطفل يشاركونه حب الوالدين يثر قلق الطفل وأمنه ويثر اضطرابه الانفعـالي إن وجود إ

وكـل مـا يعرفـه هـو أن هـذا الحـب لـه , فالطفل لا يعرف معني تجزئة الحب أو تساويه بن الأبنـاء , 

ًوأن وجود آخرين يشاركونه هذا الحب سيكون أمرا مثـرا لقلقـه واضـطرا, وحده ويسـبب لـه الأم , به ً

 .والاضطراب العاطفي والانفعالي 

 :أسلوب الثواب والمكافأة) 8(

الثواب أو المكافأة المتوقعة أو المقـررة للعمـل المقبـول قـد تكـون حاجـة غـر ماديـة كالكلمـة 

ًالحلوة أو الابتسامة أو الهمسة الحانية أو النظرة الحنون، وقد تكون تصفيقا واستحسانا ورما احت ًضـانا ً

وتقبيلاً وقد تكون المكافأة أو التعزيز حاجـة ماديـة كـالحلوى، واللعـب، أو النقـود، إن كلتـا المكافـأتن 

ًتؤديان غرضا واحدا وتسعيان نحو هدف معن ينبغـي ألا يحصـل علـيها كـل طفـل إلا بعـد البـدء في  ً

 . دعم السلوكًالسلوك المطلوب إمامه أو تكراره وكا هو معروف فإن للمكافأة دورا في

 :أسلوب العقاب) 9(

إن المقصود هنا بأسلوب العقاب ليس العقـاب البـدي فقـط لأنـه أسـلوب لـه مضـاعفات نفسـية 

 .ًوتشويه في البناء النفسي للطفل ولكنه يشمل أيضا العقاب غر البدي مثل نظرة عدم الرضا وحركة الرفض

 :أسلوب النبذ والإهال   ) 10(

مـا يـؤدي إلى شـعور الطفـل لهـم  نبذ الوالـدين لأطفـالهم وإهالهـم يتمثل هذا الأسلوب في

 .بالقلق والاغتراب والخوف الدائم ما يؤثر على النمو النفسي للطفل وتكيفه

كا أنه يتمثل في شعور الابن أو الابنة بأن الوالد أو الوالـدة لا يهـتم معرفـة أحوالـه أو أخبـاره 

 مساعدته عندما يحتاج إليـه وم يحـدث أن يصـحبه في نزهـة أو وينسى ما يطلبه منه من أشياء وينسى

 .رحلة في أيام الإجازات أو المناسبات وينظر إليه على أنه مجرد شخص يسكن معه

ُفمثلاً إذا ولد الطفل وكان أنثى بعد عدد كبر من البنـات والوالـدان يرغبـان في  

 نها يسـتجيبان لقـدوم هـذا طفل ذكر، أو إذا جاء طفل وم يخطـط الوالـدان لمجيئـه فـإ
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الطفل بطريقة سلبية وليست إيجابية وعلى الرغم من عدم تصريحها بذلك، وتـنعكس مشـاعر الـرفض  

والإهال هذه على سلوكياتهم وبالتالي تهدد مشاعر الأمن لدى الطفل ويعاي من عـدم تقـدير والديـه 

 .لذاته ما يشعره بالإحباط وعدم إنجاز المهات الموكلة له

 : نوعن مختلفنوينطوي الرفض الذي يقوم به الآباء تجاه طفلها على

, وفي مثل هذه الحالات لا يشـعر الآبـاء بحـبهم لأبنـائهم , رفض شبه دائم منذ البداية :  أولها

ويوصف هذا النوع من الآباء بأنهم يحاولون إخضاع أبنائهم لبعض القواعد السـلوكية باتخـاذ مقـاييس 

 " .  عدم تقبلهم وقد يرجع السبب في ذلك إلى, ة والقسوة تتسم بالصرام

ًإذ أن هناك نوعـا مـن الآبـاء يهملـون , رفض في صورة تجاهل لرغبات الأبناء : وثانيها 

وكثرا ما يعمل الأطفال الذين يتعرضون لهذا النـوع , أبناءهم ولا يلبون طلباتهم واحتياجاتهم 

ومكمـن الخطـورة هنـا في احتاليـة .  خـارج المنـزل  قضـاء كثـر مـن الوقـتعلىمن المعاملة 

مصاحبتهم لمجموعة من رفـاق السـوء الـذين مارسـون ألوانـا مختلفـة مـن السـلوك المنحـرف 

 .فيتأثرون به

ًولا يلزم بالضرورة أن يكون الرفض الوالدى رفضا صريحا  فقد يتميـز إمـا برباطـة , ً

, تسـلط الإيجـاي والمتطلبـات الكثــرة والانشـغال عـن الطفــل أو بال, الجـأش واللامبـالاة 

ًوفي الرفض كثرا مـا ينشـأ الانطبـاع أن الوالـد مبـالغ في , والعداوة المنافية للذوق السليم 
 . الحاية 

ففي بعض الأحيان يكون العطف الزائد والحاية الزائدة والرعاية المبالغ فيهـا مثابـة 

ًيكـون رفـض الطفـل مرتبطـا بانعـدام وقـد , تكوين عكسي لرفض الطفل وعدم الرغبة فيـه 

أو نتيجة لبعض الصعوبات التي يواجههـا الوالـدان في تربيـة , الترابط العاطفي بن الوالدين 

 .أطفالها
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أن ينمو لدي هـؤلاء ، فتكون النتيجة نبذ كثر من الآباء لأطفالهم , ولذا فإن النتيجة التي تتبع 

 علي وجـود نقـص – لاشعوريا –ا الشعور فإنهم يلقون باللوم وحتى يتجنبوا هذ, الآباء الشعور بالذنب 

أو غـر ذلـك , فيه نقص جسمي ,  وهكذا يصبح الطفل كبش فداء غر جذاب – إعاقة مثلاً –في الطفل 

 .من الأسباب الواهية

ًإن الشعور بالذنب الذي يحرك الأب والأم يكون تعويضا لشعورها بالنبـذ أو الـرفض لطفلهـا  

وبهذه الطريقة يطمئن الوالدان نفسـيها ,  ذلك إلي العناية الزائدة به والحاية المبالغ فيها ويدفعها, 

ويرسـلانه إلي مـدارس , فيغدقان علي الطفل الهدايا والملابس والأشياء الأخـرى , علي أنها أبوان طيبان 

, هـا وتحيـزهم ضـده لطفل كا أنهـا يعيبـان عـلي المجتمـع والمدرسـن عـداواتهم. باهظة التكاليف  

ًوبهذه الحيلة الإسقاطية يحقق الأبوان شعورا بتبرير عداوتها نحو الطفل ويخففان من حـدة الشـعور 

 .بالإثم  

 محمد علي حسن أن تأثر ذلك الرفض والنبذ علي سلوك الطفل يجعله يقوم بـألوان مـن ىوير

وقـد تكـون بعـض هـذه , ه المختلفة السلوك التي يهدف منها لفت نظر والديه إلي وجوده وإلي حاجات

 سـلوكها لىًالألوان السلوكية وسائل انتقامية من الوالدين نتيجة تقصرها في تقبلـه أو عقابـا لهـا عـ

 .نحوه 

حيـث إن الراشـدين ,  أنه قد متد حتى مرحلة الرشد وما بعدها في ي آثار الرفض الوالدوتتمثل

كـا أنهـم لا يسـتطيعون ,  مـن فقـدان الحـب والتقبـل الذين مروا بخبرة الرفض وهم أطفـال يعـانون

وبالتالي تترسب الخبرة السيئة ومتد أثرها للرشـد فيصـرون , " تعويض الحب المفقود في مرحلة الطفولة

 .منعزلن وسلبين أثناء تفاعلهم مع الآخرين 

ا  وعليه مكن القول بأن الوالدين اللذين مكن وصفها بأنها غر متقبلـن لابـنه

ـه وصــفاته  ـن قدراتـ ـن شــأنه ومـ ـل مـ  يتصــفان بالاســتياء تجاهــه وينزعــان إلي التقليـ
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, ولا يقدمان له أي تعزيز عنـدما يـأي بسـلوك حسـن , ولا يهتان به ولا يسعدان بصحبته , الشخصية   

 .كا أنها لا يعبئان به ولا يحترمانه ويسخران من وجهة نظره

 : والتساهلأسلوب الإفراط في التسامح) 11( 

ويؤدي هذا الأسلوب إلى عـدم النضـج وعـدم تحمـل المسـئولية والاضـطراب الـنفسي وعـدم  

 .التوافق النفسي والاجتاعي للطفل

َ تحقيقـا لكا يقوم هذا الأسلوب على أساس التسامح المعقول الذي يجعـل تكيـف الفـرد أسـه

َلأن هذا الأسلوب يعطي الفـرد شـعورا حقيقيـا بـالأمن ويخلـق لـه َ جـوا يسـتطيع فيـه أن يتجـه نحـو َ

 .الاستقلال الشخصي والتحرر التدريجي

 تكــون محبــة والأب يكــون لــن، والأطفــال لهــم حقــوق ان الأمومــن مظــاهر هــذا الاســلوب 

 .الراشدبن ومسؤليات قليلة

ويقوم هذا الاسـلوب أيضـا  عـلى أسـاس مـن الحريـة المطلقـة أو التسـاهل الزائـد في التفاعـل 

َ الطفـل قـدرا كبـرا مـن الحريـة نطفل، وفيه لامارس الوالدان الضبط المناسب، بل منحـاالوالدي مع ال َ

 .لينظم سلوكه

ومن مظاهره ترك الطفل دون تشجيع على السلوك المرغوب فبه أو الاستجابة له دون محاسبة 

. يتجنبـهعلى السلوك غر المرغوب فيه وترك الطفل دون توجيه أوارشـاد لمـا يجـب أن يقـوم بـه أو أن 

َيخلق أشخاصا متسيبن غر مسؤولن لايحترمون القوانن والانظمة مع مو النزعـة أنه ومن أهم نتائجه 

 .الانانية وحب التملك بالاضافة الى كرة وتنوع المشاكل السلوكية في الاسرة والمدرسة

 :أسلوب المبالغة والإعجاب الزائد بالطفل) 12(

يها عن إعجابها بالطفل وحبـه ومرحـه والمباهـاة بـه ويترتـب حيث يعبر الآباء بصورة مبالغ ف

 :على ذلك ما يلي
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 .شعور الطفل بالغرور الزائد بالنفس وكرة مطالبه

الفشـل عنـدما يتصـادم مـع غـره مـن ل عن ذاته ويؤدي هذا إلى إصابته بتضخيم صورة الطف

 .الناس الذين لا منحونه نفس القدر من الإعجاب

لوب ايضا تعبر الوالدين على نحو مبالغ فيه عن اعجابها بالطفـل وحـبها ويتضمن  هذا الأس

له ومدحه والمباهاة به، ومن أثاره شعور الطفل بالغرور والثقة الزائدة بالنفس مع كرة مطالب الطفل 

دون تقدير أو مراعاة لظروف وامكانات الأهل وتضخيم صورة الطفل عن ذاته ما قد يصيبه بالاحباط 

 فشل عندما يصطدم مع غره من الناس الذين لامنحونه نفس القدر من الاعجاب والاهتامأو ال

 :أسلوب التدليل  ) 13(

 تحقيق معظم رغباته بالشكل الذي يحلو له وعدم يتمثل ذلك الأسلوب في تشجيع الطفل على

  تشجيع الطفـل عـلىًوقد يتضمن هذا أيضا, توجيهه لتحمل أية مسئولية مع مرحلة النمو التي مر بها 

وكـذلك قـد يتضـمن دفـاع , ًالقيام بألوان من السلوك الذي يعبر عن عادة غر مرغوب فيهـا اجتاعيـا 

 الطفـل مـن الوالدين عن هذه الأماط السلوكية غر المرغـوب فيهـا ضـد أي توجيـه أو نقـد يصـدر إلى

وجيهـه لتحمـل المسـؤوليات فالتدليل يتضـمن التراخـي والتهـاون في معاملـة الطفـل وعـدم ت. الخارج 

والمهام التي تناسب مرحلته العمرية، مع إتاحة إشباع حاجاته في الوقـت الـذي يريـده هـو ، والتـدليل 

هو نوع المبالغة في التساهل مع الطفل بحيث يستجيب الوالدان أو أحدها لمطالبة مها كانـت هـذه 

تأديـب والعقـاب ويسـلك الآبـاء مثـل المطالب ويغضون الطرف عن كل ما يرتكب من أفعال تقـتضي ال

هذه الطريقة في معاملة الأبناء نتيجة ظروف معينة كأن يكون الطفل وحيدا أو جاء بعـد فـترة طويلـة 

 .من الزواج

تشـبع دامـا , ًففي بعض المنازل يعامل الأطفال كا لـو كـانوا ضـيوفا محظـوظن 

ويلقـون عنايـة , ون أكلـه فهـم يختـارون مـا يريـد, أهواؤهم ورغباتهم بواسطة الأبوين 

 , فقد يختارون ألوانا من الترفيـه والتسـلية التـي يريـدونها , خاصة فيها كثر من المبالغة 
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 وعنــدما لا يجــدون فكــرة جديــدة يلجــأون إلي الأم وكــأنهم يريــدونها أن تفكــر لهــم فــيا  

لحتهم أو لمصـلحة ًوقد لا يطلب منهم إطلاقا أن يقوموا بأي مجهود لمصـ,  مكنهم أن يلعبوا 

 . الأسرة 

 المتسامحة تحاول أن تنـأي عـن اسـتخدام العقـاب وأن تتقبـل – الأب –فإن الأم , وعليه 

فهـي لا تكلفـه مسـئوليات , وتكون مطالب هذه الأم مـن طفلهـا قليلـة , رغبات الطفل وأفعاله 

ًمنزلية ولا تطلب منه سلوكا منظا ولا مرتبا في حالات كثرة  ً دم نفسـها للطفـل كمصـدر إنها تق, ً

وهـي لا تعمـل عـلي نحـو , يستخدمه كا يرغب وليس كمثل أعلي عليه أن يقلده ويحتـذي بـه 

إنهـا بـذلك تتـيح للطفـل أن يـنظم , نشط لتشكيل سلوك الطفـل الحـاضر والمسـتقبل وتعـد لـه 

 إطاعـة وهـذه الأم لا تشـجع الطفـل عـلى, أنشطته بقدر ما يستطيع وتتجنب مارسـة الضـبط 

 .لمعاير التي تتحدد من الخارجا

ومن ثم فإن هؤلاء الآباء الذين يخشـون رفـض أي مطلـب للابـن حتـى لا يعكـروا عليـه صـفو 

 .  ذلك اء يفعلون ما يريدون بلا حساب علىيتركون الأبن, سعادته وأمنه 

أو مرضـه مرضـا شـديدا , والذي يدفع الوالدين لاتخاذ هذا الأسلوب هو إصابة الطفـل 

ًاجزا لا يستطيع شيئا يجعله ع أو وجود نوع مـن السـيطرة عنـد الطفـل يضـلل بـه الآبـاء ولا , ً

حيـث يكـون , ة الطفل المريض فهـي مشـكلة معروفـةأما مشكل, يستطيعون أن يتغلبوا عليه 

, وهـم يـوفرون لـه الراحـة والاطمئنـان , موضع عطف جميع أفراد الأسرة بل ورمـا الأصـدقاء

 فإن انغـاس الوالـدين – كالإعاقة –ًفإذا كان هذا المرض مزمنا , ات ويرفعون عنه كل المسئولي

أو أن يقوم الطفـل بخـداع وتضـليل الوالـدين ليصـل إلي مـا يريـد , في هذا السلوك قد يستمر 

فيضـطر بعـض الآبـاء إلي التنـازل , بالتشنج والإغاء والثورة أو التهديد بترك المنـزل أو الانتحـار

 .ه التهديداتلصغارهم خشية تنفيذ هذ
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 :أسلوب السواء) 14(

أولها يتمثل في مارسة الأسـاليب السـوية ومنهـا التقبـل والتسـامح ,   إن السواء مثل جانبن 

والآخر يتمثـل في عـدم مارسـة الأسـاليب غـر , وغرها ... والدمقراطية والتعاون والمشاركة الوجدانية 

والتفرقـة ، والتذبـذب في , والقسـوة ,  والحايـة الزائـدة ,والتـدليل, السوية السابق ذكرها مثل الرفض 

 .المعاملة

يقصد به مارسة الأساليب السوية من وجهة نظر الحقائق التربوية، وعـدم مارسـة الأسـاليب 

وقـد بينـت جميـع الدراسـات الخاصـة موضـوع العلاقـة بـن الطفـل . المعبرة عن الاتجاهات السـلبية 

اء ايجابيا بالثقة بالنفس والقـدرة عـلى تحمـل المسـؤولية والإبـداع والعلاقـة ووالديه ارتباط اتجاه السو

الجيدة مع الآخرين وضبط الذات والارتباط الآمن ، ومن جهة أخرى ارتبط هذا الأسـلوب بنضـج الآبـاء 

 .واتزانهم الانفعالي وتصوراتهم العلمية لمفهوم الطفولة وحاجاتهم

, ً يعني ضرورة تقبل نوع الطفل سواء كان ذكرا أم أنثـي  ما هو عليهإن تقبل الطفل لذاته على

بصرف النظـر عـن أنـه يشـبه أشخاصـا نحـبهم أو , ولونه , وما هو عليه من ملامح , وأيضا تقبل شكله 

وتقبــل ترتيــب الطفـل بــن أخوتــه وتقبــل مـا تشــتمل عليــه شخصـيته مــن ذكــاء وقــدرات , نكـرههم 

) علي مـا هـو عليـه( ولا شك أن تقبل الطفل غر المشروط ,دادات وميول واهتامات أو هواياتواستع

وبالتـالي , حيث توجد علاقة وثيقة بن تقبـل الـذات وتقبـل الآخـرين , يؤثر في فكرة الطفل عن نفسه 

مكن القول أن تقبل الطفل علي ما هو عليه يعزز إيجابية مفهومة عن ذاته وتقبله لهـا وتكيفـه معهـا 

 .النهاية علي سلامة صحة الطفل النفسية ومع الآخرين ما يؤثر في 

ًفالطفل في حاجة إلي أن يكون محبوبا ومقبولاً ومرغوبـا فيـه مـن الوالـدين ومـن 

وما يحتمـل أن يكـون عليـه مـن عجـز أو , ومقبولاً كا هو عليه ولذاته , الآخرين حوله 

لطفـل مـن ويتأكـد ا, فلا يكون موضع استهجان أو سخرية أو مواربة أو مقارنـة , قصور 

 حب والديه خلال مواقف الحيـاة اليوميـة بعديـد مـن الأسـاليب وطـرق المداعبـة مثـل 
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فكل هذا وما ماثله مـن أسـاليب الملاعبـة والتـودد يقنـع , المعانقة واللمسة الرقيقة والابتسامة العذبة   

طـف لا وهـو بغـر هـذا الضـان مـن الحـب والع, الطفل بأنه يستطيع أن يعتمد عـلي حـب والديـه 

 . ًيستطيع أن يعيش راضيا 

 أن الآباء الذين يشاركون أطفالهم خـبراتهم ويكتسـبون ثقـتهم واسـتعدادهم هذا بالإضافة إلى

ًالطيب للتعاون معهم حن يظهرون اهتاما مخلصا بشئونهم يضعون الأسس السليمة للـروابط القويـة  ً

عليهـا عواصـف الخلافـات المسـتقبلية بـن وتلك الأسس التي سـتتحطم , المشتركة بينهم وبن أطفالهم 

 نفسـه ًوكذلك فإن شـعور الطفـل بالأمـان بالقـدر الـذي سيصـبح معـه معتمـدا عـلى, الوالدين والابن 

 تلـك الـروابط التـي  حـد كبـر عـلىوأن يعتمد إلى, وبالمهارة التي تجعله يقدر المسئوليات الاجتاعية 

 . يكونها والداه معه منذ الصغر 

 ولكـن ، به أن الحب والتعاطف داخل الأسرة من أهم الأمور اللازمـة لنمـو الطفـلفمن المسلم

, ينبغي أن يكون هذا الحب وهذا العطف بشكل معتدل ومتكافئ في مقـداره مـع بقيـة أفـراد أسرتـه 

ويبعـده في , وأنه محبوب ومرغوب فيـه , بحيث يوفر للطفل الدفء العاطفي الذي يشعره بالطأنينة 

 . ن أي اضطراب نفسي قد يتعرض له نفس الوقت ع

فالوالـدان , والتعبر عن التقبل الوالدى يتأى بطرق مختلفة حسب النضـج الانفعـالي للوالـدين 

ويحـاولان تحقيـق هـذا , الناضجان والمتزنان انفعاليـا يسـعيان لتنميـة الشخصـية المسـتقلة لطفلـيها 

والطفـل , ا يتعلقـان بطفلـيها بصـورة عصـابية وعلي العكس فالوالدان غر الناضجن انفعاليـ, الهدف 

 . ويتمتع بالثبات الانفعالي , مرحا , وفيا , مخلصا , ودودا , المتقبل يكون متعاونا 
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  الرابعالفصل

 المهارات والأنشطة
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 الفصل الرابع

 المهارات والأنشطة

 :المهارات الإبداعية:أولا

عن اقتراحـات قـام ةلعـاب عبـارهـذه الأ ل متوفرة في المنـزلطفال بوسائتنمية المهارات لدى الأ
 ستخدامها الأدوات والأشياء المقترحه لإ . مخصصه لهمأولياء الأمور في دورة تدريبيةبتنفيذها بعض من 

المتـوفره في المنـزل  هي مجـرد مقترحـات قابلـه للتعـديل حسـب المتـاح في البيئـه والخامـات ةفي اللعب
 : خلق مناخ يساعد الطفل على النمو في كافة المجالات من خلال اللعبلىإلعاب وتهدف هذه الأ

 :علبة المشابك الملونة  -1

 :ستخدام الإ) أ

 .تنمية المهارات الادراكية -

 . ةتنمية المهارات الحركي -

 .المهارات اللغويةتنمية  -

 :هدافالأ) ب

ـام والســبابة - ـل بالإبهـ ـلى أن يضــغط الطفـ  عـ
 .المشبك

 .وانلأن ميز الطفل الأ -

 .ن يعد المشابكأ -

 .و بالعدأعداد بالنطق الأو أن يعبر الطفل عن الألوان أ -

 .ة الطفل في صناعة اللعبةلى ضرورة مشاركإشاره تجدر الإ -

 :الخامات) ج

 .علبة الحذاء الكرون الصغرة -
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 .سالوتيب ملون -

 .لاصقةمادة صفراء  -

 .مشابك ألوان متعددة -

 :طريقة العمل) د

 .ض علبة الحذاء بالعرقصى -

 .جزاءحد الأأضعي مادة لاصقه داخل  -

 .م تقربيا س14x14الشكل مربع ن يكون أول على دخلي الجزء الثاي في الجزء الأأ -

 .تركيه حتى ينشفأ -

ربـع إلى الخارج عـلى أن يكـون أ ة المربعةحمر من داخل العلب شريط السالوتب مثلا الأىلصقأ -

صـفر أخرى بلـون أزرق وأناحيه بلون ن تكون أخضر معنى أ -صفرأ -خضرأ-حمرأجهات بلون 

 .حمرأواخرى بلون اخضر واخرى بلون 

سـفل حتـى لأضغطي عليهـا إوة حمر وضعيها داخل العلبأ بالسالوتب مثلا ة ملونةضعي كرتون -

 .لا ينفك السالوتب

ــالعرض وقصى - ــذاء بـ ــة الحـ ــاء علبـ ــا غطـ ــداخل غلفيهـ ــن الـ ــة أ مـ ــارج بأربعـ ــوانوالخـ  لـ

 .ة الملونة المربعةلوان داخل العلبأمشابك وضعي 

 :ة السحريةلعبة الزجاج -2 

 :ستخدامالإ

 والمعـوقن - التوحـد-تناسب الاطفال الذين يفشلون عادة في الالعاب الاخرى وتعطى سـعاده لاطفـال 

 .عقليا
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 :هدافالأ) ب

ن الثقيــل عنــد حملــه أن يشــعر الطفــل بــالوز -

 .ةالزجاج

ـي تلمــع الطفــل بصره عــلى الأن يركــز أ - ضــواء التـ

 .ةل الزجاجداخ

 

 :الخامات )ج

  ةزجاجة بلاستيك فارغ -

 .ة فارغةجاجه مياه معدنيز -

 .مهات للمكياج ما تستعلمه بعض الأو أشياءصغره تلمع مثل قصاصات ورق الشيكولاته أ -

 . يتوفر ممكن استعال زيتمذا إ) جليسرين( -

 :الطريقه)ج

 داخـل الزجاجـه ةلونـشـياء المو خليط منه مع المـاء ونضـع الأأ بالجلسرين ة نصف الزجاجملأ

 .حيث ستعمل على جذب انتباه الطفل،ونرجها 

 مخدة الملمس  -3 

 :ستخدامالإ) أ

 تنمية حاسة اللمس

 :هدافالأ) ب

 .خشنلن يفرق الطفل بن الناعم واأ -

 ارن الطفـــــل بـــــن الأســـــطح المختلفـــــه ن يقـــــأ -
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 .لوانالألى ويتعرف إ

 :الخامات)ج

 .ار رزأ -

 ).من سبحه مثلا (  كبر-خرز عادي صغر -

 .قطع قاش حرير -

 .حبل المستعمل لنشر الغسيلال -

 .ة مقصوصةكرونم -

 .طباقليف أ -

 .ةقطعة من قميص فانل -

 . شيبسىسكيس بطاطا -

 .بيضقاش أ -

 .قاش ملون -

 .و بقايا صوفة أقطع قاش قدم -

  :ةالطريق) د

 .مس 9x9خياطة الازرار على قطعة قاش مربعه  -

ة عـلى قطعـة  و الليف وكيس الشـيبس كـل مجموعـةكرونيضا الموأيضا الخرز وايضا الحرير وا -

 .قاش منفردة

 ).م تقربياس 30-30مخده من القاش الابيض (صنعي كيس أ -

 .ة بالخياطةو المخدأ المجوعات على هذا الكيس ىثبت -
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و الشرابات داخل كيس القاش وخيطيه ثم ضعيهم داخل كيس أضعي قطعة القاش القدمه  -

 .سييالقاش الرئ

  ةلعبه فكري   -4 

 

 :الإستخدام) أ

 .تعليم الطفل طريقة التفكر السليمة

 :الخامات

 .علاهأ كا مبن ة تقسم الى مربعات ويرسم بكل مربع صور-كرتونه بيضاء كبره -

 ة موجـودةول حرف من كل كلمأصغره بنفس الحجم ويكتب عليها بنفس اللون تقص بطاقات  -

 . التي رسم عليها ة الكبرةفي الكرتون

 :الهدف)ج

 . القراءةمية مهاراتتن -

 .تنمية القاموس اللغوي -
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 طريقة اللعب) د

م في ذلـك ن تسـاعده الأأ الحـرف ومكـن أولى ويقـرن مسـك الطفـل البطاقـه الأأ اللعبه بـأتبد

 )ف(نـه حـرف أ بـنفس الحـرف ولنفـرض أ التي تبـدة الكبيةيجاد الكلات على البطاقإحاول الطفل وي

أم فجـل (ر ما هي البطاقـه التـي في يـده هـل هـي أن يحزعندما يجد الطفل الكلات المناسبه يحاول 

ى  وهكـذا حتـةن م يحزر توضع البطاقـه تحـت البطاقـات الجانبيـأحتفظ بالبطاقه وأذا حزر فإ) فلفل

ات التـي أن يسـمي كـل طفـل البطاقـولاد م من الأن تطلب الأأكن م ةتنتهي البطاقات وفي نهاية اللعب

 .بحوزته

 عربة علبة الكبريت -5

 :ستخدامالإ

 .ةتنمية المهرات اللغوي -

 .صابعاليدين والأاستعال  -

 :الاهداف

 .ن ركز الطفل ببصرهأ -

 .ن يستخدم الطفل يديهأ -

 .أصبعى الإبهام والسبابةيط بن يتمكن الطفل من مسك الخأ -
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 يتعرائس الكبر -6
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  القطار  لعبة-7
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 :ةخشخاش) المصفاة( لعبة  -8

 :الاستخدام) أ

 .طفللفت انتباه ال 

 :الاهداف) ب

 .ن يلتفت الطفل ناحية الصوتأ

 .الخشخاشةن يقبض بيده على أ

 :الخامات)ج

 . تكون من السلك2مصفاة شاي عدد  -

 .رباط حذاء ملون -

 .خيط صوف -

 .قطع قاش صغرة -

 .صقةمادة لا -

 .و الفولأو العدس أحبوب من الحمص  -

 :الطريقة) د

 .ضعي داخل المصفاة الحبوب -

بعـد تـربيط المصـفاة ة المصفاة خيطان الصوف على شـكل شـعر للعبـلفي بشكل دائري حول  -
 .ببعضها

 .انعلى الاسلاك العيون والأنف والفم بالألو يمارس -

 : ية القدراتم تنفي استخدام القصة فيطفل الروضه ل الوالدين دور : ثانيا

ة المختلفـة  ترسـيخ المبـادئ المعرفيـة والمهاريـفي هذا المنهج نحاول استخدم السرد القصـصى في

 :  علىيلدى الطفل والاسلوب السردى او القصصى لابد وأن يحتو
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  تعريف القصة-1 

القصة عمل فني منح الطفل الشعور بالمتعة والبهجة كا يتميـز بالقـدرة عـلى جـذب الانتبـاه 

ًوالتشويق وإثارة خيال الطفل وقد تتضمن غرضا أخلاقيا أو علميا أو لغويا أو ترويحيا وقد ت ً ً ً على شتمل ً

 .غراض كلها أو بعضهاهذه الأ

 : أهميه القصص للأطفال وأهدافها-2

    تعتبر القصة من أقوى السبل التي يعرف بهـا الأطفـال الحيـاة بأبعادهـا الماضـية والحـاضرة 

وحتى المستقبلة فالطفل بحكم خصائصه يتميز بطلاقه الخيال وهو في حاجه إلى دعـم خيالاتـه وإثـراء 

فهو يجد في القصة ضآلته المنشودة وعالمه الأثر الذي يجد فيه السـحر والخيـال والمتعـه تصوراته لذلك 

 .الخ. . . فهي تأخذه بن أحضان الطبيعة حيث الزهور والأشجار والغابات والطيور والحيوانات

تقلبه تارة بن السعادة والهناء وتـارة بـن البـؤس والشـقاء ومـا للطفـل مـن قابليـه للتشـكيل 

تعداد للاندماج ومثيل الأدوار والتفاعل مع المنبهات والمثرات التي تقدم إليه نجده يتكشـف مـن والاس

عض فتتشـكل معتقداتـه وتتغـر بأبطالها شكل العلاقات بن الكائنـات والطبيعـة والكائنـات بعضـها بـ

تـبر القصـة نظرته للأمور في الواقع الذي يعيش فيه ويتعلم كيف يواجه مصاعب الحيـاة ومشـاقها و تع

من أهم الوسائل فاعليه في تكوين شخصيه الطفل ما تهيئه له مـن فـرص للنمـو في مختلـف المجـالات 

 :ومن أهم المجالات

 . النواحي الجالية -

 . النواحي الترويحية -

 .النواحي الخلقية والروحية -

 .النواحي الإجتاعيه والنفسية -

 . النواحي العقلية -

 .النواحي الجسمية والحركية -
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 .واحي الثقافيةالن -

 . النواحي القومية -

 : اما أهداف قصص الأطفال فهي

 . الإمتاع والتسلية -

  .الإستمتاع مرح الطفولة وإنطلاقها -

  .إشباع وتنمية الخيال والقدرة على الابتكار -

 .تنمية التذوق الفني والحسي لدى الطفل -

  ةإثراء لغة الطفل بتزويدها بالمفردات والتراكيب والعبارات الجديد -

 .الخ..... تنمية العلاقات الإجتاعية الجيدة من تعاون ومشاركه -

 .زيادة خبرة الطفل عن الطبيعة والعام الخارجي  -

 المساعدة في تكوين الضمر -

 .تنمية ثقة الطفل بنفسه -

 .تعزيز الاتجاهات الايجابية نحو القيم الإنسانيه الاصيلة -

  .تعويد الطفل على الدقة في التفكر -

  .طفل على فهم وتفسر السلوك الانساىمساعدة ال -

 .تعزيز شعور الطفل بالأمن والطأنينة -

 .تقديم أمثلة لحسن التصرف والشجاعة -

  .تنميه القيم الدينية وترسيخها -

 .تشجيع الطفل على الاعتاد على جهده مع تقدير جهد الآخرين -

 .تنمية الإعتزاز بالوطن وتنميه المعلومات الخاصة به -
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 .لطفل على النقد والتقويمتنمية قدرة ا -

  .تكوين عاده حسن الإستاع -

 .حث الطفل على القراءة والبحث -

  .إشباع حب الإستطلاع لدى الطفل -

 .تعزيز الأمان بالحرية والمساواة وإحترام الرأي المعارض -

 .الخ..تكوين إتجاهات سلبية ضد القيم السلبية مثل التعصب والخداع والسرقة -

 .ليدوي واحترامهحث الطفل على العمل ا -

  .تدريب الأطفال على التعبر مختلف أنواعه -

  كيفية اختيار قصص الأطفال-3

ً    إن العنايــة بــأدب الأطفــال وقصصــهم وثقــافتهم يعــد مــؤشرا لتقــدم الأمــم ورقيهــا وعــاملاً  ً

خيلـة ًجوهريا في بناء مستقبلها والأطفال يحنون إليها ويستمتعون بها ويجذبهم ما فيهـا مـن أفكـار وأ

وحوادث فإذا ما أضفنا إلى هذا كله سرد جميل وحـوار ممتـع كانـت القصـة قطعـه مـن الفـن الرفيـع 

المحبب للأطفال فالقصة المفيدة للطفل هي القصة الجميلة التي تتحقق فيها مقومات الفـن القصـصي 

لروضـة وتـم  مراعاتها عند اختيار القصص المقدمة لطفـل اوهناك معاير يجب المناسب لأذهان الصغار

 :  الى تقسيم هذه المعاير من حيث الشكل والمضمون

 :من حيث الشكل يجب مراعاة التالي ) أ(

ًأن يكون غلاف القصة سميكا وملونا بألوان زاهية تجذب انتباه واهتام الطفل - ً. 

ًأن يكون نوع الورق جيدا وسميكا بحيث يتحمل كرة استخدام الأطفال للقصة - ً. 

 .باعة ذات حجم كبر أن تكون حروف الط -
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أن تشتمل القصة على صور ورسوم للحيوانات والطيور والأطفال ومـاذج مـن البيئـة التـي يعيشـها  -

 .الطفل 

 .ًأن يكون عنوان القصة مناسبا لإدراك الطفل وموجزا ومثرا لانتباهه  -

  .قد تكون القصة على شكل حيوان أو طائر أو لعبه من اللعب التي ميل إليها الأطفال -

 من حيث المضمون) ب( 

 .أن تكون متسلسلة الأحداث متاسكة الأجزاء مشتملة على كل عناصر القصة -

 .أن تكون سهله الأسلوب واضحة المعنى وتحقق المتعة واللذة منها  -

أن تكون ذات تأثر جـالي عـلى أحاسـيس الأطفـال ومـدركاتهم حتـى ينشـأوا عـلى حـب الجـال  -

 . وتذوقه

 .صور والرسوم وحدة متكاملة داخل القصة أما الكلات فتكون قليلةأن يشكل الموضوع وال -

 أن تكون الصور والرسوم كبرة لأنه من الصعب على الطفل في هذه       -

 .المرحلة أن يركز بصره لفترة طويلة على التفاصيل الدقيقة للصور -

 .الاستاع إليها حتى النهاية من أن تكون القصة قصرة بحيث لا مل الطفل  -

 .أن تتضمن القصة موقفا يشد انتباه الطفل  -

 يجب ألا تتضمن القصة المواقف المزعجـة أو المخيفـة والمثـرة للانفعـالات الحـادة كالتعـذيب 

ًالمؤم لأن مثل هذه المواقف تؤثر في تكـوين الطفـل العقـلي والوجـداي تـأثرا سـيئا لـذا يجـب اختيـار  ً

 . والعطف والابتهاجالقصص التي تتميز بإنفعالات المرح والحب

 أن تكون القصة مناسبة للطفل ويتم تحديد هـذه المناسـبة تبعـا لخصـائص المرحلـة العمريـه 

ومدى مو قدرات الطفل العقلية فيها وحتى يتمكن من إدراك مضـمون الخطـاب الثقـافي المحملـة بـه 

 .القصة



 دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة

 125

عـارف والخـبرات وهكذا مكن للقصة أن تحقق الهدف منها وهو مساعدة الطفل من خـلال الم
 .التي تقدمها على أن يسيطر على عالمه الداخلي

 : الأسلوب اللغوي للقصة -4

   الأسلوب هو الصياغة اللغوية للحديث وتقديم الفكرة العامة بشكل مشوق وغر مبـاشر إلى 

 : الأطفال ويجب أن يتميز أسلوب القصة الجيدة ما يلي

  أن يكون باللغة العربية الصحيحة -

 . ن قويا قادرا على إثارة تفاعل الطفلأن يكو -

 . أن يتميز بالتوافق النغمي والتآلف الصوي والموسيقى المستمر في مقاطع الجمل -

أن تتاشى اللغة المستخدمة مـع قـاموس الطفـل اللغـوي وان يكـون في مقـدوره فهمهـا وإدراك  -
بعيـدا عـن السـذاجة معانيها وان يكون الأسلوب خـالي مـن الزخـارف البيانيـة المعقـدة وكـذلك 

 . والسطحية

 . أن تحتوى على مفردات ترى قاموس الطفل اللغوي -

 . بالقصص التي تحتوى على سجعأن يستمتع الطفل  -

 .أن يكون طول القصة مناسب للطفل -

كـن أن نسـتبدل مو) الولـد الشـقي(أن لا تحتوى على مفردات غـر مناسـبة وغـر مهذبـه مثـل  -
 .الكلمة بأي كلمة مناسبة

 :ية ا  قواعد فن الرو- 5  

متهـا  صـف الروضـة ومـدى ملافيالقصة التى يجب ان تكون الام مطلعة عليها ومدى توافرها 

  ضافة بعض التغرات عليها ما يتناسب وبيئة المنزل المنزل ، وقد يتم إفيللقص 

 :   مكان الرواية-6  

 وألا تكـون ًمكن أن تروى القصـة في أي مكـان،أو أن يكـون بعيـدا عـن الضوضـاء
  لحــرارة مطلــة عــلى مــا يجــذب انتبــاه الطفــل  الــبصري وعــدم تعــرض الطفــلالنوافــذ
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 .الخ..... الشمس، وألا يكون بالمكان أي مثرات مثل التليفون أو ساعة حائط دقاقه أومناضد دراسية 

 : أثناء الرواية  جلسة الطفل - 7

الأم أو ( ً جيـدا الـراوي اهو يـر بحيث تسـهل للطفـل أن يسـمع يجب إعداد جلسة للطفل     

 ) .الأب أو من يقوم بحى القصة للطفل

 :من الأطفال) الأم أو الأب أو من يقوم بحى القصة للطفل(   موقع الراوي -8

ً سـواء أكـان جالسـا من الطفل) الأم أو الأب أو من يقوم بحى القصة للطفل(    موقع الراوي 

  .وسن الطفل  ووضوح الرؤية لمكان الذى تم اختياره للحى فيه  يعتمد على مساحة ا، وهذاًأو واقفا

 : إعداد الأطفال للقصة-9

أن يضع كل شيء  من الطفل ) الأم أو الأب أو من يقوم بحى القصة للطفل(     يطلب الراوي 

  . على منضدة منفصلة أو تحت كراسيهً جانبا إمايحمله أو يأكله

 ) : بحى القصة للأطفالالذي يقوم(   ملابس القصاص - 10

 الأساور والسلاسل الطويلة والعقـود الأم   الملابس المريحة البسيطة مفضلة عند الرواية وتخلع 

 .الطفل وتشتت إنتباه خشخشةذات الخرز التي تحدث أصوات 

 : التقديم لمصدر القصة -11

ريبه منه الكتـب  فوق منضدة قمن سوف يقوم بحى القصة أو تضع الأم او الأب     يجب أن 

 منهـا  بإعتبارهـا مصـادر للمتعـة فيقـترب على الكتبعقل الطفل  وعيونهالتي أخذ منها قصته لتفتيح 

 .هاويقلب

 :   التقديم للقصة-12

  ً.ليست هناك ضرورة لشرح أو تقديم القصة قبل روايتها لأن القصاص لا يؤدى درسا
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  :التعريف بالكلات الغريبة أو غر المألوفة) أ( 

   ليست هناك ضرورة للتعريف بالكلات الغريبة ومكن أن يستبدل بالكلات الصعبة أخـرى 

  .لها نفس المعنى أثناء الرواية

 : خلق جو التأهب للقصة)  ب( 

ني فعندي لك شـئ رائـع أريـدك أن تشـارك........ ًع إلى جيدامكن للرواية أن تفتح بالقول استم

 .هفي

 :يب التعبر عنهابداية القصة وأسال)  ج( 

 :  إشارات العن

بالتركيز على الطفـل واحساسـه  ومجرد البدء في الرواية تحرك العن للطفليجب النظر مباشرة 

 . أن هذه الحكاية من أجله هوبالاهمية والاهتام

 : الصوت

 ويكـون الكـلام واضـحا الطفـل بوضـوحيجب أن تكون طبقة الصوت منخفضة بدرجة كافية ليسـمعها 

 .دئاوها

 :  الإيحاءات والحركات

 الطفـللابد أن تكون بصورة طبيعية ومناسبة لأحداث القصة لان المبالغة فيها تـؤدى إلى جـذب انتبـاه 

 .  عدم إتقان تحضر الروايةدًبعيدا عن

 : حركة اليدين

 .أفضل طريقة هي وضع اليدين خلف الظهر

 :  تعبر الوجه

دم تعبـر الوجـه ببسـاطة حسـب أحـداث القصـة  ويسـتخللطفلًيجب أن يكون الوجه باسا 

  .بدون مبالغة في التعبر
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 :نهاية القصة) د( 

 عــلى حســن الطفــليــلي ذلــك شــكر ويــترك الأطفــال ينعمــون بالإســتمتاع بأفكــارهم الخاصــة 

 .إستاعه

 : طرق رواية القصة للأطفال-13

سرة عـلى علـم بهـا كنـوع  صف الروضة الا أننا ارتأينا أن تكون الافيهذه الطرق تستخدم كثرا 

 : وهذه الطرق هي من المشاركة مع الاسرة فيا يتعلق بالطفل

  :رواية القصة بدون وسيلة) أ(

تعتبر هذه الطريقة من أقدم الطرق وهى تحتاج إلى مهارة فائقة ومكن شـديد وسـيطرة تامـة 

 .على كل صغرة وكبرة في القصة

 : رواية القصة بإستخدام الكتاب)  ب( 

 . نفس الوقت هي غر مكلفة فيًناسب هذه الطريقة مع أطفال الروضة ماما وتت

 :رواية القصة باستخدام الكتالوج)  ج( 

ًهذه الطريقة أيضا سهلة وقواعدها قريبة الشبه من طريقة الرواية من الكتاب ولكنهـا تحتـاج 

 .إلى نوع بسيط من الإعداد

 :رواية القصة بإستخدام الرسم)  د( 

 . مد على قدرة الراوي على الرسم والإبتكار وتبسيط الأشكالوهي تعت

 :رواية القصة بإستخدام الأفلام الثابتة) هـ(

ويتوافر جهاز العرض الخاص بها مكتبات الأطفال ومعظم الروضات والمـدارس ويسـمى جهـاز 

 . )film strip projector(عرض الأفلام الثابتة وشرائح الصور الشفافة 

 . القصة بإستخدام الخيوطرواية )  و( 

 .رواية القصة بإستخدام المجسات)  ز( 
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 ).الدمى(رواية القصة بإستخدام مسرح العرائس )  ح( 

 : الأنشطة التي تلي إلقاء القصة على الأطفال- 14   

 ينبغـــي أن يكـــون النشـــاط الـــذي يـــلي القصـــة ذا علاقـــة قويـــة موضـــوع القصـــة مثـــل

 .(الخ.....  الغناء- التمثيل - التشكيل - التلوين –طفال الرسم إعادة حكاية القصة من قبل الأ( 

مـن    ويتم من خلال النشاط القصصي وكيفية توظيفه في تنمية المفـاهيم لـدى طفـل الروضـة

 : ما يلي خلال أنشطة ما بعد القصة

 لو كنت مكان سمر كيف تتصرف ؟: الأسئلة المفتوحة مثل -

 ماذا مكن أن نسمى القصة؟ -

 الأسئلة التي تشجع الأطفال عـلى أن يتحـدثوا عـن تجـاربهم الخاصـة في الأممكن أن تطرح كذلك  -

إذا كانت القصة تتحدث عـن يـوم احتفـال بطفـل إسـألي الأطفـال عـن كيفيـة (هذا الموضوع مثل 

   تنظيم الاحتفالفيتعاون الاسرة 

ـي مــاده - ـة طهـ ـت القصــة حــول كيفيـ ـه... إذا كانـ ـ... معينـ ـدمي بعــدها نشــاط طهـ  ي لهــذهقـ

  . المادة

 . ركن التعايش الأسرى إلى قطارالأمإذا كانت القصة حول السفر بالقطار مكن أن تحول  -

إقامه بعض الأنشطة التي تدور حول شخصيات وأحداث القصة مثل رسم شخصـيات القصـة  -

 قصـة فيأو صنع عرائس لها في الركن الفنـي أو إقامـة مسـابقات وألعـاب مثـل السـباق كـا 

 .النادى

وللقصة دورا كبرا في تحقيق قواعـد التربيـة الاخلاقيـه بريـاض الأطفـال وأسـلوب 

ًاكتساب الطفل للقيم الاخلاقيه حيث تشكل القصص والروايات الصغرة بعـدا أساسـيا في 

 التأكيــد عــلى القــيم والســلوكيات الإيجابيــة المطلوبــة لطفــل الريــاض وذلــك مــن 
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 المختلفة في القصة أو الرواية بحيـث مكـن للمعلمـة مـن خلالهـا خلال الأدوار التي تؤديها الشخصيات  

التأكيد على المواقف التي يظهر فيها الخر والشفقه وحب الآخرين والتضامن والتعاون معهم والإلتـزام 

مع النفس إتجاه الغر والوفاء بـالوعود وعـدم الإنتقـاص مـن حقـوق الآخـرين وإحـترام عملنـا وعمـل 

 .غر عند الحاجه والصفح عنهم عند المقدرة الآخرين ومساعدة ال

 : مرحلة الروضةفي في رعاية واكتشاف الموهوبن الأم دور -15

َعـد مـن الأسـس التـي ي في رياض الأطفال عمل حيـوي للغايـة، إذ الأمَّإن العمل الذي تقوم به  ُّ

ْترتكز عليها المؤسسات في أداء رسالتها التربوية، وهنا نحب أن نختصها ببع  :ض التوجيهات، وهيُّ

ّ الموهبة، وأدوات الكشف وتعرف الموهـوبن، وخصـائص حول مفهومِّالاطلاع والقراءة المتعمقة  -
ُواحتياجات ومشـكلات الأطفـال الموهـوبن، وأنـواع خـدمات الرعايـة التـي مكـن توظيفهـا في  ُ

 .الروضة

الإثرائية التي تخدم كـلّ  كيفية بناء البرامج حولطلب عقد دورات تدريبية بن الفينة والأخرى  -

 .ْالأطفال من فيهم الموهوبن كبرامج دمج المنهج أو إثراء المنهج المدرسي على سبيل المثال

الملاحظة الدقيقة لكلّ الأطفال وتسجيل أهـم مـؤشرات الأداء رفيـع المسـتوى لكـلّ طفـل عـبر  -

ًاستارة مكن أن تعد وفقا للأسس العلمية الموثوقة ْ ُ ُ. 

ّأولياء أمـور الأطفـال وخاصـة الموهـوبن مـنهم؛ ي يـتم تجسـر خـدمات الرعايـة التعاون مع  - ّ

ُّالضرورية لهم ويتم التناغم في طريقة وكيفية عمل بعض الأنشطة التي تحافظ على التقدم ّ. 

ّضرورة تعليم بعض مهارات التفكر البسيطة بشكل مقصود وبطريقـة مكملـة مـع المعلومـات  - ٍ

التطبيـق، المقارنـة، معرفـة السـبب والنتيجـة، : رفة، وعلى سـبيل المثـالالنظرية والكفايات المع

 .التتابع، وغرها الكثر
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ْمحاولة ربط وتفعيل عمل الأطفال في عملية التعلم، وبأن يكون التدريس عبارة عـن إرشـادات  - ْ ُّ

ْوتوجيهات تعودهم للتوقعات التي مكن أن يصلوا إليها ُ ُ ّ. 

ِّ قدراتـه الخاصـة، مـن خـلال تعلمـه وتطـوير لاكتشاف اهتاماته إعطاء الطفل الفرص الكافية - ّ

ّللمحتوى الذي تـرى الروضـة والجهـة المختصـة بـوزارة التربيـة والتعلـيم والمجتمـع مؤسسـاته 

ٍالداعمة لقضايا الطفولة أن الطفل في حاجة إليه َّ. 

ُ، حيـث يحتـاج الطفـلُ ْالتنويع في الخبرات التعليمية والفرص التربوية الملموسة من قبل الطفل -

ُإلى توظيف كلّ حواسه الخمس والخيال أو الحدس في المواقف التي يتعرض لها َّ. 

 : مرحلة التطبيق -16

 نطبـق عليهـا كـل  هـذا الـدليل لابـد أن في   عند تطبيق كل ماسبق عـلى القصـص الموجـودة 

ذا الطفل لا يعاى مـن اى ماسبق من توجيهات للاسرة ى تتمكن من التفاعل الصحيح مع افتراض أن ه

و أو عقلى لان هذه الجوانب تحتاج الى نوع خاص من التعامل سواء القصـصى أو حرى أقصور جسدى 

 .و الاجتاعى أالنفسى 

 :) قيمة العمل (  تطبيقيمثال 

 مرحلـة الروضـة في نفـوس الأطفـال في قيمة العمل من القيم الهامة التى يجب أن نغرسها ان 

 حياة الإنسان مـن خـلال فيهمية قيمة العمل تحاول الأم أن توضح أ) النحلة الكسول ( صة هذا القفيو

  :له أسلوب قصصى مشوق للطفل ومثر 

 : القصة

 النحلة الكسول

ًقررت إحدى النحلات عدم العمل فقد زهقت من كرة العمل وداما تشكو وتئن من كرة المجهـود 

 :ًعودة لجمع الرحيق ، كا أنها داما كانت تقول لزميلاتها الذي تبذله كل يوم في رحلتي الذهاب وال

 . ً إننا نتعب من أجل الآخرين ولا نستفيد شيئا -
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كانت زميلاتهـا ينظـرن إليهـا بانـدهاش واسـتغراب شـديدين ولا يـردن عليهـا بشيء ويواصـلن 

 .عملهن بجد واجتهاد 

تخـرج كـل يـوم مـع السرب ، روب مـن العمـل ؛ فكانـت لـلــهابتكرت النحلة حيلة جديدة    

وتتظاهر بأنها تجمع الرحيق من الأزهار ومتصه بجدية وحاس ، ولكنهـا كانـت تـذهب إلى صـديقتها 

الفراشة تجلس معها على أطراف إحدى وريقات الورد الذي ملأ الحديقة ويتبـادلا الأحاديـث والنقـاش 

دخل مـع زميلاتهـا إلى الخليـة وتتظـاهر ًحتى إذا ظهر السرب عائدا إلى الخلية تسرع ؛ لتنضـم إليـه وتـ

 . بأنها تضع الرحيق الذي جمعته في المكان المخصص لها في الخلية 

ًكانت صديقتها الفراشة تنصحها كثـرا بضرورة العمـل والجـد والاجتهـاد وإنـه لا فائـدة مـن    

إنـك !! ن ؟ وأنـت مـاذا تعملـ-:حياتها بدون عمل فكانت النحلة الكسـول تعنفهـا بشـدة وتقـول لهـا 

 . تتجولن في الحقول والحدائق ولا عمل لك

 :كانت الفراشة تقول لها   

 وزع هـذه الأعـال  سـبحانه وتعـالىلـلــه كل شئ مخلوق في الكـون لـه عمـل معـن ، وإن ا-

 . حسب مقدرة كل مخلوق 

 :قالت لها النحلة

 !  كيف ؟-

 :قالت الفراشة 

 أنه يتكبد من المشقة والتعب أكـر مـن  انظري إلى هذا الحار الذي يسر هناك-

 تساعده على التحمل والصبر، كا أن لـلـهأى مخلوق آخر، ولكن طبيعته التي خلقه بها ا

الخالق عز وجـل منحـة حكمـه العطـاء بسـخاء للآخـرين ودون انتظـار المقابـل ، كـذلك 

 لخـالق انظري إلى هذا الطائر الجميل الذي يقـف عـلي فـرع الشـجرة التـي بجـوارك إن ا
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ًأعطاه منقارا طويلاً حتى يسـتطيع أن يلـتقط الديـدان مـن الأرض لينظفهـا وهـو بـذلك يقـدم خدمـة   

 :ًعظيمة للفلاح ولنا نحن أيضا قالت النحلة بتعجب 

  وما هذه الخدمة العظيمة التي يقدمها لنا هذا الطائر ؟-

 :قالت الفراشة 

 لمات الـزرع ولـن نجـد حتـى هـذه الـوردة التـي  لولا نظافة الأرض التي يقوم بها هذا الطائر-

" الترعـة " نقف عليها الآن ، كذلك انظري إلى هذه البقرة الرابضة أسفل الصفصافة المزروعة على حافة 

وكيف أن الإنسان يهتم بها ويقدم لها الغذاء المناسب في ميعاده وينظفها ويعمل على راحتها كـل هـذا 

ه له فهي تعطيه اللن الذي يصنع منه الزبد والجـن ويشربـه أيضـا ، من أجل العطاء الكثر الذي تعطي

ًوالبقرة تفيد الإنسان كثرا حيث أنها من الممكن أن تلد له صغارا يستفيد منهـا كثـرا وفـوق كـل هـذا  ً ً

 . فهي مده باللحم الطازج الذي يعشقه الإنسان

  -:ثها إليها والفراشة تواصل حدي.. النحلة فاغرة فاها من كلام الفراشة 

ًولماذا تـذهبن بعيـدا انظـري إلى زميلاتـك وهـاهن عائـدات مـن رحلـتهن اليوميـة إن 

ُواحدة منهن م تشك يوما، وم تتمرد على حياتهـا ، أو عـلى الخطـة التـي وضـعها الخـالق لهـا  ً

 . ولحياتها 

ًا دامـا بأنهـا ُكانت النحلة تصم أذنيها عن الاستاع إلى نصائح صديقتها الفراشة وكانـت تتهمهـ

 .تقول لها هذا الكلام حتى لا تجلس معها ولا تنعم بالراحة التي تعشقها 

 . تركــت النحلــة الفراشــة مسرعــة حتــى تلحــق بــالسرب وهــو عائــد إلى الخليــة 

ذات صباح وبيـنا السرب في الخـارج كانـت ملكـة الخليـة تتـابع العمـل داخـل الخليـة 

 فاكتشفت أن الخانة المخصصة للنحلـة الكسـول وتتفقد الخلايا المخصصة لوضع العسل ؛

ـا أي نقطــة عســل  ـا ولا يوجــد بهـ ـة مامـ ـاد السرب اســتدعت الملكــة .ًخاليـ ـدما عـ  عنـ

 



 دليل الأسرة لتنمية قدرات طفل الروضة

 134

 كيـف تخـرجن مـع السرب -:النحلة إلى خانتها الكبرة داخل الخلية وعنفتها بشدة وزجرتها وقالت لهـا  

 ة ؟ وتعودين كل يوم ولا يوجد في خانتك ولا نقطة عسل واحد

 

 :قالت النحلة وهي منكسة الرأس 

؛ لـذلك لا يوجـد ًأجد رحيقا امتصه وأحولـه إلى عسـلًإنني لا أجد ورودا في الحدائق وبالتالي لا 

 . في خانتي أي عسل 

 كيف هذا الكلام وخانـات كـل زميلاتهـا في -:فكرت الملكة قليلا وهمست بينها وبن نفسها     

ولي تتأكد الملكة بـأن النحلـة تكـذب فقـد كلفـت . ذه النحلة تكذبالسرب مليئة بالعسل لاشك أن ه

 .مراقبة النحلة الكسول وموافاتها بأخبارها أولا بأول -المكلفات بحراسة الخلية -إحدى النحلات

في الصباح وكالعادة خرج السرب لجمـع الرحيـق تتبعـه نحلـة المراقبـة مـن بعيـد لـي تراقـب 

ًانفجـرت الملكـة غيظـا وواجهـت .فـأخبرت الملكـة بـذلك !! ل كل يوم النحلة الكسول وعرفت ماذا تفع

 :النحلة بكل ما تفعله فقالت لها 

  أين كنت اليوم ؟-

 : ردت النحلة بثقة 

 . كنت مع السرب أجمع الرحيق 

 :قالت الملكة 

  أين الرحيق الذي جمعته ؟ -

 : قالت النحلة بلا مبالاة 

 … ًكل يوم م أجد ورودا وأي رحيق ؟إن اليوم مثل ! الرحيق  -

 : قاطعتها الملكة بحدة وقالت لها

 . إنك تكذبن -
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شعرت النحلة أن سرها انكشف وحاولت تبرير موقفها لكن الملكة واجهتها بكل مـا لـديها مـن 

ل رحلة جمـع الرحيـق ثـم امعلومات حيث أنها تذهب كل يوم إلى صديقتها الفراشة وتجلس معها طو

 نزلـتانـكسرت عيناهـا ونظـرت إلى الأرض ، …ًمنها أن أحدا لـن يكتشـف الأمـر ًتعود مع السرب ظنا 

دمعة من عينيها ، لكن كل ذلك م ين الملكة عن الحكـم الـذي أصـدرته ضـدها حيـث حكمـت عليهـا 

 ً.بالحبس في الخلية وعدم مغادرتها مطلقا

لمـة تقولهـا نفذت النحلة الكسول حكم الملكة دون معارضة حيـث لا مجـال للمعارضـة لأي ك

ومرت أيام حتى شعرت النحلة بالملل من كـرة الجلـوس كـا أنهـا ضـاقت … مر يوم ومر آخر . الملكة 

ًبالحبس وبالخلية كلها ؛ فلم تجد شيئا تتسلى به سوى متابعة زميلاتها في رحلـة الـذهاب والعـودة كـل 

مـل بجـد واجتهـاد وتـوزع يوم ، كا أنها فوجئت أن الكل داخل الخلية يعمل حتـى الملكـة نفسـها تع

ًالمهام ، كذلك طاقم النظافة يقوم بعمله بهمة ونشاط ،وأيضا طاقم الحراسة وكذلك الوصيفات يعملـن 

الجميع داخل الخلية يعمل ويعمل ولا أحد يشكو ولا أحد يجلس بـدون عمـل  شـعرت . بدأب مستمر

وات الأوان فقـد طـال عليهـا النحلة الكسول بالخزى من موقفها ، وندمت على ما فعلت ولكن بعـد فـ

 . الحبس واشتاقت للتحليق والطران والانطلاق ، لكنها لا تستطيع أن تفعل هذا الآن 

ًظلت النحلة في الحبس حتى ضعفت وهزل جسدها ومرضت مرضا شديدا كاد أن يهلكهـا لـولا  ً

ى إلى مثـل هـذا ًأن الملكة أصدرت حكا بالعفو عنها بعد أن تعهدت النحلـة أنهـا لـن تعـود مـرة أخـر

العمل ؛فعادت النحلة إلى الطران والتحليق وجمع الرحيق ، وأخذت تعمل وتعمل بجـد واجتهـاد كـل 

يوم حتى دبت الحياة مرة أخرى في جسدها الصغر وشـعرت بقيمتهـا وأهميتهـا في الحيـاة وفي الخليـة 

 ً.أيضا

 توصـيل فيى تسـاعد الام نجد أن القصة تحتوى على العديد من القـيم والخـبرات الحياتيـة التـ

 هـذه في واشراك الطفـل التخـيلى للطفـل هذه الخبرات بشكل مبسط عـن طريـق السرد مـع الجانـب 

 :الخبرات والتى منها 
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 .  حياة الكائنات الحيةفيأهيمة قيمة العمل  -

  .الذى يعمل يجد قوت يومه -

 .الكسل تكون نتائجه وخيمة على الكسول  -

 امل وعدم الكذب على الاخرين   التعفيهمية الصدق أ-

 . القدوة الحسنة للغر

 في الأمسرة لتعليمهـا للطفـل لـذلك وبالتعـاون مـع أهذه بعض القـيم التـى تبحـث عنهـا كـل 

صـاحبة لهـا بشـكل بسـيط مـن خـلال كساب الطفل هذه المهـارات الحياتيـة والقـيم المإالروضة مكن 

 . الطفل نشطة المصاحبة والتى تعزز الذات والثقة لدىالأ

 تقويم نشاط القصة

 .وصف الطفل لعناصر القصة بالحركة والصوت -

 .تركيب صور لاحداث القصة -

 . عادة سرد احداث القصةإ-

 .حداث القصةأترتيب  -

 .اختيار عنوان مناسب للقصة -

 )قيمة التطوع   ( تطبيقيمثال ) ب

قرانـه أن يشارك الطفل مـع أهمية أ المجتمع وفي تناقش القصة أهيمة وقيمة العمل التطوعى 

جل مواجهة اى مشكلات تهدد نظافة شـارعهم والحفـاظ عليـه مـن أ الشارع الذي يسكنون فيه من في

 .والتواصل معهم جلهم جميعا كا تؤكد القصة على أهمية وقيمة التزاور بن الناس أ

 :     القصة 
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 شارعنا الجميل

حظت غياب مـروان  عـن المدرسـة فسـألت عـن       قبل أن تنتهى المعلمة من شرح الدرس لا

 : تأثر واضحفيأجابها مهند فسبب غيابه 

 .مروان مريض اليوم 

 ؟..ما سبب مرضه يا مهند

 .قدمه تعرضت للكسر، وقام الطبيب بوضعها في الجبس

 ؟.. ماما، فاذا حدث لهفىًلقد كان بالأمس سليا ومعا

 :   صرخت مريم بصوت عال وقالت

ُس وهو عائد من المدرسة في حفـرة عميقـة مـن تلـك الحفـر التـي مـلأ الشـارع لقد وقع بالأم
 .المؤدي إلي مدرستنا

 :   قالت المعلمة في تأثر

ُنعم لاحظت تلك الحفر منذ فترة وقد أخطرت إدارة المدرسـة بخطورتهـا عـلى  أبنائنـا التلاميـذ 
خطابا إلي الوحدة المحلية للقيام بردمهـا ، ًوالمعلمن أيضا وكذلك على المارة، ولقد أرسلت إدارة المدرسة 

 .لكنها م تتلق أى رد

 :قال مصطفي 

ُولن يأى الرد لسبب بسيط، لقد أخبري والدي أن سبب تلك الحفر هـو قيـام  الوحـدة المحليـة 
بتوصيل بعض المرافق إلى المنطقة مثل الكهرباء ومياه الشرب والصرف الصحي ولقد تركها العـال بعـد 

 .هوا من تركيب المواسر بهذا الشكلأن  انت

 :قالت المعلمة

 أن فـيّهون عليك يا مصطفي نحن نعلم ما على الحكومة مـن مهـام جسـام ويك

 ُالحفر كانت بسبب توصيل مرافق وخدمات للمنـازل المحيطـة  بالمدرسـة، وقـد يسـتفيد 
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ننا لسنا مع إهال العمـل بهـذا من تلك الخدمات منزلك أو منزل أحدنا أو منزل أحد أقربائنا فيها ، ولك 

 النـاس؛ لأنـه بالفعـل قـد وصـل فيالشكل الذي مثل خطورة على الجميع ، كا  لا تفترض السوء هكذا 

ًالرد ليس بردم الحفر وإما برصف الشارع وتجميله  أيضا ولو انتظرنا حتى ميزانية العام القـادم لتـأذى  ُ
 .  مع مروانُ هذه الحفر مثلا حدثفيالكثر من الضحايا 

 ؟..وما العمل إذن يا معلمتي

 :قالت المعلمة

أولا يجب علينا أن نقـوم بزيـارة مـروان للاطمئنـان عليـه ونفكـر فـيا سـنفعل لمواجهـة تلـك 

 .المشكلة

 :قالت مريم

  أيدينا أن نفعل يا معلمتي والحكومة تقف محلك سر ولا تريد أن تفعل شيئا؟فيوماذا 

 :ت على كتفها وهي تقولتحيث تجلس مريم وربابتسمت المعلمة وسارت إلي 

 ؟..من الممكن أن نفعل الكثر يا مريم و لدى اقتراح هل تحبون ساعه

 :قال التلاميذ في صوت واحد

 ما هو يا معلمتنا ؟

 :قالت المعلمة

أنا أتواجد يوميا في إحدى الجمعيات الخاصـة وأتطـوع بسـاعتن مـن وقتـى كـل يـوم لإعطـاء 

ا للطلاب غر القادرين من الممكن أن نجتمع ونقـرر في نهايـة اليـوم مـاذا مكـن أن دروس تقوية مجان

 .نفعل
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 :قال هاي

نحن تلاميذ وليس لدينا وقت أو مال نتبرع به أو نقدمه؛ فمصروفنا بالكاد يكفينا ووقتنا مـوزع 

 .بن المدرسة والمذاكرة و قليل منه نقضيه في  اللعب

 :قالت المعلمة

نفعل الكثر، وبتنظيم وقتنا وجهدنا وكذلك بالقليل  من المال الذي ندخره  مـن من الممكن أن 

مصروفنا من الممكن أن نقدم  الكثر لمنطقتنا التى نعيش  بها، سوف  نلتقي ليلا بالجمعية فمـن يريـد 

 .ِأن يساهم معنا فليأت

 :ٍقال التلاميذ  في صوت  واحد 

 .لـلـهذن اًسوف نتواجد  كلنا  في الجمعية  مساء بإ

 في التلاميذ من زيارة زميلهم مروان توجهوا  إلي الجمعيـة التـى تقـع ى المساء  وبعد أن انتهفي 

 انتظارهم قامت المعلمة بطرح اقتراحهـا لـردم فيالشارع خلف المدرسة ، وعندما وصلوا وجدوا المعلمة 

ًالحفر التي أصيب بسببها مروان قائلة ُ: 

اه مجتمعنــا ولا ننتظــر أن تقــوم الحكومــة بكــل شــئ يجـب أن نقــوم بعمــل إيجــاى تجــ

ُوبخصوص  الحفر الكثرة المتواجدة  بالشارع المؤدي للمدرسة من الممكن أن نقـوم نحـن بردمهـا 
في النهاية سوف نحقق ما عزمنا علي القيـام .. ّلو اتحدنا معا وكل واحد منا قام مجهود ولو بسيط

 .بتنفيذه 

 :قالت مريم 

ـ ـا ســوف نحتـ ـاولكننـ ـي ســردم بهـ ـواد التـ ـذلك المـ ـردم، وكـ ـدات الـ ـات لشراء معـ  اج إلى نفقـ

 .ُ الحفر

 :أجابت المعلمة في هدوء
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 الفصل ومن لديه فائض من مصروفه يضـعه فيـه فيسوف نصنع صندوقا خشبيا صغرا ونضعه 

وبذلك نكون قد وفرنا النفقات المطلوبة ولو احتجنـا إلي المزيـد سـوف تسـاعدنا الجمعيـة عـن طريـق 

 .التبرعات التي تأي إليها من أهل الخر

 :قال مصطفي في  حاس شديد 

 ومتى سنبدأ يا معلمتنا ؟

 :قالت المعلمة

 البداية حتى إن بدأنا  في  العمل فلا تقابلنا أية  عوائق تقف حـائلا فييجب أن ندرس كل شئ 

 .ُبيننا وبن تحقيق هدفنا  في  ردم الحفر

 :قال هاي 

لأدوات والآلات  التـي سـوف نحتـاج إليهـا  اكم نفقات تكفي وف أوفر عليدا وسأنا متحمس ج

في الردم حيث إننا سوف نستعرها مـن والـدي لأنـه يعمـل في مجـال المعـار ولديـه وفـرة مـن هـذه 

 .الأدوات  والآلات  كا أنه لن يعارض في ذلك أبدا

 :قالت المعلمة في سرور

اعتقد أنه  لدينا فيه  وقت فراغ كبر  و، كذلك يكـون ٍإذن ما رأيكم أن نبدأ بعد غد الجمعة، و

 .من والده) ما نحتاجه(هاى قد أعد لنا المطلوب 

 :هتف الجميع في صوت واحد

 .لنبدأ بعد صلاة الجمعة مباشرة حتى نستطيع أن ننجز أكبر قدر ممكن من مهمتنا الجميلة

 للبـدء في  داخلهـم حـاس كبـرفيو، انصرف الجميع والبسمة تعلـو وجـوههم 

عمل عام  يعود عليهم وعلى مجتمعهم بالخر ويـوم الجمعـة تجمعـوا وراح الجميـع 

ُيعمل بجد واجتهاد، حتى ردموا كل الحفر وزرعوا الأشجار الخضراء على جانبي  ، فصار هٍ
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شارعهم جميلا كا يريدون، حتى أن المناطق الأخرى اتخذتهم قدوة في العمل العـام وخدمـة أنفسـهم   

 .علوا مثلهم وصارت المدينة كلها جميلة بفضل هؤلاء التلاميذ المحبن لبلدهم ومجتمعهمفف

 توصـيل فينجد أن القصة تحتوى على العديد من القـيم والخـبرات الحياتيـة التـى تسـاعد الام 

 هـذه فيهذه الخبرات بشكل مبسط عـن طريـق السرد مـع الجانـب التخـيلى للطفـل  واشراك الطفـل 

 :ى منها الخبرات والت

 .همية العمل التطوعى أ

 .قيمة العمل الجاعى

 .التزاور والتراحم بن الأهل والأصدقاء

 . المعلمةفيتوفر القدوة الحسنة متمثلا 

 .خرين أهمية التعاون وان كل شخص لديه ما يقدمه للآالتأكيد على

 .غرس قيمة احترام الشارع والممتلكات العامة 

 فينهـا كـل أسرة لتعليمهـا للطفـل لـذلك وبالتعـاون مـع الأم هذه بعض القـيم التـى تبحـث ع

الروضة مكن إكساب الطفل هذه المهـارات الحياتيـة والقـيم المصـاحبة لهـا بشـكل بسـيط مـن خـلال 

 .الأنشطة المصاحبة والتى تعزز الذات والثقة لدى الطفل 

 "تقويم نشاط القصة

 . وصف الطفل لعناصر القصة بالحركة والصوت-

 . صور لاحداث القصة تركيب-

 . إعادة سرد احداث القصة-

 . ترتيب أحداث القصة-

 . اختيار عنوان مناسب للقصة-
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 :)قيمة الانتاء  ( تطبيقيمثال 

 يـد طفـل أحبـه فيتناقش القصة من خلال أسلوب سـهل ومبسـط أزمـة عصـفور صـغر وقـع 

يـتهم القـديم وحضـن أمـه إلا الطفل فاصطحبه لمنزله ورغم محاولات الطفل ان يعوض العصفور عن ب

ان كل محاولات الطفل بـاءت بالفشـل فتحـاول القصـة التأكيـد عـلى أهميـة الانـتاء لـلاسرة وللبيـت 

 .وللوضع الطبيعى والسياق الطبيعى لحياة العصفور 

 :القصة 

 بيتنا القديم

ًكان يوما عجيبا حينا تسلق سمسم الشجرة التي اختارتهـا أمنـا عـلى حافـة النهـر  لـي  تبنـي ً

كان قلبى يدق بشدة رغم أنه كان ... ًعليها بيتنا الجميل ، ودون إخوي جميعا قادي سمسم من بينهم 

ًيحملني برفق ومسح شعر رأسى الصغر بحنان غريب ،كـان فرحـا جـدا ي قـادي إلى حجرتـه الجميلـة  ً

 عنـدما نهرتـه لأي صـغر ولـن ًالمرتبة والنظيفة ، وأخبر أمه أنه يحبني كثرا ولا يريد أن يعـذبني حتـى

ًأستطيع أن أعيش بعيدا عن أمي ، رد عليها بسرور قائلأ إنه سوف يهتم ي كثـرا لأننـي أصـبحت شـيئا  ً ً

اتضح لي من غرفة سمسم أنه يعيش عيشـة مترفـة فيهـا كـل ألـوان الحيـاة الرغـدة ، ... ًمها في حياته 

 : عقلي الصغر فيوكان التساؤل الحائر يدور 

  يريد أن يفعل ي سمسم؟ماذا

ًلا أستطيع أن أكذب على نفسي فقد كنت سعيدا للغاية وكنت فرحا بالبيت الجديـد والعطـف  ً

ًوالحنان اللذين شملني بها سمسم ، وكذلك كنت فرحـا بـألوان الطعـام العجيبـة والكثـرة التـي كـان 

ّنـة وأخـرى حتـى يتفرجـوا عـلي يقدمها لي و كان يتباهى بها أمام أصدقائه الذين كان يدعوهم بـن في
كانت أمي تأي كل صباح وتنظر بعينن دامعتن من خلف زجـاج .. وعلى جال ألوان جناحي المزخرفن

ـا  ـى وبينهـ ـد بينـ ـاجز الوحيـ ـان الحـ ـذي كـ ـذة الـ ـل ... النافـ ـا المحمـ ـرا ولمنقارهـ ـا كثـ ـتاقا إليهـ ـت مشـ َّكنـ ً ً 
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وكنت مشتاقا أكر لمنظر النيل  حيـنا كنـت افـتح ...بخرات الحقول المجاورة حتى تطعمني أنا وأخوي  

م أكـن ....عيني كل صباح على المراكب الشراعية للصيادين وهم يتغنون بأعذب الكلات لجلب الرزق 

ّأجد شيئا أفعله حيالها سوى أن أبادلها الدموع التي كانـت تتـدفق مـن مقلتـى الجميلتـن حتـى تبلـل  ً

 ... م فراشي الوثر الذي خصصه لي سمس

أن تـأي ... كانت هذه هى العلاقة الوحيدة التي كانت تربطنـى بـأمي وأخـوي وبيتنـا القـديم 

أمي كل صباح ويذرف كل منا دمعه ولا تبرح مكانها إلا عندما يستيقظ سمسم مـن نومـه فقـد كانـت 

 فقــد كــانوا,  قفــص حديــدي ، ويحــرم أخــوي منهــا فيًتفــر هاربــة خوفــا مــن أن يصــطادها ويحبســها 

 .يحتاجونها أكر مني 

, ًحنونـا , ً معاملته معي كغره بل على العكـس مامـا كـان عطوفـا فيًم يكن سمسم قاسيا  

ًكرما وأكر من ذلك كان يحبنى كثرا وم يشأ أن يشتري لي قفصـا حتـى يضـعني فيـه بـل اشـترى لى  ً ً

ًسريرا صغرا جميلاً   من سريره ، و في كثر مـن الليـالي التـي ًومرتبا ، وكان يعتني به أكر... ًنظيفا ... ً

 فيقضيتها معه كان يدعوى إلى النوم بجواره على سريـره حتـى يسـتأنس ي ويشـعري بالأمـان وأنـا 

حضنه الدافئ ، وم يكن يتضايق أو يفقد أعصـابه ويثـور عـلي إذا سـقطت فضـلاي أو تبولـت عـلى 

يب ويتفوه بألفـاظ عجيبـة لا أفهـم منهـا سـوى  حنان عجفيّفراشه الناعم الجميل بل كان ينظر إلي 

 المجـيء إلي فيورغم أن أمي م تقطـع عادتهـا الصـباحية ... أنه يحبني ولا يغضب مني مها فعلت 

وتظل على حالتها من ذرف الدموع والتحديق حتى يستيقظ سمسم ، ورغم الحياة الناعمة الرغـدة 

 وخاصة تلك الحجـرة التـي م أبرحهـا قـط منـذالتي أعيش فيها مع سمسم إلا أنني مللت كل هذا، 

 في أن خطفني سمسم من بن أخوي فكانت هى كل حياى وعالمي الخاص حتى كنت عندما أرغـب 

 مللـت... الطران والتحليق لا أجد سوى فضاء الحجرة التـى كنـت أضـيق ذرعـا بهـا رغـم اتسـاعها 

  صــحتي ولاحــظ سمســم كــل شىء وامتنعــت عــن المأكــل والمشرب حتــى هــزل جســدي وضــعفت

ـلى  ـرأ عـ ـذي طـ ـد الـ ـا الجديـ ـدث لي ؟ومـ ـذي أصــابنى؟وماذا حـ ـا الـ ـرف مـ ـاول أن يعـ ـك ، وحـ   ذلـ
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ًحياى حتى أرفض الطعام والشراب اللذين يدفع فيها منا باهظا ؟إلا أنه م يستطع أن يصـل معـي إلى    ً

ًيها ، ولما ازدادت حالتي سـوءا إجابة شافية تريحه من تلك الحرة التى انتابته من حالتي التى وصلت إل

َّوقاربت على الموت اصطحبني إلى طبيب بيطري كان صديقا لوالده ، ونصحه الطبيـب بـأن يفـك أسري  ً ُ ْ

َّ غرفته فأنا م أخلـق للحجـرات الواسـعة أو النـوم عـلى الأسرة الـوثرة فيويعتقني من سجنه  لمحـت ... ُ

 الـدنيا إلا أن يتخيـل أننـي في سـيىء يحـدث لـه  عيني سمسـم فهـو يتخيـل أي شيءفيالحزن الشديد 

ًعدنا من عند الطبيب وكان على نفس حالته حزينا مهمومـا لا يعـرف مـاذا يفعـل مـن ... سأتركه يوما  ً

أجلي ؟ حاول بكل الطرق أن يطعمني أو يسقيني حتـى لا أهلـك ولكـن كـل محاولاتـه بـاءت بالفشـل 

 الحجـرة فيانت المرة الأولى التى تركني فيهـا سمسـم أنـام  وكًا مشرقًاًظللت هكذا أياما حتى كان صباح

 إحـدى الـبلاد البعيـدة ، فيًمفردي ، وقد نام هذه الليلة بجوار أمه ؛ لأن أباه كان مسافرا لأداء عمل له 

ولأول مرة أيضا ينسى سمسم أن يغلق النافذة الوحيدة بالحجرة التي كانت أمي تقف على حافتها كـل 

 استغلال الفرصـة وقبـل أن أرحـل عـن فيَخلف زجاجها الشفاف م أتوان لحظة واحدة صباح لتراي من 

تركت " إنني أحبك:"ًسجني الكبر هذا كتبت لسمسم رسالة قصرة جدا لا تحتوي إلا على كلمتن فقط 

كانـت سـعادى غـامرة ... ّالرسالة على الفراش وأطلقت لجناحي العنان حتى وصـلت إلى بيتنـا القـديم 

ًا استقبلنى أخوى بالفرح والأحضان الساخنة والدموع فاحتواي الجميع بحنان كنت أفتقـده كثـرا عندم

ًوأحتاج إليه كثرا كثرا  جميع الحقول التى تحيط ببيتنـا القـديم فيّفردت جناحى وظللت أطر وأطر ... ً

صـغر إلى كومـة قـش الجميل حتى نال منى التعب وعدت إلى بيتنا، وأنا منهك القوى فسلمت رأسي ال

 حيـاي الماضـية في سبات عميق كـأنني م أنـم فيخشنة صغرة كانت أمي قد أعدتها كفراش لى ورحت 

 .قط 

 توصـيل فينجد أن القصة تحتوى على العديد من القـيم والخـبرات الحياتيـة التـى تسـاعد الام 

 هـذه فياك الطفـل هذه الخبرات بشكل مبسط عـن طريـق السرد مـع الجانـب التخـيلى للطفـل  واشر

 :الخبرات والتى منها 
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 .التعامل برحمة ورفق مع الحيوان الضعيف  

 .حب الآخرين وعدم الحاق الأذى بهم

 .التاكيد على أهمية الانتاء للأسرة مها كانت المغريات

 . البيئة الطبيعية والمناسبة فيالرضا بالعيش 

 قريبـا وسـوف مـر هـذه لـلــه ان فـرج ا حياتنـا ازمـات إلافيالعيش بالأمل بأنـه مهـا كانـت 

 .الأزمات 

 فيهذه بعض القـيم التـى تبحـث عنهـا كـل أسرة لتعليمهـا للطفـل لـذلك وبالتعـاون مـع الأم 

الروضة مكن إكساب الطفل هذه المهـارات الحياتيـة والقـيم المصـاحبة لهـا بشـكل بسـيط مـن خـلال 

  .الأنشطة المصاحبة والتى تعزز الذات والثقة لدى الطفل

  تقويم نشاط القصة

 . وصف الطفل لعناصر القصة بالحركة والصوت-

 . تركيب صور لاحداث القصة-

 . إعادة سرد احداث القصة-

 . ترتيب أحداث القصة-

 . اختيار عنوان مناسب للقصة-

 :)جيالاحترام الكبر والعلاقة بن الأ(  تطبيقيمثال 

بر والتعلم من الخبرات المتراكمة والحفـاظ عـلى تناقش القصة التواصل بن الأجيال واحترام الك

 :التراث والموروث الذى نرثه من آبائنا وأجدادنا وغرس قيم الحب والخر والعطف على الآخرين

 :القصة
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 شجرة جدى

كـان ...   كان جدي داما يصحبني إلى شجرة التوت حتى نستظل بها من قيظ الظهـرة الشـديد

 :ل لي داما وهو ينظر إلى فروع الشجرة الوارفةيجلسني في حجر ه الواسع ويقو

 .  يا بنى أزرع الخر تحصده-

ـه ولكنــى كنــت المــح بشــدة تلــك البهجــة التــي  وقتهــا م أكــن أفهــم معنــى كلاتـ

 كانت ترتسم على ملامحه وتلك الابتسامة التي كانت تبتلع وجهه وكان يتابع كلامه ويقـول 

 :لي 

جدي يحـى عـن الشـجرة وكيـف زرعهـا عـلى الـجسر كان . زرع الخر تحصده يابنى ا-

كانـت شـجرة التـوت ..المؤدى إلى حقله حتى يستريح أسفلها كلا أتعبته حـرارة الجـو الخانقـة

كان جـدي يعتـز ... شاهد عيان على كل الأحداث التي مر بها القرية الحزينة منها قبل المفرحة

ً وم يتمنـى أن يكـون يومـا -كن مـنهم بـالطبع  م ي-ًداما بها ويتفاخر أمام أعيان القرية الذين

ًفكان جدي قانعا بحياته سعيدا بها وراضـيا مـا قسـمه ا، منهم  ً  لـه وكـان يخشـاه في كـل لـلــهً

كـان ..  مـثلها في أي أحـد في القريـة كلهـا ى م أرتصرفاته ويؤدى جميع الفروض بفـرح ورضى

 سوى بضع قراريط ورثهـم عـن أبيـه جدي يفعل كل ذلك رغم فقره الشديد فهو م يكن متلك

كانـت الأرض هـي كـل حياتـه وم يشـاركها في . وكان يهتم بهم كثرا كا لو كانوا فدادين كثـرة

جدي دائم الافتخـار بـأن جميـع الأجيـال في كان حبه الكبر لها سوى تلك الشجرة الرائعة التي 

أولادهـم وأحفـادهم الـذين كـانوا القرية أكلت من مارها الطيبة المذاق وخاصـة أولاد الباشـا و

كان جـدي مـن فـرط حبـه لشـجرة .  السرايا التي كانت تبتلع مدخل القرية الشرقي فييعشون 

" المسـاكة" ولعبـة " الأستغاية" التوت يصطحب معه أطفال القرية ويلعب معهم حولها لعبة 

ة بلعبـه مـع ًومن أجل ذلك كان جميع أطفـال القريـة يحبونـه كثـرا وكـان جـدي أكـر سـعاد

 ها التــي كانــت تســخر منــه ومــن تصرفاتــه ات رجــال القريــة ونســائالأطفــال متجــاهلا تعليقــ
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 وليتـه لـلــهوكان داما يرد على سخريتهم عليه كلا شاهدوه يلعب مع الأطفال بـأن الأطفـال أحبـاب ا  

 أعيـنهم بعفويـة كان يظل طفلا طول حياته فلا يوجد أجمل من الطفولة وبراءة الأطفال التي تطل من

ًظل حب الشجرة ينمو داخل جدي حتى كاد أن يدفع حياته منـا لـي يفـديها مـن . عهاايصعب أصطن

الـذي " اللـودر"الموت الذي أراده لها العمدة وبعض الحاقدين في القرية وذلك عندما ألقى بنفسه أمام 

ر الترعـة التـي كانـت إدارة  العمدة من البندر لي يجتثها من جذورها بـدعوى اعتراضـها مسـارهاستعا

 من - كان جدي نفسه منهم –الري بالمركز تريد أن تشقها حتى تقضى على شكاوى الكثر من الفلاحن 

صعوبة وصول المياه إلى حقولهم التي كانت بعيدة عن المسقي الرئيسي بالقريـة وتضـامن معـه الكثـر 

شـهية وكـانوا يسـتظلون بظلهـا في ذهـابهم من أهالي القرية الذين كـانوا يـأكلون مـن مـار الشـجرة ال

وعودتهم من حقولهم البعيدة وظلوا يضغطون على العمدة وأعوانه حتى تم تغير مسـار شـق الترعـة 

ًبعيدا عن الشجرة التي م تعد جزءا من حياة جدي فقط بل من حيـاة الكثـر مـن أهـالي القريـة إن م  ً

لجلل ومات جدي ومع موته الذي كـان فاجعـة لكـل حدث الخطب ا. ًتكن جزءا من حياة القرية كلها 

من عرفه كان موته أكر قسوة على الشـجرة حيـث تبـدل حالهـا وتسـاقطت أوراقهـا وجفـت أغصـانها 

طل على القرية بأكملهـا ووصـلت إلى حـد المـوت وم تعـد تطـرح مارهـا توذبلت ضحكتها التي كانت 

ًيـة حزنـا وكمـدا عـلى فـراق جـدي و كـاد أهـالي اللذيذة طيلة ثلاث سنوات كاملة قضتها الشـجرة الوف

القرية يتخذون القرار الصعب بقطعها رحمة بها لولا أن فترة حدادها على جدي انتهـت وعـادت إليهـا 

الحياة مرة أخرى وعـاد إليهـا الاخضرار ومعـه مارهـا اللذيـذة وظلهـا الـوارف الـذي كـان يسـتظل بـه 

غياب من ساء القرية هبط إلينا ذلـك الغريـب الـذي بـدل الفي ليلة معتمة تعمد فيها القمر . الجميع

ُأحوالنا وحال القرية جميعا بجشعه وطمعه الذي ليس له نهاية وشهوته إلى جمـع المـال التـي لاتشـبع  ً

 أبدا ظل يتمسكن ويداهن العمدة واعيان القرية حتى احتواهم جميعا واسـتولى عـلى قلـوبهم ومعهـا 
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ة التي كانـت تعـن أهـالي القريـة عـلى مواجهـة متطلبـات حيـاتهم استولى على القروش القليل  

كان الغريب يسـتغل حاجـة أهـالي القريـة إلى المـال فكـان يقرضـهم ويغـدق علـيهم . الخشنة

الأموال بلا حدود متظاهرا معاونتهم ومساعدتهم وعندما يكبل كاهل الأهالي بالديون التـي م 

هـا لأنـه كـان يضـاعف فوائـد القـروض كلـا عجـز يكونوا قد اسـتفادوا إلا مـن جـزء يسـر من

الفلاحون عن السداد كان يضعهم أمام خياران أحلاهم مـر وشـديد المـرارة أيضـا كـان السـجن 

/ ًأحد هذين الخيارين أو الخيار الأكر قسوة وألما على قلوب الفلاحن البيضاء وهو بيـع الأرض 

مع وبصر العمدة والأعيان الـذين كـانوا ظل ذلك الغريب يراى بأهالي القرية تحت س. العرض 

يستفيدون منه ومن متاجرته بالفلاحن البسطاء سواء بالهدايا النفيسة التي كان يشـتريها لهـم 

ًخصيصا من البندر أو في قضاء بعض المصالح المستعصية التي كان يؤديها لهـم بطرقـه الملتويـة 

ًحزنت شجرة التـوت كثـرا عـلى الحـال  ...  المحافظة أيضافيودائرة معارفه الواسعة في البندر و

كانـت تـتحسر عـلى أيـام ...الذي وصلت إليه القرية وكانت كل ليلة تظل تبى حتـى الصـباح 

 حـدث جدي وشدة بأسه وعزة نفسه وأنه لو كان على قيد الحياة ما حدث للقرية أو أهلها ما

ن يقـول جـدي كلـا حلـت بـه أو  هكذا كـالـلـهه ولاراد لقضاء ا وقضاؤلـلـهلها ولكنها إرادة ا

ظلت شجرة التوت التي صـارت عتيقـة . بأحد أهالي القرية كرب ما أو نائبة من نوائب الدهر 

في حزنها ليال طويلة حتى جفت مرة أخرى وجفت أوراقها وأغصـانها وم تعـد لـديها رغبـة في 

لقريـة البسـطاء الحياة ووصلت على مشارف الموت لكنها أبت أن ترحل دون أن تساعد أهالي ا

في الخروج من تلك المحنة المهولـة التـي م مـروا بهـا طيلـة حيـاتهم ؛ فقـررت أن تنقـذ أهـالي 

وت عـلى نـالقرية من البلاء الذي أصابهم ولكنها كانت تنتظر أن تتاح لهـا الفرصـة لتنفيـذ مـا 

 انفي ليلة مقمـرة سـمح لهـا ضـوء القمـر السـحري أن تتبـن الوجـوه بدقـة وعنـدما كـ. فعله

ً الغريب في مساره المعتاد عائدا إلى منزله الذي يرقد في الناحيـة الغربيـة مـن القريـة وعنـدما 

 ًوصل قبالتها ماما أخذت شجرة التوت تهز نفسها بعنـف شـديد حتـى اقتلعـت مـن جـذورها 
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ًوسقطت فوق الغريب مباشرة فشجت فوقع عـلى الأرض وشـجت رأسـه وظـل ملقيـا عـلى الأرض وهـو 

زارة حتى طل فجر يوم جديدة على القرية وعلى أهلها البسطاء الذين على قدر فرحهم مـوت ينزف بغ

الظام على قدر حزنهم على شجرة التوت الأصيلة التي ضحت بنفسها وبحياتها حتـى تعـيش / الغريب 

 . القرية ويعيش أهلها في سلام وأمان

 توصـيل فيتيـة التـى تسـاعد الام نجد أن القصة تحتوى على العديد من القـيم والخـبرات الحيا

 هـذه فيهذه الخبرات بشكل مبسط عـن طريـق السرد مـع الجانـب التخـيلى للطفـل  واشراك الطفـل 

 :الخبرات والتى منها 

 .احترام الكبر  

 .التواصل بن الأجيال

 .التعلم من الخبرات المتراكمة لدى الكبار

 .الحفاظ على تراث الأجداد 

  . نفوس الأطفالفيالعطف والجال غرس قيم الحب والخر و

 فيهذه بعض القـيم التـى تبحـث عنهـا كـل أسرة لتعليمهـا للطفـل لـذلك وبالتعـاون مـع الأم 

الروضة مكن إكساب الطفل هذه المهـارات الحياتيـة والقـيم المصـاحبة لهـا بشـكل بسـيط مـن خـلال 

 .الأنشطة المصاحبة والتى تعزز الذات والثقة لدى الطفل 

  ط القصةتقويم نشا

 . وصف الطفل لعناصر القصة بالحركة والصوت-

 . تركيب صور لاحداث القصة-

 . إعادة سرد احداث القصة-

 . ترتيب أحداث القصة-

 . اختيار عنوان مناسب للقصة-
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 :)تعلم الصلاة  ( تطبيقيمثال ) هـ

ل إثـارة تتناول القصة من خلال سرد شيق وسهل ومبسط أهمية  تعلم الصلاة للأطفال من خلا

مخيلة الطفل وتشويقه عبر حلم حلمه البطل بزيارة الكعبة المشرفة حيث ان والده كان سـوف يسـافر 

 .إلي السعودية لاداء فريضة الحج 

 :القصة

 سجادة الصلاة

 .ًمالي أراك مهموما هكذا" ىمصطف" ماذا بك يا  -

 : أمه ودموعه ملاٌ مقلتيهإلى " ىمصطف" تحدث  -

 . الحجً أي غدا  إلىكنت أمني أن أذهب مع

ًغدا يا حبيبي تكبر وتصر شابا يافعا وتعمل الصالحات وتكمل أركان دينك الخمسـة  - ً ً
 ".ىمصطف"  يالـلـهحتى تتم إمانك با

 :في تعجب واستغراب" ىمصطف" 

 !!!أركان ديني الخمسة 

أركـان دينـك الخمسـة ألا تعـرفهم؟ أم تسـمع عـنهم مـن إمـام " ىمصـطف" نعم يا  -
ُ عندما كنت تذهب مع والدك لصلاة الجمعة أو م يقدمهم لك شيخ الكتاب المسجد

 .وهو يحفظك القرآن الكريم كله وم يشرحهم لك مدرس التربية الدينية في المدرسة 

يا أمي قد أعرفهم ولكنني نسيتهم لأنني عندما أذهب مع أي لصلاة الجمعة انشغل  -

 الجلـوس بجـواري م لأنهم يصرون عـلىمع أقراي وأصدقاي الذين يذهبون مع آبائه

كل ذلك يشغلني عن ساع إمام المسجد في خطبة الجمعة كا إننـي لا أحـب شـيخ 

ُالكتاب لأنه كثرا ما يضربني على بطن قدمي حتى تتورم وفي الفصل من الممكـن ان 

يكون مدرس التربية الدينية قد شرحهم ولكن كعادته دامـا في الشرح  أكيـد ذكـرهم 

 .شديدة فلم أركز معهبسرعة 
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ولا تجعلني أحزن عليك فأركان الإسلام الخمسة حيـث قـال " ىمصطف" أنصت لي يا  -

شـهادة أن لا إلـه إلا : بنـي الإسـلام عـلى خمـس( عليه وسلم لـلـه ا صلىلـلـهرسول ا

، وإقامة الصلاة، وإيتاء الزكـاة، وصـوم رمضـان ،وحـج لـلـه، وأن محمدا رسول الـلـها

  عليه وسلملـلـه ا صلىلـلـهصدق رسول ا) طاع إليه سبيلاالبيت لمن است

 ماذا تعني كلمة سبيلاً يا أمي؟ -

 سـفر ومصروفـات كثـرة ومناسـكه بهـا تعني يا أبنـي الحبيـب أن الحـج يحتـاج إلى -

ًمشقة ولكنها مشقة ممتعة جدا فمن لديه القدرة والمال يـذهب ي يحـج إلي بيـت 

 . الحرام لـلـها

 . إماي وإسلامي إلا عند استكال هذه الأركانيا أمي وهل لن يتم -

 لـلــه ا صـلىلـلــهنعم يا ولدي الحبيب وخذ من أبيك كا يأخذ من سـيدنا رسـول ا -

 .عليه وسلم أسوة حسنة

 . يا أمي حقا إن الجنة تحت أقدام الأمهات وبالفعل الأم مدرسة لـلـهأكرمك ا -

الحب والحنـان وقالـت في حضن مملوء بالعطف و" ىمصطف" ضحكت الأم وأخذت  -

 :له

 . الفراش الآن حتى تستطيع أن تستيقظ مبكرا لنذهب في وداع والدك بالمطارهيا إلى

 الفراش ومازال الحزن يكسو وجهه فقد كانـت لديـه رغبـة ملحـة لـي إلى " ىمصطف"  ذهب 

اط الـريح ً عينيه وظل مؤرقا حتى تناول كتـاب بسـيذهب مع أبيه لأداء مناسك الحج ولكن النوم جافى

 .الذي أشتراه له أبوه من معرض الكتاب الأخر حتى غلبه النعاس

يبحث عن سجادة صلاة أبيه  ليمنى نفسه بزيـارة الكعبـة المشرفـة " ىمصطف" أخذ 

 يبحــث ويبحــث " ىمصــطف" ظــل ... لأنــه منقــوش عــلى الســجادة صــورة الكعبــة والحــرم 
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َرا خـها في حقائب السفر الخاصة بـه ولكنـه وجـدها أعن سجادة صلاة أبيه وخشي أن يكون أبوه قد وضع  

أخذها بلهفة وظل يتأمل صورة الكعبة المشرفـة ...  مقاعد السفرة في مدخل صالة منزلهم الكبرةقابعة على

 :المنقوشة عليها وبينا هو غارق في تأمل السجادة إذ بصوت هاتفه من قلب السجادة يقول له

لممكـن أن أسـاعدك عـلي تحقيـق حلمـك في زيـارة فأنا مـن ا" مصطفي" لا تحزن يا  -

 .الأماكن  المقدسة بالأراضي الحجازية

أن الســجادة تكلمــه وقبــل أن يفيــق مــن دهشــته قالــت لــه " ىمصــطف" انــدهش  -

 :السجادة أيضا

؟ تندهش أى أحدثك وأنت منذ قليـل كنـت تقـرأ قصـة  بسـاط الـريح " ىمصطف" ماذا بك يا 

 .وهي خيال في خيال

 !!!ل المؤلف الذي كتبهاولكنه خيا

" ًيضع سره في أضعف خلقه السـت أنـا مخلوقـا مثلـك يـا " ىمصطف" لا تندهش يا  -

 ؟"ىمصطف

 :وقال" ىمصطف"ضحك  -

 وكيف سوف تساعديني إذن أيتها السجادة المباركة؟

 ّصل أولا علي ركعتن وسوف ترى ؟ -

 لا أعرف؟ -

 لا تعرف ماذا؟ -

 ُلا أعرف كيف أصلي؟ -

 حفظ القرآن الكـريم كلـه عنـد سـيدنا ً كيف تكون حريصا علىإي في حرة من أمرك -

 ُشيخ الكتاب ولا تعرف كيف تصلي؟
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 .لبت مني منذ قليل ألا أندهش من حديثك معيالا تندهشي أطلب منك ذلك مثلا ط

  هكذا إمان ناقص ؟لـلـهأن إمانك با" ىمصطف" هل تعلم يا 

ي بأركان الإسلام الخمسة ولكنني لا أمارسها أعلم ذلك لأن أمي حدثتني عن ضرورة اكتال إما

كلها فانا كا عرفت لا أصلي وأصوم بعض أيام شهر رمضان المعظم وطبعـا أنـا لا أعمـل ي أؤي الزكـاة 

ًولكن أمي بشرتني بشرة خر حيث أنها قالت لي أنه عندما أكبر وأصر شابا يافعا من الممكن أن أذهـب   ً

 .  بكل تأكيد يا سجادي العزيزة أنطق بالشهادة كل حن كا علمني أي الحرام وأنالـلـهلحج بيت ا

 :قالت له السجادة بتحدي  -

 قبل أن أعلمك الصلاة هل تعرف كيف تتوضأ؟ -

نعم أعرف فلقد علمني أي كثرا عندما كنا نذهب لصلاة الجمعـة وكـا يقولـون كـرة التكـرار 

 كيف سوف تعلميني الصلاة؟.. تعلم الشطار 

 :السجادة ضحكة كبرة وقالت لهضحكت  -

 .أذهب لي تتوضأ وسوف تري كيف سوف أعلمك

إلي الصنبور وفتحه عن أخره وبعـد أن انتهـي مـن الوضـوء أتجـه " ىمصطف" أسرع  -

 :بسرعة نحو السجادة وقال لها بنفس تحديه السابق

 .أنا توضأت وجاهز للصلاة فكيف سوف تعلميني إياها

  ويجــب وأنــت مقبــل عــلى الصــلاة أن تكــونقالــت الســجادة مهــل وخــذ نفســك -

 .ً هادئا 

 :وكاد أن ينفد صبره " ىمصطف"قال لها 

 .حاضر... حاضر ... حاضر 
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 : على وجهها علامات الجديةقالت له السجادة وبدت -

 .حدد أولا اتجاه القبلة -

 ما هي القبلة؟... اتجاه القبلة 

 :ضحكت السجادة وقالت من بن دهشتها وتعجبها الشديدين -

 هل فهمت؟.. اتجاه القبلة أي تقف ناحية الكعبة المشرفة...وهذه أيضا ألا تعرفها؟ 

" ىمصـطف" ًازدادت ضحكة السجادة اتساعا وارتفع صوت قهقهتها عندما وجـدت  -

وهو ينكس رأسه بشـدة نحوهـا ويخبرهـا بأنـه جـاهز للصـلاة قالـت لـه مـن بـن 

 :ضحكاتها المتوالية

 .بل الكعبة الحقيقة أي تقف في اتجاه السعوديةّليست الكعبة المنقوشة على 

 :وقال لها  " ىمصطف" ضحك  -

 .فهمت... فهمت 

 :فوق السجادة وهو مولى وجهه نحو القبلة  وقال لها " ىمصطف" وقف  -

 .هيا نبدأ  تعليم الصلاة الآن

 :اعتدلت السجادة أسفل قدمه وقالت له  -

 .طوةأمنى أن تسمعني جيدا وتنفذ ما أقوله لك خطوة خ

 :وهو يستعد للصلاة  " ىمصطف" قال  -

 . ًحاضر سوف أسمعك جيدا وأنفذ كل مل تقولينه لي بالحرف الواحد

 :قالت السجادة بوقار وجلال يتناسبان مع طبيعة  وقدسية الصلاة 

 .أقم الصلاة الآن وأنطق بالشهادة مرة واحدة 
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 ما قالت له عليه السجادة " ىمصطف"  فعل 

 :دة قل ورايثم قالت له السجا -

حـي عـلي  لـلــه وأشـهد أن محمـد رسـول الـلــه وأكبر  أشهد وأن لا إله إلا الـلـه أكبر الـلـه ا-

 .لـلـه وأكبر لا إله إلا الـلـه وأكبر الـلـهالصلاة حي علي الفلاح قد قامت الصلاة  قد قامت الصلاة ا

 مرة يصلي فيها ويشـعر يتابع بشغف تام كل ما تقول السجادة فهذه هي أول" مصطفي" كان 

 :كلام السجادة حينا هتفت به قائلة" ىمصطف" بنشوة عارمة تجتاح كل جسده الضئيل تابع 

ًبدأ الصلاة بقراءة الفاتحة وأتل بعض آيـات القـرآن الكـريم أو بعضـا مـن قصـار السـور التـي إ

سـبحان ري .. .سـبحان ري العظـيم... ركـع وقـل سـبحان ري العظـيماُحفظتها مـع شـيخ الكتـاب ثـم 

سـبحان ري ... ثـم أسـجد وقـل سـبحان ري الأعـلى... ثم قف وقـل ربنـا لـك الحمـد والشـكر...العظيم

 وأفعـل ىركـع مـرة أخـرا وقل نفس ما قلت ثم قف وىثم أسجد مرة أخر...سبحان ري الأعلى... الأعلى

السـلام عليـك ...  والطيبـات  والصلواتلـلـه وفي نهاية الركعة قل التحيات مثلا فعلت في الركعة الأولى

م صلِّ عـلى محمـد وعـلى لـلـه الصالحن الـلـه عباد ا وعلىنا وبركاته السلام عليلـلـهأيها النبي ورحمة ا

آل محمد ، كا صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك ، وبـارك عـلى محمـد وعـلى آل محمـد كـا 

ثـم أنظـر ناحيـة اليمـن وقـل السـلام علـيكم  باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيـد

 . وبركاتهلـلـه وبركاته ثم ناحية اليسار وقل أيضا السلام عليكم ورحمة الـلـهورحمة ا

 "ىمصطف" بذلك انتهت الصلاة يا 

مـن الصـلاة مسـح بكفـه الرقيـق وجهـه الصـغر وقـال " ىمصـطف" بعد أن انتهـي  -

 :للسجادة في وداعة وهدوء وسكينة

 . فيكلـلـه فيك أيتها السجادة المباركة بارك اهلـلـبارك ا
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 فهو الذي يسخر لنا كل شئ" ىمصطف"  فقط يا لـلـهالحمد والشكر  -

 أيتها السجادة المباركـة والآن هـل نبـدأ رحلتنـا إلي مكـة المكرمـة لـي لـلـهونعم با -

 . عز وجللـلـهتساعديني على أداء فريضة الحج حتى يكتمل إسلامي وإماي با

م سوف نبدأ ولكن قبل أن ننطلق أود أن أخبرك بشئ هام وهو إننا لن نسـتطيع نع -

 . المدينة المنورةأن نذهب إلي مكة المكرمة ولكن سوف نذهب إلى

 : تعجب من أمرهافيللسجادة " ىمصطف" قال  -

 ولماذا لا نذهب إلي مكة المكرمة ؟

كـة المكرمـة لأننـا أنه لا أستطيع أن أذهب بـك إلي م" ىمصطف" الصدق أقول لك يا  -

 أن أفقـدك هنـاك ولا أسـتطيع العثـور في موسم الحج والزحام شـديد هنـاك وأخشى

عليك فكيف سوف أعود مـن غـرك ؟ ومـاذا سـوف يقـول أبـوك وخاصـة أنـك ابنـه 

 الوحيد؟

 وهل يصح الحج في المدينة المنورة ويصح أن أؤدي مناسك الحج هناك؟ -

رة أيضا الكثر مـن الأمـاكن والمـزارات المقدسـة ولكن يوجد بالمدينة المنو. لا بالطبع  -

 هـذه الأراضي المقدسـة ًفأنت بذلك لـن تكـون حاجـا ولكـن يكفيـك أن تـذهب إلى

 . وكذلك يكفيك أن تصلي في المسجد النبوي الشريف 

 :عن تعجبه واندهاشه وقال للسجادة" ىمصطف " تخلى -

 وكيف سوف نذهب إلي المدينة المنورة؟

 .ي وسوف أطر بكسوف تظل مكانك فوق -

 .بساط ريح يعني -

 .بالضبط -

 :بشكل هيسترى وقال " ىمصطف" ضحك  -
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 .لكنني قرأت أن بساط الريح يحركه الشيطان

 :نظرة كلها لوم وعتاب وقالت له" مصطفي" نظرت السجادة إلي  -

 .فأنت انتهيت من صلاتك فوقي منذ قليل" ىمصطف"وهل يسكن الشيطان سجادة صلاة يا 

 .ي السجادة ولكنني أقول لك ما قرأت في كتاب بساط الريحلا أقصد صديقت -

 . الأراضي المقدسةهيا نبدأ رحلتنا إلى" ىمصطف" لا عليك يا  -

 .المدينة المنورة تقصدين

 عليـه وسـلم لـنشر لـلــه اًنعم فهي أماكن مقدسة أيضا إنها المكان الذي هاجر إليه النبي صلى

 .الدعوة وكانت تسمى يرب 

 1!!!!!!!!!!يرب؟

 يـرب ى عليه وسلم كانت تسملـلـه ايرب المدينة المنورة أيام الرسول صلى " ىمصطف" عم يا ن

 .ولكن بعد الهجرة السعيدة أضحى لها أساء كثرة جدا

 مثل ماذا هذه الأساء التي تطلق على المدينة المنورة أيتها السجادة المباركة؟ -

" ضـا الرسـول الطيـب وسـميت أيضـا لأنها طيبة واستقبلت أي" طيبة" كانت تسمى  -

"  عليه وسـلم وأيضـا سـميت لـلـه ا قلب الرسول صلىلأنها كانت حبيبة إلى" الحبيبة

" المحفوظـة" و" مـآزر الأمـان" ـوسميت بـ"  عليه وسلملـلـه ا صلىلـلـهحرم رسول ا

دار "  أيضـا ىحفظها من الطـاعون والـدجال وكانـت تسـم  سبحانه وتعالىلـلـهلان ا

وغرهـا مـن الأسـاء " قلـب الإمـان" و" وقبـة الإسـلام" و" أرض الهجرة" و" ة الهجر

 .الكثرة جدا التي وصلت إلي حوالي خمسن اسم للمدينة المنورة

بكل تأكيد كانت لها مكانة كبرة في قلـب الرسـول عليـه ... خمسون اسا للمدينة المنورة فقط

 .الصلاة والسلام
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 . قلب الرسول عليه الصلاة والسلامنعم كانت لها مكانة كبرة في

إذن هي  تستحق الزيارة فعلا فهيـا بنـا أيتهـا السـجادة المباركـة نـذهب إلي المكـان  -

 .الذي استقبل النبي في هجرته المشرفة

ولكن أشدد عليك أن مسك بـأطرافي جيـدا حتـى لا تسـقط مـن  " ىمصطف" هيا يا  -

 .فوقي وأنا طائرة في الساء

ن حريصا جدا وسوف أثبت كلتا يداي عـلى أطرافـك ولكـن هيـا لا تقلقي سوف أكو -

 .إنني كلي اشتياق لزيارة المدينة المنورة

 ".ىمصطف"هيا بنا يا  -

صـوب السـاء بـبطء وسرعـان مـا أخـذت " ىمصطف"  صعدت  السجادة بعد أن جلس عليها 

 :الصغر تعلو وتعلو فقالت له" ىمصطف" تزيد  من سرعتها وهى تسمع دقات قلب 

 ... تخفلا

 إنني خائف بحق أيتها السجادة 

عن خوفه مـن الطـران فأخـذت تحـي لـه " ىمصطف" وأرادت السجادة أن تشغل  -

 :عن المدينة المنورة حيث قالت له

 أن المدينة المنورة هي أول عاصـمة للإسـلام ومنهـا انطلقـت ىهل تعلم يا مصطف

 وقد حـدثت بهـا الكثـر مـن ـلـهلزحوف المؤمنن حاملة راية التوحيد و داعية إلى دين ا

ـزرج ال ـل الأوس والخـ ـن قبائـ ـروب بـ ـداث والحـ ـنلالأحـ ـه تـ ـول عليـ ـنها الرسـ ـلح بيـ   أصـ

الصلاة والسلام عندما هاجر إليها كا وقعت بها غزوة أحد  التـي استشـهد فيهـا  حمـزة 

 وجهـه مـن لـلــه عنه،  وتزوج فيها علي بـن أي طالـب كـرم الـلـهبن عبد المطلب رضي ا

ـت الرســول رضي اا ـراء بنـ ـة الزهـ ــهلســيدة فاطمـ ـبر لـلـ ـا ولكــن يظــل الحــدث الأكـ   عنهـ
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 .هو هجرة الرسول عليه الصلاة والسلام إليها من مكة  " مصطفي"والأهم في تاريخ هذه المدينة يا   

 .كل هذا وهل زرت المدينة  المنورة من قبل أيتها السجادة المكرمة -

نورة فلقد اشتراي أحد الحجـاج مـن أصـدقاء أبيـك من المدينة الم " ىمصطف" أنا يا  -

 .وقدمني هدية  إليه عندما ذهب  لي يبارك له  حجه 

 ًإذن أنت تعرفينها جيدا أيتها السجادة المباركة؟ -

 أن أحضري أبـوك مـن ذنعم لقد قضيت طفولتي الجميلة فيها ولكننـي م أرهـا منـ -

اكن التي لهـا الكثـر مـن الـذكريات صديقه وأنا في غاية الشوق لزيارتها وزيارة الأم

 .عندي

 مثل ماذا هذه الأماكن أيتها السجادة؟ -

 .عندما نصل إليها سوف أخبرك عن كل مكان أحبه وعن كل شئ -

 :خوفه وجذبه حديث السجادة عن المدينة المنورة وقال لها " ىمصطف"نسي  -

 .إذن تستطيعن أن تصفيها لي جيدا وتصفن لي موقعها أيضا

 .مثلا تستطيع أنت أن تصف المدينة التي تعيش فيها الآن " ىمصطف"  يا بكل تأكيد -

وهل هي مثل مديتنا ؟ أعتقد أنها أجمل يكفي أنها احتضنت الرسـول عليـه الصـلاة  -

 ً.والسلام يوما

نعم جميلة فهـي في موقـع متميـز حيـث تقـع في الناحيـة الغربيـة مـن المملكـة 

رمة فهي لا تبعد كثرا عـن مكـة المكرمـة حيـث العربية السعودية وأيضا شال مكة المك

كيلو متر فقط كا أنها واحة زراعية متد على فسيح من الأرض الخصـبة 450تبعد حوالي 

  أيضـا حـرة ىتكتنفها حرار تلك التي شهدت وقعة الحرة أيـام يزيـد بـن معاويـة وتسـم
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ً البركانية وقد سـميت تاريخيـا واقم وهي ذات حجارة سوداء نخرة هي من بقايا الرواسب والطفوحات  

المدينة المنورة، وتتميز بخصوبة أرضها ووفرة مائها وعذوبته بالإضافة إلى إحاطة هذه الواحة محميـات 

مـن . تضاريسية طبيعية مثل في مجمـوعهن الجبـال والهضـاب والأوديـة، و يحتضـنها جـبلان وواديـان

ويعتـبر جبـل أحـد أهـم . جبل أحد ووادي قنـاةالجنوب جبل عر وبجانبه وادي العقيق، ومن الشال 

ظاهرة تقع في جهة الشال حيث به مجموعة من الجبـال الصـغرة أهمهـا جبـل عينـن مـن الجنـوب 

وجبل ضليع البري من الغرب وجبل ثور مـن الشـال وهـو جبيـل صـغر مسـتدير أحمـر يعتـبر الحـد 

ع في الجهـة الشـالية الغربيـة مـن مركـز ويعتبر جبل سـلع الـذي يقـ الشالي للمدينة المنورة وحرمها،

المدينة المنورة وهو المسجد النبوي الشريف من أهم الجبال التي تقـع في المدينـة المنـورة بالإضـافة إلى 

وتعتبر تضـاريس . العديد من الجبال مثل جبل ثنية الوداع وجبل الراية وجبل الرماة وغرها من الجبال

 انت لها ارتباطها الوثيق بالعديد من الأحداث التاريخية الهامةالمدينة المنورة معام تاريخية ك

كل ذلك تعرفينه عن بلدك الجميل المدينة المنورة الرائعة بكـل تأكيـد هنـاك الكثـر  -

 .من الفضائل لهذه المدينة الجميلة

فقـد حرمهـا الرسـول " ىمصطف" نعم هناك الكثر من الفضائل لهذه المدينة يا  -

م كا حرم إبراهيم مكة وحـرم فيهـا القتـال والصـيد وقطـع عليه الصلاة والسلا

أشجارها  وكذلك خص الرسول عليه الصلاة والسلام أهلها والذين يجاورنها بأنـه 

ً شفيعا أو شهيدا يوم القيامة والكثر والكثر من الفضائل لهذه مسوف يكون له ً

سـجد ولعـل أهـم هـذه الفضـائل هـو وجـود الم" ىمصـطف"المدينة المقدسة يا 

النبوي الشريف بها وهذا يكفي لي تكون هذه المدينة بالفعل من أقدس بقـاع 

 .الأرض مع مكة المكرمة

 المدينــة يــا ســجادي المبهــرة أم بهــا المســجد النبــوي الشريــففي  ىوهــل هنــاك مســاجد أخــر

  فقط؟
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" يـا ًطبعا يكفيها تشريفا وبركة وجود المسجد النبـوي الشريـف فيهـا ولكنـه يوجـد بهـا أيضـا 

الكثر من المساجد ففيها حوالي سبعن مسجدا مثل مسجد قبـاء ومسـجد الجمعـة ومسـجد " ىمصطف

عمر بن الخطاب ومسجد ثنية الوداع ومسـجد أبـو بكـر الصـديق ومسـجد القبلتـن ومسـجد البـدائع 

ي في العديـد مـن  الأمـاكن التـبهـا  عليه وسلم لـلـه ا الرسول صلىومسجد علي بن أي طالب وقد صلى

 في دار الشفاء التي في منازل بني   عليه وسلملـلـهالرسول صلى ا أصبحت بعد ذلك مساجد حيث صلى

 في  عليه وسـلم في دار بسرة بنـت صـفوان كـا صـلىلـلـهعدي بالقرب من سوق المدينة و صلىّ صلى ا

لى أيضـا  كان جنوب مسـجد قبـاء، وصـ دار عمرو بن أمية الضمري وفي دار سعد بن خيثمة بقباء الذي

وهـو المعـروف اليـوم مسـجد  بفناء دار حكيم بن العداء عند أصحاب المحامل شال مسجد المصـلى، 

، وفي موضـع آل )صلاة العيـد( ، وفي حارة الدوس)صلاة العيد(  عنهلـلـهسيدنا على بن أي طالب رضي ا

 ).صلاة العيد( درة

 منها الآن أم مازال أمامنا سـفر لقد اشتقت إليها أكر وأكر أيتها السجادة هل اقتربنا -

 .طويل لي نصل إليها

 .نعم لقد اقتربنا كثرا منها فلن مر وقت طويل حتى نكون بها -

"   هبت فجأة رياح شديدة وعواصف كثرة  اضطربت معها السـجادة التـي أخـذت تصرخ في 

يـة التـي هبـت  السـجادة تقـاوم الـريح العاتتأن مسك بأطرافها جيدا حتى لا يسقط وظلـ" ىمصطف

ًوخوفـا عليـه مـن السـقوط ولكـن الريـاح كانـت أقـوي مـن  أي مقاومـة " ىمصطف " ًفجأة حرصا على

عـلي مواجهتهـا فسـقط عـلي " ىمصـطف" للسجادة  واهتزت السجادة اهتزازات شديدة م يقـو معهـا 

ًالأرض وأحدث سقوطه صوتا عاليا أسرعت عـلى ت  فوجـدٍ أثـره  أمـه إليـه وهـى تبسـمل بصـوت عـالً

 :مصطفي قد سقط من فوق سريره فأسرعت إليه وأخذته في حضنها وقالت له

 " .ىمصطف" أنت بكل تأكيد كنت تحلم يا 
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ًنعم يا أمي لقد كان حلا جميلاً وم أكن أريد أن أصحو منه أبدا ً 

ًأعطته أمه كوبا من الماء لي يشربه ليصرف عنه شعوره بالفزع أثر سـقوطه مـن فـوق السريـر 

 :ه بعد أن شرب قليلاً من الماءوقالت ل

 .    أسرع لي تجهز لأن موعد إقلاع طائرة أبيك قد أقتربىهيا يا مصطف

 توصـيل فينجد أن القصة تحتوى على العديد من القـيم والخـبرات الحياتيـة التـى تسـاعد الام 

ذه  هـفيهذه الخبرات بشكل مبسط عـن طريـق السرد مـع الجانـب التخـيلى للطفـل  واشراك الطفـل 

 :الخبرات والتى منها 

 .تعلم الصلاة  

 .الحرص على أداء فرائض الدين 

 .احترام رغبة الآباء وان كانت تتعارض مع رغبات الطفل

 . حياتنا فيالتمسك بالقيم الدينية والعمل بها 

 فيهذه بعض القـيم التـى تبحـث عنهـا كـل أسرة لتعليمهـا للطفـل لـذلك وبالتعـاون مـع الأم 

ساب الطفل هذه المهـارات الحياتيـة والقـيم المصـاحبة لهـا بشـكل بسـيط مـن خـلال الروضة مكن إك

 .الأنشطة المصاحبة والتى تعزز الذات والثقة لدى الطفل 

 تقويم نشاط القصة 

 . وصف الطفل لعناصر القصة بالحركة والصوت-

 . تركيب صور لاحداث القصة-

 . إعادة سرد احداث القصة-

 . ترتيب أحداث القصة-

 .اختيار عنوان مناسب للقصة -
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 ): حياتنافيأهمية المياة  ( تطبيقيمثال 

 حياتنـا والتعـرف عـلى مصـادر الميـاة وأهميـة ترشـيد في ودورهـا هميـة الميـاة القصة أتناقش 

 .استخدام المياة والحفاظ عليها 

 :القصة

 أنا أحب المطر

َمبكــرا كعادتــه يريــد أن يهــرول إلى الشــارع لل) جوزيــف(اســتيقظ   رغــم -عــب مــع أصــدقائهُ

 هـذا في فيتحذيرات والده الكثرة له بعدم التواجد بالشارع لفترات طويلة ، وكذلك مراقبـة والدتـه لـه 

ِ، وداما يتهرب بالحجج الواهية من أسر مراقبـة والدتـه لا يلتفت إلى كلام أبيه) جوزيف ( إلا أن-الشأن  ِِ ْ َ ِ

َغسلَ وجهه وم ينتظر ، تناول طعام ا...  َ ِلإفطار الذى أعدته له والدته منذ قليـل ، ونـزل إلى الشـارع ى ْ َ ٍ ُ ِ

ِيلعب مع أصدقائه وأصحابه ، وعندما وصل للباب الخـارجى للمنـزل م يسـتطع وضـع قدمـه الأخـرى  َ ْ َ
ِخارجه؛ حيث كانـت الأمطـار تتسـاقط بغـزارة ، والمـارةُ يهرولـون إلى منـازلهم خشـية البلـل والإصـابة  ِ َ ُ ُ

 .د ِِبأمراض البر

ُأطلَّ برأسه خارجا لعله يجد أصدقائه ، فلم يجد أحدا منهم مطلقا  ُاكـتسى وجهـه ...  الشارع فيَُّ

ِروب مـن لـلــهبالحزن لعدم قدرته على اللعب مع أصدقائه اليوم ، وخاصة بعد أن بذل مجهودا كبـرا 

َمراقبة والدته ، كا أن اليوم كان مناسبا جدا للعب ؛ حيث إن أباه اليوم  العمـل فيُ سـوف يتـأخر كثـرا ِ

 .وفقا لما ذكره لوالدته أمس حتى لا ينتظرونه على الغداء

ِماتت فرحة اللعب داخلَ نفس  ُ، وعاد صاعدا الدرج مرة أخـرى والـدموع تتسـاقط ) جوزيف(ُ ُ َ َ َ

ِمن عينيه حزنا على تلك الفرصـة الكبـرة ليلعـب براحتـه   ُ َ الشـارع دون ان تنتبـه والدتـه المنشـغلةفيِ

ـزل ، ودون أن  ـأعال المنـ ِبـ ـه إلىتِ ـوه أن يصــعد معـ ـه مــن العمــل حيــث ســيصر أبـ  َضــايقه عــودةُ أبيـ

 . المنزل 
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َبعصبية واضحة على زر الجرس ، وم يرفع ْ يده عنه إلا عندما فتحت والدتـه ) جوزيف(ضغط  ِ ِ

ِمنزعجة من إلحاح ضغط الجرس بهذا الشكل المزعج ِِ ِ  عنـدما ىفـضـجرها اختَإلا أن انزعاجها خفَـت و.. ِ

ِ حضـنها، فيأخذتـه ... ُّ دموعـه الكثـرة وصـوت بكائـه العـالى يصـم الآذان فيغارقـا ) جوزيـف(وجدت 

 :ٍ حنان فيوسألته 

  الشارع ؟في؟ وماذا حدث معك ) جوزيف(ماذا بك يا  -

، م يرد عليها بكلمة ، بل رفع صوت َ صراخه أكر فأكر ، وضمته أمه أكـر إلى صـدرها الحنـون 

 : سؤالها عليه ، وعندما م يجد مفرا من الإجابة ، قال لها من بن دموعه وبنفس عصبيته فيَّوألحت 

َأنا أكره المطر  - َأكره المطر كثرا يا أمى ...ُ ُ. 

 صـالة المنـزل ، ومسـحت دموعـه وذهبـت في    وضعته أمـه عـلى الأريكـة الكبـرة الموجـودة 

ضـحكت الأم وعرفـت ... وجـدت الأمطـار تنـزل بغـزارة شـديدة مسرعة إلى النافذة تنظر إلى الشـارع ف

 :  ، فعادت إليه وقالت له ) جوزيف(سبب بكاء 

ِأليست هذه هى الأمطار التى كنت تعشقها أيام الدراسة ؛ لأنك كنـت تتغيـب عـن  -

 !المدرسة بسببها ؟

 : من بن دموعه التى م تجف بعد) جوزيف(رد 

َ نعم يا أمى أنا أحب المطر-     ربتـت . أيام الدراسة ، ولكنه يحرمنـى الآن مـن اللعـبفي فقط ُّ

ِسوف أصنع لـك كوبـا مـن الحليـب الـدافئ ؛فأنـت م تتنـاول شـيئا منـذ :الأم على ظهره بحنان وقالت ُ

 : ضحكة م تستطع القضاء على بقايا دموعه المتساقطة ، وقال لأمه ) جوزيف(ضحك . الصباح 

َلى تهرى منك ، وم أستطع اللعب مـع أصـدقاى اليـوم وعـدت  هاهو المطر يا أمى يعاقبنى ع- ْ

 .ِإليك مرة أخرى 
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َّ المساء جاء الوالد متعبـا  وملابسـه مبللـة مامـا ، وبعـد أن قـام بأخـذ حـام دافـئ وغـر في    ٍ ِ ٌ ُ ُ

 فيّ، وحدثته عن بكائـه المتواصـل لسـاعات طويلـة ) جوزيف(ُّملابسه حكت له الأم ما حدث اليوم مع 

 :  ضحك الأب ضحكة ذات مغزى ، وقال... باح والذى كان يشتد كلا ازداد المطر هطولا الص

ُمن حسن الحظ أن اليوم بعد نشرة الساعة التاسعة سوف يذاع برنامج عن الأمطـار  - ِّ

َ إفريقيا ، وسوف أحرص على أن يشاهده فيوالجفاف   .معنا ) جوزيف(ُ

 : ُّضحكت الأم وقالت له  -

ُهذا الكلام أو يقتنع به؟  ) فجوزي(ُوهل سيسمع  َ 

 :  َّ  رد الأب سريعا 

 .ُ عندما يرى البرنامج سوف يقتنع - 

َّ    انتهت الأم سريعا من إعداد العشاء ، واجتمعت الأسرةُ كلها حول مائـدة الطعـام التـى أصر  ِ ِ َ ُّ ُّ

ِالوالد على أن يكون الماء الموجود عليها هو ماء أحـد الآبـار التـى كـان ي ُ ُُ  إحـدى فيُحفرهـا خـلال عملـه َُ

ُّالمـاء ى يشرب ناولتـه الأم كوبـا مـن ) جوزيـف(وعندما طلب ...  الصحراء الغربية فيالواحات المنتشرة 

هذه المياه ، وما أن وصلت المياه إلى حافة شفتيه حتى قام بالتخلص منها بأسرع ما مكن محدثا صـوتا 

ِ الموجود بها طاولة الطعام حتى أنها بللت ملابسه وصدره ِمزعجا من أثر اندفاع المياه إلي أرضية الصالة ُ ِ

 :  ضجر وغيظفيوقال ... َّكله 

 ٌ  ماهذه المياه يا أمى إنها مالحة جدا؟-

 :   ضحك الأب وقال

ِ هذه مياه أحد الآبار التى حفرتها مؤخرا ، وعليها يعيش كلُّ سـكان الواحـة ويشـكرون ا- ِ  لـلــهِ

 .عليها كثرا 

 :  باقتضاب وامتعاض ) يفجوز(َّرد 
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 ُ ولماذا وضعتم لنا منها على المائدة؟أليس لدينا صنابر مياه عذبة ؟ -

 :        ردت الأم سريعا

 .  المياه مقطوعة منذ الصباح -

 :ًسريعا ) جوزيف(َّ      فرد 

 ! َ وما ذنبى أنا لأشرب من هذه المياه المالحة؟- 

 :       قال الأب 

ٌن أردت ألا تشرب فلن منعك أحدإ) جوزيف( المنزل يا فيوجد غرها   لأنه لا ي-   َ َ. 

 ):   جوزيف(قال 

 .ُ يا أى أنا أريد مياه عذبة وحلوة أستطيع شرابها فأنا عطشان جدا -  

ِّنظر الأب إلى الأم ففهمت ماذا يريد أن يقول ، فقامت مسرعة وأعطته كوبا من الميـاه العذبـة 

 ه ، بعــدها قــال َواحــدة عــلى غــر عادتــه ى يــروى ظمئــَّريبــة وتجرعــه دفعــة ٍالــذى تلقفــه بسرعــة غ

 :  لوالده 

َهذه هى المياه التى يستطيع المرء أن يشربها ، أما غرها فلا يستطيع أحد أن يشرب   ُ . 

 :   تعجب فيوأشار إلى  كوب المياه الذى شرب منه منذ قليل وقال 

 ! تلك المياه المالحة؟ُلا أعرف كيف يعيش سكان الواحات على 

) جوزيف(ضحك الأب وضحكت الأم ومعها ضحك باقى أفراد الأسرة الذين كانوا يعرفون كره 

 .للمطر

ِوبعد الانتهاء من تناول العشاء اجتمعت الأسرة حـول التلفـاز ، وبعـد انتهـاء نشرة 

ـان  ـامج ، وكـ ـدأ البرنـ ِالســاعة التاســعة بـ ـف(ِ ـذي) جوزيـ ـق المـ ـاهتام لتعليـ  ع يســتمع بـ
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ٍ الشاشة عندما كان البرنامج يعرض صورا لأطفال من دول إفريقية عديـدة شـبه عـراة ، فيويحدق كثرا    ٍ

 بلادهـم ، بعـدها فيولا يرتدون سوى ما يستر منطقة الحقوين فقط  ويتضورون جوعا من قلة الأمطار 

ِعرض البرنامج صورا لجثث أطفال ماتوا من العطش والجوع  ِ ٍ  فيكانـت الـدموع تنهمـر ...  ِ تلك الـبلادفيِ

ِوهو يشاهد هذه الصور ، وبعد أن انتهـى البرنـامج أسرع إلى  حضـن أبيـه ) جوزيف(ٍصمت من عينى  َ َ

 :وقال له بفرح

 . أى ،إننى أحب المطر ولن أكرهه بعد الآن -

 :      قال الأب

 في بـه الآخـرون  بلـدنا الحبيبـة مصر مـا يشـعرفيلماذا لا نشعر هنا ) جوزيف( هل تعرف يا -

 ِّ العام كله ؟في إفريقيا وفيمناطق عديدة 

 : من بن دموعه الصامتة وقال) جوزيف(   رد 

 .  لا أعرف يا أى - 

 :  رد الأب سريعا

ِلأن لدينا نهر النيل العظيم الذى يعتبر شريان الحياة - َ ُ َ ِ ُّ كلِّ الـدول التـى مـر بهـا ، فيَ مصر ، وفيَ ِ

َوهو سر حضارة مصر َ حيث استقر على ضفافه أجدادنا القدماء ؛ ليصنعوا تلـك الحضـارةَ الرائعـة التـى ُِّ ُ َُّ ِ

ِيقف العام   كله منبهرا أمام إعجازها وجالها وروعتها ،ولك أن تعلم يا  ِ ِ ِ ُّ ِأن نهـر النيـل هـذا ) جوزيف(ُ َ
ُما هو إلا تجمع كبر لمياه الأمطار التى تسقط بغزارة على بحرة تدعى ٍ ُ ِ ٌ ٌ َتانـا (ّ  إثيوبيـا إحـدى الـدول في) َ

 .الإفريقية

َإلى أبيه كأنه يقول له إننى فهمت الدرس جيدا ، وتركـه وأخـذ يجـرى إلى ) جوزيف(نظر  ُ ْ ُ

ُغرفته لى ينام ، وهو يهتف بأعلى صوته  َحب المطر أإننى : َ َحـب المطـرأإننـى ... ّ ّحـب أإننـى ... ّ
 .َالمطر
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 توصـيل فين القـيم والخـبرات الحياتيـة التـى تسـاعد الام نجد أن القصة تحتوى على العديد م
 هـذه فيهذه الخبرات بشكل مبسط عـن طريـق السرد مـع الجانـب التخـيلى للطفـل  واشراك الطفـل 

 :الخبرات والتى منها 

 . حياتنا  فيأهمية المياة 

 التعرف على مصادر المياة مثل النهر والأمطار والآبار

   .أهمية ترشيد استخدام المياة

 . على نعمة المياة المتوفرة لـلـهشكر ا

 .التعرف علي محنة الآخرين الذين ليس لديهم مصادر مياة دامة 

 غرس قيمة الحب لكل الأشياء من حولنا وحتى لو حرمتنا متعة اللعب 

 فيهذه بعض القـيم التـى تبحـث عنهـا كـل أسرة لتعليمهـا للطفـل لـذلك وبالتعـاون مـع الأم 

اب الطفل هذه المهـارات الحياتيـة والقـيم المصـاحبة لهـا بشـكل بسـيط مـن خـلال الروضة مكن إكس

 .الأنشطة المصاحبة والتى تعزز الذات والثقة لدى الطفل 

 :تقويم نشاط القصة

 . وصف الطفل لعناصر القصة بالحركة والصوت-

 . تركيب صور لاحداث القصة-

 . إعادة سرد احداث القصة-

 . ترتيب أحداث القصة-

 .ختيار عنوان مناسب للقصة ا-

 ):تحقيق العدل بن الناس ( تطبيقيمثال 

 صـاحب الحـق بحقـه ةتحقيق العدل بن الناس وضرورة مطالبـتناقش القصة فكرة 

ـاضى القضــاة  ـق العــدل وهــى دار الحكــم  وقـ ـات المختصــة بتحقيـ   فيواللجــوء إلي الجهـ
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فعلا تخصه وهو ملكها وكذلك الحث عـلى قيمـة  ان كانت ا إياهدينة واحترام حقوق الآخر وإعطائهالم  

 التعاون والعطاء وبذل الجهد من اجل إسعاد الأخرين 

 :القصة

 السمكة الحائرة

الشمس ترسل أشعتها الذهبية لتشع النور والدفء في كـل مكـان ومـع وصـول أول هـذه 

يصـل إلى … يحمل على كتفه شـباكه الكثـرة  …  لي يصطاد حامد يخرج عم الأرض  الأشعة إلى

النهر ويركب مركبه الراسي على الضـفة الغربيـة للنهـر، يبسـمل بسـملته المعتـادة ،بعـدها يلقـي 

.. ًثم ينتظر قليلاً وبعدها يسحب الشباك مرة أخرى ممنيا نفسه بصـيد وفـر   …بشباكه في النهر

ر بهـا النهـر ًلكن يخيب أمله وتخرج الشباك خاوية ماما من أي نوع من أنواع الأساك التي يزخـ

م إلا قليلاً من صغار السمك الذي لا يصلح للبيع ،أو حتى للطعام فـرده مـرة أخـرى للنهـر لـلـها

يتذكر أبيه حيـنا -يكرر عم  حامد  محاولاته في طرح الشباك وسحبها.. ّعله عندما يكبر يصطاده 

رة تخـرج الشـباك كـا  لكن في كـل مـ-" لـلـهيا بني الصيد مهنة الصبر فتحلى به يرزقك ا"قال له 

 حامـد (انتصف النهار والحال كا هو الحال ففكر عـم.. هي ليس بها إلا قليل من صغار السمك 

 علـه إلى شـباكه العودةثم ) الغداء( طعام والذهاب لتناولفي إلقاء الشباك بالقرب من الشاطئ ) 

 . ًيجد بها شيئا 

صيده اليومية حيث أنه يصطاد الأسـاك  يستعد ليواصل رحلة )  ىف مصط(في تلك الأثناء كان 

 منـذ زمـن وهـو أكـبر فيفـأبوه تـو.. ًلي يأكلها هو وأمه وأخوته أو يبيعها ويشترى بثمنها طعامـا آخـر 

… أخوته وكان يجب عليه أن يترك مدرسته ويعمل حتى يستطيع أن ينفق عـلى نفسـه وأمـه وأخوتـه 

تطيع من خلالها أن ينفق عـلى نفسـه وأسرتـه كـا أن ًأبوه م يترك لهم شيئا وهو م يتعلم أي مهنة يس

المهن التي عمل بها بعد وفاة أبيه م يفلح فيها؛ فلـذلك اتجـه للصـيد فهـو هوايتـه منـذ صـغره وحبـه 

  سـنارته وطعـوم السـمك التـي يصـطاد بهـا وذهـب إلي النهـر وجلـس في مكانـهىفأخـذ مصـط. الأثر
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ته ، وعندما شعر بهزة في يـده أسرع واخـرج السـنارة لكنـه م  المفضل على حافة النهر بعدها ألقى سنار

عاد وألقى السنارة مرة أخرى وإذا به يشـعر بهـزة عنيفـة في يـده فـأخرج السـنارة عـلى . ًيجد بها شيئا

حاول إخراج السمكة لكن جسده الضئيل م يساعده على إخـراج . ًالفور فرأى مقدمة سمكة كبرة جدا 

أى أن هناك خيـوط شـباك ملقـاة في النهـر تعوقـه هـي الأخـرى عـن إخـراج السمكة وخاصة بعد أن ر

السمكة وعندما مال على حافة النهر وحاول تخليص السمكة من خيوط الشـباك هاجمـه مـن الخلـف 

 :صوت أجش قال له 

 !؟ وما هذا الذي أراه في يدك ؟ى ماذا تفعل هنا يا فت- 

  . إي أصطاد والتي في يدي هذه سناري-

 :ف برهة وعاد يقولتوق. 

  أيوجد قانون منع الناس من الصيد ؟ - 

لـوح صـاحب .  حتى الآن لا يوجد لكن يوجد أناس أقوياء مثلي يبلعون أنـاس ضـعفاء مثلـك -

 ..الصوت الأجش بيده ناحية النهر 

 :وعاد يقول 

 .  مثل الأساك التي في النهر فإن كبرها يأكل صغرها - 

اك قضاة وحكام فلسنا في غابة ، ولسنا كالأساك بـلا هويـة لا تعـرف لكن هناك قانون ،وهن - 

 . ًإلا الماء وطنا لها

 .ًفأنت مازلت صغرا على كل هذا.. على رسلك يا فتي  -

 صغر على ماذا أيها الرجل ؟..  صغر - . 

 اذهـب يـا بنـي لأمـك أنـت بحاجـة لـي تطعمـك فتتهـا..  صـغر ىأراك تعارضني وأنت فتـ- 

 . ة  الشهي
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 والرجل وتحاول الهروب مـن خيـوط الشـباك اللعينـة التـي ىالسمكة تبدل نظرها بن الفت    

 : من الرجل ورد عليه بلهجة عنيفة )  ىفمصط(اغتاظ . تحكم قبضتها عليها 

 .ً م أعد صغرا حتى تطعمني أمي بيدها أو من فتتها- 

 ًحسنا وماذا تريد مني الآن ؟… ًحسنا  - 

ي التي اصطدتها بسناري  إن أمي وأخوي في انتظاري حتى أعود إليهم مـا رزقنـا  أريد سمكت- 

 . لى متلئ بطونهم الخاويةلـلـهبه ا

 ؟ … ماذا ستفـ.  وإذا م أعطك السمكة التي تزعم أنها ملكك -   

 :  قائلاً ) ىف مصط(قاطعه 

 .م تشأ لا تقل أي أزعم بل هي ملي بالفعل وسوف تعطيها لي شئت أو - 

ً يا بني تلك السمكة هي ملي وأنت وجدتها في شباي فهل تريـد أن تأخـذ شـيئا لـيس مـن -   ّ
 حقك؟ 

 :بلغ الضيق بالسمكة مداه وصرخت فيها   

تأخذاي وتريحـاي أفضـل مـن  وأما أن تتركاي أعود لأولادي في النهر إ خلصاي من هذا الأسر - 

 . هذا العذاب الذي أنا فيه 

 : إلى السمكة ثم عاود النظر إلى الرجل وقال ى الفتنظر   

 فلنذهب إلى قاضي المدينة هو الوحيد الذي يستطيع أن يفصل بيننا ،وما سيحكم بـه سـوف - 

 . يسري على كلينا 

ً على فكرة الفتـى ووافقـت عليهـا أيضـا السـمكة وذهبـوا )  حامد (وافق عم  

طلـب القـاضي " دار الحكـم"صـلوا إلى ًجميعا للقاضي لعرض المشكلة عليه وبعـد أن و

 . منهم أن ينتظروا قليلاً حتى ينتهـي مـن الفصـل في إحـدى القضـايا المنظـورة أمامـه 
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فأمـه وأخوتـه ينتظـرون عودتـه لهـم …… القلـق يكـاد يقتـل الفتـى .. ًمر الوقـت بطيئـا … انتظروا   

قـاضي بأخـذ السـمكة ؟ إنهـا لطامـة الخوف ملأ قلب الفتى الصغر فاذا لو م يحكم له ال… بالطعام 

كبري سينام هو وأخوته وأمه بدون طعام هذه الليلة مثلها مثل ليالي كثرة مضت استيقظ عـلى صـوت 

 :الحاجب الصاخب وهو ينادى 

 .  قضية السمكة - 

 ساحة القضـاء التـي يتوسـطها رجـل في العقـد ومعها السمكة إلى)  حامد (دخل الفتى وعم  

تطل بعض الشعرات البيضاء من أسفل عامته الكبـرة … وجهه كثر التجاعيد  … السادس من عمره

بعد أن سـمح للمتقاضـين بـالمثول أمامـه نظـر إلـيها في عجـب … يرتدي ملابس فاخرة مزركشة … 

 : وقال 

 أي في عجب من أمركا فا هـو الشيء الـذي تنازعـان عليـه لـي تأتيـا إلى دار الحكـم حتـى -

 .يه نفصل لكا ف

 : ثم نظر إلى الرجل وعاد يقول   

 !!  إنك رجل كبر والذي تقاضيه فتي صغر في عمر ابنكىوأنا أر- 

حاول الرجل أن يتكلم ليوضح للقاضي المشكلة وفي نفس الوقت حاول الفتى أن يـتكلم أيضـا   

ت مشوشـة لكن الحديثن تداخلت كلاتها في بعضها الـبعض وم يصـل إلى أذن القـاضي سـوى كلـا

 :)حامد (فأمرها بالسكوت ، وبعد برهة من الوقت أمر القاضي الرجل الكبر بالحديث فقال عم 

ً لي يومـا لـلــهأنا كا ترى صياد ، ورزقي ورزق أولادي يعطيه ا..  سيدي القاضي - 

ًبيوم ، واليوم خرجت كعادي للصيد ، ولكني م اصطد شـيئا حتـى موعـد الغـداء فكـرت 

نفسي بأن ألقـي الشـباك وأذهـب لتنـاول طعـام الغـداء وأعـود لـي أخرجهـا بيني وبن 

 لكــن عنــدما عــدت إلى النهــر .. وأخــرج مــا فيهــا مــن أســاك فهــي رزقــي ورزق أولادي 

ـوط شــباي ،  ـك الســمكة ويخلصــها مــن خيـ ـرج تلـ ـاول أن يخـ ـى يحـ  وجــدت هــذا الفتـ
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لامـات طافيـة عـلى سـطح المـاء توضـح أنـه وعندما سألته لماذا تصطاد في هذه المنطقة مع أن هناك ع  

م يجبني وأصر عـلى أخـذ السـمكة وعنـدما حاولـت منعـه قـال لي … يوجد شباك ملقاة لشخص أخر 

 وثقة مني يا سيدي في نزاهة حكمكم المشـهود بهـا في طـول الـبلاد وعرضـها ) دار الحكم (لنحتكم إلي 

 :  القاضي وقال تنحنح. أثرت اللجوء إليكم لتحكم بيننا 

 . مفهوم ..  مفهوم -

 : الصغر وقال له ىثم نظر إلى الفت

 مـولاي القـاضي - -:رد الفتى بصوت حزين وقـال !! وأنت أيها الفتى ماذا عنك وعن قصتك ؟- 

وم أجـد أمـامي .. أنا أخ لأربعة أخوة غري ، وأيضا عائل أسري كلها بعد أن مـات أي،ومرضـت أمـي .. 

 لأنه كا ترى يا سيدي أنا فتي صغر وم يشتد عودي بعد وقد طفـت بكثـر ًبابا للرزق سوى الاصطياد

من المهن والحرف ، ولكني م أفلح في الالتحاق بأحد منهـا أو تعلـم أى صـنعة أو حرفـة تعييننـي عـلى 

تحمل المسئولية الملقاة على عاتقي وقد عملت بنصيحة أمي بأن أتوجه إلى النهر لـي أصـطاد وأن كـل 

 هو كلام كله صحيح ، ولكن ليس له الحـق في أخـذ حامد هو رزقنا وكل ما قاله عم لـلـه به اما يرزقني

 :قاطعه القاضي بحزم وشدة … السمكة 

كيف ليس له الحق في أخذ السمكة وأنـت تقـول أن كلامـه كلـه صـحيح ؟ ..  كيف -

 في هـدوء رد الفتى!! أليست هذه السمكة هي نفسها تلك السمكة التي وجدتها في شباكه ؟

 : وثقة 

ّ نعــم إنهــا هــي الســمكة نفســها ، ولكنــي أطلــب مــن ســيدي القــاضي أن يفســح صــدره لي -

 :نظر إليه القاضي باستغراب وقال . ًويسمعني جيدا 

 . فكلىّ آذان صاغية ..  قل ما عندك - 

 :قال الفتى    
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 ناحيـة نزويـتأ ذات مرة كنـت أسـر في الطريـق وإذ ي أشـعر بـالعطش الشـديد ؛ ف-

إحدى القدر الموضوعة على جانـب الطريـق ي أروي عـطشي منهـا وبعـد أن شربـت ورويـت 

ابتر القدمن ولا يسـتطيع الوصـول إلى كـوب المـاء … عطشي وجدت تحت قدمي شيخ عجوز 

لي ملأه ويشرب منه وعندما رأيت عجزه الظاهر وعدم قدرتـه عـلى الوصـول إلى كـوب المـاء 

شـكري .. ت ملء الكوب وأعطيته لـيشرب ، بعـد أن فـرغ مـن الشرب الموجود أعلى القدر قم

ودعا لي بالخر والسلامة؛ فقل لي يا سيدي يا ترى لمن يكـون أجـر الثـواب ؟ هـل للـذي وضـع 

 لك جزاء يا فتـى - -:القدر وتعب في ملئه أم لي أنا الذي سقى الشيخ العجوز؟ رد القاضي قائلاً 

لي أنت ما علاقة كل هـذا الكـلام موضـوع قضـيتنا تلـك ؟ رد ولصاحب القدر جزاء ، ولكن قل 

 :ًالفتى مسرعا 

ً للجميع وليس حكرا على أحد وأن ما بـه مـن خـرات ي القاضي أنت تعلم أن النهر ملكسيد- 

ًهي ملك للناس جميعا وهذا النهر يشبه في حكـايتي الطريـق الـذي كنـت أسـر فيـه ، والشـباك التـي 

ا هي إلا أداة لإخراج السمك من النهر وهي تشبه القدر في حكايتي الذي هـو م» حامد « ألقاها عمي 

 :قاطعه القاضي وقال له … أداة لتوفر قدر كبر من المياه للناس 

 : رد الفتى بنفس هدوئه وثقته !  والكوب ماذا مثل في حكايتك ؟- 

خـرج هـذه السـمكة الكوب يا سيدي في حكايتي مثل السنارة التي بواسـطتها اسـتطعت أن أ-

ًمن النهر ولذا فإن هذه السمكة هي ملي أنا لأي الذي تعب في استخراج طعوم السـمك وأيضـا الـذي 

 :قال له القاضي. تعب في إخراج السمكة من النهر

 لكن في حكايتك كان الثواب لك ولصاحب القدر فلاذا تريد أن تأخذ السمكة كلها لك فقـط -

 - -:نظر القـاضي إلى الرجـل وقـال لـه . يا سيدي وما تحكم به سوف يرضينا نحن أمامك - -:؟ رد الفتى

 :ما رأيك ؟ رد الرجل في تردد 
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 نظــر القــاضي إلى الســمكة وقــال. نحــن أمامــك يــا ســيدي ومــا تحكــم بــه ســوف يرضــينا- -

 : لها 

لـه  يا سيدي أنا في حرة شديدة فكا ترى كل واحـد فـيها - -:وما رأيك أنت ؟ قالت السمكة 

ظروفه القاسية وأنا لا أستطيع أن أكون لأحد منها عـلى حسـاب الآخـر فـارجوا أن تـأمر بعـودي مـرة 

 : ضحك القاضي ضحكة عالية وقال . أخرى إلى النهر حتى أرى زوجي وأولادي 

لقد حكمنا بأن تنصف السمكة نصفن  نصف للرجل والنصف الآخـر .. يا لك من سمكة شقية 

 وتنازل له أمام القاضي عن نصف السمكة وبعـدها خرجـا ىفل بكلام الفتى  مصطُأعجب الرج. للفتى 

 من دار الحكم متصافين وتعاهدا على الود والصداقة والتعاون بينها 

 توصـيل فينجد أن القصة تحتوى على العديد من القـيم والخـبرات الحياتيـة التـى تسـاعد الام 

 هـذه فيلجانـب التخـيلى للطفـل  واشراك الطفـل هذه الخبرات بشكل مبسط عـن طريـق السرد مـع ا

 :الخبرات والتى منها 

 .احترام حقوق الآخرين  

 .التمسك بالحق  

 . الحكم بن المتنازعن فياللجوء إلي الجهات المختصة 

 .التعاون ومساعدة الآخرين والقيام مسئوليتنا تجاه أسرتنا 

 .ن الناساحترام حكم القاضى مها كان لأنه يحقق العدالة ب

 فيهذه بعض القـيم التـى تبحـث عنهـا كـل أسرة لتعليمهـا للطفـل لـذلك وبالتعـاون مـع الأم 

الروضة مكن إكساب الطفل هذه المهـارات الحياتيـة والقـيم المصـاحبة لهـا بشـكل بسـيط مـن خـلال 

 .الأنشطة المصاحبة والتى تعزز الذات والثقة لدى الطفل 

 تقويم نشاط القصة
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 .عناصر القصة بالحركة والصوت وصف الطفل ل-

 . تركيب صور لاحداث القصة-

 . إعادة سرد احداث القصة-

 . ترتيب أحداث القصة-

 . اختيار عنوان مناسب للقصة-

 :ة  مهارة حل المشكل:ثالثا

 :مهارة حل المشكلة 

 

  ونورد فيا يلي أهم الأسباب الداعية لتدريب الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة على المهـارات 

 :العلمية ومهارة حل المشكلات والتفكر العلمى 

أيجـاد   مـن حـولهم محـاولن  إن الصغار فضولين بطبعهم وهم باستمرار يستكشـفون العـام

 .التفسر لما يحدث حولهم

 إن مادة العلوم والمبني عليها الأنشطة العلمية تسمح للدماغ بأن يعمل بشكل طبيعي
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فإنهـا مـواد  لموسـةالموعلى العكس منها مواضيع مثل القراءة والكتابة والخبرات المجـردة غـر 

المرحلـة مارسـتها بـل يجـب   الطفل في تلكمن صنع الإنسان وليست من صنع الطبيعة ويصعب علي

الطفل العلوم بطريقة سهلة مـن خـلال التجربـة والمشـاهدة  عليه أن يتعلم هذه المواضيع بينا يتعلم

 .تلك المرحلة  الحقيقي فيمع الواقعوالتفاعل 

 ى تكـوين عـادة التفكـر الناقـد لـدإن تدريب الطفل عـلى المهـارات العلميـة ستسـاعد عـلى 

 . الطفل

المحيطـة  تسابه معلومات عن البيئة والأشـياءكإن مارسة الطفل للمهارات العلمية يؤدي إلي ا

 ًوعيا لما يدور حوله من تحولات وتغرات وتفاعلاتأكر به، ما يجعله 

 .ا هيكيز الأشياء يم وعلاقات تربط الأشياء ببعضها وتساعد الطفل على

الحيـاة مثـل  د على وعيه بقوانن علميـة أساسـية فيإن مارسة الطفل للمهارات العلمية يساع

 ...............الذوبان، الامتزاج الامتصاص

إن مارسة الطفل للمهارات العلمية مواد وأدوات مألوفـة لديـه مثـل السـكر، ملح،مصاصـات 

شـبه مـواد وأدوات في الروضـة ي قطارات، نبات، مكبر، مرآة يشعره بالأمن والراحة، لان ما يعمل به من

 .وإدراكه للمفاهيم ما لديه في البيت ما يسهل عملية تعلم الطفل

ة كالمشار  إن عمل الطفل ضمن مجموعات أثناء أداء أنشطه العلوم يشجع الطفل على

 ذات إيجابيــة والتعــاون ويحقــق لــه الشــعور بالإنجــاز، والــذي يلعــب دور فعــال في تكــوين

 . للطفل

حده وما هـي  طفل علىال التعرف على إمكانيات الأمتطيع ثناء أداء الطفل لأنشطة العلوم تسأ

إعـداد الخطـط الفرديـة حسـب  قدراته وحاجاته، وما هي التحديات التي يواجهها ما يسـاعدها عـلى

 .طفلالحاجة  
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 -:إن مارسة الطفل لأنشطة العلوم يعمل علي إكسابه مهارات التفكر العلمي وهي

 :الملاحظة

  عـلى اسـتعال هنا هو تشجيع الأطفالالأمية للتفكر العلمي، ودور وهي من المهارات الأساس

الملاحظة الدقيقة لكيفية  حواسهم للملاحظة ويجب العمل على دفع الطفل من المشاهدة البسيطة إلى

المثرة للملاحظة وطرح الأسئلة المفتوحـة  يف تتغر من خلال توفر البيئةكيف تتحرك وكعمل الأشياء و

 . التفكروالمشجعة على

 :التساؤل

ن كـل جـواب يصـل إليـه الطفـل أو أ يسأل الأطفال عن الحياة من حـولهم، والرائـع في ذلـك  

ضـافة مـا تعلمـه إ تساعد الطفـل عـلى  التي  المزيد من الأسئلةيدفعه إلىبه يحصل عليه من المحيطن 

ة الأطفـال هـو تشـجيع  تجـاه اسـئلالأمخـرى ودور أسئلة جديدة واختبارات أ ليكون محصلة تقود إلى

مكن ذلـك أو العمـل معـه للحصـول عـلى المعلومـة بطـرق أالطفل على البحث عن الإجابة  بنفسه ما 

 .التجارب زادت الأسئلةزادت و القراءة  وكلا أمختلفة مثل الملاحظة 

 :التنبؤ

وطـرح لابد أن يتعلم الطفل التنبؤ والتخمن لما سيحدث، من خلال توفر العديد من التجارب  

الأسئلة المشجعة على مهارة التنبؤ، مثل حن يسأل الطفل ماذا تظن سـيحدث ؟ أو مـا الـذي سـيحدث 

 إذا وضعنا قطعة من الثلج في الشمس ؟

 :التجريب

من خلال التجربة يجدد الأطفال محصلتهم النهائية مـن خـبراتهم وتجـاربهم ، وتعـد 

تغـرات الموجـودة حولـه ، ومـن خـلال معرفة الظـواهر ،والعلى التجارب خر دليل للاطفال 

ـلى ـرف عـ ـن التعـ ـة مكـ ـاب العلميـ ـنهالتجـ ـرات ،ومكـ ـن التغـ ـد مـ ـار م العديـ ـب افكـ   تجريـ
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م بالتجارب بنفسه بأقـل قـدر مـن وفرص أمام الطفل ليقالجديدة لمعرفة ماذا سيجرى ، ولابد من توفر  

 .تدخل المحيطن به

 :إيجاد العلاقات

لروضـة إيجـاد العلاقـات مـن خـلال مـا يقومـون بـه ومـن خـلال   يستطيع الأطفـال في سـن ا

 من اسئلة ومـا يـتم إعـداده في البيئـة المحيطـة مـن الأمملاحظاتهم لما يجرى من حولهم ، وما تطرحه 

 .أنشطة وخبرات

 :التصنيف

 في يتعلم الطفل تصنيف الأشياء من خلال جراءه للتجارب  مثل أشياء تذوب وأشـياء لاتـذوب 

 .يزيد قدرة الطفل على فهم البيئة المحيطة ،ومساعدته علي تكوين العلاقاتالماء ما 

 :التواصل

ا يتعلمه مـن خـلال م أن يتشارك الطفل مع يؤدى القيام بالأنشطة العلمية وحل المشكلات إلى

 ومع الأطفال الاخرين كا مكن تسجيل ملاحظاته التى توصل إليهـا مـن خـلال الأمتبادل الحديث مع 

 .أو الكتابة وذلك حسب قدرة كل طفل الرسم

 :  المهارات العلمية  إرشادات يؤخذ بها عند تدريب الطفل على

لـا بكرنـا في  تـدريب كتجنب التأخر في تدريب طفل الروضـة عـلي المهـارات العلميـة، لأننـا 

التحـاق ًانت النتائج أحسـن، إذ مـن الخطـأ تأجيـل ذلـك إلى وقـت كلا كالطفل علي المهارات العلمية 

الطفل بالمدرسة لان ذلك سوف يحرم الطفـل مـن بنـاء مهـارات التفكـر العلمـي الملاحظـة، التجريـب 

 . التنبؤ، ألمقارنه التساؤل

 الإدراك مسـتوى في تفكـره أغلـب لان للطفـل، مجـردة خـبرات تقـديم تجنـب

 عامـة أفكار على وليس له، وملموسة محسوسة مفرده أشياء حول يدور أي أنه الحسي،

 وطـرق  بفوائـدها الأشياء يعرف المبكرة الطفولة مرحلة في الطفل نإ آما ومعاي مجردة
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 عـن تختلـف وطريقـة تفكـره المرحلـة تلك في ذاته حول زكمتمر فالطفل له، أهميتها ومدي استخدامها 

 .الكبار تفكر طريفة

 الأشياء التعرف علي يستطيع الطفل لان الأنشطة، أداء علي إجباره أو الطفل ةكحر تقييد تجنب

 يـفكو تعمـل يـفكو كـونتت عليهـا ومـا والتعـرف وفحصـها بعناية، ملاحظتها خلال من به، المحيطة

 .يحتاجها التي والفترة يختارها التي بالطريقة للعمل أمامه الحرية إتاحة خلال من وتختلف تتشابه

 مراعـاة أن تكـون إن أفضل ما مكن تحقيقه على مستوى تطور ومـو الطفـل، يـتم مـن خـلال

القيـام بـه عـلى  مـالا يقـدر  القيـام بـه، لا عـلىالبداية في تدريب الطفل منطلقة ما يقدر الطفل على

ومكن تحقيق ذلك من خلال التعـرف عـلي قـدرات الطفـل وحاجاتـه الواقعيـة، مـن خـلال ملاحظتـه 

 أن البدايـة مـا تـه بالإضـافة إلىًومراقبته والتفاعل معه، ليتم بناء عليها إعداد الأنشـطة المناسـبة لقدرا

ويسـاعده عـلى الاسـتمرار في التجريـب  يقدر الطفل على القيـام بـه يجعلـه يشـعر بالإنجـاز والاعتـزاز

 .ر ثقة بنفسه وبالبيئة المحيطةكوالمحاولة والاستكشاف ويجعله أ

 ثتجنب التسرع في الإجابة على أسئلة الأطفال لان ذلك يحرم الطفل مـن التفكـر والبحـ

الإجابـة تسـأله   السكر في الماء فبدلاً مـنىفيف اختكعن الإجابة فمن الأفضل حن يسأل الطفل 

 السـكر ؟ لأن الأطفـال في آثـر مـن الأحيـان يسـألون وهـم يعرفـون ىف مأرايك أنت هل اختالأم

م الحصول على انتباه المحيطن بهـ د من معلوماتهم أوكرها هو التأكالإجابة وذلك لعدة أسباب أ

 الوصـول للإجابـة عـلى أسـئلته تشجيع الطفـل عـلى الأم الأسباب على كانت وأو إثبات وجودهم

 .بنفسه قدر الإمكان

لابد من تجنب المقارنة بن الأطفال، ومراعاة الفروق الفردية بينهم، وعدم توقع نتـائج 

 حسـب واحده من جميع الأطفال، لان البيئة التي تطالـب جميـع الأطفـال بإنتاجـات ماثلـة

تعلــيات واحــدة محــددة لموضــوع معــن، لا تعكــس الاعــتراف باســتقلالية الطفــل، آمــا أنهــا 

 ، ولا بأهمية اعتاده على نفسه في اتخاذ قراراتـه وتوصـله إلى  الطفل لوجوده لاتساهم بإثبات
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 مسـتوى  قدراته وخبراته الفعلية، لان الطفل الذي ينتقل من مستوى تعلم إلىحلول خاصة به بناء على  

الأطفـال، فأنـه سـيتميز عـن  آخر، دون أن ينتظر توجيهات أو مساعدة الآخرين له، أو يقارن مع بقيـة

غره من الأطفال المدفوعن للتعلم من الآخرين، لأن تعلمه الذاي يحقق رغباته الشخصية، ويدفعـه إلى 

 .مستويات أعلى من التعلم والنمو

ن متعـددة، وعـدم اقتصـار كلمهـارات العلميـة في أمـامن الأهمية العمل على تطبيـق أنشـطة ا

تقدمها في صف الطفل فقط، أي أن مارسها الطفل في الملعب الخـارجي أوأثنـاء الزيـارة الميدانيـة أو في 

بر بالنسـبة للطفـل ويسـاعده عـلى كـالبيت أو في مطبخ أو حديقة الروضة، ما يعطيها معني  وقيمة أ

 .إدراكها وفهمها

 لى مهارة حل المشكلة أنشطة ع– 2 

  العمل والمنزل مغلق ماذا ستفعل ؟فيلو عدت الى المنزل ووجدت بابا وماما  -

 لو اتيت يوما وم تجد الروضة ماذا سوف يكون شعورك؟ -

  جناحه والدماء تنزف منه ماذا تفعل له؟فيلو وجدت امام المنزل عصفورا مصابا  -

 صرف؟ الروضة  كيف سوف تتفيلو م تجد اداواتك وانت  -

  حالة عراك واشتباك ماذا سوف تفعل معها ؟في الروضة فيلو وجدت صديقن لك  -

 ماذا تفعل ؟... لو م يكن معك نقودا وتريد شراء لعبة  -

 ماذا ستفعل معه؟... م يحضره لك ولو طلبت شيئا من والدك او والدتك  -

 اذا اعطاك شخص لاتعرفه  حلوى هل ستأخذها منه ؟ -

 تعرفه بالقيام بعمل شئ له هل ستطيع كلامه ؟اذا طلب منك شخص لا -

 عب معه؟لاذا أخذ اخوك لعبتك الخاصة به هل ست -
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 خامة

 

من أجل مو عقـلى وجسـدى سـليم قـدم دليـل سـتانفورد لـلأسرة كـل مـا يخـص الطفـل مـن 

 كيفيـة التعامـل معهـا وايجـاد الحلـول اللازمـة لهـا ومعرفـة فيمشكلات وما ينبغى على الاسرة معرفته 

زمـة للطفـل وخصـائص  التعامل معها وقد تم ذلك من خلال توضيح الحاجات اللافيساليب السليمة الا

النمو الجسدى والعقلى والحرى وما يواجه هذا النمو من معوقات قد تحد من هـذا التطـور الطبيعـى 

الروضـة وكيف تتمكن الاسرة من مواجهاتها بكل يسر والعمل على حلها منزليا او بالتعاون مـع معلمـة 

تشارى خاص ، وقد حرص الدليل على ايضاح اسـاليب المعاملـة الوالديـة ومـا يشـوبها او باللجوء الى اس

 . لدى الطفل فيكذلك من اخطاء قد تؤدى الى تأخر النمو الجسدى والعقلى والمعر
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