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BOLETIM VIDA ATIVA ABRIL

o P2T0qu/,,
%

%

entro
G soo
%Quag oe®

leeifa prav®

Enitorial /

O Centro Social e Paroquial de S&o Bento (CSPSB) através das suas diversas

valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo
ao encontro das expetativas e interesses dos cidadéos envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacéo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais e a inclusao social.
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Hé um conhecido provérbio que diz “abril chuvoso, maio ventoso e junho amoroso,
fazem um ano formoso.” Estamos na primavera... as flores, os cheiros e os primeiros
raios de sol fazem-nos sonhar e acreditar num mundo renovado, cheio de vida e alegria.
Temos plena consciéncia que, neste momento, ainda estamos focados nesta pandemia,
que assolou as nossas vidas, porém, na Instituicdo, mantém-se um ambiente de
seguranca e confianca, com base nas rigorosas medidas de prevencao, adotadas pela
Instituicéo.
Em tempos dificeis, sentimos o0 apoio da comunidade e agradecemos aos parceiros e
voluntarios, que de forma solidaria, contribuiram com a doacdo e confecdo de
equipamentos de protecéo individual.

- Aos voluntérios, que de forma gratuita, confecionaram mascaras em tecido e

protecOes de sapatos;

- As entidades e parceiros: Assembleia Legislativa (doacdo de 1000 méascaras

descartaveis); Junta de Freguesia (doacéo de 35 viseiras);

O NOSSO MUITO OBRIGADA!
Juntos seremos maiy fortes!

E verdade que continuamos de porta fechada, para a protecdo de todos, mas é também
verdade, que temos imensas janelas abertas para 0 mundo, com a convicgdo que 0
trabalho de todos ira fazer renascer um mundo melhor.
Para trazé-lo até nos, realizamos um video, visando mostrar o nosso trabalho, em
tempos de pandemia.
Venha e espreite a nossa janela, acedendo ao link:
https://youtu.be/3vbMD|Kas3c
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PASCOA

Neste més de abril, celebrou-se a Pascoa.
Foi certamente, para todos nos, uma Pascoa diferente
de todas as outras que ja vivemos, atendendo a situacéo

de pandemia, que estamos a atravessar, mas, apesar do

contexto, encontrou-se formas de reviver alguns
sentimentos que esta época nos inspira, sentimentos de RENASCIMENTO, UNIAO e
AMOR.

A pedido da Igreja Catolica, também o Lar foi desafiado a colocar uma Cruz, a porta da
entrada da Instituicdo, para assinalar a Semana Santa e a Pascoa, um simbolo de FE e
ESPERANCA, nesta fase de isolamento social.

Durante a semana, foram realizadas algumas atividades de cariz religioso, com 0s
idosos, no interior das nossas instalacfes, que levaram a introspecdo e a oracao.
Efetuou-se uma atividade alusiva & Via Sacra, visualizou-se um video religioso, e no
Domingo de Pascoa, além da Ementa especial, ndo faltou a nossa prendinha aos idosos,

os tradicionais ovinhos de chocolate, que adogou o dia e manteve a tradicao.

CACA AO OVO

Uma das tradi¢bes da Pascoa, que ja faz parte da nossa Institui¢do € a Caca ao Ovo.
Esta atividade foi realizada de forma bem diferente, para se cumprir o distanciamento

social.
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Assim, em pequenos grupos, muitos procuraram
descobrir onde estavam os varios ovos, escondidos pelo
jardim do Lar de S&o Bento e no interior das instalacdes

da Residéncia para ldosos. Depois de descobertos todos

0s ovos, realizou-se uma atividade de cultura geral,
acerca das tradi¢cOes madeirenses, intitulada: “Quem sabe, sabe”. Finalizada a atividade,

foi tempo de saborear um agradavel lanche.

DIA DA LIBERDADE

Relembramos o dia da Liberdade em Portugal, na nossa
Instituicdo. Para tal, realizou-se um debate sobre a

importancia da democracia para o povo Portugués e em

particular, para 0 povo
Madeirense. Nesta comemoracdo, foram relembradas
musicas alusivas ao 25 de abril, nomeadamente, algumas

musicas do Zeca Afonso.

DIA MUNDIAL DO SORRISO
(COMECE 0 DIA

GOM M
oy No dia 28 de abril, comemorou-se o Dia Mundial do Sorriso, na

Y Instituicdo. Para tal, realizou-se um debate sobre a importancia do

N

sorriso e principalmente, os seus beneficios. Para além disso, foi
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apresentado um pequeno video de momentos cémicos, que arrancou muitos sorrisos e
gargalhadas aos presentes.

Finalizou-se, citando William Shakespeare: E mais facil obter o que se deseja com um
sorriso do que a ponta da espada. ”

Além de promover boas relagdes e um bom ambiente, & importante ndo esquecer, que
0 sorriso promove o0 bem-estar, alivia a tensdo fisica, o stresse e estimula o sistema

imunoldgico, entre muitos outros beneficios, por isso, SORRIA!

AS NOVAS TECNOLOGIAS AO SERVICO DOS IDOSOS

Apesar da continuidade das medidas de confinamento, ndo

poderiamos deixar de promover o contacto regular, entre 0S N0Ss0S

1

idosos e os seus familiares. Foram realizadas chamadas telefonicas
e videochamadas atraves das aplicagcbes SiosLife, WhatsApp e Facebook. Estes
momentos de contato dos idosos com os seus mais que tudo, tem minimizado a distancia
e as saudades, permitindo assim, manter a tranquilidade e as expressoes de alegria, entre

0S N0SSOS residentes.
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EM TEMPOS DE CONFINAMENTO,
CONTINUAMOS A MANTER AS NOSSAS ATIVIDADES...

CAFE & CONVERSA
- Os habitos mantém-se e a convite da primavera, la ,SSS_
:,\(CAFE&WNVERSA fomos todos ao café, mesmo dentro da Instituigio. A

conversa foi animada e o cafezinho até parecia mais saboroso.
Ao longo deste tempo de confinamento, tem-se aproveitado areas exteriores da

Instituicdo, que nos tém proporcionado momentos de lazer tdo agradaveis...

~

A sombra dos nossos alpendres, as caminhadas pelos

jardins, o ar puro que se sente no terraco e 0S passaros que }
ja usufruem das nossas arvores, parece gque ganharam
encanto! As circunstancias é que nos fazem sentir e

observar as pequenas coisas com outros olhos.
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VISUALIZACAO DE FOTOS E VIDEOS

Desta vez, e no sentido de colmatar a falta de algumas atividades exteriores, 0s idosos,
tiveram a oportunidade, ndo so de visualizar as fotos referentes as atividades do més de
mar¢o, como também, de assistir a alguns videos com animacdo musical, contos de
historias antigas, poesia e ora¢cdes. Foi mais uma forma de mantermos 0s nossos idosos

ocupados e ao mesmo tempo, relembrar tradi¢des antigas... que é tdo bom.

ATELIER DE CULINARIA

Temos todos de nos manter saudaveis, mas a verdade é que um
bolinho caseiro adoga a boca e alegra a alma... Este més, a receita
selecionada para confecionar no atelier de culinaria foi o Bolo de

Cenoura.
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ATELIER DA ATIVIDADE FiSICA

ATELIER DE JARDINAGEM
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ATELIER SIOSLIFE

ATELIER SABER +
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PASSATEMPOS

Instrucdes:
Use o quadro abaixo para encontrar o nome de 4 cidades portuguesas:

Nota: Na tabela, cada nimero corresponde a 2 letras, pelo que terd que escolher a
letra correta a usar.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13

A B C D E F G H | J K L M

N o P Q R S T U \"4 w X Y z

Ficha Técnica:

Edicéo: Daulina Corte; Bina Pereira Revisdo: Carina Faria

Agradecimentos:

* Colaboradores do CSPSB;

* Familiares e Amigos; @57:%9&38 '
-

¢ \/oluntarios.

vai ficar tudo bem o0 sol vai voltar
W T

FIQUE EM CASA
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