
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S O R S D U  C A D R E  

C E N T R E  D E S  C O N G R È S  D E  R O U Y N - N O R A N D A  
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P R É V E N T I O N  D E S  D É P E N D A N C E S  C H E Z  L E S  

A D O L E S C E N T S  

1 4  E T  1 5  O C T O B R E  2 0 2 2  

 

PROGRAMME 
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C’est avec beaucoup de f ierté que la Table des partenaires Jeunes en mil ieu rural de l ’Abit ibi -Témiscamingue 

vous invite à la deuxième édit ion du Colloque Sors du Cadre, qui aura l ieu les 14 et 15 octobre 2022 au 

Centre des congrès de Rouyn-Noranda.  

 

Consacré à l ’univers des adolescents, le Colloque Sors du Cadre c’est deux journées bien remplies . Au 

programme, des conférences et d’ateliers  sur la santé mentale, la prévent ion des dépendances et l ’univers 

numérique des jeunes, des sujets bien présents dans leur quotidien et pour lesquels les adultes qui les 

côtoient  doivent être informés.  

 

Le vendredi 14 octobre, les intervenants de toute la région pourront assister à deux grandes conférences 

ainsi qu’à deux atel iers. Les jeunes de 12 à 17 ans étant au cœur de nos act ions, seront accuei l l is  dès le 

vendredi soir avec un spectacle d’humour et i ls poursuivront leur expér ience le samedi 15 octobre avec une 

programmation concoctée spécialement à leur intention!  

 

Cet événement vous est rendu possible gratuitement grâce à l ’ implicat ion de partenaires f inanciers qui croient 

en l ’ importance d’ investir  dans la jeunesse et nous tenons à les remercier pour leur engagement.  

 

Bon col loque!  

 

M o t  d u  c o m i t é  o r g a n i s a t e u r   

M E R C I  À  N O S  P A R T E N A I R E S  
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V E N D R E D I  1 4  O C T O B R E  

L ' i n t e r v e n t i o n  a v e c  l ' a p p r o c h e  d e  r é d u c t i o n  d e s  

m é f a i t s  :  p i s t e s  d ' a p p l i c a t i o n  e n  c o n t e x t e  d e  

c o n s o m m a t i o n  r é c r é a t i v e  

 

 

 

C O N F É R E N C E  D ’ O U V E R T U R E  

 

 

 

A T E L I E R S  B L O C  A  

A1 A2 A3 A4 

P a r l e r  
d ’ a n x i é t é  

s a n s  s t r e s s !  
 

P r o j e t  
E s p a c e  

T r a n s i t i o n  

 
T o x i c o  1 0 1  e t  

l ’ a p p r o c h e  
d e  r é d u c t i o n  
d e s  m é f a i t s  

 

D r o g u e s  e t  
a u t r e s  

i n f o r m a t i o n s  
l é g a l e s  

A T E L I E R S  B L O C  B  

B1 B2 B3 B4 

L e s  p r o d u i t s  
d e  v a p o t a g e ,  

d e  q u o i  
p a r l e - t - o n ?  

M o t i v a t i o n  c h e z  
l ’ a d o  :  «  p o u r  

e n  f i n i r  a v e c  l e s  
p r a t i q u e s  

« m u f f i n s »  e t  
s o r t i r  d u  
M o u l e . »  

A u t o -
m u t i l a t i o n  

L a  p r o m o t i o n  
d e  l a  s a n t é  e t  

l a  
p r é v e n t i o n  c h
e z  l e s  j e u n e s  

:  p l a n i f i e r  
l ’ a c t i o n  p o u r  
ê t r e  m o i n s  e n  

r é a c t i o n !  
 

 

 

L ’ u t i l i s a t i o n  p r o b l é m a t i q u e  
d ’ i n t e r n e t :  d e s  p i s t e s  p o u r  

i n t e r v e n i r  
 

 

C O N F É R E N C E  D ’ O U V E R T U R E  

 

 

 

 

A T E L I E R S  B L O C  C  

C1 C2 C3 C4 

F e n ê t r e  
o u v e r t e  s u r  

 t e s  
c o m p é t e n c e s  

D e v i e n s  
u n  t é m o i n  

a c t i f  

 
T r a v a i l  d e  r u e  

e t  
c o n s o m m a t i o n

 :  u t i l i s e  t a  
t ê t e  

 

 

P r é v e n t i o n  d e  
l ' u s a g e  d e  

s u b s t a n c e s  e t  
d i m i n u e r  s e s  

r i s q u e s  

 

 

A T E L I E R S  B L O C  D  

D1 D2 D3 D4 

L a  
j u s t i c e ,  

l e s  l o i s  e t  
t e s  d r o i t s  

L e s  p r o d u i t s  
d e  v a p o t a g e ,  
t o u t  c e  q u ’ i l  
f a u t  s a v o i r  

M e s  f i n a n c e s  
m e s  c h o i x  :  

b i e n s  d e  
c o n s o m m a t i o n  

 

I m p r o v i s o n s  d e s  
s o l u t i o n s !  

 
 

 

C O N F É R E N C E  D E  F E R M E T U R E  

 

 

P o u r  n e  p a s  p e r d r e  l a  c o n n e x i o n  

 
 

P o u r  l e s  i n t e r v e n a n t s   

S A M E D I  1 5  O C T O B R E  
P o u r  l e s  a d o l e s c e n t s   

G R A T U I T  P O U R  T O U S  !  

I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E  
E V E N T B R I T E  

2 

 

C O N F É R E N C E  D E  F E R M E T U R E  

https://www.eventbrite.ca/e/inscription-colloque-sors-du-cadre-82662625137?aff=inscription


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7H30   DÉJEUNER POUR LES JEUNES  

8H30   ACCUEIL  DES PARTICIPANTS 

9H  MOT DE BIENVENUE 

9H30   CONFÉRENCE D’OUVERTURE  

10H30   PAUSE  

10H50   ATELIERS BLOC C  

11H50   DÎNER  

13H   ATELIERS BLOC D  

14H   PAUSE  

14H20   CONFÉRENCE DE FERMETURE  

15h10  ACTIVITÉ DE CLÔTURE  

S A M E D I  1 5  O C T O B R E  

8H30   ACCUEIL  DES PARTICIPANTS  

9H  MOT DE BIENVENUE 

9H20   CONFÉRENCE D’OUVERTURE  

10H30   PAUSE  

10H50   ATELIERS BLOC A  

12H10   DÎNER  

13H05   ATELIERS BLOC B  

14H25   PAUSE  

14H45   CONFÉRENCE DE FERMETURE  

15h45  ACTIVITÉ DE CLÔTURE  

 

19H ACCUEIL  DES JEUNES 

20H SPECTACLE D’HUMOUR 

V E N D R E D I  1 4  O C T O B R E  

H O R A I R E  O F F I C I E L   
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Inscr ip t ion ic i  :  EVENTBRITE 

https://www.eventbrite.ca/e/inscription-colloque-sors-du-cadre-82662625137?aff=inscription


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V E N D R E D I  1 4  O C T O B R E  

C O N F É R E N C E  D ’ O U V E R T U R E  

 

A1 – PARLER D’ANXIÉTÉ SANS STRESS!  

CISSS MONTEREGIE-CENTRE: MARILOU HAMELIN 

Mari lou Hamel in ,  es t  M.sc.  Travai l  soc ia l ,  APPR dans  

l ’équipe de déplo iement  du programme HORS-PISTE CISSS 

Montérégie -Centre.  Le programme HORS-PISTE est  une  

in i t ia t ive du  Cent re  RBC d’expert ise  un ivers i ta i re  en san té  

menta le  qu i  se déplo ie  à grande v i tesse dans toute la  

prov ince.  Cec i ,  en g rande par t ie  pu isqu’ i l  v ise la  prévent ion 

à l ’anx iété  ;  thémat ique t rès  présente  à  l ’en fance et  à  

l ’ado lescence.  HORS-PISTE est  une  bel le  façon d ’out i l le r  

les  jeunes à  re lever  les  déf is  qu i  se  présentent  à  eux  et  i l  

regorge d ’out i ls  c l in iques.  En ce sens,  ce t  a te l ier  v isera à  

présenter  aux in tervenants  des concepts  et  des out i ls  c lés 

t i rés  du programme :  Qu’est -ce que les  zones de confor t ,  de  

peur,  de  poss ib i l i té  ?  Comment ut i l iser  le  concept  de  

l ’expos i t ion  ? Quels  types d ’« in to lérances  » sont  les  p lus  

f réquentes face à  des s i tuat ions anx iogènes  ?  Bref ,  i l  nous  

fera p la is i r  de veni r  présenter  ces thémat iques en «  sor tant  

du cadre  » avec vous  !   

 
 

 

L’UTILISATION PROBLÉMATIQUE D’INTERNET : 

DES PISTES POUR INTERVENIR 
 

CENTRE LE GRAND CHEMIN :  MARIE-JOSÉE MICHAUD 

Marie-Josée Michaud est intervenante spéc ia l isée en 

dépendance et  a une exper t ise avec la c l ientè le 12 -17 ans.  

El le  est  formatr ice ,  conférenc ière et  consultante.  Pour  les  

adultes , Internet est  apparu dans nos v ies  depuis peu. Pour  

les adolescents,  i l  est ancré dans leur  quot id ien depuis  

toujours .  Les out i ls  et les appl icat ions, te ls les  réseaux 

soc iaux et  les  jeux v idéo, évoluent  à v i tesse grand V.  La 

major i té  des ut i l isateurs font un usage appropr ié de la  

technologie.  Toutefois , pour  certa ins, son ut i l isat ion dev ient  

problématique et peut même conduire à une réel le per te de 

contrôle.  Au cours  de cette conférence, nous nous 

at tarderons aux caractér ist iques addict ives des 

appl icat ions, nous expl iquerons ce qui  fa it  que cer ta ines 

personnes perdent  le contrô le,  nous partagerons les  

connaissances que nous avons sur  l ’u t i l isat ion 

problématique d’ Internet,  pour en dégager les prat iques 

prometteuses qui  v isent  le  maint ien d ’une ut i l isat ion saine 

des technologies .   

 

B L O C  A  

A T E L I E R  # 1  
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A2 – PROJET ESPACE TRANSITION  

MARYSE LAROUCHE, STÉPHANIE LAVOIE ET 

LIETTE BÉLANGER  

Maryse Larouche,  in tervenante soc ia le  au  Pont  de Rouyn-

Noranda et  accompagnatr ice c l in ique  ;  Stéphanie Lavoie,  

ar t is te  e t  L ie t te  Bélanger,  chef  de serv ice du p rogramme 

jeunesse,  du CISSS AT v iennent  nous par ler  d’Espace 

Trans i t ion .  Espace Trans i t ion (ET)  es t  une in i t ia t ive  

novatr ice de réadaptat ion,  développée par  le  centre  

hospi ta l ier  un ivers i ta i re  (CHU)  Sainte -Just ine,  qu i  explore  

le  pouvoi r  de  l ’ar t  e t  de la  créat ion pour le  mieux -êt re des  

adolescents  et  des jeunes adul tes aux pr ises avec des 

problèmes de santé menta le et  a ins i  d iminuer leur  

s t igmat isat ion.   

  

 

 

 

A T E L I E R  # 2  

A3 – TOXICO 101 ET L’APPROCHE DE 

RÉDUCTION DES MÉFAITS 

ARRIMAGE JEUNESSE: BENOÎT 

LALLEMAND  

L’INTERLOCAL DE JEUNES: CHARLES 

ALLEN-BÉDARD  

En équipe,  i ls  parcourent  les  rues de Rouyn -

Noranda pour a l ler  à  la  rencontre des jeunes et  

moins jeunes qui  sont  peu ou pas re jo in ts  par  

les  serv ices t rad i t ionnels .  I ls  nous présente ront  

le  t ravai l  de rue,  les  drogues présen tes en  

Abi t ib i -Témiscamingue et  l ’approche qu’ i l s  

préconisent  :  la  réduct ion des méfa i ts .  

 
 

 

A T E L I E R  # 3  

A4 -DROGUES ET AUTRES INFORMATIONS 

LÉGALES 

DIRECTEUR DES POURSUITES CRIMINELLES ET 

PÉNALES : ME MÉLANIE FRANCE TOURIGNY  

Mme Mélanie France  Tour igny est  p rocureur  aux  poursui tes 

cr iminel les  et  pénales (DPCP).  El le  couvre  tout  le  terr i to i re  

de l 'Ab i t ib i -Témiscamingue depuis  2007.  Spéc ia l i sée depuis  

p lus ieurs  années à  la  jeunesse,  e l le  abor dera les  drogues 

et  la  lég is la t ion  qui  l 'entoure :  nouveaux te rmes,  quant i té  à  

respecter ,  conséquences cr iminel les  vs  s tatutai res.  Vous 

d iscuterez auss i  de  p lus ieurs  thèmes touchant  les  

adolescents  te ls  que la  cybercr iminal i té ,  le  consentement ,  

recevoi r  une confess ion,  e tc .  
 

 

A T E L I E R  # 4  
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B L O C  B  

A T E L I E R  # 1  

B1- PRODUITS DE VAPOTAGE, DE QUOI PARLE-

T-ON ? 

 

CONSEIL QUÉBÉCOIS SUR LE TABAC ET LA 
SANTÉ :  SOUNDIATA KONATÉ   
ET AMÉLIE BRISSON 
 

Les produi ts de vapotage connaissent  une constante 

évolut ion au Québec rendant la s ituat ion de p lus en 

p lus préoccupante.  La conférence a comme object i f  

de d if fuser  des messages cohérents  en l ien avec les 

produits  de vapotage,  offr ir  des p is tes pour  

intervenir  contre cet te problémat ique grandissante 

auprès des jeunes du secondaire, qu’ i ls  soient  

vapoteurs ou non.  

 

A T E L I E R  # 2  

B2 - MOTIVATION CHEZ L’ADO :  « POUR EN FINIR 

AVEC LES PRATIQUES «MUFFINS» ET SORTIR DU  

MOULE.» 

 
LA CRÉATIVE EN SÉRIE:  JOSIANNE GAGNON  

Les prat iques popula ires , où comme j ’a ime bien les   

appeler ,   les  prat iques «muff ins» sont  des intervent ions 

que l ’on ut i l ise depuis des années!  Par  habitude ou par  

automat isme,  peu importe,  on le fa it  TOUS  !   Nous a imons 

mett re en appl icat ion ce qui  es t  connu et  accepté de la  

major i té . Un beau pet i t  moule confor table et  rassurant ,  

mais parfo is loin d ’être ef f icace!  Dans cet ate l ier ,  je vous 

propose de sort ir  de votre zone de confort  et part ir  à  la  

découverte d ’out i ls  créat i fs  pour  st imuler  la  mot ivat ion et  

accroît re le  sent iment  d ’auto-eff icac ité chez les  ados.  Si  

vous cherchez des idées or ig inales et co lorées vous ne 

serez pas déçus.   Bienvenue dans le monde extraordinaire 

de La Créat ive En Sér ie .  
.  
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A T E L I E R  # 3  

B3 – AUTOMUTILATION  

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DE L’OR-ET-

DES-BOIS :  SANDRA GAGNÉ 

Sandra Gagné,  psychoéducatr ice,  est  agen te de 

serv ices rég ionaux de sout ien et  d ’exper t ise en  mi l ieu 

scola i re  pour les  é lèves présentant  des d i f f icu l tés  

re levant  de la  psychopatholog ie,  de la  santé menta le et  

des t roubles du compor tement  en mi l ieu scola i re  pour 

l ’ATNQ. Lors  de  ce t  a te l ier ,  les  par t ic ipants  auront  une  

mei l leure compréhension des comportements  

automut i la to i res et  des s t ra tég ies d ’ in terven t ion à 

pr iv i lég ier .  

A T E L I E R  # 4  

B4 -  LA PROMOTION DE LA SANTÉ ET LA 

PRÉVENTION CHEZ LES JEUNES :  PLANIFIER 

L’ACTION POUR ÊTRE MOINS EN RÉACTION!  
 

CENTRE INTÉGRÉ DE SANTÉ ET DE SERVICES 

SOCIAUX DE L’ABITIBI -TÉMISCAMINGUE :  

GENEVIÈVE TREMBLAY ET PAUL SAINT-AMANT 

 

Cet ate l ie r  in teract i f  vous amènera à  comprendre les  

d imensions à cons idérer  pour ag i r  e f f icacement  en  

promot ion de la  santé et  en prévent ion.   Les 

par t ic ipants  seron t  inv i tés  à découvr i r  comment  ag i r  

pour contr ibuer  à  amél io rer  la  santé et  le  b ien -êt re des 

jeunes de façon durable en étant  proact i fs  p lu tôt  qu ’en 

réact ion aux s i tuat ions de v ie  rencontrées.  

 

C O N F É R E N C E  D E  F E R M E T U R E  

 LA RÉDUCTION DES MÉFAITS ET 

L’INTERVENTION EN MILIEU FESTIF  

 

GRIP : LAURENCE VEILLEUX ET PAMELA 

BINETTE 

Laurence Vei l leux et  Pamela Bine t te ,  toute deux 

coordonnatr ices  au GRIP,  vous par le rons de l 'approche de  

réduct ion des méfa i ts  appl iquée à  la  consommat ion en  

contexte récréat i f  e t  fes t i f .  Les r isques et  conséquences 

assoc iées à la  consommat ion de substances légales ou 

i l léga les seront  abordées avec un  angle inc luan t  également  

la  maximisat ion des p la is i r ,  l 'au tonomie des personnes qui  

chois issent  de consommer et  l ' impact  du  contex te fest i f  sur  

les  in tervent ions auprès des personnes ayant  consommé.   
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V E N D R E D I  S O I R  

 S P E C T A C L E  D ’ H U M O U R  
P O U R  L E S  A D O S L E S C E N T S   

PASCAL CAMERON 
 

Avec son sour ire candide et son a ir  taquin, Pascal  

Cameron est  un humor iste avec des points de vue 

déstabi l isants, reconnu pour son habi l i t é à ut i l iser 

des anecdotes banales qui surprennent  son publ ic .  

Maît re dans l ’ar t  de soul igner les incohérences de la 

soc iét é́  et les absurdités du quot id ien, i l  surprend 

avec son audace et sa jus tesse. À l ’a ide de son 

écr i ture quas i ch irurg icale et de sa sens ib i l i t é́ ,  Pascal 

a la capac i té de rendre son humour noir  to ta lement 

lumineux.  

JEAN-MICHEL MARTEL 
 

Toujours sur un fond absurde, Jean -Michel  af fec t ionne 

les     «  l iners » sans toutefo is met tre de côté les sketchs 

et les personnages.   Ayant  comme object i f  de 

surprendre son publ ic  avec des observat ions à la fo is  

songées et surprenantes, i l  réuss i t  à transposer son 

côté cérébral  dans son humour.    

Dans un monde décalé où l ’on change de sujet à chaque 

7 secondes, Jean-Michel s ’amuse avec les mots  

d ’espr it ,  l ’ant i -humour  et une quant i té surprenante de 

supports v isuels!  Faisant preuve d ’audace avec son 

monde sans l imi tes  et constamment imagé, vous serez,  

p lus  souvent qu’autrement ,  p longés dans le surréel !  
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S A M E D I  
1 5  O C T O B R E  

 

C1 - FENÊTRE OUVERTE SUR TES 

COMPÉTENCES! 

 

LA CRÉATIVE EN SÉRIE:  JOSIANNE 

GAGNON 

 

Spontanément , s i  je  te demande de me 

nommer tro is de tes qual i tés , je  suis certa ine 

que tu aurais  du mal à me répondre. Pourtant ,  

cet te quest ion est b ien souvent cel le  que les 

employeurs  te demanderont  en entrevue!  Af in 

de mieux te connaître,  je  te propose une 

act iv i té pour répertor ier  toutes  tes 

compétences au même endroi t ,  e t ce,  dans un 

format  super  or iginal!   Viens me rencontrer 

pour  créer  une œuvre art is t ique comprenant  

la l is te de tes  compétences! Un ate l ier  de 

col lage créat i f  et lud ique dédié à mieux te 

connaî tre. À vos c iseaux!  Prêts? Créez!  

POUR NE PAS PERDRE LA CONNEXION 
 

CENTRE LE GRAND CHEMIN :  MARIE-JOSÉE 

MICHAUD  

Vingt et unième sièc le ou l ’ère du v ir tuel;  l ’époque 

où Internet occupe une p lace de choix dans le 

quot id ien des adolescents.  Réseaux soc iaux, jeux 

v idéo et  streaming sont  d isponib les  sur  de  

mult ip les apparei ls ,  dont leurs  té léphones 

inte l l igents.  I ls  les  ut i l isent  pour  s ’ informer ,  

communiquer et se divert ir .  Les bénéfices assoc iés  

à leur  ut i l isat ion sont  nombreux.  Dans cet te valse 

cont inue avec les  nouvel les  technologies,  

comment maintenir  une ut i l isat ion saine d ’Internet  

et  év iter  de tomber  dans le p iège de 

l 'hyperconnex ion?  

B L O C  C  

C O N F É R E N C E  D ’ O U V E R T U R E  

 

A T E L I E R  # 1  
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A T E L I E R  # 2  

C2 - DEVENEZ UN TÉMOIN ACTIF  
 

POINT D’APPUI  :  MÉLANIE ST-PIERRE  

Sous forme de jeu in teract i f ,  nous regarderons 

ensemble les  d i f férentes  façons de deveni r  un témoin 

act i f  en con texte de  v io lence sexuel le .  Nous 

expl iquerons comment  deveni r  un  témoin act i f  sur  les  

réseaux soc iaux ou lors  de par ty  où i l  y  a  de la  

consommat ion.  Nous a l lons expl iquez,  m ais  c ’est  quoi  

ça êt re  un témoin act i f  ?  Ça impl ique quoi  ?  Pour que  

cessent  les  agress ions sexuel les ,  soyons so l ida i res et  

devenons des acteurs  de changements .  

 

C3 - TRAVAIL DE RUE ET 

CONSOMMATION : UTILISE TA TÊTE !  
 

ARRIMAGE JEUNESSE :  BENOÎT LALLEMAND 

L’INTERLOCAL DE JEUNES :  CHARLES ALLEN-

BÉDARD  

Benoi t  e t  Char les  sont  là  pour p résenter  une act iv i té  de  

feu.  Rien à vo i r  avec un PowerPoint  e t  un  présen tateur  

qu i  par le  en avant  (OUACHE!) .  Une act iv i té  super  

in teract ive sur  la  consommat ion que tu  ne veux pas  

manquer!  Les thèmes abordés sont  :  la  consommat ion  

d 'a lcool  e t  de  drogues.  Au p la is i r  de  vous rencont rer  ! ! !  

 

A T E L I E R  # 3  

A T E L I E R  # 4  

C4 - PRÉVENTION DE L'USAGE DE 

SUBSTANCES ET DIMINUER SES 

RISQUES 

 

GRIP :  MAÏTÉ FOURNEL 

Au cours  de cet  a te l ier ,  d i f férents  concepts  en l i en 

avec les  drogues seront  abordés te l  que la  lo i  de 

l 'e f fe t ,  les  sources d ' in format ion,  les  pr inc ipa les 

catégor ies de substances et  les  lo is  concernant 

leur  usage.  Le tout  se ra présenté dans  un angle de 

prévent ion de  l 'usage de  substance et  des r isques.   
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B L O C  D  

A T E L I E R  # 1  

D1 - LA JUSTICE, LES LOIS ET TES DROITS 
 

DIRECTEUR DES POURSUITES CRIMINELLES ET 

PÉNALES :  

MÉLANIE FRANCE TOURIGNY  

Lors de cet  a te l ier ,  vous serez p longés dans la légal i té  qu i  

entoure les  adolescents .  Vous  en apprendrez  davantage sur  

les  lo is  l iées à la  jeunesse,  le  cas ier  jud ic ia i re  et  les  impacts  

qu ’ i l  peut  avoi r  dans vo tre v ie .  La procureure vous par lera 

d ’agress ions sexuel les  et  de comment  se comporter .  Vous 

pourrez auss i  avoi r  un  topo rég ional  des types d ' actes  

cr iminels  commis le  p lus f réquemment par  les  jeunes de  

l ’Ab i t ib i -Témiscamingue.  

A T E L I E R  # 2  

D2 - LES PRODUITS DE VAPOTAGE, TOUT 

CE QU’IL FAUT SAVOIR 
 

CONSEIL QUÉBÉCOIS SUR LE TABAC ET LA 
SANTÉ :  SOUNDIATA KONATÉ   
ET AMÉLIE BRISSON 
 

Les produi ts  de vapotage connaissent  une constante 

évolut ion au Québec  rendant  la  s i tuat ion de p lus  en p lus  

préoccupante.  La  rég ion de l ’Ab i t ib i -Témiscamingue n ’y  

échappe pas .  Vous en  apprendrez davantage  sur  les  

r isques pour  la  santé,  les  contextes  d 'u t i l isa t ion mais  

également  la  lo i  e t  son appl icat ion.  

 

A T E L I E R  # 3  

D3 - BIENS DE CONSOMMATION : MES 

CHOIX, MES INFLUENCES 

 
CARREFOUR DE ROUYN-NORANDA :   

STÉPHANE GÉLINAS 

 
Cet ate l ier  te  permet t ra  de comprendre les  in f luences 

de la  soc iété (publ ic i tés ,  vêtements  de marque,  e tc . )  e t  

ce qui  inc i te  les  jeunes à les  acheter .  

 

Tu pour ras a lors  mieux  comprendre  les  choix  que tu  

fa is .  
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A T E L I E R  # 4  

D4 - IMPROVISONS DES SOLUTIONS! 
 

COALITION D’AIDE À LA DIVERSITÉ SEXUELLE DE 

L’ABITIBI-TÉMISCAMINGUE :  ZOÉ GAGNON ET 

JULIE FORTIER 
 

La Coal i t ion d 'a ide à la  d ivers i té  sexuel le  de l 'Ab i t ib i -

Témiscamingue vous présente un a te l ier  d ' improv isat ion et  

de jeux théâtraux à thémat ique d ' in t imidat ion.  Venez  

développer vot re  af f i rmat ion de so i  e t  vos habi le tés de  

communicat ion pour réagi r  e f f icacement  contre  

l ' in t imidat ion!  Mises en  s i tuat ion,  exerc ices de scène ,  

p la is i r ,  r i res  et  apprent i ssages sont  au rendez -vous!  

Inscr ivez -vous!  

 

C O N F É R E N C E  D E  F E R M E T U R E  

 

LA RÉDUCTION DES MÉFAITS : À QUOI 

ÇA RESSEMBLE ET COMMENT ÇA 

FONCTIONNE? 

GRIP :  PAMELA BINETTE ET MAÏTÉ FOURNEL 

Pamela et  Maï té ,  coordonnatr ices et  formatr ice s au  

GRIP vous  présenterons une in t roduct ion  à  

l 'approche de réduct ion des méfa i ts ,  dans le  but  de 

vous fami l iar iser  avec cet te  approche et  de favor i ser  

une compréhension des va leurs  et  concept s  de base 

qui  la  sout ienne.  
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