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PFULLENDORF - Angela Evers
strahlt, als sie die Tiir 6ffnet: Liane
Schmid vom SKM-Betreuungsverein
in Sigmaringen ist da, sie ist der 88-
Jahrigen eine grofle Hilfe. Als die
Rentnerin aus Pfullendorf vor zwei
Jahren sowohl ihren Mann als auch
ihren Sohn verlor, stand sie plotzlich
ganz alleine da und wurde zuneh-
mend unsicher. Den Haushalt erle-
digt sie zwar noch alleine, aber mit
der Post von Amtern, von der Bank
oder ihrer Krankenversicherung
fiihlt sie sich {iberfordert. Die Mitar-
beiter der Sozialstation, die sich um
sie kiilmmerten, regten eine staatli-
che Betreuung an - auch im Hinblick
auf die Zukunft.

Angela Evers war von der Idee zu-
nichst alles andere als begeistert, die
alte Dame wollte Herrin {iber ihr Le-
ben bleiben. ,,Wird man dann gleich
mundtot gemacht und fiir unmiindig
erklart?”, fragte sie, lieft sich dann
aber beschwichtigen durch die Ver-
sicherung, dass es sich um eine Zu-
sammenarbeit in Absprache hande-
le, die vor allem Orientierung gebe.
Drei Monate spiter hatte Schmid al-
les geordnet und organisiert: Sozial-
hilfe, Pflegeversicherung, Zuzah-
lungsbefreiung fiir Arzneimittel. Ih-
re Klientin ist erleichtert: ,Ich bin
sehr froh darum. Und ich habe jetzt
jemanden, dem ich vertraue.“

Jedes Jahr 250 000 neue Fille

In Deutschland werden derzeit etwa
1,3 Millionen Menschen gesetzlich
betreut - und es werden immer mehr.
Jedes Jahr kommt fast eine viertel
Million neuer Fille hinzu. In mehr
als drei Viertel dieser Fille kiimmern
sich Angehorige oder ehrenamtliche
Betreuer um die Betroffenen. Die
restlichen Menschen, die nicht mehr
alleine zurechtkommen, werden
dem Verband freier Berufsbetreuer
zufolge von einem der schitzungs-
weise 15 000 Betreuer unterstiitzt.
Nicolas Gethmann, der Direktor
des Amtsgerichts Gengenbach, ent-
scheidet dariiber, ob und in welcher
Form eine Betreuung eingerichtet
wird. Da das Betreuungsrecht das
Wohl der Betreuten sowie deren
Selbstbestimmung und Menschen-
wiirde in den Mittelpunkt stelle,
miisse er sehr differenziert iiber Um-
fang und Linge der Betreuung ent-
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Wenn es alleine nicht mehr geht

In Deutschland werden mehr als 1,3 Millionen Menschen gesetzlich betreut — und Jahr fiir Jahr werden es mehr

-

scheiden und einen passenden Be-
treuer bestellen. Kenntnis von neuen
Fillen erhilt er auch durch die Be-
troffenen selbst, aber vor allem von
Angehérigen, Nachbarn, Arzten,
hiuslichen Pflegediensten oder von
Pflegeheimen. Um einen Fall beur-
teilen zu konnen, macht sich der
Richter meist vor Ort in der Woh-
nung des zu Betreuenden ein eigenes
Bild des Lebensumfelds. Das lisst
auch den erfahrenen Betreuungs-
richter oftmals nicht kalt: ,Men-
schen konnen in grofRes Elend gera-
ten, bevor eine Betreuungsanregung
erfolgt. Die hiuslichen Zustinde
sind dann manchmal auch bei einem
kurzen Betreten der Wohnung kaum
ertriglich, erzdhlt Gethmann.
Gleichzeitig kann und darf er nur
eingreifen, wenn der Wille des Men-
schen, betreut zu werden, offenkun-
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dig ist oder der Betroffene nicht in
der Lage ist, seinen freien Willen un-
beeinflusst von einer bestehenden
Erkrankung oder Behinderung zu du-
fern und danach zu handeln. ,Diese
Abgrenzung ist nicht immer eindeu-
tig. Besonders problematisch ist das,
wenn ein Mensch psychisch krank
ist, dies aber nicht einsieht®, sagt
Gethmann. Er miisse immer erst mal
einen Schritt zuriicktreten und seine
eigenen Vorstellungen hintenanstel-
len, um die Situation zu erfassen.
LAuch wenn bestimmte Umstinde
aus meiner Sicht nicht als lebens-
wiirdig erscheinen, so muss ich den-
noch erst einmal versuchen, den
Menschen in seiner Personlichkeit
zu erfassen. Braucht er wirklich Hilfe
und Betreuung oder ist das sein
selbst gewihltes Schicksal? Denn je-
der hat auch ein Recht darauf, un-
gliicklich zu sein“, sagt der Richter.

Letzte Option: Berufsbetreuer

Ordnet Gethmann nach einer soge-
nannten Anhdrung eine Betreuung
an, entscheidet er, welche Lebensbe-
reiche betreut werden sollen. Der
Richter kann aber auch die Gesamt-
betreuung in allen Angelegenheiten
anordnen. Steht der Umfang fest, be-
stellt Gethmann den passenden Be-
treuer. Dabei hilt er eine Reihenfolge
ein: Hat der Betroffene eine Wunsch-
person geduflert? Wenn nicht, sind
die Angehorigen an der Reihe. Wenn
esniemanden gibt, der sich dafiir eig-
net, kommen die ehrenamtlichen Be-
treuer dran. Sollte auch darunter
kein geeigneter Mensch sein, kom-
men die Berufs- und die Behdrden-

Ein bisschen Hilfe im Alter kann nicht schaden: Im Notfall ist dafiir in Deutschland gesetzlich gesorgt.

betreuer ins Spiel. Auch die Schwer-
punkte in der Art der Betreuung
spielen eine Rolle. Wird eher ein
Kaufmann, eher ein Jurist oder eher
eine medizinische Pflegekraft ge-
braucht? Meist werden die Richter
bei den Betreuungsvereinen fiindig.

Beim SKM-Betreuungsverein in
Sigmaringen beraten und betreuen
vier fest angestellte und 90 ehren-
amtliche Betreuer durchschnittlich
70 bis 80 Fille im Landkreis. Meist
geht es bei ihrer Arbeit darum, einen
Heimplatz zu finden, finanzielle An-
gelegenheiten wie Schulden, Versi-
cherungen oder Rechnungen zu re-
geln oder ambulante Pflegedienste
Zu organisieren sowie irztliche An-
gelegenheiten abzuwickeln und amt-
liche Antrige auszufiillen. ,Der Um-
fang der Hilfe hingt von dem Betreu-
ungsbescheid ab und davon, was der

chen, helfen wir weiter, formuliert
der Sozialpidagoge die Aufgabe des
Vereins. ,,Wir entscheiden individu-
ell, welcher Betreuer zu welchem
Fall passt. Die Ehrenamtlichen enga-
gieren sich meist im Ruhestand und
bringen spezifische Qualifikationen
aus ihrem Berufsleben mit“, sagt
Teubl. Die Berufsbetreuer, die die
schwierigeren Fille iibernehmen,
sind meist Sozialpddagogen.

Ein staatlich anerkanntes Berufs-
bild gibt es nicht. Wer Betreuer wer-
den will, muss dies nur bei der regio-
nalen Betreuungsbehorde oder dem
Betreuungsgericht schriftlich be-
kunden. Dort wird entschieden, ob
der Interessent geeignet ist. Ob-
gleich Soft Skills wie Belastbarkeit,
Integritit, Zuverldssigkeit und Kon-
fliktfihigkeit erwiinscht sind, ist die
einzige faktische Voraussetzung ein

Mensch  noch einwandfreies
selbst tun kann. Problematisch ist es polizeiliches

Es ist von Fall zu ”? . ’ Fiihrungszeug-
Fall unterschied- wenn e MenSCh nis. Berufsbe-
lich, wie weit Qer pSYChiSCh krank iSt, trelier . mﬁss.en
Betreuer ein- . . zusitzlich ein-
greift”, sagt Ale- dies aber nicht schligige recht-
xander  Teubl, einsieht.* liche, psycholo-

der Leiter des
Vereins, bei dem
auch die Be-
treuerin der Seniorin Evers ange-
stellt ist. Seine Mitarbeiter sind aber
nicht nur fiir alte Menschen da.
Siichte, Demenz, korperliche oder
geistige Behinderungen - es gibt vie-
le Griinde, weshalb Menschen Hilfe
bendtigen: ,,Da, wo Menschen die
Krifte fehlen, wo sie selbst nicht wei-
terkommen und Orientierung brau-

Betreuungsrichter Nicolas Gethmann

gische und bera-
tende Kenntnis-
se  vorweisen.
Obgleich  auch  medizinisches
Grundwissen bei ihnen vorausge-
setzt wird, darf ein Betreuer nicht
iiber Operationen, das Verabreichen
von Psychopharmaka und die Ein-
schrinkung der Bewegungsfreiheit
des Betreuten entscheiden. Hier ha-
ben die Betreuungsgerichte das letz-
te Wort. Ebenso bei Grundstiicksver-
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kdufen, Wertpapiergeschiften oder
‘Wohnungsauflésungen.

Eine engmaschige Kontrolle der
Betreuer von staatlicher Seite gibt es
nicht. Betreuer miissen dem Gericht
einmal im Jahr einen Rechenschafts-
bericht mit Rechnungslegung schi-
cken, in dem steht, wie sich die Situa-
tion des Betreuten entwickelt hat.
Dieser wird dann von einem Rechts-
pfleger gepriift. Falls ein grof3es Ver-
mogen vorhanden ist, ist das Landge-
richt zustindig. Die Wohnung der
Betreuten diirfen Betreuer alleine
betreten. Um sich rechtlich abzusi-
chern, tut dies Teubl allerdings nie,
wenn der Betreute nicht anwesend
ist. Aus Selbstschutz nimmt er im-
mer eine zweite Person als Zeugen
mit. ,,Betreuer sind Teil dieser Ge-
sellschaft. Leider ldsst sich da auch
Betrug nie ganz ausschliefien. Letzt-
endlich geht es hier auch um Ver-
trauen, sagt Gethmann. Deshalb
verschafft er sich von jedem Betreu-
er, den er bestellt, im Vorfeld einen
personlichen Eindruck. ,,Wem dies
zu unsicher ist, wer eine Vertrauens-
person in seinem Umfeld hat und
dem gesetzlichen Betreuungsverfah-
ren fiir den Notfall vorbeugen will,
sollte eine notarielle Vorsorgevoll-
macht verfassen®, rit der Richter.

Nur in Wiirttemberg gibt es die
Besonderheit, dass Betreuung
auch von den Bezirksnotaren
angeordnet werden kann. Seit der
Abschaffung des staatlichen No-
tarwesens Anfang 2018 sind diese
bei den Amtsgerichten tatig.



