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MUTLULUK ve MUTSUZLUK

Oyle zamanlar vardir ki, mutluluk ya da mutsuzluk sorusu
sorulmaz. Yeterince yiyecegimiz, giysimiz, paramiz, evimiz
yva da isimiz olmadiginds, hastalanip da tedavi
goremedigimizde mutsuz oluruz ve neye ihtiyacimiz
oldugunu gayet iyi bilirizz: Karnimizi doyurmaya, barinacak
bir yere, giyecek elbiselere... Peki ya butun bu
gereksinimler karsilandiginda? Rahat bir yasami olan her
insan mutiu mudur? Kimileri evet, kimileri hayir.

ROMEO, JULYET ve digerleri



Romeo, Julyeti seviyor; Julyet de Romeo'yu... Evienmek
istiyorlar; aileleri bunu onayhiyor. Herkes cok mutlu;
hazirliklara baslaniyor. Dillere destan bir dugun yapiyorlar.
Sonra, Romeo ile Julyet'in birbirinden guzel cocuklari
oluyor; onlari ¢cok seviyorlar. Muhtesem bir evde yasiyor ve
hic para sikintisi cekmiyorlar...

"Oykiiye devam etmemi ister misiniz?"
""Hayir, cok sikici, uyutuyor.”
""Peki, o halde baska bir tane anlatayim."

Romeo, Julyet'i seviyor; Julyet de Romeo'yu... Evlenmek
istiyorlar, ama bu olanaksiz; cunku aileleri cok uzun
zamandir birbirlerinden nefret ediyor. Romeo ve julyet gizli
gizli bulusuyorlar. Ailesi, Julyet'i baskasiyla evienmeye
zorluyor. Julyet de evilenmemek icin kendini zehirliyor.
Romeo, sevgilisinin oldugunu sanip, intihar ediyor. Oysa,
Julyet olmuyor ve anhiyor Kki...

"Oykilye devam etmemi ister misiniz?"

""Evet! Sakin durma, harika bir oyku bu; sonunu ogrenmek
icin sabirsizlaniyoruz."

Mutluluk hikayeleri herkesi esnetir! ilgi cekici olan,
mutsuzluktur. Romeo ve jJulyet mutlu olsalardi, ortada bir
oyku de olmazdi. Diger kahramanlar icin de ayni sey
gecerli: ilgin¢ olan, Pinokyo'nun, Cirkin Ordek Yavrusu'nun,
Kulkedisi'nin, Parmak Cocuk'un, Kibritci Kiz'in, Kirmizi
Bashikh Kiz'in, Alaaddin'in, Keloglan'in ya da Sinbad'in
mutluluklan degil,

Gazetelerde genelde hep kotu haberler okuruz: Depremler,
seller, kapanan fabrikalar, olen insanlar...



Tabi ki, her seyin iyi bitmesini isteriz. Ama hersey yolunda
gittiginde, mutluluk gercek oldugunda, cogu zaman
hikayenin de sonu gelir! Cunku mutsuziuk mutluluktan ¢cok
daha ilgingtir!

COK KOLAY BIR TARIF

Iste size, yapimi son derece kolay tarif.

Yolunda gitmeyen her seyi not etmekle ise baslayin: iki
haftadir yagan yagmur, bozulan televizyon, butun
harchigimi carcur ettigim icin daha sali gununden bosalan
cuzdanim, gectigim seviyeyi kaydedemeden kapanan
bilgisayar oyunlari...

Sonra, basiniza gelecek ev kotu seyleri dusunun: Gunun
birinde olecegim, annem babamda olecek; veterinerin
soyledigine gore, kopegim -tabii eger bir arabanin falan
altinda kalmazsa- yalnizca 12 ya da 13 yil yasayacak; en iyi
arkadasim onumuzdeki yil baska yere tasinacak...

Simdi, butun kacirdiklarinizi dusunun: Buyuk buyuk
dedemi hi¢c tanimadim, en begendigim dizinin arka arkaya
iki bolumunu de kacirdim, en sevdigim ayakkabilar
kuculdi...

Sahip olmadiklarinizin bir listesini cikararak devam edin:
Dag bisikleti, en son cikan bilgisayar oyunu, cep telefonu...

Son olarak da, ne olamayacaginizi hayal edin: En guzel, en
unlu, en zengin, en zeki, en guclu...

Sizi sevmeyenleri akliniza getirmeyi de sakin unutmayin.

Her sabah, hepsini bir guzel karistirin; bu tarif her
seferinde tutar: Gun boyu mutsuzluk garanti!



Mutsuz olmak cok kolaydir. Nelere sahip olmadiginizi, ne
yapamayacaginizi, gecmiste olan ve hatta gelecekte
basimiza gelebilecek kotu seyleri dusuinmemiz yeter de
artar. Her zaman, herkes icin yeterince mutsuzluk vardir.

OH OLSUN!

Mine yatmak uzere; kendini harika hissediyor, ¢ok iyi bir
gun gecirdi. Yataginda, gun boyu olup bitenleri buyuk bir
zevkle yeniden dusunuyor. Daha kahvaltida, her sey iyi
basladi: Agabeyi, babasina imzalatmasi gereken karnesini
bulamadi; cumartesi sabahi en az 3 saatlik iyi bir firca
yiyecek. Oh olsun! Mine'nin sansi birazcik yardim ederse,
anne ve babasi agabeyinin aksam disari cikmasini da
yasaklayabilir.

Daha sonra, okulun bahcesine girmesiyle, koca bir
suprizle karsilasmasi bir oldu Mine'nin: 5. siniflardan,
kendini begenmis irem'in bilegi alcidaydi. Tabii, herkes
onunla ilgileniyor, algisini imzalamak istiyordu. Ama bu,
irem'in aci cekmesini engellemiyordu. En azindan 3 hafta
boyunca ogle tatillerinde oyun falan oynayamayacak.

Ama gunun en iyi haberi, geometri sinavinin sonuclari
aciklandiginda geldl: Her dersten surekli 20 ustinden 20
alan, ogretmenin kutlamaya doyamadigi, sinifin Bayan
Cokbilmis'i Sara, 20 ustunden 4 almisti. Mine ve
arkadaslari hicbir sey soylemediler; ama Sara'nin yuzunu
gorduklerinde, birbirlerine g6z kiromadan da edemediler.
Mine butun bunlar tekrar tekrar aklindan gecirerek,
yuzunde kocaman bir gulumsemeyle uykuya daliyor.Bu hic¢
hos degil, Mine!

Oykiiylii okudugumuzda verebilecegimiz ilk tepki bu.



Mine'nin abarttigini, agabeyinin, irem'in ve Sara'nin basina
gelenlerin gercekten zor ve uzucu oldugunu dusunecegiz.
Bunlardan zevk almanin kotu oldugunu soyleyecegiz. Ama
hepimiz boyle bir mutlulugu en azindan bir kez tatmadik
mi? Baskalarinin mutsuzlugundan kaynaklanan kucucuk bir
mutluluk yasamadik mi?

"ARAMA OYUNU"

Mehmet 6 arkadasini eve cagirdi; cunku yeni bir oyun
baslayacak. Mehmet kurallari anlatiyor: ""Baslama isaretini
verdigimde, hepimiz aramaya koyulacaksiniz.
Kronometreyi yarim saate ayarlayacagim; bu surede kim
bulursa, o kazanacak."

Julide, ""Nerede arayacagiz?' diye soruyor.

""Her yerde,"' diye yanithyor Mehmet.

'""Peki ama, ne arayacagiz?" diyor Ali.

""Dogru ya ne arayacagiz?' diye gulusuyor digerleri.

Sinirlenen Mehmet, '"Oynamak istiyor musunuz,
istemiyor musunuz? Arayin, iste o kadar! Aptal aptal
sorularla kafami sisirdiniz; oyun bu!" diye baginyor.

Mehmet tamamen aklini kacirmis! Ne aradigimizi
bilmeden nasil bir sey bulabiliriz ki? Buldugu yeni oyun,
sacmaligin daniskasi!

Evet. Yine de bu, insanlarin sik sik oynadigi bir oyun:
Kendilerini neyin mutlu edecegini bilmeden mutlulugu
aramak. Herkes onu bulmak istiyor- bu normal. Ama bir
seyi bulabilmek icin, ne bulmak istedigimizi bilmemiz
gerekir. Yoksa, ona ulasmak icin tabii ki hicbir sansimiz



olmaz.

Mutsuzlugun ne oldugu konusunda hepimizin bir fikri
vardir. Peki ya mutlulugun ne oldugunu bilir miyiz? Cogu
zaman, hayir! Pek cok kisinin onu bulmakta zorlanmasinin
nedeni, belki de budur. Hatta kimileri sirf bu yuzden
mutlulugu aramaktan vazgecer. Tipki Mehmet'in, ne
aradiklari hakkinda hicbir fikirleri olmadigi icin oyunu terk
eden arkadaslari gibi.

GORUNMEZ MUTLULUK

Yona, parmagini dolap kapagina sikistirtyor.inim inim
inliyor; cani ¢cok yaniyor.

Yona'nin cani aciyor, bunu hissediyor, acinin farkinda.
Kimsenin ona, '""Yona, parmagin aciyor!" demesine gerek
yok.

Sandra, dolabi1 acip misir gevregini aliyor;kapagi kapatip
oturuyor, yemege basliyor.

Sandra'nin cani acimiyor, cunku parmagini dolaba
sikistirmadi. Elbette, bunun farkinda degil.

Misir gevreklerini yerken, ""Hayret, parmagim hic de
acimiyor!" diye dusunmuyor.

Canimiz acidiginda bunu fark ederiz; canimiz
acimadiginda ise, fark edecek hicbir sey yoktur! Mutluluk
ve mutsuzluk icin de, cogu zaman ayni sey gecerlidir.
Mutsuzlugu hemen hissederiz, bir sorun oldugundan kusku
duymayiz, sorunu acikca goruruz. Mutsuzluk- baskalarinin
mutsuzlugu, hatta anlayamadigimiz turden bir mutsuzluk
bile olsa, gozle gorulebilir.



Oysa mutluluk orada oldugunda, kimi zaman farkina bile
varmayiz; onu her zaman goremeyiz.

Mutluluk cogu zaman goze goriunmez. Peki ama,
karsimiza ciktiginda onu géremezsek, nasil mutlu olabiliriz
ki?

Bu durumda belki de yapilacak ilk is, mutlulugu gormeye
calismaktir. Dikkat etmeye, mutluluk geldiginde onu fark
etmeye, secmeye calismak.

MUTLULUGUN KUCUK DUSMANLARI

Meral is buldu. ilk is maasin aldi ve en sonunda hayatini
kazanabildigi icin kendini mutlu hissediyor.

"Odemek zorunda kalacagim vergiler tam bir kabus!"
diye de yakiniyor.

Can hayatinin en guzel gununu yasiyor: Bugun Yasemin'e
evienme teklifi etti ve olumlu yanit aldi! Bugun mutluluk
dolu bir gun.

""Ama ya bir gun bosanirsak?..."

Anabel bebegini emziriyor;ikisi de cok iyi. Tam bir
mutluluk ani.

"Ama ya bebegim hastalanirsa?..."

Buyukannenin evinde buyuk bir yastik savasi var; herkes
bir arada olmaktan cok memnun.

""Ama ya pazartesi sabahi dilbilgisi sinavindan
cakarsam?' diye dusunuyor Cem birdenbire.

Gundelik hayatta olup bitenleri soyle bir
dusundugumuzde, mutlulugun, her zaman cok iyi



goremedigimiz bir suru kucuk dusmani oldugunu fark
ederiz... Ustelik, cogu zaman bu diismanlari kendimiz
yaratiriz!

TAM DA MUTLU OLMUSTUM...

Teo, ruyalarinin arabasini almak icin 5 yildir para
biriktiriyor. Araba bugun galeriye teslim ediliyor; az sonra
gidip alacak onu. Buyuk gun. Otoyolda yeni arabasini
surmeye cikiyor; hava ¢ok guzel; camlar acik gidiyor ve
avaz ciktiglr kadar bagirarak sarki soyluyor; tarifsiz bir
mutluluk bu. Aksam, esini yeni arabasiyla gezdirecek. Saat
6'ya dogru eve donuyor ve uzaktan komsusunu goruyor.

'""Harika! Ona da yeni arabami gostereyim; hatta onu
gezdirmeyi teklif edeyim." Komsusu ¢ok canayakin bir tip;
Teo onu ¢ok seviyor.

'"'Selam, Teo! Vay be ne araba! Cok guzel,''diye atiliyor
komsusu. "En sonunda ona kavustugun icin ¢cok mutlu
olmalisin!"

Motorundan, suspansiyonundan, bagaj hacminden soz
ediyorlar... Tam o sirada, Yigit adinda bir baska mahalle
arkadaslari bagirarak kosup onlara yaklasiyor. Teo ve
komsusu, uzaktan Yigit'in elinde bir kagit salladigini fark
ediyorlar.

""Hey! Baksaniza, basima inanilmaz bir sey geldi. -
Dinleyin, dinleyin! Loto- dogru rakamlar- imkansiz- hayal
goruyorum- bu gercek olamaz!"

"Bir dakika, ne, ne? Neler oluyor?' diye soruyor Teo.

" 1 milyon- 1 milyon kazandim," diyor Yigit. "Tamamen
afallamis durumdayim... Ferrari- kendime bir Ferrari



alacagim!"

Teo onu Ferrari'sinin icinde hayal ediyor. Yigit'in sansina
seviniyor, bunu kutlayacaklar. Ama Teo kendini biraz tuhaf
hissediyor. Aksam, esine yeni arabasiyla gezmeyi teklif
etmeyi de tamamen unutuyor.

Teo'nun mutlulugu birkac¢ saniyede buyuk olcude azald..
Yigit'in arabasini dusundugunde, kendini eskisi gibi
hissedemiyor.

Oysa, Teo icin degisen hicbir sey yok: O, hayalini
gerceklestirdi -Arabasi orada, garajda duruyor; hala ayni
derecede guzel, kimse onun guzelligini calmis degil.
Yigit'in bir Ferrari'si olmasi, kesinlikle hicbhir seyi
degistirmiyor. Teo, mutlu olmak icin hala ayni nedenlere
sahip.

Bazen boyle tuhaf seyler olur: Mutluyuzdur, elimizdekini
baskalarininkiyle karsilastiririz ve birden kendimizi daha
az mutlu buluruz.

10 KANAL MlI, 50 KANAL MI

Selim, televizyonu acar acmaz, kanallar arasinda

gezinmeye bashiyor. 10 farkh kanal var. Bu kadar fazla
secenek olmasini harika buluyor; boylece her zaman
ilgisini ceken bir seyler bulabiliyor. Koltuguna kuruluyor;
cani buz gibi bir elma suyu cekiyor. Buzdolabinda elma
suyu oldugunu biliyor; bir bardak aliyor. Onceki giinden
birkac tane de sosos kalmis. Yasasin!

Verda'ysa televizyonu her actiginda soylenmeye bashyor.
10 kanali var, ama kablolu televizyona abone olsalar, 50
kanah olacakti. Kacirdigr onca programi dusunmek her



seferinde keyfini kacinyor. Koltuguna yerlesiyor; cani
portakal suyu cekiyor. Kahretsin! Dolapta hic portakal suyu
olmadigini biliyor; bu dayanilmaz. Cani cips istiyor, ama
yalnizca fistik var. Hay aksi!

Selim mutlu, Verda degil. Selim televizyon izlemeyi
seviyor, Verda sevmiyor. Selim dolapta olani istiyor,
Verda'nin cani, olmayan bir sey cekiyor. Selim ile Verda
arasindaki fark ne? Selim var olandan keyif almayi bilirken,
Verda sahip olamadiklarini dusunmekten, elindekilerin de
tadini cikaramiyor. Verda, zamanini elde edemeyecegi
seyleri arzulayarak gecirdigi icin, hayatta asla kendini
mutlu hissedemeyecek gibi gorunuyor.

MUHTESEM BIiR BASKET!

Hakemin son dudugu calmasina 2 saniye kala, Lemi
sahanin ortasindan mukemmel bir basket atarak takimini
zafere tasiyor. Harika! Fransa sampiyonu oldular. Herkes
birbirini kucaklhiyor; mutluluktan ucuyorlar. Antrenor
sevincten ziplayarak, oyuncularina dogru kosuyor.
Sporcularsa, ne sicrayabiliyor ne de kosabiliyorlar: Hepsi
tekerlikli sandalyede -Bu, Engelliler Basketbol
Sampiyonasi.

Bir gazeteci, Lemi'yle roportaj yapmaya geliyor.

'""Bu, hayatimin en guzel gunu," diyor Lemi. "Artik Dunya
Sampiyonasi icin daha da siki calismahyiz!"

Lemi, soyunma odasina dondugunde, attan dustugu ve
doktorlarin bir daha asla yuruyemeyecegini soyledikleri o
gunu hatirhyor.

O kaza gunu ve onu izleyen haftalar ve aylar boyunca,



Lemi kendini eve kapamisti. Mutsuz... dayanilmayacak
kadar mutsuz olmustu. Neler hissettigini kimsenin hayal
bile edemeyecegini dusunuyordu. Yalnizca haftada bir kez,
o da, fizik tedaviye gitmek icin evden cikiyordu.

Her seferinde, '"Boyle kaldirim olmaz," diyordu Lemi
kendi kendine. '""Daha rahat inmemiz icin egimli zeminler
yapmayi akil edemezler mi sanki?'" Lemi, her hafta
kaldirbmlara soyleniyordu.

Bir gun, mutlaka onun gibi, kaldirrmdan inmekte
zorlanan yuzlerce insan bulunacagini dusundu. Belediyeye
gidip, engelliler icin dernekler olup olmadigini sordu.
Belediye baskaninin kaldirimlar yeniden yaptirmasi icin
onlardan imza toplamak istiyordu.

Boylece Lemi'nin yasami degisti. Bir suru insanla tanisti;
engellilerin karsi karsiya kaldig: haksizliklarla savasmaya
kararh insanlar buldu. Yuzlerce imza topladilar. Dun de,
belediye dilekcelerini kabul etti. Neler olacagini gérecegiz.

Ustelik, Lemi bu sirada, basketci ibrahim'le de tanisti ve
onun takimina girdi.

6 yil, 4 ay, 3 hafta...

Yasam, bizi mutsuz edebilecek olaylarla doludur:
Sevdiklerimizin élumu, sinifta kaldigimiz bir yil, tanisip
giden arkadaslar... Hayatta hi¢c kimsenin kacamayacagi
acilar vardir. Sorun, mutsuzlugumuzun icine hapsolup
kalmistir.

Stanislas, kiz arkadasi tarafindan terk edildigini
anlatiyor Piyer'e.

"Ondan nefret ediyorum. inanabiliyor musun, beni terk
etti! Kullanilmis bir mendil gibi firlatip atti beni ve ortadan
kayboldu. Ne bir haber, ne bir sey... Beni buraya civiledi



adeta. Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum, onu o6zliyorum.
Korkunc¢ bir duygu bu!"

Stanislas uzgun, ¢cok uzgun. Piyer onu anhiyor; terk
edilmek zordur. '""Bu bir felaket, bu durumda olman normal.
Peki, seni terk edeli ne kadar oldu?"

Stanislas, saatine bakarak yanithyor: "6 yil, 4 ay, 3 hafta,
4 gun, 2 saat ve 10..."

Piyer, saskinlik icinde arkadaslarina bakakaliyor, ama bir
sey soylemeye cesaret edemiyor.

Biz de, Piyer gibi, Stanislas'in mutsuzlugunu anhiyoruz.
Ama yine Piyer gibi, bir sorun oldugunu da acikca
goruyoruz. Sorunun, Stanislas'in eski kiz arkadasiyla pek
ilgisi yok. Tamam, Stanislas cok buyuk bir mutsuzluk
yasadi. Peki ama, su anda mutsuzluguna hapsolarak,
olanlan dusunup durarak, kendi mutsuzlugunu kendisi
yaratmiyor mu?

Stanislas'in buna yaniti, '"'Soylemesi kolay," olurdu...

MUTSUZLUK KAHRAMANI

Mutsuz olmak, kimi zaman son derece pratiktir:
Mutsuzlugumuzdan yakinabilir, dikkat cekebilir, butun
dunyanin bizimle ilgilenmesini isteyebiliriz. Sanki
mutsuzluk, baskalarina, '"Benimle ilgilenin!" demeye yarar.

Mutsuz olmaktan yarar saglayabiliriz. Boylece, yasam
tekduzelikten cikar, kendimizi dunyanin merkezinde duyar,
her sey hep bizim basimiza geliyor saniriz. Hatta boyle
boyle, bir kahramana bile donusebiliriz -mutsuzluk
kahramanina!



MUTSUZ OLMA HAKKI

Yine de dikkat! Aci, hayatimizin bir parcasidir; mutsuz
olmak da hakkimizdir.

Kacinabilecegimiz acilar vardir ve boyle durumlarda, aci
cekmeye devam etmek icin hicbir neden yoktur.
Kacinabilecekken, aci cekmenin hicbir yarari olmaz.

""'Spor yapmadigimda mutsuz oluyorum."

- O zaman, spor yap!

'""Basim cok agriyor, dayanamiyorum!"

- O zaman, ilac al !

'""Cicek olmadiginda, ev cok kasvetli gorunuyor.."
- O zaman git, cicek topla!

Ama kacinamayacagimiz bazi acilar da vardir:
'""10 yildir baktigimiz kedi, dun aksam oldu."

- Aci ortada, ondan kacmak olanaksiz.

"Bu neden benim basima geldi"

-Anlayacak hicbir sey olmasa bile, anlamaya ihtiyacimiz
var.

"Bu benim sucum, onunla yeterince ilgilenmedim!"
-Kendimizi sucluyoruz.

""Veteriner beceriksizin teki, onu zamaninda
ilyilestiremedi!"

-Baskasini sucluyoruz, sucu onlarin ustune atiyoruz.



""Keske, hic kedi almasaydim!"

-Pismanhk duyuyoruz.

Kendi kendimize bir suru hikaye uyduruyoruz,
mutsuzlugumuza neden ariyoruz, onlarca soruyla
kendimize iskence ediyoruz. Mutsuzluga; ofkeyi,
pismanhigi, korkuyu, sucluluk duygusunu, isyani ekliyoruz.

Mutsuzlugun bazen dogal oldugunu, yasamin parcasi
oldugunu, hicbir aciklamasi olmadigini; ne iyi, ne kotu, ne
bir hastalik ne de saklanmasi gereken bir sey ya da bir
ayip oldugunu kabullenmek zordur.

MUTSUZLUGU PAYLASMAK

Mutsuzlugu paylasmak iyi gelir. Baskalarinin da aci
cektigini dusunsek bile, paylasmak onemlidir.
Karsimizdakiler bu aciyi1 kaldiramazlarsa, anlamiyormus
gibi yaparlarsa ya da bilmek istemedikleri icin kosarak
uzaklasirlarsa, onlar gercek dostlar degildir. Mutsuziugu
paylasmak, arkadashgin, askin parcasidir. Guvendigimiz
biriyle paylasinca, mutsuzluk azalr.

3 KILO MUTLULUK, OLDU MU SANA
4 KILO!

Oya kendini mutlu etmek icin, en sevdigi sarkicinin son
albumunu aldi. Azicik parasi kalmisti. Bir anahtarhk
saticisinin onunden gecince, son parasiyla, anahtarhlk
koleksiyonu yapan arkadasi Karen icin bir tane almaya



karar verdi. Tam o anda, sasirarak bir sey fark etti:
Karen'in mutlulugu, ona neredeyse yeni CD' si kadar
mutluluk veriyordu!

Mutlulugun son derece pratik bir yonu vardir: Birilerine
mutluluk verdikce, bizim mutlulugumuz katlanarak artar!
Bu, olagan ustu olaydir. Cunku normalde, birinr bir seyler
verince, elimizde daha az kalir!

Tabii ki, mutluluk tartilamaz, olculemez. Ama bir an icin,
Feliks'in, cebinde 3 kilo mutlulukla gezdigini hayal edelim.
Feliks, en iyi arkadasi Can'la karsilasir ve ona cebindeki 3
kilo mutluluktan soz eder. '""Can, baksana! Cebimde 3 kilo
mutluluk var!'" Can, onun adina mutlu olur: '""Harika, senin
adina sevindim!" Can, arkadasi icin mutlu olunca, bos olan
cebi 1 kilo mutlulukla dolar. Feliks bunu fark eder ve hoop,
Can'la karsilasmadan once cebinde 3 kilo olan mutluluk,
birdenbire 4 kilo oluverir!

Bu buyulu bir sey.
Hayir, buyu yok: Mutluluk, mutlulugu dogurur.

ELIMIZDE DEGIL
""Nadin, seni ne mutlu ederdi?"

"Ogretmenimiz egitime gitse ve onun yerine, bayildigim
diger ogretmen gelse; yarin bisiklete binebilmem icin hava
guzel olsa; piyangoyu kazansam; annemin karnindaki
kardesim kiz olsa; artik gercekten de katlanamadigim
Nikolas okul degistirse, cook mutlu olurdum."

Butun bunlar olabilir. Nadir siradisi hicbir sey istemiyor.



Ama, onu nelerin mutlu edecegini yeniden
okudugumuzda, bir sey fark ediyoruz: Siraladiklarinin
hicbiri onun elinde olan seyler degil. Nadin, bu
istediklerine ulasmak icin hic ama hicbir sey yapamaz.
Mutlu olmak icin yalnizca sansina guveniyor: Ya sansi
yaver gidecek ve mutlu olacak ya da sansi onu yari yolda
birakacak ve mutsuz olacak. Nadin'in mutlulugu pamuk
ipligine baglh.

Oysa mutluluk, sans meselesi degildir. Bazi seyler bize
baghdir, bazilar degildir. Mutlulugumuzun bizim elimizde
olan seylere bagl olmasi en iyisidir. En azindan, cabalayip
mutlu olmak icin elimizden geleni yapabiliriz. Yoksa,
omrumuz beklemekle, sizlanmakla, yeri gogu suclamakla
gecer!

ARZU ETMEK, DILEMEK, ISTEMEK

Nesrin, 50 yasinda. 50 yasindaki her kadin gibi, onun da
yuzunde birkac kirisik, sacinda birkac beyaz tel var...
Aynada kendine baktiginda, 20 yas daha genc olsa, ¢cok
mutlu olacagini dusunuyor.

Olanaksiz bir seyin gerceklesmesini nasil bekleyebiliriz
ki?

Vera, butun isteklerini tek tek yaziyor. Kirmizi bir zarfa,
butun olanaksiz isteklerini siraladigi kagitlari koyuyor:

Kuslar gibi ucmak,
Yeniden bebek olmalk,

Kopegimin benimle konusabilmesi,



Cekik gozlu olmak icin Cin'de dogmak,
Dedemi bir kez daha gormek (dedesi iki yil 6nce olmus),

Kaldigim sinavi verebilmek icin iki ay onceye donmek,
falan filan, falan filan...

Yesil bir zarfa da, gerceklesmesi olanakl isteklerini
siraladigi kagitlan koyuyor Vera:

Sinema yildizi ya da gazeteci olmak,
Asik olmak,

Motorsiklet almak,

Odami maviye boyamalk,
Arkadaslarimla sabahlamak,
Brezilya'yl ve Venedik'i gormek,
Tanya'yla barismak,

Ip atlamakda ustalasmak, falan filan, falan filan...

Vera bir kibrit aliyor, kirmizi zarfi kapatip yakiyor. "Aman
kimse gormesin,"' diyor kendi kendine. '"Yoksa, deli
oldugumu dusunurler!"

Yesil zarfi kapatmiyor ve her zaman yaninda tasiyor.

Vera o kadar da deli degil! Kendini daha iyi, daha

bitti, kul oldu! Ona, yesil zarf kaldi. Ona, isteklere sahip
olmanin mutlulugu kaldi.



MUTLULUK SATICILARI

"Bu kutucugu kaziyin ve dunyanin en mutlu insani siz
olun!"

""Mutsuz musunuz? Her kis bir haftaligina dunyanin ébur
ucuna gidin; yasam yeniden size gulecektir."

"is degistirin, ev degistirin, araba degistirin, burnunuzu
ve sacinizin rengini degistirin, en sonunda mutluluga
ulasacaksiniz."

"Bu kremle 10 kilo vereceksiniz, saclariniz siradisi bir
hacim kazanacak... Yasasin mutluluk!"

""Ultra parlatici bu dis macunuyla mutlu bir guliucuge
sahip olacaksiniz."

""'Spor yapmadan nasil mutlu olabilirsiniz ki? KolaySpor'a
gelin ve mutiu olma hakkini kazanin!"

Bize nasil mutlu olunacagini séyleyen yuzlerce reklam
okur, duyar, goruruz. En sonunda, mutlulugun butiun bunlar
olduguna inanmis bulabiliriz kendimizi. Neden olmasin?

Burada sorun, herhangi birinin, mutlu yasami ne
oldugunu bilebilecegine inanmaktir.

Rahat ve guzel bir yasama sahip olmak icin; bir eve,
hastalandigimizda bakima, karnimizi doyuracak kadar
paraya, egitim gormeye, zaman zaman tatile cikabilmeye
falan ihtiyacimiz oldugu konusunda hepimiz ayni
dusunebiliriz.

Ama hic kimse, mutlulugun ne olduguna karar veremeaz=.



Hic kimse, mutluluk saticisi olamaz. Mutluluk, hepimiz icin
farkh farkhidir. Dolayisiyla hi¢ kimse bir baskasi icin
mutlulugun ne oldugunu soyleyemez.

KENDI MUTLULUGUNU YARATMAK

1. MUTLULUK; koyde hayvanlarla cevrili bir eve sahip
olmak, tarlada calismak, pazar gunleri dostlari gormek, et
vememek, sigara ve alkol icmemektir.

2. MUTLULUK; buyuk bir sirketin patronu olmak, yuzlerce
calisani yonetmek, cok para kazanmak ve herkes
tarafindan kiskanilmaktir.

3. MUTLULUK, ailedir; cocuk yapmak, onlarla ilgilenmek,
onlarn okuldan almak, onlarla oynamak ve aksamlari butun
aile bir arada olmaktir.

4. MUTLULUK; televizyona cikmak, fotograflarinin
gazetede basilmasi, sokakta taninmak ve senden imza
istemesidir.

5. MUTLULUK; kotu durumdaki insanlarla ilgilenmek,
onlara yardim etmek, onlari dinlemek ve onlarin
sorunlarini paylasmaktir.

Eger birisi bizi, mutlulugun 1,2,3,4 ya da 5' teki olduguna
ikna etse, 1,2,3,4 ya da 5'i basarmak icin elimizden gelen
her seyi yapariz. Ama sonra, bunu basardigimizda,
mutlulugun hic de boyle bir sey olmadigini fark edebiliriz.
Mutlulugun orada olmadigini anlayabiliriz. Bu, mutlulugun
var olmadigi anlamina gelmez; yalnizca, s6z konusu
mutluluk, bizim degil, baska birisinin mutlulugudur.

Dolayisiyla, dogru soru su degildir: '"Mutluluk nedir?' Bu
sorunun yanitini hic kimse bilemez. Onemli tek soru sudur:



"Beni ne mutlu eder?"

HIC BEKLEMEDEN

Sik sik gormedigimiz, uzakta yasayan ve cok ozledigimiz
bir arkadasimiz olsa, onun bir gun ¢cikagelmesini i¢ctenlikle
isteyebiliriz. Onu goriunce duyacagimiz sevinci hayal
edebilir, onu bekleyebilir, beklemekle yetinebiliriz. Bir gun
gercekten de, arkadasimiz bize surpriz yapip kapimizi
calabilir! Bu, buyuk bir sans, hos bir rastlantidir. Ama, cok
ender olur!

Ancak beklemek ve ummakla yetinmeyip, onunla
gorusmek icin elimizden geleni yapmayi da deneyebiliriz:
Ona telefon edebilir, tren saatlerine bakabilir, tren biletinin
ucretini paylasmayi teklif edebilir, onunla randevulasabilir,
onu garda karsilayabiliriz. Boylece, arkadasimizi
gorecegimizden emin oluruz.

Bunun sans ya da rastlantiyla ilgisi yoktur: isteyince olur.

Belki de mutsuzluk, beklemek ve ummaktan baska bir
sey yapmadigimiz zamanlarda yasamimiza siziyor. istemek
ve harekete gecmek... kim bilir, belki de mutlulugun
basladigi yer burasidir. Bizi neyin mutlu edecegi
konusunda bir fikrimiz oldugunda -bu kucucuk bir fikir bile
olsa- onun pesinden gitmeliyiz! HiIC BEKLEMEDEN.



