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Omschrijving 14 weken stage (max. 300 woorden): afdeling interne geneeskunde 

(reumatologie en endocrinologie) 

Het doel van deze "semi-artsstage" (SAS) is om goed voorbereid te zijn op het arts-

assistentschap. In deze 14 weken voer ik taken van een zaalarts uit, maar met een kleiner 

aantal patiënten onder mijn hoede en intensieve supervisie. In de loop van deze stage bouw 

ik in overleg met mijn supervisor het aantal patiënten op.  

 

Leerdoelen: 

-In staat zijn om zelfstandig patiënten op te nemen, een behandelplan op te stellen, dit te 

begeleiden en de opname af te ronden 

-Inzicht krijgen in gang van zaken op een verpleegafdeling en de rol van arts hierin 

-Meer kennis en ervaring opdoen met de interne geneeskunde 

-Verder ontwikkelen/onderhouden van vaardigheden  

 

Activiteiten om bovenstaande te bereiken:  

-Dagelijkse zorg voor de patiënt: 

 -Patiënten opnemen  

 -Begeleiding van de behandeling op de afdeling (dagelijks visite; deelname

 multidisciplinair team;  aanvragen en interpreteren aanvullend onderzoek en 

 consulten; overleg andere disciplines; patiënt- en familiegesprekken) 

 -Zorgen voor ontslag (afronding opname, vervolgbeleid, brief, etc.) 

-Bijwonen overdracht, besprekingen en onderwijsmomenten: 

 -Dagelijks ochtend- en middagoverdracht 

 -Woensdagochtend grote visite 

 -Twee-/driewekelijks pathologiebespreking 

 -Maandelijks microbiologiebespreking 

 -Wekelijks reumaorthopedie overleg 

 -Tweewekelijks endocrien chirurgie bespreking 

-Uitvoeren van vaardigheden/verrichtingen, zoals lichamelijk onderzoek, infuus prikken, 

statusvoering 

-Zelfstudie aan de hand van patiëntencasus 

-Klinische les schrijven naar aanleiding van een patiëntencasus 

-Drie beoordelingsgesprekken met begeleider 

 



De zeven bekwaamheden van een basisarts komen hierin ruimschoots aan bod: 

1. Communiceren: in patiëntencontact, overleg over patiënten, tijdens 

beoordelingsmomenten 

2. Probleem oplossen, 4. Onderzoeken en handelen, 5. Behandelen en 6. Omgaan met de 

maatschappelijke context: voortdurend aan de orde bij het opnemen van en de dagelijkse 

zorg voor patiënten 

3. Omgaan met wetenschap: tijdens zelfstudie en bij het uitwerken van mijn klinische les zal 

ik mij in deze bekwaamheid verder ontwikkelen 

7. Reflecteren: tijdens de beoordelingsmomenten reflecteer ik op mijn functioneren tijdens 

deze stage en op het bereiken van mijn leerdoelen 

 

Omschrijving 6 weken stage (max. 300 woorden): interne geneeskunde op de spoedeisende 

hulp (SEH) 

Het doel van deze semi-artsstage is om goed voorbereid te zijn op het arts-assistentschap. In 

deze 6 weken voer ik als “semi-arts” onder supervisie taken van een arts-assistent op de SEH 

uit.  

 

Leerdoelen: 

-In staat zijn om te zorgen voor patiënten op de SEH met een (acute) presentatie van een 

interne ziekte, een (behandel)plan te maken, en deze zorg adequaat af te ronden 

-Inzicht krijgen in gang van zaken op de SEH en de rol van de arts hierin 

-Meer kennis en ervaring opdoen met de interne geneeskunde in het algemeen en de acute 

geneeskunde in het bijzonder 

-Verder ontwikkelen/onderhouden van vaardigheden  

 

Activiteiten om bovenstaande te bereiken:  

-Zorgen voor een eerste adequate opvang van de acuut verwezen patiënt of de zelfverwijzer: 

 -Werken volgens de ABCDE-systematiek 

 -Aanvragen en interpreteren aanvullend onderzoek  

-Samenwerken met behandelteam en andere disciplines 

 -Therapie instellen 

 -Afronding: overdracht naar kliniek of ontslag, communicatie met de huisarts 

 -Omgaan met stress van het onvoorspelbare, wisselende beloop van de dag   

-Bijwonen overdracht, besprekingen en onderwijsmomenten 

-Uitvoeren van vaardigheden/verrichtingen, zoals lichamelijk onderzoek, infuus prikken en 

ECG beoordelen 

-Zelfstudie aan de hand van patiëntencasus 

-Afronden klinische les 

-Beoordelingsgesprek en eindbeoordeling met begeleider 

 

Ook hier komen de zeven bekwaamheden van een basisarts aan bod: 

1. Communiceren: in patiëntencontact, overleg over patiënten en tijdens 

beoordelingsmomenten. 

2. Probleem oplossen, 4. Onderzoeken en handelen, 5. Behandelen en 6. Omgaan met de 

maatschappelijke context: voortdurend aan de orde bij de zorg voor patiënten zoals boven 

omschreven 



3. Omgaan met wetenschap: tijdens zelfstudie en bij het uitwerken van mijn klinische les zal 

ik mij in deze bekwaamheid verder ontwikkelen 

7. Reflecteren: tijdens de beoordelingsmomenten zal ik reflecteren op mijn functioneren 

tijdens deze stage en op het bereiken van mijn leerdoelen 

 

Motivatie samenhang beide stages (max. 200 woorden) 

Gezien mijn interesse in de interne geneeskunde en omdat interne geneeskunde een brede 

basis is waar iedere arts mee te maken krijgt, verwacht ik dat beide stages en zeker de 

combinatie ervan zeer nuttig zijn in mijn voorbereiding op het arts-assistentschap. Op de 

afdeling doe ik ervaring op met de dagelijkse klinische zorg voor interne patiënten. De 

interne geneeskunde op de SEH vergt weer deels andere kennis en vaardigheden en is 

bovendien één van de voorportalen voor de afdeling. Daarnaast heb ik tot nu toe weinig 

ervaring met spoedeisende hulp. Ik vind deze ervaring belangrijk voor een basisarts, zeker in 

aanvulling op de afdeling. De combinatie van deze stages zal een nuttige bijdrage leveren 

aan mijn inzicht in de ziekenhuisgeneeskunde in het algemeen en de interne geneeskunde in 

het bijzonder. Kortom om, juist deze combinatie vormt wat mij betreft een goede 

voorbereiding op het werk als arts na mijn studie. 


