
TAROT

P R E  M O D E R N É
ČA R O D E J N I C E



Začiatočníci často pri výklade siahajú po príručnej
knižke , ktorá im vysvetlí význam karty. Tieto knižky
však ponúkajú dlhé a z praktického hľadiska
nezrozumiteľné vysvetlenia kariet. Odpoveď na
otázku býva nejasná a výklad sa doslova "stráca v
preklade". 

Kde je problém? 

Ľudia sa sústreďujú na vysvetlenia
konkrétnych kariet, výsledkom čoho nechápu

systém ktorým je tarot zostavaný.
A pritom to je dôležité!






My vieme čo chceme - konkrétne odpovede. 

A to na otázky ako napríklad -
Aké sú moje silné stránky? 
Je vzťah s ním pre mňa prospešný?
Aké prekážky mi bránia v ceste vpred?






Tarot je ucelený systém, ktorý má svoje pravidlá.
Ak sa naučíš tieto pravidlá, nemusíš venovať obrovské
množstvo času učeniu sa nejasných významov každej
karty. 

Naopak - ak sa to naučíš, budeš vedieť určiť
praktický význam každej karty a tiež, ako to

súvisí s reálnym riešením danej otázky! 

Podať výklad bez potreby hľadania významu karty či
už v knihe alebo na internete
Základné spôsoby akými vykladať, tiež ako svoje karty
energeticky čistiť 
Vedieť čo znamenajú kombinácie kariet 
Pomáhať ľuďom vykladaním kariet

    
Po prečítaní tejto príručky budeš

vedieť AKO:



Podelím sa s tebou o niekoľko
jednoduchých techník vďaka ktorým to
všetko môžeš dokázať v krátkom čase.
Nezabúdaj, že čo je jednoduché, je
väčšinou najúčinnejšie. Je to ako ocot –
stojí pár centov a rieši 80 percent
problémov v domácnosti! 

V mojich začiatkoch štúdia som sa tiež
strácala a čakala som, kým mi niekto
podá ucelený výklad toho, na čo sa
pozerám. Nerozumela som odkiaľ
profesionálny vykladači získavajú tak
komplexný vhľad. Predpokladala som, že
ovládajú veľmi zložité techniky. Dnes
som si istá, že pre komplexné
pochopenie nepotrebuješ nič zložité. Tie
najzákladnejšie metódy sú
najefektívnejšie! 



Výkladu tarotu som
sa začala venovať v
roku 2013. Vďaka
radám odborníčiek

som rýchlo zistila, že
nie je podstatné sa

sústreďovať na
jednotlivé karty vo
výklade, ale na ich

súhru.





Od vtedy som vytvorila výklad pre viac ako
250 ľudí, a tarotu sa už niekoľko rokov
venujem profesionálne. 

Táto príručka je efektívna a slúži tiež ako
pomôcka pre vypracovanie vlastného
pracovného zošitu. 
Budeš potrebovať svoju vlastnú sadu kariet.
Ak už aspoň jednu vlastníš, môžeš nasledujúcu
časť preskočiť. 



Pre účely výuky ti odporúčam Rider-Waite
tarot. Tento je veľmi populárny a dá sa tiež
nazvať ako základný kameň všetkých sád.
Vykladanie kariet je však v konečnom
dôsledku osobná cesta. Preto na začiatok
neexistuje žiadna „správna sada“. Každý sa
spojí s iným balíčkom. Hľadaj ten, ktorý na
teba doslova prehovorí. Je vhodné navštíviť
kníhkupectvo a vybrať si ten, ktorý ti najviac
rezonuje v rukách. Karty však môžeš
objednať i online, ak cítiš že je to tak
správne. 

Ako si vybrať svoju
sadu kariet? 

TIP - Veštenie vyžaduje napojenie sa na vlastnú
intuíciu. Spravíš dobre, ak budeš toto spojenie

trénovať i mimo svojej tarotovej praxe.



Pre zrýchlenie procesu

učenia sa je tiež vhodné

založiť si zošit, ktorého

témou bude práve tarot.

Počas čítania tejto e-knihy

budeš neustále dostávať

úlohy, ktoré sú nadizajnované

tak aby ti pomohli spoznať

nielen tarot, ale tiež tvoje

vnútorné pochody. 

Máš už svoju kartovú sadu, zošit a
pokojné miesto? Tak poďme na to!



„Ak chceme porozumieť stromu, musíme sa
pozrieť do zeme, v ktorej sú jeho korene.

Rovnako je to aj s ľuďmi.“
-Romano Guardini,  teológ a kňaz






Pre praktické pochopenie ich musíme vedieť rozdeliť na arkány.
Arkána doslova znamená 'tajomstvo' (z latinskeho arcanum). 
Prvých 22 kariet z tarotového balíčka tvorí Veľká arkána.
Zvyšných 56 kariet tvorí Malá arkána. Hlavný rozdiel medzi nimi je
práve predpokladaný vek. 

Špekulácie o tvorcoch Veľkej arkány zahŕňajú Súfiov, Katarov,
Egypťanov, Kabalistov a ďalších. Všetky dostupné historické
dôkazy však poukazujú na severné Taliansko, niekedy na začiatku
15. storočia. To však neznamená že Veľká arkána nemá starší
pôvod.

Mnohí ľudia sa domnievajú že karty Veľkej arkány sú dávno
uchovávanie tajomstvo a vyjadrujú mysteriózne cesty duše. Tým sa
líšia od Malej arkány - tú v skutočnosti pozná úplne každý! Malá
arkána má rovnakú štruktúru ako bežné hracie karty. Tie sú
rozdelené na štyri farby - srdiečka, gule, listy a žalude. Mala
arkána má tiež štyri farby, o ktorých si povieme neskôr. 

Tarot , podobný ako ho poznáme dnes teda vznikol v Taliansku - a
to tak, že niekto spojil duchovné učenie s hracími kartami a
vytvoril hru života, ktorá už celé storočia fascinuje jednu generáciu
za druhou. 

Tarotový balíček sa
skladá zo 78 kariet,
ktoré sú
organizované veľmi
metodickým
spôsobom. Fungujú
tu rôzne systémy a
koncepty, ako
napríklad
numerológia a
astrológia.  



Prvou kartou Veľkej arkány je práve
Blázon - ten, ktorý prechádza tarotom a
spoznáva cestu duše. Každá karta vo
Veľkej arkáne má meno a číslo. Niektoré
mená vyjadrujú význam karty priamo,
napríklad Sila, Spravodlivosť a
Umiernenosť. Ďalšími kartami sú
jednotlivci, ktorí zosobňujú konkrétny
prístup k životu, ako napríklad Mág
alebo Pustovník. Existujú aj karty s
astronomickými názvami, ako napríklad
Hviezda, Slnko a Mesiac. Predstavujú
nepolapiteľné sily spojené s týmito
nebeskými telesami. 

Veľká arkana -
Cesta blázna 



Praktické cvičenie 

Vyber zo svojej sady všetky karty Veľkej
arkány. 
Na vrch položíme kartu nula - blázon. 
Pod nim budú tri rady kariet po sedem.
Teda 1-7, 8-14, 15-21. 
Prvý rad obsahuje naše kroky ktoré podnikáme
od narodenia do dospelého veku keď sa učíme
žiť v spoločnosti. 
Druhý rad obsahuje univerzálne zákony a
spoločenské pravidlá s ktorými sa stretávame
keď zisťujeme kto sme.
Posledný rad je náš duchovný vývoj. 
Zapíš si do zošita ako na teba pôsobia karty v
každom rade a čo si s nimi spájaš. Pôsobí na
teba karta Milenci ako objavovanie sexuality a
pohlavné dozrievanie? Gratulujem, máš pravdu! 

TIP: Keď sa pri čítaní tarotu objaví karta Veľkej
arkány, znamená to, že je prítomná dôležitá energia,

na rozdiel od menej významných alebo všedných
okolností života. Výklad tarotu, ktorý je plný kariet
Veľkej arkány znamená, že sa deje dôležitá lekcia
alebo posun. Ak robíš výklad o vzťahu a neprídu
žiadne karty Veľkej arkány, znamená že to nie je

'osudový' vzťah. 



Zatiaľ čo každá karta Veľkej arkány je jedinečná, 56 kariet
Malej arkány je súčasťou opakujúceho sa systému. Ako bežný
balíček hracích kariet, aj Malá arkána sa skladá zo 4 farieb:
palice, poháre, meče a pentakly. 

TIP - ak chces niekomu veštit a nemáš zo sebou svoje karty,
môžeš veštit z bežnej hracej sady kariet, akoby to bola Malá
arkána! 

Pochopenie elementov pomáha interpretovať tieto farby. Aké
elementy poznáme?  

Palice predstavujú energiu ohňa, čo znamená vášeň a
inšpiráciu. 
Poháre predstavujú vodnú energiu, ktorá ovláda naše emócie a
intuíciu.
Meče predstavujú vzdušnú energiu, ktorá sa týka mentálnych
procesov a komunikácie.
Nakoniec, pentakly predstavujú zemskú energiu, čo znamená
hmatateľné oblasti a tiež peniaze a záväzky. 

Voda a zem sú ženské elementy , zatiaľ čo oheň a vzduch sú
mužské. Pre tvoje pochopenie malej arkány je extrémne
dôležité, aby si mala význam elementov v malíčku! 

Úloha - Priprav si poznámky ku každému z elementov. Napíš, s
čím si ich spájaš. Ako sa prejavujú v tvojom živote? Z ktorým z
nich sa najviac identifikuješ? 



ESÁ budú reprezentovať nové
začiatky a príležitosti. Sú dobrým
znakom - niečo ako darček od
vesmíru. Sú čistou energiou bez
formy a záleží na tebe, či s ňou
budeš pracovať. Rovnako ako
príležitosť ktorá sa objaví , ale pokiaľ
ju nevyužijes, nemáš z nej úžitok. 

Praktické cvičenie - Čo môže
znamenať eso vo vodnom elemente?
Napíš svoju predstavu. Potom
vyhľadaj význam esa pohárov v
knižke ktorú si dostala zo svojou
sadou alebo na internete a porovnaj
zo svojou predstavou. 



DVOJKY budú symbolizovať
vyrovnanosť, dualitu, križovatku alebo
voľbu. Opúšťame individualitu
jednotiek a spájame sa. Dvojky
väčšinou predstavujú harmóniu a
zlúčenie opačných síl ktoré vytvárajú
celok. Niekedy je táto rovnováha taká
dokonalá, že je ťažké pohnúť sa vpred,
a cítiš paniku keď sa musíš rozhodnúť.



ŠTVORKY ukazujú na stabilitu a
štruktúry. Štvorka naznačuje, že
základy sú položené, ale musíš
pokračovať v práci, aby si sa
uistila, že tieto základy sú
stabilné a bezpečné.

TROJKY predstavujú spoluprácu,
úspech. Posunuli sme sa od
jednotiek (ja) cez dvojky
(partnerstvá) a dosiahli sme
číslo tri. Traja sú dav. Trojky
teda môžu predstavovať tímovú
prácu a priateľstvá.

TIP - V rámci vzdušného elementu však stabilita
a nečinnosť predstavuje stagnáciu a blok. (Ak
nepremýšľame, nepríjmame nič nové).



PÄŤKY predstavujú konflikt, stratu,
nestabilitu a sklamanie. Všimni si, že i
umelecké spracovanie kariet s číslom 5
býva v tarotových sadách často
tragické.

ŠESTKY hovoria o riešeniach. Šestky sú
dobre zaoblené a vyvážené číslo, ktoré
môže symbolizovať harmóniu. Zatiaľ čo
päťky predstavujú konflikt, šestky
predstavujú pohyb od tohto konfliktu k
riešeniu, či už to znamená zmierenie
alebo uvoľnenie. Sú to karty prekonania
utrpenia, svetlo po zotmení



SEDMIČKY hovorí o reflexií a
posudzovaní našich motívov. Hovoria o
múdrosti, raste a porozumení.
Sedmičky nám pomáhajú získať
prehľad a preskúmať naše možnosti,
aby sme mohli cieľavedome rásť vpred.

TIP- Sedmička pohárov v rámci výkladu
o vzťahu znamená, že jedna zo strán
očakáva príliš veľa a fantazíruje. Je
vhodné preskúmať motívy svojho
konania. 



DEVIATKY hovoria o individuálnom
pocite šťastia, naplnenia, plodoch
práce, výsledkoch úsilia. To, čo vyzerá
ako cieľová čiara, môže byť v
skutočnosti len prechodná etapa. Aj
keď je tu pocit dokončenia, zvyčajne je
to len pauza, kým príde posledná časť
cyklu. 
DESIATKY - Uzavretie, koniec cyklu.
Veľká záťaž alebo požehnanie. V
desiatkach vidíme skutočné zavŕšenie
cyklu, to, že sa niečo uzavrelo do
úplného kruhu – naznačuje to, že od
tohto bodu sa môžeme pohnúť
smerom k novému začiatku.

TIP - Desiatka mečov ukazuje veľké
utrpenie. To značí že ak príliš
premýšľame, vytvárame si mentálne
väzenie. 



PAŽATÁ - Symbolizujú spontánnosť,
horlivé nadšenie, šťastie začiatočníka.
Môžu predstavovať posolstvo.
Nedospelá energia. V hierarchii
tarotových dvorných kariet sú pážatá
najmladší v poradí. V mnohých
balíčkoch tarotových kariet sa nazývajú
aj princezné. Pážatá často predstavujú
úplný začiatok rozvoja osobnosti a
majú detskú povahu. 

TIP - Páža palíc predstavuje vo výklade
o vzťahu energiu muža, ktorému ide o
sex ale nie záväzok. 



RYTIERI - Sústredenie sa na cieľ, ako rytier na
misií. Môžu predstavovať rýchlo prebiehajúcu
situáciu. Majú toľko elánu a energie! Toto nie je
energia ktorá sa zaujíma o koncepty alebo
abstrakcie. Majú tvrdohlavé presvedčenie.
Rytieri, ktorí nie sú úplne formovaní ako ľudia,
musia stále veľa vymýšľať, a preto môžu tieto
karty predstavovať aj hlúposť, iracionálne
rozhodovanie a riskovanie.

Rytieri sa môžu dostať do problémov – povedia
niečo v hneve alebo frustrácii, zaviažu sa k
úlohe, ktorú nedokážu dokončiť, alebo žijú v
idealizovanom svete fantázie. Napriek tomu
však prinášajú neskutočné množstvo energie a
nadšenia. Hľadaj u rytierov silu alebo vášeň
potrebnú na to, aby sa veci rozbehli a
inšpirovali ostatných.

TIP - Ak ti vo výklade vzťahu príde veľa dvorných
kariet, znamená to že tento vzťah má potenciál. 



KRÁĽOVIA - Zrelá forma mužskej
energie. Organizuje záležitosti.
Expresívne správanie. Nemôžeme
zabudnúť, akú dôležitú úlohu hrali v
stredoveku (a to bola epocha, ktorá
zrodila tarot!). Králi boli po stáročia
považovaní za božských. Boli to
vodcovia, otcovia národa, ktorých si
Boh (bohovia) vybral, aby viedli svoj
ľud. Králi boli štandardne kladné
postavy. Zaručovali stabilitu. Starali
sa o bezpečnosť a spravodlivosť a
chránili ľudí pred inváziami a
agresiou. Pokiaľ kráľ nie je obklopený
negatívnymi kartami je vždy
pozitívnym znakom. Často
predstavuje dôležitého muža. 



KRÁĽOVNE - Zrelá forma ženskej
energie. Osoba, ktorá sa stará o
druhých. Niekedy je tu sklon ku
obsesiám. Kráľovné sú ženskými
náprotivkami kráľov. Sú však
introspektívna a temnejšia energia.
Predovšetkým preto, že v stredoveku
boli ženy nielen považované za
menejcenné, ale vždy predstavovali
aj možné nebezpečenstvo. Dnes sa
ako ženy učíme túto energiu znova
regenerovať a postaviť na jej
právoplatný piedestál. 
Kráľovné sú vždy spojené s
praktickou inteligenciou, čo znamená
intelekt slúžiaci skutočnému účelu.



Toto je len začiatok. S
trochou tréningu budeš

vedieť nielen to, ale i
zisťovať významy

kombinácii kariet sama,
bez externej pomoci!  



Ako zistiť význam
kombinácii?

Keď máš kombináciu, vyber kľúčové slovo pre obe
karty a potom tieto slová spoj, aby mali význam.
Napríklad, pri kombinácii eso palíc (príležitosť

konať) + päť mečov (konflikt) = sa môže
vyskytnúť konflikt pri pokuse konať. 

Keď máš kombináciu s rovnakým číslom, význam
tejto kombinácie sa zvýši. Napríklad Dvojka

pohárov (priateľstvo, dobrý vzťah) + dvojka palíc
(práca) = partnerstvo v práci a láske.

Ako prvé začneme tým, že si ukážeme výklad niekoľkých
kombinácii. Neskôr si ukážeme metódu, ktorou to môžeš robiť
sama. Vždy však záleží na otázke ktorú pokladáme a to
musíme v rámci výkladu zohľadniť. S viac ako 3 000 rôznymi
kombináciami tarotových kariet nie je možné naučiť sa
konkrétny výklad pre každú kombináciu. Najjednoduchší
spôsob, ako interpretovať kombinácie tarotových kariet, je
použiť frázy alebo kľúčové slová.



Skúsme kombináciu - karta Smrť a karta
Diabol.  Strašidelné , však? I tu bude záležať
na otázke. Vo všeobecnosti však smrť 
 znamená koniec alebo transformáciu. Zatiaľ
čo diabol  vyjadruje obsesie, závislosti a
toxické zmýšľanie. Ich kombinácia môže byť
veľmi priaznivá, pretože naznačuje že staré
toxické vzorce sú prerušené a prichádza
niečo nové. 

Vo výklade kombinácie sa tiež
mozes sústrediť na symboliku
kariet, resp. na to čo majú v
grafickom dizajne rovnaké. 
Napríklad Súd + Miernosť majú
vo svojej symbolike archanjelov,
čo môže znamenať, že tvoj anjel
na teba dohliada, alebo to môže
znamenať vieru a nádej v
ťažkých časoch.



Spôsoby výkladu
Je dôležité karty vykladať
spôsobom, ktorý dáva zmysel
a preto by každá karta mala
mať v rámci otázky svoje
miesto. Aby to fungovalo,
musíš byť otvorená všetkým
odpovediam – aj keď niektoré
z nich bolia. Pravda môže byť
niekedy bolestivá, ale práve to
nás robí odolnými.



Lineárny výklad
troch kariet 

Keďže ide o líniu troch kariet, je
efektívne si predstaviť akúkoľvek
postupnosť troch faktorov. 
Základ pre tento výklad bude formát
- 
Karta 1 - Minulosť
Karta 2 - Prítomnosť
Karta 3 - Budúcnosť
Tento formát sa skvele hodí na
výklad týkajúci sa akejkoľvek otázky
- či už ide o kariéru, zdravie, osobu
alebo vzťah.



Pri hlbšej analýze osoby môžeme
používať -
Karta 1 - Telo (fyzický stav)
Karta 2 - Myseľ 
Karta 3 - Duša 

Pri výklade o vzťahu môžme
strednú kartu použiť ako vzájomné
pôsobenie a teda - 
Karta 1 - Ja
Karta 2 - Náš vzťah 
Karta 3 - On









Keltský kríž
Karta 1: Osoba ktorá sa pýta (tazateľ)
Prvá karta, ktorá sa nachádza priamo v strede
Keltského kríža, vždy predstavuje osobu, ktorá
kladie otázku.  

Karta 2: Blok
Druhá karta je rozložená vodorovne cez prvú
kartu. Táto karta predstavuje blok, ktorý bráni
tazateľovi získať to, čo chce.

Karta 3: Základ situácie / koreň 
Mysli na túto kartu ako na základ, na ktorom
môže byť situácia postavená. Tretia karta
reprezentuje koreň problému alebo nevedomú
energiu, ktorá ho spôsobuje. 






Keltský kríž
Karta 4: Nedávna minulosť

Táto karta označuje udalosti a vplyvy, ktoré
sú novšie. Napríklad, ak karta 3 naznačila
finančné problémy, karta 4 môže ukázať, že
tazateľka vyhlásila bankrot alebo stratila
prácu. Na druhej strane, ak je výsledok vo
všeobecnosti pozitívny, karta 4 môže
namiesto toho odrážať šťastné udalosti,
ktoré sa nedávno stali.

 Karta 5: Krátkodobý výhľad / možnosti 

Táto karta označuje udalosti, ku ktorým
pravdepodobne dôjde v blízkej budúcnosti –
zvyčajne v priebehu niekoľkých nasledujúcich
mesiacov. Ukazuje možnosti ako sa môže
situácia v krátkodobom horizonte vyvíjať. 






Keltský kríž
Karta 6: Súčasný stav problému

Táto karta ukazuje, či je situácia na ceste k
vyriešeniu alebo stagnuje. Tiež ukazuje možné
riešenie. 

 Karta 7: Vonkajšie vplyvy

Ako túto situáciu vnímajú priatelia a rodina? Sú tu iní
ľudia ako tazateľ, ktorí ovplyvňujú situáciu ? Táto
karta označuje vonkajšie okolnosti, ktoré môžu mať
vplyv na požadovaný výsledok.  

 Karta 8: Vnútorné vplyvy

Aké sú skutočné pocity tazateľa o situácii? Ako
naozaj chce, aby sa veci vyriešili? Vnútorné pocity
majú silný vplyv na naše činy a správanie. Pozri sa na
kartu 1 a porovnaj obe – existujú medzi nimi
kontrasty a konflikty? Je možné, že vlastné
podvedomie tazateľa pracuje proti nemu. Napríklad,
ak sa výklad týka otázky milostného vzťahu,
tazateľka môže skutočne chcieť byť so svojím
milencom, ale tiež cíti, že by sa mala pokúsiť vyriešiť
veci so svojím manželom.

 






Keltský kríž
 Karta 9: Nádeje a obavy

I keď to nie je úplne to isté ako predchádzajúca karta,
karta 9 je v aspektoch veľmi podobná karte 8. Naše
nádeje a obavy sú často protichodné a niekedy dúfame
práve v to, čoho sa bojíme. V príklade tazateľky
rozpoltenej medzi milencom a manželom môže dúfať, že
sa jej manžel o afére dozvie a opustí ju, pretože to z nej
dvíha bremeno zodpovednosti. Zároveň sa môže obávať
jeho zistenia.

 Karta 10: Dlhodobý výsledok

 Táto karta odhaľuje pravdepodobné dlhodobé
vyriešenie problému. Často predstavuje vyvrcholenie
ostatných deviatich poskladaných kariet. Výsledky tejto
karty sa zvyčajne prejavia v priebehu niekoľkých
mesiacov až roka, ak všetci zúčastnení nezmenia svoje
správanie.  

Štruktúra Keltského kríža má mnoho variácií preto je
možné že narazíš i na iné spôsoby ako ho rozkladať.
Môžeš vyskúšať i iné variácie, aby si našla tú, s ktorou
budeš rezonovať. Neboj sa urobiť si ho po svojom. Hraj
sa s tým, čo každá karta predstavuje, kým nenájdeš
niečo, čo ti pripadá správne. Tarot je o kreativite a
využívaní našej intuície. 






Keltský kríž
TIP - Opakované karty s rovnakým
číslom zvyšujú dôležitosť posolstva.
Alebo, ak sa veľa kariet objaví v
rovnakom elemente znamená že sa naň
kladie dôraz.

Okrem tradičného významu každej karty
a pozícií je naša intuícia kráľovnou,
pokiaľ ide o dešifrovanie správ. Z tohto
dôvodu navrhujem použiť svoju vnútornú
múdrosť, aby ti pomohla rozhodnúť sa,
na ktoré karty sa zamerať. 
 











Značné množstvo ľudí vďaka tarotu dokáže lepšie
pomenovať svoje vnútorné procesy. V súvislosti s tým je
výklad tarotu rituál. Vytvára sa tu určitý druh paktu medzi
tazateľom a vykladačom. 

Môj najdôležitejší tip je cvičiť, cvičiť, cvičiť! Čím viac budeš
pracovať so svojimi tarotovými kartami, tým rýchlejšie sa
budeš zlepšovať. Dôležité je tiež uistiť sa, že rozumieš
otázke ktorú ti tazateľ položí. Neboj sa spýtať na okolností
situácie ku ktorej vykladáš - neznamená to že nie si dobrá
veštica! Čím viac vieš, tým lepšie chápeš význam kariet
ktoré vytiahneš. 

Uisti sa že osoba pre ktorú vykladáš sa cíti komfortne a je
sústredená. Neboj sa začať vykladanie spoločnou
meditáciou. Je tiež vhodné mať po ruke pohár vody - pri
výklade míňaš veľké množstvo energie! V súvislosti s tým
by si mala byť tiež ohodnotená , a preto nikdy nevykladaj
karty pre ľudí ktorý nie sú ochotný sa ti odvďačiť. 
Odmena nemusí byť finančná, môže to byť kľudne i pohár
čaju ktorý ti venuje kamarátka po tom ako jej vyvestíš o jej
najnovšom úlovku.



Pokiaľ narazíš na 'skeptika', respektíve človeka ktorý sa ťa snaží
zosmiešniť alebo presvedčiť o tom že tarot nefunguje, nikdy sa s
ním nepúštaj do konfliktu. Ty vieš čo robíš a prečo to robíš, a
tento druh energie nepotrebuješ. Neukazuj emocionálnu reakciu a
urob svoje odpovede čo najkratšie a najnudnejšie. Takto nedáš
človeku ktorý sa ťa snaží ponížiť priestor s tebou pracovať a
dostávať od teba reakcie po akých túži. Pokiaľ však narazíš na
človeka ktorý má úprimný záujem o konverzáciu, môžeš mu
vysvetliť že Tarotové karty sú len nástroj a sami o sebe nemajú
žiadnu moc. Ide o to kto ich drží a či vie s nimi narábať. 

Pokiaľ počas výkladu narazíš na "slepú uličku" teda situáciu v
ktorej sa cítiš ohľadne odpovedí ktoré dostávaš od kariet
zmetene a nedávajú ti význam, zastav sa, nadýchni sa, vráť karty
naspäť do balíčku a venuj si minútu na uzemnenie svojej energie.
Človek pre ktorého veštíš by to mal rešpektovat. Ak sa cítiš že si
pripravená pokračovať s čistou energiou, dokončí výklad. Ak cítiš
že nemáš energiu výklad dokončiť, oznám to osobe pre ktorú
veštíš. Výklad môžete dokončiť v iný čas. Vždy maj sama seba a
svoju energiu na prvom mieste! 
Pamätaj, že duchovná pomoc ktorú takto poskytuješ je vážna vec.
Nikdy neklam a nezavádzaj pretože si takým spôsobom vytváraš
obrovské karmické dlhy. 



Starostlivosť o karty
 a ich ukladanie






O kartách existujú rôzne predstavy, ako napríklad
taká, že tvojich kariet sa nemôže dotýkať nikto,

len ty. Cesta tarotu je vysoko individuálny zážitok
a preto sa sama musíš rozhodnúť či to je, alebo nie

je pre teba komfortné. Ja osobne v tom nevidím
problém. Tiež existuje veľa spôsobov, akými karty

čistiť. 

Tvoj tarotový balíček pracuje s energiou, ktorú
vydávaš, a ak si ho použila na intenzívne a

emocionálne otázky, je potrebné ho prečistit.
Nechceš, aby tvoje karty držali nejakú

pretrvávajúcu energiu.
Čistenie je o udržiavaní kanálov energie medzi
tebou a kartami priechodnými. Keď sa priestor
uvoľní, medzi tebou a kartami je lepšie spojenie,

vďaka čomu získaš presnejšie odpovede.  



Aké sú najlepšie
spôsoby čistenia?






Prvá možnosť, o ktorej si povieme je očistný dym. Môžeš si
vybrať, či použiješ vonný kužeľ alebo tyčinku, alebo spáliš
suché bylinky, zviazané do zväzku. Obľúbené arómy sú
šalvia, palo santo alebo ešte lepšie miestne bylinky, ktoré si
si sama nazbierala a usušila!
 
Použitie svetla mesiaca je tiež účinný spôsob, ako vyčistiť a
vyčistiť svoj tarotový balíček.  Môžeš si zvoliť nov, čo je
začiatok cyklu. Spln je tiež skvelý čas kedy vyčistiť karty.
Nechaj svoju sadu na chvíľu v oblasti, kde naň dopadá
mesačné svetlo. Energia Slnka je tiež blahodárna. Môžeš
svojej sade dovoliť aby sa trochu opaľovala ako spôsob
očisty. Takto sa môže nabiť žiarivou, pozitívnou a hrejivou
energiou! 

Soľ je skvelý čistič energií. Ak to chceš vyskúšať so svojimi
tarotovými kartami, jednoducho ich vlož do
uzatvárateľného vrecka a vlož ich do nádoby so soľou alebo
ich obklop soľou.  Ak sa obávaš ich poškodenia, zváž ich
umiestnenie blízko himalájskej soľnej lampy alebo na soľnú
dosku. Napadlo ti niekedy umiestniť kryštál na svoje karty,
keď sa nepoužívajú, aby si ich očistila? Ukazuje sa, že
kryštály sú fantastickým spôsobom, ako vyčistiť a zosilniť
energiu kariet. Kryštál je vždy bezpečná voľba  ale môžeš
tiež zvážiť použitie selenitu alebo ametystu na zlepšenie
svojej intuície a spojenia s balíčkom. 



Aké sú najlepšie
spôsoby čistenia?






Klopkanie je tiež jednoduchý spôsob
čistenia. Stačí na ne trikrát zaklopať.
Nielenže to vymaže negatívnu energiu, ale
dá aj malý budík. Perfektné! Náhodné
zamiešanie alebo rozloženie kariet tiež
pomáha. Môžeš to urobiť systematicky,
skombinovať veľkú arkánu a všetky farby
malej arkány a potom ich zamiešať, alebo
ich môžeš chaoticky rozložiť na podlahu. Či
tak alebo onak, vyčistíš karty!  

Pamätaj, že kedy a ako sa rozhodneš očistiť svoje
tarotové karty, je úplne na tebe! Tvoje spojenie s

nimi je silné. 



TIP- Tarot je skvelý prostriedok na vykladanie
snov!



Obrátené karty
majú iný význam
- áno, alebo nie? 

I toto je veľmi individuálna otázka. Mnohí vykladači
kariet predpokladajú, že ak kartu potiahnu a ukáže sa z
opačnej strany (teda hore nohami), znamená to tiež že
význam karty je opačný. Napríklad, karta ktorá
symbolizuje šťastný vzťah - desiatka pohárov, bude
mať v opačnom význame znamenať vzťah ktorý je síce
naplnený ale zažíva isté problémy.  

Keď sa v tvojom výklade Tarotu objavia obrátené karty,
musíš počúvať svoje vnútro a pozrieť sa na okolité
karty, aby si pochopila, čo sa ti obrátená tarotová karta
snaží povedať. 
Mnohí ľudia však nepoužívajú obrátené karty ako zmenu
významu. Spoľahni sa na svoju intuíciu a rozhodni sa
sama, či sú opačne položené karty spôsob akými s
tebou karty komunikujú alebo nie. 



Ďakujem
ti!

Práve vďaka takým ľuďom ako si ty sa môžem
naďalej venovať svojej záľube a zároveň
pomáhať ľuďom spoznávať svoje vnútro. Tarot
je skvelá pomôcka na zlepšovanie nášho vzťahu
zo sebou ale tiež s okolím. Ešte nikdy v histórií
nebola táto tajná okultná veda tak ľahko
dostupná ako je dnes. 

Od 15. storočia sa ľudia obracali na tarot, aby im
pomohol zistiť, čo prinesie život. Práca s
tarotom ti môže pomôcť odpovedať na veľké aj
malé otázky, takže tvoja životná cesta bude
bude obdarená nadhľadom a intuíciou.
Jednoducho povedané, je to ľahká (a
vzrušujúca) prax svojpomoci – a sebalásky.
Želám ti na tejto ceste veľa úspechov!



PS - Neváhaj sa na mňa obrátiť! Rada ti vyveštím
alebo poskytnem doplňujúce informácie. 


