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Merhaba; Sizi burada gérmek gergekten harikal

Kitabin son boliimiinde de belirtmistim “Mutlu olmak icin
paylasmak lazimmis” diye. Gergekten sizinle bu kitabi
paylastigim i¢cin ¢ok mutluyum...

Kendi imkdnlarim ile fotokopi usulii bastigim kopyalar
haricinde bu kitabin ticari olarak raflarda yer alan bir
baskist mevcut degil. Bunun sebebini de birkag¢ sayfa ileride
bulabilirsiniz.

Eger kitabi okuyup gergekten keyif alir ve mutlu olursaniz
kitabin son sayfasina bakmay: unutmayin!

Kitabi keyifle okumaniz dilegiyle...
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KITABI OKUMAYA BASLAMADAN ONCE
ASAGIDA Ki SORUYU CEVAPLAYIN
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Yukarida yer alan 9 noktayi, noktalarin iizerinden
yalmzca 1 kez gecen 4 cizgiyle birlestirin.

Liitfen kolayma kagmadan en az 60 saniye diisiinerek cizerek
cevaplamaya ¢aligin. Bir sonra ki sayfa da cevabin
bulabilirsiniz.
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DOGRU CEVAP
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Cevab1 goriince sasirmis olabilirsiniz. Siz muhtemelen 9
nokta’y1t ¢evreleyen duvarlarin disina ¢ikmamaya 0Ozen
gostermis olmalisiniz dogru mu? Oysa soruda “9 noktayi,
noktalarin Ulzerinden yalmzca 1 kez gecen 4 c¢izgiyle
birlestirin.” Diyordu. Yani sinirlarin disina ¢ikmama kurali
yoktu soru da.

Sizi yaniltan sey gergek hayattan 6grendigimiz ve kendimize
asla ge¢ilmemesi kuralim1 sart kostugumuz o siyah ve ince
¢izgi duvarlariydi.
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NASIL BiR KiTAP BU SAYFALARI BiLE DAGINIK!

Oncelikle sunu o6zellikle belirtmek istiyorum. Bu kitap bir
kisisel gelisim kitab1 degildir. Kitabin igerisinde kisisel
gelisim ile ilgili diistincelerimi de “Tecriibe 20 : Kisisel
gelisim denen sey kendini bilmekmis” konusunda aktardim.

Bir onceki sayfada yer alan soru 6rneginde belirttigim gibi
hayat bize her seyi standart olarak sunmasa da biz insanlar her
seyi standartlastirma konusunda 1srarciyiz. Yani kitap dedigin
sey sol kenarindan ciltlenmis 80-120-160-220 sayfa diye giden
belli puntolarla yazilmis bir sey olarak mu illa bize sunulmali.
Hep bize o6gretilen dogrularla yasamaya mahkam bir nesil
olarak mi1 kalmak zorundayiz. Kendi sinirlarimiz disina
¢ikmay1 ne zaman 6grenecegiz?

Size ahkdm kesmeye niyetim yok ama hayatta basaran
insanlara gz attigimiz da basarilarii sinirlarint  asarak
gerceklestirdiklerini gorebiliriz. Yani rahatlik alami diye
adlandirilan sinirlar igerisinde kalip size sunulanlarla sadece
belli seyler yapabileceginizin farkina varmanizi istedim
sadece. Hi¢ risk almadiginiz, his telasa kapilmadiginiz, hig
heyecanlanmadiginiz bir hayat size neler getirebilir ki?

Peki, bu kitab1 neden bdyle bir formatta hazirlayip sizlere
sunmak istedim? Soba borusu hikayesini okumus olabilirsiniz.
Okumayanlar i¢inde asagida yer verdim ve hikdye sonunda
sebebini agikladim.

Fizik¢i, matematikgi, kimyaci, jeolog ve antropologdan olusan
bir heyet bir arastirma igin arazide bulunmaktadir. Birden
yvagmur bastirir. Hemen yakindaki bir arazi evine sigimirlar.
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Ev sahibi bunlara bir seyler ikram etmek icin biraz ayrilir.
Hepsinin dikkati soba iizerinde toplanir. Soba yerden 1 m.
kadar yukarda, altindaki dizili taslarin iizerindedir. Sobanin
nigin boyle kurulmus olabilecegine dair bir tartisma baslar.

Kimyaci, "Adam sobay yiikselterek aktivasyon enerjisini
diigiirmiig, boylece daha kolay yakmay1 amaglamis";

Fizik¢i, "Adam sobay yiikselterek konveksiyon yoluyla odanin
daha kisa siirede 1sinmasint saglamak istemis",

Jeolog, "Burast tektonik hareketlilik bélgesi oldugundan
herhangi bir deprem aminda sobamin taslarin iizerine
vikilmasini  saglayarak  yangin  olasiligini  azaltmay:
amaclamis",

Matematikgi, "Sobayr odanin geometrik merkezine kurmus,
boylece de odanin diizgiin bir sekilde isinmasin saglamis",

Antropolog, "Adam ilkel topluluklarda goriilen atese tapmanin
daha hafif bicimi olan atese saygi nedeniyle sobayi yukariya
kurmus".

Bu swrada ev sahibi iceri girer ve ona sobamin yukarda
olmasinin nedenini sorarlar.,

Adam cevap verir: - ""Boru yetmedi"

*k*k

Iste benimde baslica sebeplerimden biri de borunun
yetmemesi. Yani adetli kitap bastirma ve yaymnlama
maliyetlerinin yiiksek olmasi. Bazi yaymevleri soézde
kitabiniz1 bastirma ve yaymlama adina yazarlardan fahis
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fiyatlar istiyorlar ve kitabiniz1 dagitmay1 vadediyorlar. Kitabin
komple basim masraflarini yazara giydirip sadaka gibi %10
komisyon Oneriyorlar. Yani tiim masraflarini karsilayarak insa
ettiginiz kendi evinizde size kiraci olarak oturmay1 teklif
ediyorlar.

Bu kitab1 kendi ellerimle internette bir ¢ok siteye géonderdim
ve pdf formatinda yayinlanmasini ve kullanicilarin ticretsiz bir
sekilde indirmesini sagladim. 15 Temmuz 2015 itibari ile
sadece kendi sitem tiizerinden 1500 indirme sayisina ulasmis
bulunmakta. Kitab1 su an fiziki olarak okuyorsaniz
muhtemelen sadece baski maliyeti fiyatina  sahip
olmussunuzdur.

Okumadan, 6grenmeden, sorgulamadan sadece resimlere
bakarak hayatin sifresini ¢ozmeye ¢aliganlara inat okuyalim ve
okutalim.

Hayat okudukca, Ogrendikce, sorguladikca ve paylastikca
giizellesiyor.

Emrah YUKSEL
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Bu kitapta yer alan tecriibelerin tamami bana ait degildir.
Kendi  yorumum ile c¢esitli kaynaklardan derlemeler
yapilmigtir.
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Babam’a
Bugiin babalar giinii...

Herkes babasina ne hediye alacagim diisiiniirken bende
oturdum diistindiiklerimi yazdim ve okuduklarimi derledim
baba! Yazdiklarima ekleyecegin nice tecriibelerin olmustur
senin de. Bak senin yasina yaklagtim. 29 sene oldu ve ¢ok
ozledim seni... Bu aksam seni riiyama bekliyorum anlatacak o
kadar ¢ok sey birikti ki...

Bak erken yatyyorum bu gece...
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"Benim hayatimi yargilamadan once, benim ayakkabilarimi
giy ve benim gectigim yollardan, sokaklardan, dag ve
ovalardan ge¢. Hiiznii, aciyr ve negeyi tat. Benim gectigim
senelerden geg¢, benim takildigim taglara takil. Yeniden ayaga
kalk ve ayni yolu tekrar git, benim gittigim gibi. Ancak ondan
sonra, beni yargilayabilirsin.

Geger dediklerimi gegirdim, biter dediklerimi bitirdim. Nefret
ettiklerimi sildim, silkindim yeter dedim. Geride biraktiklarim
hesap sormaya kalkmasin o yiizden bana. Farkinda oldugum
icin var oldunuz, vazgegtigim i¢in bugiin yoksunuz.” Mevlana

Bagsart yolunda vazgegebilmeyi ogrenmeniz dilegiyle...
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TECRUBE 1

VAZGECEBILMELIYMISIiZ...
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Enstriiman se¢cmek i¢in bir karar almam gerekiyordu. Ya
keman c¢alacaktim ya piyano; ya fliit calacaktim ya da
akordeon...

Olmadi, hepsini istedim, hi¢ birinden vazgegemedim.

Yillar gectikten sonra her enstriimani iyi ¢alabiliyorum; ama
hi¢ birinde virtiioz degilim. Bir enstriimanla isim yapamadim.
Ne kemanla taninan bir eserim var, ne de piyanoyla. Biitiin
enstriimanlart iyi ¢aliyorum, ama kimse tanimiyor beni.
Basarili olmak icin her sey degil, bir sey lazimmis. Basar1 bir
verigmis; bir seyi alabilmek i¢in bir seyi vermek, digerlerinden
vazgecmek gerekiyormus.

Keske kemani se¢gseydim ve digerlerinden vazgegseydim.

Almak i¢cin birakmak gerekiyormus. Dolu bos yasamak.
Hayatim boyunca yapacak cok isim oldu; hepsini yapmayi
istedim. Hangisinde 'en iyi' yim? Simdi bakiyorum,
kazananlar, basarili olanlar hep bir tek sey yapmuslar. En iyi
olmak icin dnce segmek ve digerlerini birakmak gerekiyor. Iste
de boyle, 6zel yasamda da...

Bu se¢imi yapmamiz gerekiyor; cilinkii mutlaka bazilar1 daha
uygun...

Bir ara ekonomik sikintiya diistiim. Tasarruf gerek. Basladim
her seyden %10 kesmeye, ne anlamsiz bir ugrasmis bu. %10
daha az peynir yemek, ¢ay igmek. Bu tasarruf ¢ok aci1 verdi
bana, her an hissettim. Her seyden %10 kesmek tabiatima
uygundu tabii. Cok sonradan anladim; sadece taksiyle
dolagsmay1 biraksam yetermis! Her kalemden %10 degil, etkili
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kalemi bulmak gerekiyormus. Yani, orada da secim yapmak
gerekiyormus...

Her secim bir kaybedistir' Her tercih bir vazgecistir ¢linkii...

Sabah ise gitmekle, yatakta nefis bir miskinlik firsatindan
vazgeemis olursunuz. Kalkar kalkmaz hayat bin segenegi
dayar burnunuzun ucuna. ’Ne giysem' telasindan, &gle
yemeginde 'Ne alirdin1z? ' diye basucunuzda biten garsona,
hangi kanaldaki filmi izlesem' kararsizligindan, ‘bize oy verin'
diye bagrisan partilere kadar her sey, herkes, her an sizi 1srarla
bir tercihe zorlar. Yastiginiza teslim olmussaniz, belki digsarida
1511 1511 bir giinden vazgegmis olursunuz.

Bahar esintileri tagiyan bir elbise belki o giin yasaminizi
1s1ldatabilecekken, agirbashi bir sadelige karar vermekle
muhtemel bir tamisikligi tepersiniz. Belki yemediginiz
musakka, 1smarladiginiz Izmir ko fteden daha lezzetlidir. Ya da
obiir kanaldaki film, o anki ruh halinize daha uygundur. Ama
yasam, vazgectiginiz seye iliskin ipucu vermez. Geri doniip, o
giinii gokkusag1 desenli bir elbiseyle yeniden yasama sansiniz
yoktur.

Bu secim oyununda vazgectiginiz sey, sectiginizden daha
degerliyse pismanlik kaginilmazdir.

Ama neyin degerli oldugunun karar1 da yine size aittir. Ve
vazgectiginiz sey bazen bir saray, bazen sohret sahnesinin
pariltili neonlar1 da olsa, ¢ogu zaman goziinliz hi¢ arkada
kalmaz. Ciinkii duvarlaria sevdiginizin kokusu sinmis bir ev
ya da sevdiginiz kadinla paylasamadiginiz bir saray sizin i¢in
borsada kolay feda edilebilir degerlerdendir. Hayata bir bagka
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gozle bakmayr 6grendiyseniz, bu secimde kazandiklarini
sananlara yalnizca actyarak giiliimsersiniz.

Her seyin siradanlastigi bir diinyada bazen kaybetmek en
dogru se¢imdir.

Ve o diinyada en yerinde tercih; vazgecistir.

**kk
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TECRUBE 2

FARKLI SONUCLARDA VARMIS...
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Biraz distlinsenize, aymi igyerinde g¢alisip ta ayni firsatlara
sahip olan bir siirii insan var ve bu insanlar birbirlerinden farkl
sonuglar elde ediyorlar. Okul da aynidir mesela, 6gretmen hep
ayni dersleri sunar fakat herkes degisik notlar alir. Kimisi
isinde, kimisi okulda zirveye yiikselir, kimisi ¢aresiz can
sikintist icinde isini bile yapmaktan aciz duruma diiser. Bu
hayatin her alaninda boyledir. Bir okulun iyi derece yapabilen
sadece birka¢ tane basarili Ogrencisi vardir. Universite
simavlarinda sadece birka¢ kisi tam puan alir. Bir mahalle
pazarini diislinlin pazarin sonunda iiriinlerini satmis olarak bos
kasalarin1 kamyona yiikleyen saticilar azinliktir ve digerleri
kalan dolu kasalarin1 baska pazarlara stirmek igin yiiklerler
kamyonlarina. Kilo vermek i¢in c¢irpinan insanlar gelsin
g0ziiniizlin 6niine muhakkak canlanmistir hayalinizde belki de
su an etrafiniz da bile vardir. Ne kadar ugrassalar da kilo
vermediklerini ve timidini yitirdiklerini sdylerler. Oysa gazete
ve dergilerde her giin birbirinden heyecanli kilo verme basari
oykiilerini okur dururuz. Peki ya sigara konusuna ne demeli.
Kimisi iradem zayif der kagar kimisi de gilinde iki paket
iciverirken birakiverir aninda. Kumar oynamayi birakmak
isteriz, alkolii veya kullaniyorsak uyusturucuyu birakmak
isteriz ama bir tiirlii basaramayiz.

Fakat siirekli bu yonde zafer kazanmis insanlarin basari
oykiilerini okur dururuz hep. Digerleri basariyor ve ben
basaramiyorum hissine kapiliriz. Bu sekilde bir diisiince tarzi
bizi daha ¢ok i¢imize kapanmaya ve ¢aresiz kalmaya yoneltir.
Hatta bu sekilde diisiinmeye devam ederek bir seyleri istemeyi
birakarak basar1 kavramimi hayatimizin disina itiveririz.
Ciinkii hayat akisinin bize getirdigi siirekli basarisizliktir.
Bazen hayat1 akigina birakmak gerekir diye diisliniir dururuz
denizde siiriiklenen bir gemiden farksiz olmak isteriz. Sonra o
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soz gelir aklimiza “Nereye gideceginizi bilmiyorsaniz,
gittiginiz yoniin hi¢bir 6nemi yoktur” deriz. Oysa yoniimiizde
belliydi de ne oldu demek gelir i¢gimizden. Umutsuzluk
basarisizlik ayni1 oda da kaliriz.

Peki, hi¢ diisiinmediniz mi neden yukarida saydigimiz
orneklerdeki gibi  bir takim kitle ger¢cek basariy
yakalayabiliyorken digerleri basarisizliga mahkim oluyor.
Basariy1 yakalayan bu azinligin diger insanlardan farkli olarak
yaptiklar1 sey nedir. Yoksa onlarin sansli oldugunu mu
diisiiniiyorsunuz. Her umut taciri kitapta oldugu gibi size
basarmin 6grenebilecek bir sey oldugunu ve kitabin sonunda
sizin de basariy1 yakalayacaginizi sdylemiyorum sdylemek
istemiyorum.

Cilinkii baskalarinin bilgileri ile bilgili olursunuz ama, sadece
kendi akliniz ile akilli olabilirsiniz.

16
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TECRUBE 3

OGRENMEK ONEMLIiYMiIS AMA UYGULAMA
YOKSA OGRENDIKLERIN BiR HiC MiS...
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OGRI?:NDIM HEM DE HEPSINI AMA UFACIK BIR
EKSIGIM VARDI UYGULAYAMADIM HiC BiRINi

Bilgi, biiyiikk adam1 algak goniillii yapar;
normal adami sasirtir;

kii¢iik adami ise kibirlendirir.
BRGITTE

Ogrenmek; sorup bilgi edinmek, yetenek ve beceri
kazanmaktir. Ogrenmenin neticesinde o konuda bilgili
oldugumuzu hissettiremiyor isek, Ogrenmenin bir amaci
kalmryor. Diplomali cahil haline geliveriyoruz. Onemli olan
Ogrendigimiz bilgiyi hayatimizda uygulayarak bir sanat
seklinde icra etmekten geciyor.

Hayatta her seyi isteyerek mi 6greniyoruz diye sorguladik mi1
hi¢c? Mesela ilk 6grenmeler annemizin karnindayken basladi
bizim i¢in. Mutlulugu huzuru ilk o anlarda 6grenmeye
basladik. Sonra hayat istedigimizi elde etmek i¢in 6grenmemiz
gerektigini G6gretti bizlere. Okumayr O6grenmeden, okulu
bitirmeden, bir is sahibi olmadan hayatimiz1 idame
ettiremeyecegimizi 6grendik.

Peki 6grendiklerimi 6grenmek mi Onemliydi yoksa stirekli
kullanmak i¢in hatirda kalabilmesi miydi. Hatirda kalma orani
en yiksek Ogrenme seklinin dramatik bir sunum yaparak
ogrenme oldugunu 6grendik sonra. Ogrenmek amaciyla degil
de, 6grendiginiz konuyu biraz sonra dramatik bir sunusla
takdim etmek, bagkalariyla paylasmak, baskalarina 6gretmek
icin 6grendiginizde bilgi daha kalic1 ve zevkli oluyor.



TECRUBE HIRSIZI | Emrah YUKSEL

Ogrenme onu keyifli hale getirmekle kalic1 olabilir. Hayatimiz
da kullanmadigimiz seyler bize keyif vermez. Mesela okul
caginda bize Ogretilmeye calisilan fizik ve matematik
hayatimizda kullanacak bir alan gosterilmedigi i¢in bizim
hosumuza gitmez.

Lise 1’e yeni baglamistim, 2001 yiliydi Meslek Liselerine
kayit yaptirirken bolim se¢me zorunlulugu vardi o zamanlar.
Bilgisayar Boliimiinii segmistim bende puanim yettigi igin.
Dolu dolu 3 sene boyunca ilgi duydugum bilgisayar1 6grenme
heyecani ile doluydu i¢im. Okulun ilk haftas1 hos sohbet ve
bos derslerle gecti. lkinci hafta solugu Torna Tesviye
boliimiinlin atdlyesinde aldik. Meger bilgisayar bdliimii
ogrencileri ilk y1l yar1 donem torna tesviye yar1 donem elektrik
boliimii atdlye derslerini aliyormus. Elime tutturulan ege ile
metal bir kalib1 diizlestirmeye ugrasirken buldum kendimi.
Basimizda bulunan Atdlye sefine sordugum soru ve aldigim
cevap hala kulaklarimda.

-“Hocam biz bilgisayar bolimii 6grencisiyiz, ne isimiz var
bizim torna ile ege ile?”

-“Giizel ya iste dgrenin egelemeyi. Ilerde bilgisayar masamzin
bir tarafi yamulur egelersiniz” demisti...

Teknoloji gelisiyor gelecekte 6grenim seklimizde degisebilir
mi diye diisiinecek olursak Ilkdgretimden iiniversite sonuna
kadar bugiin yaklasik 17 yil stiren 6grenim, gelisen teknoloji
sayesinde 10 giline kadar diisebilecek ve 6 saatte istenen
yabanci dil 6grenilebilecek. Peki yakin bir gelecekte tiim
bunlar olabilecekse neden her seyi 6grenmeye ugrastyoruz ki.
Ogrenmek igin ¢okca vakit harcamaya ne gerek var sorusu su
sekilde yanit buluyor.
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Farki yaratan fark, bilgi bilmekte degil, bildigini uygulamakta
olacak. Tipki bugiiniin diinyasinda, bilgiyi 6grenme yolunda
bin bir zahmet ve eziyet ¢gekmesine ragmen, daragacindaki
bilgiyle bagdasmayan davranislarda bulunan insanlar oldugu

gibi.
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TECRUBE 4

GORUNUSE GORE KARAR VERILMEZMIS...

21
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Metrobiise binmistim o giin, Istanbul’un ¢ekilmez trafiginden
bir an olsun arinmak ve gidecegim yere hizlica ulagsmak igin.
Beylikdiizii duragindan hafif tombul, basma etegini
cekebildigi kadar yukariya ¢ekmis bagortiisiinii babaannem
gibi klasik bir sekilde baglamis ayaginda ki terlikleri ile
kendini fark ettiren bir teyze bindi. ilk duraklar olmasi
vesilesiyle metrobiis bostu geldi ve yanima oturdu. Metrobiiste
karsilikli oturulan ve yolculuk boyunca insanlarin goz goze
gelmemek i¢in miicadele ettigi kiminin bir seyyah nidasiyla
camdan hizlica akan gehrin goriintlisiinii incelemeye ¢alistigi
veya varsa akilli bir telefonu basini onun i¢ine gdmdiigii
durumu yasatan koltuklarda oturuyorduk.

Cok gecmedi ki karsisinda ki modern tipli bir adamla Tiirkiye
de ki egitim sistemi ve bu yonde ki alternatif fikirleri ile ilgili
konusmaya basladigini fark ettim. Teyze diye nitelendirdigim
kisinin Amerikan aksani ile konusmasi ve ses tonunun net ve
diizgiin olusu zihnimde olusan ilk goriintii profili ile kavga
etmeye baglamisti. Agikcast neye ugradigimi sasirmistim.

Kadmin konustugu modern tipli adam “nerelisin teyze” diye
sordugun da “Californiya” cevabi ile kendimden gegmek tlizere
oldugumu hissetmistim. Saskinlifim da hakli olabilecegimi
ispatlayan bir sonra ki soruyu nihayet ardi sira sormustu
modern tipli adam “Tiirk gibi duruyorsun ama” hig
bekletmeden cevapladi teyzem “Evet kasten bdyle
giyiniyorum ama Tiirk kadinlar1 gibi giizel olamadim heral
de”.

Sohbetin ilerleyen sahnelerinde ogrendim ki Teyzemiz
kiliseye gidiyormus ve ¢evirmenlik yapacakmis orada, degisik
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bir tarzda etkinlik varmus hatta Ingilizcesini sdyledi ama tam
olarak hatirlamiyorum su an.

Ama Oyle dgretmediler mi bize “ikinci bir intiba yaratma
sansiniz olmayacak” dediler hep. Ilk is goriismesi, ilk is
yemegi, ilk bulugsma yani ilk yaratacagimiz etki ¢ok dnemliydi
bizim igin.

Oysa goriiniise gore karar vermek pek adil bir yargilama
degilmis. Tanimali insan, sorgulamali, arastirmali ve
anlamaya ¢aligmali. Ondan sonra yargilamali.

Cok giizel ve c¢ok biiyiik bir iilkenin yash krali 4 oglunu
onyargili olmamalari i¢in onlart bu konuda egitmek istemis.
Her birini uzak bir diyarda bulunan bahgesine farkl
mevsimlerde gonderip ona bakmalarini istemis.

[k oglan kis mevsiminde gitmis, ikincisi ilkbaharda, iiciinciisii
yvazin ve sonuncusu sonbaharda gidip agaca bakmis. Geri
dondiiklerinde hepsini bir araya getirmis ve ne gordiiklerini
tek tek sormus.

Ilk oglan bahcenin ¢ok c¢irkin, yash ve kupkuru dal
parcalarindan ibaret oldugunu soylemis. Ikinci oglan ilk
oglana karsi ¢cikarak hayir bahge yesillikle doluydu ve canliydi
demis. Uciincii oglan bu iki fikre de karst ¢cikarak cicekleri
vardi ve kokusuyla goriintiisiiyle o kadar muhtesemdi ki daha
once hi¢ boyle bir giizellik gérmedigini belirtmig. Sonuncu
Oglan hepsinin  haksiz oldugunu soyleyerek bahgenin
meyvelerle dolu, canli ve hayat dolu oldugunu belirtmis.
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Yash kral ogullarina hepsinin hakli oldugunu soyleyerek su
sekilde durumu izah etmig. Hepiniz haklisiniz ¢ocuklar. Ciinkii
hepiniz farklt mevsimlerde bahgeyi gérmeye gittiniz. Sanirim
simdi sizde bir bahgeyi bir Insani veya herhangi bir durumu
kisa bir siire veya bir mevsim tamdiktan sonra
yargilayamayacaginizi Ve net bir fikre sahip olamayacaginiz
anlamissimizdr. Gergekleri ancak 4 mevsimi yasadiktan sonra
goriirstiniiz. Karar vermek igin acele etmeyin.
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TECRUBE 5

DENEYIM HER SEYMIS...
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Hatirliyorum da ilk bilgisayarimi tam 3 ay tarifeli seferlerde
calisan otobiisleri temizleyerek biriktirdigim param ile
almistim. Eski tip crt ekranli bir bilgisayar ve simdi ki
teknoloji ile kiyaslamaya kalkarsak eger elimizde ki akilli
telefonlardan bile diisiik 6zelliklere sahipti. Lise de bilgisayar
bolimii okumama ragmen lise bitinceye kadar hig
bilgisayarim olmamusti. Yiizeysel ve teorik dersler esliginde
biten okulun akabinde ben hala meslegini icra etmeyi
disiindiiglim  bilgisayarin i¢inde ki pargalart merak
ediyordum.

Soguk bir kis gecesinde teorik dersleri bireysel olarak pratige
dokme zamani geldigini hissettim. O giline kadar ylizeysel
olarak edindigim bilgileri bilgisayar1 parcalara ayirmak i¢in ve
tekrar yapabilirsem eger calisir hale getirmek icin
kullanacaktim. Elimde ki tornavida ile yere ameliyat edilecek
bir hasta gibi yatirdim bilgisayarimin kasasini. Daha 6nce hig
gormedigim bir diinyanin kapilarini aralar gibi kaldirdim
bilgisayarin agilan yan kapagini. Evet siirekli klavyeden
ilettigim komutlar1 yerine getiren donanim parcalari
karsimdaydi. Ozenle her birini sokiip inceledim ve sirastyla
yerde ki halinin {izerine dizdim. Yerlerini unutma
korkusundan midir nedir yere dizmekle kasanin igerisine
yerlestirmek arasinda ki siire ¢ok kisa gelmisti bana. Fise
taktigimda hem bilgisayarin tekrar ¢aligmast hem de ilk defa
parcalar elime alisim heyecanlandirmist: beni.

Adin ¢ikacagina canin ¢iksin derler ya bilgisayarci olup ¢iktik
kendi ¢evremizde. O komsunun bu komsunun bilgisayarlari
derken giinler akip gidiverdi ve kendi bilgisayar magazamin
masasinda otururken buldum kendimi. Bilgisayar1 bazen
insanlara benzetiyorum. Karigik bir ruh hali var. Problemleri
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genelde belli bagh olur fakat ¢6zliim yollar1 her seferinde
birden farkli secenek icerir. Mesela ekrana goriintii
gelmemesinin tim parcalar ile iliskisi vardir. Ekran karti
arizali olabilir, Ram Bellek arizali olabilir, Anakart arizali
olabilir, Gii¢ kaynag1 arizali olabilir. Insanlarda dyle degil mi
kizdiklarinda neye kizdiklarim1 anlamamiz zaman alabilir.
Agzimizdan ¢ikan bir soziin karsimizda ki kisinin hangi
parcasia zarar verdigini ancak bilgisayar tamirinde ki gibi
deneme yanilma yoluyla ¢6zmemiz gerekebilir.

O giin yine siradan ve sikici bir giindii. Bilgisayarimin basinda
internette ki giindemle mesgul olurken bir miisteri girdi
kapidan. Elinde ki hantal ve eskimis bilgisayar kasasini
oturdugum masanin ontine koyup soluklandiktan sonra “Bizim
¢ocuk yine bozdu bunu bir bakiver hele” diye mirildand.

“Tabi buyurun siz oturun ben bir bakayim hemen” diye cevap
verdikten sonra bilgisayar kasasini hemen sol tarafimda
bulunan teknik servis alamina gétiirdiim. Bilgisayarin
kablolarini baglayp test ettikten sonra ekrana goriintiiniin
gelmedigini gordiim. Kasanmin icerisinde yer alan Ram
Bellekleri sokiip tekrar yuvalarina taktigimda problem
hallolmustu. Bilgisayar kasasimin kapagini kapattim ve
miisteriye teslim ettim.

“Borcumuz ne kadar” diye sordu miisteri.

“Yirmi Tl servis iicretimiz” dedim.

“Yirmi TL mi” diyerek tekrarladr “ne yaptin ki bes dakika da
Yirmi TL” olacakmis diye takindigr suursuz yiiz ifadesi ile
gozlerimin igine bakiyordu.
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“Ne kadar ettigini diisiintiyorsaniz o kadar verin dedim”
masama otururken. Elini cebine atti tek tek masamin iizerine
bes tl dizmek icin ¢ikardigi madeni paralarla bayagi bir
miicadele ettikten sonra. “Hadi eline saglk” deyip ¢ikti ve
gitti.

Yapilan isin fiyatinin kisa siirede yapilinca ucuz, uzun siirede
yapilinca pahali olmas1 gerektigini mi diisliniiyordu insanlar.

Oysa mesele basit ve netti ortada yapilacak bir is vardi ve fiyati
belliydi.

Ilerleyen giinler de heniiz ii¢ aylik olan kizimin rutin muayene
ve kontrolleri i¢in tavsiye edilen bir doktorun 06zel
muayenesine gitmistik. Kilo kontrolii, bas dl¢iimii kontrolii,
bogaz kontrolii derken bes dakikayr ge¢memisti muayene.
“Borcumuz ne kadar” diye sordum. “Yiiz yirmi TL” diye
cevap verdi doktor. Oysa bes dakika stirmiistii topu topu.

“Yiz yirmi TL mi” diyerek tekrarladim “ne yaptin ki bes
dakika da Yiiz yirmi TL” olacakmis diye takindigim suursuz
yiiz ifadesi ile gozlerinin i¢ine baktim.

Bana Yiiz yirmi TL lik bir hikaye anlattiktan sonra iicreti
odeyip ¢iktim.

Unlii ressam, bir lokantaya girer. Gergi cebinde parasi yoktur.
Lokantaciya yapacagi portresine karsilik yemek yemek
istedigini soyler. Lokantaci kabul eder.

Giizelce karnmint doyurur. Sonra bir ¢irpida lokantacinin
portresini ¢izerek masaya birakur.
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Kalkarken adam gelir, resme bakar, begenir. “Giizel ama” der
lokantaci, “Bir dakikada yaptiniz bunu, oysa bir saattir
yiyorsunuz”.

Ressam: “Bir dakika degil, 30 yil arti bir dakika” diye karsilik
Verir.
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TECRUBE 6

HADDIMIiZi BILMELIYMISiZ...
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Uzun ya da kisa fark etmez bir isyerinde ¢alisiyor olabilirsiniz.
Ya da bir arkadas ¢evrenizde popiiler olma gayreti icerisinde
olabilirsiniz, ya da bir olusum igerisinde belli bir amaca hizmet
etmek icin yiikselme gayesi icerisinde yanip tutusarak caba
sarf ediyor olabilirsiniz. Eger emeklerinizin bosa ¢gtkmamasini
ve idam sehpasma gotlirilmeden sivrilip yilikselmek
istiyorsaniz Oncelikle sizin iizerinizde olanlarin kendilerini
sizden iistiin hissetmelerini saglamak ilk amaciniz olmalidir.
Asla  kendinize karsi korku ve glivensizlik hissinin
yaratilmasina izin vermemek ilk baslarda en iyi segenektir.

Herkesin kendi i¢ diinyasinda yasadigi olaylardan etkilenip
arada bir acizlik duygusuna kapilma ve bunun getirisi olarak
ta bireysel ozgiiven zayiflamasi oldugu bir gercektir. Belli
amag, duygu ve diisiincelerinizi topluma anlatmak i¢in yola
ciktigimizda hayatin kanunu olarak kizginlik, kiskanglik ve
diger insanlarin tepkisini lizerinize ¢ekersiniz. S6z konusu
yilikselme ve popiilerlik elde etmek oldugunda bahsettigimiz
grup ve olusumlar igerisinde yapilmamasi gereken en 6nemli
sey sizden yukarida olan ve elini uzatip sizi yukariya
cekebilecek insanlart asla ama asla siiphede ve zorda
birakmayin.

Insanlar sizi seviyor diye her istediginizi yapacaklarimni
diisiinmeniz ¢ok aptalca. Bu diisiince tarz1 safliktan baska bir
sey degil. Bu sekilde diisiinerek hareket etmeye baslarsaniz
kendinizi sosyal medya duvarinda “Vefa sadece Istanbul’da
bir semt ismimi” diye yazarken bulmaniz isten bile degildir.
Her zaman insanlar ve toplum nezdinde konumunuzun
degerini bilin ve buna gore davranin.
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On altinci  yiizyihn  sonun da Japonya'da Imparator
Hideyoshi 'nin en sevdigi kisi Sen No Rikyu adinda bir adamdh.
Soylularin saplantisi haline gelen ¢ay toreninin onde gelen
sanat¢ist  olan  adam  Hideyoshi’'nin en  giivendigi
damigmaniydi, sarayda bir odast vardi ve Japonya’'da
kendisine c¢ok biiyiik saygr duyuluyordu. Fakat 1591 de
Hideyoshi onu tutuklatti ve oliime mahkum ettirdi. Rijyu cezasi
infaz edilmeden kendini asarak hayatina son verdi.

Japon halki saygi duyduklari bir kisinin boyle bir sonla
karsilagtigina anlam veremedi ama Rikyu’nun talihinde ki ani
degisikli sonradan ortaya ¢ikt.

Eski ¢iftci ve sonradan sarayin gozdesi haline gelen Rikyu
sadece soylularin giydigi ve bir soyluluk simgesi haline gelen
sandal giyerek magrur bir sekilde poz veren tahtadan bir
heykelini yaptirmis ve bu heykeli saray kapilarinin i¢indeki en
onemli tapinaga, sik sik oradan gecen kraliyet tiyelerinin
gorebilecegi bir yere koydurtmustu. Hideyoshi’ye gére bu
Rikyu’nun haddini agtiginin gostergesi olarak algilanmisti. En
viiksek soyluluk derecesine sahip olanlarla ayni haklara sahip
oldugunu  varsayarak  konumunun imparatora  bagl
bulundugunu unutmus ve hersey den onemlisi bulundugu
konumun imparatoru  Hideyoshi tarafindan  kendisine
saglandig1 gergekliginden kurtularak bunu kendisinin elde
ettigine inanmigti.

Konumuzun kiymetini bilmek ve gordiigliniiz iyiliklerin
basinizi dondiirmemesini izin vermemek en Onemli hayat
felsefeniz olmali.
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Bir hocaefendiye sormuslar:
“_Islam i sarti kag¢ hocam?”’
“—Alt1!” demis.

““Haywr hocam, bes tane; kelime-i sahddet getirmek, namaz
kilmak, orug tutmak, zekat vermek, bir de hacca gitmek...”

“_Eksik biliyorsunuz.” demis hoca; “Altincisi da var. Islam i
altinct sarti; haddini bilmektir!”

Gokyliniliziiniin alaca karanlhiginda parlayan yildizlar belli
zamanlarda yOniiniizii bulmaya yardimei olabilir. Ama sizin
stirekli olarak yol alabilmeniz i¢in giinese ve giin 1s18ina
ihtiyaciniz vardir. Giinesin size sagladig 1sinlar1 kendinizin
daha ¢ok parlatmasi yerine yolunuzu bulmak i¢in kullabilmeyi
ogrenmelisiniz. Gliniimiizde insanlar {izerinde egemenlik
kurma hevesi nefret uyandirmaktan bagka bir ise yaramaz. Bu
gokytiziinde ki yildizlarin bize 6grettigi glizel bir derstir.
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TECRUBE 7

TEK BIiR SEYE TAKILIP KALMAMALIYMISIZ...
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Elinizde ki giiciin 6ncelikle hal hareket ve dig goriiniisiinlizden
kaynaklanabilecegini ama bu giiciin tutarliliginin yaptiginiz ve
uyguladiginiz isler ve davranislar sonunda kalici olabilecegini
bilmenizde yarar var. Bir kisi ya da belli bir gruba baglanmay1
reddederek kendinizi geri ¢ektiginiz de o6fke ve kizgmlik
yaratmadan dikkat uyandirmak ve bunu kendinizi daha giiglii
goriinmek i¢in uygulayabilmelisiniz. Insanlarin
bagimsizligimiz konusunda ki diisiinceleri ¢ogaldik¢a sizin
sOhretiniz daha ¢ok artacak ve size baglanilabilecek kisi olarak
gormeye baslayacaklardir. Hayatin kuralidir eger birisinin
baska insanlar tarafindan istendigini diisiiniirsek biz de bu
insan1 arzu edilir buluruz. Amag¢ insanlar1 kendinizden
sogutmak degildir sadece kolay lokma gibi gérmemek ve
stirecte bazi hedefleri ger¢eklestirmekten ibarettir.

Insanlarin sizi zavalli kavgalaria ¢ekmelerine izin vermeyin.
Ilgilenmis ve destekleyici goriiniin ama tarafsiz kalmanim
yolunu her zaman bulun; siz geride dururken kavgayi
digerlerinin yapmasina izin verin ve bekleyin.

Baltasar Garcian’in dedigi gibi “Biiylik yetenekleri olan
insanlar yavas hareket ederler, ¢linkii bir seye baglanmaktan
kaginmaniz, baglandiginiz bir seyden kurtulmaktan daha
kolaydir. Bu tiir olaylar sizin sagduyunuzu sinar; onlardan
kacinmaniz, zaferle ¢ikmanizdan daha giivenlidir. Bir
ylkiimliliik digerine gotiriir ve felaketin smirlarina ¢ok
yaklagirsiniz.
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TECRUBE 8

MAZERET UYDURMAKTAN
VAZGECMELIYMISiZ..
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Basarmin en biiyiik engeli ve basarisizlig1 olagan hale getiren
yap1 taslarindan bir maalesef mazerettir. Mazeret bulma
kiiciimsenemeyecek derecede tehlikelidir. Giin gelir sizi
iradesiz yetistirdigi i¢in ailenize kizmaya baslarsiniz, size cok
is verdigi i¢in patronunuza, sizden ¢ok fazla ilgi bekledigi i¢in
kariniza, sabah ise ge¢ kaldiginiz i¢in kurdugunuz ama
calmayan saatinize kizarsiniz. Gergekten hakli misiniz acaba.

O zaman birde olaya farkli agidan bakip hakli olup olmadiginiz
konusunu biraz irdeleyelim. Simdi gozlerinizi kapatin ve
zihninizde bos bir mekan yaratin. Yeterince genis olmasina
dikkat edin ¢linkii basariniza engel olan tiim 6geleri tek tek
zihninizde yarattigimiz bu mekana yerlestirip yiliz yiize
gelmenizi saglayacagiz. Evet bagliyoruz. Ne demistiniz aileniz
sizi iradesiz yetigtirmisti degil mi her istediginizi yapmis size
miicadele ruhu kazandirmamisti ve dolasiyla sizdi simdi
basariyr yakalamak icin diisiiniip harekete gecemiyor ve
sabredemiyordunuz. Tamam, o zaman anlasild1 aileniz tam bir
suglu ilk olarak zihninizde yarattiginiz mekénin en basina
ailenizi yerlestirin hemen. Sirada kim vardi patronunuz, lanet
olas1 adam sizden nefret ediyor ve sizin hi¢bir zaman isinizde
ylikselmenizi istemiyor degil mi {istelik ne kadar mesai
yaparsaniz yapin size hep az iicret ddiiyor. Tamam, 0 zaman
su can sikici herifi de hemen zihninizde yarattiginiz mekana
ekleyin. Simdi bu aksiyonlar1 devam ettirin, sira ile kafanizda
hesaplagsmaniz gereken her kim ve ne varsa sirayla goziiniiziin
Online getirin. Bu firsat1 bir daha yakalayamayacaginizi
diisliniin, haydi onlar rezil edecegiz ve bir daha asla bizim
basarili olmamiza engel olmalarimi firsat vermeyecegiz. Bir
daha asla yolumuzu tikayamayacaklar. Evet giizel
siralayacaklariniz bu kadar mi? Diisiiniin, bir daha diisiiniin...
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Pekala simdi gozlerinizi kapatin size birkag¢ sihirli sézciik
Ogretecegim ve bu sihirli sdzciikleri parmaginizi zihniniz de
yerlestirdiginiz yani karsiniz da duran hayatinizi mahveden ve
basariya ulagsmanizi asla ama asla istemeyen insanlara karsi
dogrultup tekrarlaymm. Hazir mismiz basliyoruz, isaret
parmagimizi karsimmizdakilere dogrultun ve su sozleri
tekrarlayin.

“Siz bugiine kadar benim hep basarisiz biri olmami istediniz
ve bunu da basariyorsunuz. Biitiin su¢ sizde, hayatima
koydugunuz engellerden dolayr asla basarili olamadim ve
basarili da olamayacagim.”

Giizel soylediniz, i¢inizi bosalttiniz ve rahatladiniz degil mi?
Simdi gozlerinizi a¢in ve ne gordiigiiniize bakin. Elinize bakin
evet elinize. Kars1 tarafta sucladiginiz  insanlara
dogrulttugunuz elinize parmaklariniza bakin. Dogru isaret
parmaginiz karsi tarafta ki insanlar1 gosteriyor suglusunuz
diyor peki ya diger ii¢ parmaginiz neden sizi gosteriyor. Bir mi
bliytiktiir tic mii bunu hesap etmeyi diislindliniiz mi hi¢. Tim
sorumluluk sizce ¢evrenizdekiler mi. Sizde hi¢ sorun problem
yok mu acaba. Bence bunu diisiiniin derim {i¢ parmaginiz Sizi
isaret ettigine gore belki de problem sizdedir.
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TECRUBE 9

HAYATIMIZIN KONTROLU ELIMIiZDE
OLMALIYMIS...
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Zaten bu benim hayatim, her seyin kararin1 ben veriyorum
dediginizi duyar gibiyim, ya da yaniliyor muyum neyse unutun
gitsin. Ama c¢ogumuz i¢in bir gercek var ki diinyaya
gozlerimizi actigimizdan itibaren bizi diinyaya getiren
annemiz ve babamizin kontrolii altindayiz. Dogal olarak
onlardan bize gecen Dna sayesinde onlarin fiziksel ve ruhsal
yonlerini de tasiyoruz. Yoksa nasil dogdugumuz gibi bize
Ogretilmeden aglamaya baslayabiliriz  ki. Biiylimeye
basladiktan sonra ailemiz tarafindan bize diinyaya geldigimiz
hayat hakkinda iyi ya da kotii bilgiler verilmeye baslanir. Daha
onceden hi¢c gormedigimiz bilmedigimiz bir diinyaya cogu
zaman bos gozler ile bakariz, tek bildigimiz aglamak olur. O
anlarda gozlerimizi yeni agtigimiz bu diinyada imkansiz diye
bir sey yoktur ve dgretilmemistir bize. i¢imiz de korkudan eser
yoktur. Korkusuzca evin en tehlikeli bolgelerine gitmeye
calisiniz. Uzerimize bir sey devrilecekmis falan hikaye
takmayiz ve diisiinmeyiz higbir seyi. Sonra birileri ¢ikar ve
bize “Ciz” kelimesini 6gretmeye baslar. Oraya dokunma “Ci1z”
buraya dokunma “Ciz” bir bakmisiz evin her tarafi “Ciz”
oluvermis bir anda.

Sonra yemek yedirme savaslari baslar ve tok oldugumuzu bir
tiirlii anlatamay1z karsimizda ki bize sefkatini sunmaya caligan
insana. Burada ki mesaj1 gayet ve net iletmek istiyoruz ama
iletemiyoruz “yasamak i¢in mi yemek yiyoruz yoksa yemek
yemek i¢in mi yasiyoruz”. Daha yeni geldigim bir diinyay1
tanimadan acgliktan 6lmek gibi bir niyetim yok ki benim
diyemiyoruz. Biz heniiz onlarin alfabesini bilmedigimiz i¢in
onlar da bizim alfabemizi bilmez oysa o aglama seslerimiz
parmak izi gibidir. Her tonunda farkli bir serzenisi yalvaris
vardir. Sonra biraz daha biliylime evresine girdikten sonra
basmakalip laflar 6gretilmeye baslanir.



TECRUBE HIRSIZI | Emrah YUKSEL

“Mutlaka biiyiiklerin sdyledigini yapacaksin” diyorsunuz.
Tamam, giizel biiyliklerimizin sdyledikleri bagimizin iistiine
ama her soyledigi dogrumu ki biiyiiklerimizin. Yani kendi
aklimi kullanarak dogru ya da yanlis1 ayirt edebilmeyi neden
dgretmiyorsunuz bana. illa biiyiiklerin sdyledigini yapacaksin
diye dayatmanizin sebebi nedir diyemiyoruz.

“Aglamayin diyorsunuz.” Ya ben dogarken aglayarak
gelmisim bu diinyaya. Siz bana aglamanin kotii bir sey
oldugunu nasil izah edebilirsiniz ki. Aglamanin ilerde
duygularimi1 bastirabilecegini ve zor zamanlarimda en iyi
arkadasim olabilecek bir sey olup beni rahatlatacagini neden
anlatmiyorsunuz.

“Kavga etmeyin” diyorsunuz. Hi¢ mi kavga etmeyelim.
Haksiz yere gelip emegimi caldiklar1 giin, sirf siz kavga
etmeyin dediginiz diye mi arkalarindan bakip kalayim ve
icime atarak dertli olayim. Neden bana hakli olmay1 ve
hakkaniyet duygusunu 6gretmiyorsunuz. Hakli oldugum da
goziimii kirpmadan savasmak zorunda oldugumu, giliciim
yettigi yere kadar dayanmak zorun da oldugumu gerekirse
sizin de arkamda oldugunuzu neden hissettirmiyorsunuz.

“Cok calig” diyorsunuz. Ama neye nasil ¢calisacagim hakkinda
hi¢ yardimct olmadinmiz bu giline kadar. Size de bdyle
ogrettikleri icin mi acaba bana da kendi biiyiiklerinizden
ogrendiginiz  seyleri Ogretmeye calisiyorsunuz.  Size
biiyiikleriniz 6gretmediler mi hi¢ amagsiz, hedefsiz, plansiz
diisiinmeden c¢alismanin bir sonuca hizmet etmedigini ve
bombos bir sey oldugunu.
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“Is sahibi ol” diyorsunuz. Ama hangi isi sevip sevmedigimi hi¢
sormadiniz bana. Kendi hayal ettiginiz iglerde ¢alistirdiniz hep
beni. Oysa benim i¢im de Bethoveen olmak vardi miikemmel
senfoniler ¢almak hi¢ dinlemediniz, Michelangelo olarak
resimler yapmaya ¢alistyordum gozlerinizin oniinde bir kez
bile farketmediniz. Kostiimleri giyiyordum Shakespeare gibi
miikemmel hikayeler yazip oynuyordum tek bir kez bile
okumak, izlemek istemediniz.

Tek istediginiz evlenmemdi belki de. Sonra da ¢ocuk sahibi
olmam. Bu liste bdyle uzar gider aslinda hayatimi
kurguladiginiz sahnelerin tamamini anlatamam burada. Eger
ben miidahale etmezsem bu dongii boyle siirlip gidecek. Sizin
beni  yetistirdiginiz  gibi ben  ¢ocuklarima  sizden
ogrendiklerimi aktaracagim. Oda ¢ocuklarmna... Eger dur
demezsem sayenizde onlar basartyr yakalayan azinliga
imrenerek bakacaklar.

42



TECRUBE HIRSIZI | Emrah YUKSEL

TECRUBE 10

“EL ALEM” NE DERSE DESIN
TAKMAMALIYMISIZ...
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El alem... Allah askina kim bu El alem? Kimilerine gore ¢ok
anlamli gelen hayatinin yapi taslarini buna gore kurguladig:
kisiler, kimilerine gore de hayatlarinda hi¢ karsilasmadigi,
seslerini duymadigi veya duymamayr Ogrendigi kisiler.
Bazilar1 bu s6zii ¢cok sik kullaniyor ben bunlara sanssiz kisiler
olarak tanimliyorum. Azmlikta olsalar da bu kelimeyi hig
kullanmayan sansh kisiler de var tabi onlarinda haklarini
yememek lazim.

“El alem ne der” diye diisiinmeden once su soruyu sormanizi
istiyorum kendinize. “El alem, sizi en bilinmeyen
ozelliklerinize kadar tantyan birimidir, sizi mutlu edecek
seyleri sizden daha ¢ok mu bilmektedir, sizin hosunuza giden
seyleri belirleyen bir kistas midir, senin zihninizde yarattiginiz
hayallerinizin kurucusu mu yada gelecek hedeflerinizin
planlayicisi olabilirler mi el alem?”

Hayatin boyunca yaptiklarinla, segtigin kararlarla bir ¢ok
yargilamalar ile kars1 karsiya kalacaksin buna hazirlikli ol.
Yargilayacaklar hem de acimasizca. Sen bunlara kars1 kendini
savunmak i¢in siirekli miicadele etmeye ve her yargilama da
kendi parcalarindan o6diin verip dagilmaya baslarsan. Seni
zihninde yarattigin diislinceler ve hayaller yerine ¢ok kisa bir
stire icerisinde El alem diye tabir edilen insanlar toplulugu
yonetmeye baglayacaktir seni.

Peki El alem ne der diye diisiinmezsen neler olur hi¢ sordun
mu kendine. Sayginlik, para, mevki, iliskiler, alistigin yasam
tarzi, sosyal ¢evren, sevdiklerin mi gidecek elinden. Allah
daha fazla uzun 6miir versin ama diigiin 70 yasina geldigini ve
hasta yataginda pencereden baktigini hayal et. “O zaman o
giine kadar “baskasi i¢in, sayginlik i¢in, para i¢in, mevki i¢in”
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hayatin1 heba ettiginin farkinda oldugunu diisiinerek pismanlik
duyarsan El alem geri getirebilecek mi sana o giinlerini. Hangi
diistince tarzi seni daha huzurlu yapacak, hangi daha mutlu,
olgun, gonlii ferah bir insan olacak o yatakta yatan. Bu
pismanliklarin 6nemli bir kismi “el alem ne der” sorusunun her
kararimizi az yada c¢ok etkilemesinden kaynaklaniyor
maalesef. Kendimizi bu sekil de sartlandirmamiz sonucunda
kendimiz olmaktan ¢ikmak zorunda kaliyoruz. Bu
sartlandirmayr  asindirarak zamanla kendimiz olmayi
basarabildigimiz Ol¢iide ufkumuz genisler ve ileride geriye
doniip baktigimizda pismanliklarimizdan arinmis bir sekilde
bir hayat ge¢irdigimizin farkina varabiliriz.

Bir insan kaynaklar1 sirketinin Tiirkiye'de yaptig
arastirmasinin sonuglar1 hayli ilgingti.

Soruyorlar;
Hangisini tercih edersiniz,

A ) Insanlar sizi bagarisiz zannettigi halde gercekte basarili
olmak.

B ) Insanlar sizi basarili zannettigi halde gergekte basarisiz
olmak.

Cevap %90'n lizerinde B ¢ikiyor.
Soru degisiyor;

A) Insanlar sizi mutsuz zannettigi halde ger¢ekte mutlu olmak
mi1?
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B ) insanlar sizi mutlu zannettigi halde gergekte mutsuz olmak
mi1?

Cevap yine %90'n lizerinde B ¢ikiyor.

Yani mutlu zannedilmeyi, mutlu olmaya tercih ediyoruz.
Basaril1 olmaktansa, basarili zannedilmek daha giizel geliyor.

Zaten Universite tercihlerimizi yaparken de birilerinin (Anne-
baba ya da rehberlik danigmani) hayallerinin dublorliigiinii
istlenmiyor muyuz? Kagimiz gergekten istedigimiz
tiniversiteleri tercih edebildik?

Baskalar1 i¢in yasamay1 biraktiginda hafifliyor insan.

Hayat sadelesiyor, insan hayatin gercek anlamimi bulmaya
basliyor.

El alem ne der ? Sozii kadar duvarlar: yiiksek bir hapishane
var mi ?

Haydi bu hapishaneden ¢ikmak yada 6miir boyu kalmak senin
elinde. Hapishanenin duvarlar1 asinmis, hi¢ kimse seni orada
zorla tutmuyor. Cik hadi hemen ¢ik disar1 ve El alemin
arasinda el alemin gérmedigi bir sekilde yasamaya basla.
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TECRUBE 11

BAKIS ACIMIZI SORGULAMALIYMISIZ...
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Hayata bakarken kendimize sormamiz gereken sorular vardir.
Bunlardan bazilar1 kendine, ailene, topluma ne denli bir yarar
saglayabilecegimizi sorgulamamizdir. Kisi hayatini en anlamli
ve verimli hale kendi 6z yasamighigr ile getirebilmektedir.
Bulundugunuz yore, konustugunuz aksan, gelenek gorenek,
yoresel halk oyunlari, yoresel yemekler, yoresel miizikler sizin
0z geemisinizdir. Kisi kendi 6zgegmisinden vazgecip kendini
baska olgulara kaptirmis ise mutlaka yapmacik oldugu ortaya
cikacaktir.

Kendi 6zge¢misinden vazgecen insan kendinden vazgecmistir.
Bu tarz kisilerin hayata bakis acilarmin ne kadar verimli
olabilecegi de asikardir. Tiirkiye Cumhuriyeti, bir¢cok farkli
yoresel kiiltlirleri, etnik kokenleri, yoresel dilleri, ydresel
yasam tarzlarmi, yemek Kkiiltlirlerini biinyesinde bir araya
toplamis dini birlik beraberlik ve kardeslik icerisinde yasayan
tek toplumdur diyebiliriz. Hi¢cbir medeniyetin bu denli bir
faktorii bulunmazken, bati denen olgu kendi yapmacik
dayatmalarint medyanin her tiirlii yayin organiyla disa empoze
etmeye caligmasi da, toplumun vazgegilmez yarasi haline
doniismiistiir.

Bu da zamanla toplum bireylerimizin, 6zellikle okul ¢aginda
egitim goren bireylerimizin hayata bakis agisin1 kismen de olsa
etkilemektedir. Bu etkilesimin gilinlimiiz de agik ve net olarak
gozler Oniine serilmis olmasi git gide vahim bir hal almaktadir.
Farkli miizikler dinlemek, farkli giyinisler, farkli sa¢ ve sakal
modelleri, kisinin kendi ruh halini yansittigin1 zannetmesi de
bu diizenegin bir parcasidir. Bu tarz olgulara saplanip kalan
beyinle daha asi, daha isyankar olmakla beraber ige
kapaniklik, madde bagimliligi, kendi bildigini okumak gibi
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degisken hal ve hareketler dogurmaktadir. Aslinda hayata
kendi kalp gozii ile bakabilme, hayati dolu dolu ve dogru
yasayabilmek bir inan¢ meselesidir. Bos, zaman alici
seylerden uzaklasip hayati diizgiin bir ¢izgide seyretmek,
kisinin olgunlagsmasinda ve ¢evrede ki giivenirliligini de
beraberinde getirmektedir.

Stirekli baskalarina 6zenerek yasamak, baskalarinin isteklerini
kendi isteklerimiz gibi gérmek goziimiiziin kor olmasi
demektir. Bu tiir seylerden sonra hayata kendi géziimiizden
degil de baskasi olma tutkusu ile yanip tutusan biri olarak
gormek istedigimiz seyler bizim gercekten istedigimiz seylerin
disina ¢ikabilir. Yasanan gergek bir olay isimizi yaparken nasil
bir bakis acist ile yaklasacagimizi gozler Oniine sermesi
acisindan miikemmel bir sekilde konuyu islemektedir.

Yurt iginde satiglart ¢ok iyi olan bir ayakkabi fabrikasinin
patronu daha ¢ok is¢i calistirmak ve fabrikasinin kapasitesini
arttirmak icin yurt disi pazarina acilmak istemektedir. Yonetim
kurulu toplantisinda satis miidiiriine iki elemanim Afrika’ya
Pazar arastirmas: i¢in gonderip rapor hazirlamasin ister.
Afrika’ya gonderilecek elemanlar ugakla Afrika’ya gider
arastirmalarini tamamlar ve pazarlama miidiiriine raporlarini
teslim ederler. Miidiir raporlart incelemek i¢in masasina
oturur ve okur.

Rapor 1: Afrika’da firmamizin ayakkabi satmast olanaksiz.
Ctinkii hi¢ kimse ayakkabt giymiyor.

Rapor 2: Afrika’da firmamiz icin olaganiistii firsatlar var
Clinkii hi¢ kimse ayakkabi giymiyor.
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Iki farkl: insan, iki farkl1 diisiince. Sizce bu insanlarin farkli
diisiinmesine neden olan sey nedir. iste burada bakis agisinin
ve firsat degerlendirmesinin en ince ayrintist yatmaktadir.
Onemli olan siirekli olarak bakis agimiz1 kontrol edip dogru
yerden bakmayi saglamaktir.

Bakis acis1 her seydir! Hayat, firtinanin gegmesini beklemek
degildir ki! Kendi dogrularimizi bularak yagmurda dans
etmeyi becerebilmektir.
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TECRUBE 12

TECRUBE CALMALIYMISIZ, HEMDE EN
DEGERLILERINI...
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Ataol Behramoglu'nun Ogrendiklerinden biraz ¢almaya ne

dersiniz.

Ogrendim ki...

Kimseyi sizi sevmeye
zorlayamazsiniz.
Kendinizi sevilecek insan
yapabilirsiniz,

Gerisini kars1 tarafa
birakirsiniz.

Ogrendim ki...

Giiveni gelistirmek yillar
aliyor,

Yikmak bir dakika.
Ogrendim ki...
Hayatinda nelere sahip
oldugun degil

Kiminle oldugun 6nemli.

Ogrendim ki...

Sevimlilik yaparak 15
dakika kazanmak miimkiin
Ama sonrasi i¢in bir seyler
bilmek gerek.

Ogrendim ki...

Kendini en iyilerle
kiyaslamak degil

Kendi en iyinle
kiyaslamak sonug getirir.

Ogrendim ki...
Insanlarin basina ne
geldigi degil

O durumda ne yaptiklari
Onemli.

Ogrendim ki...

Ne kadar kiiciik
dilimlersen dilimle
Her isin iki yiizii var.

Ogrendim ki...

Olmak istedigim insan
olabilmem

Cok vakit aliyor.

Ogrendim ki...

Karsilik vermek
Diisiinmekten ¢ok daha
basit.

Ogrendim ki...

Biitiin sevdiklerinle iyi
ayrilman gerek
Hangisi son gorlisme
olacak bilemiyorsun.
Ogrendim ki...

'Bittim' dedigin andan
itibaren
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Pilinin bitmesine daha ¢ok
var.

Ogrendim ki...

Sen tepkilerini kontrol
edemezsen

Tepkilerin hayatini kontrol
eder.

Ogrendim ki...
Kahraman dedigimiz
insanlar

Bir sey yapilmasi
gerektiginde
Yapilmasi gerekeni
Sartlar ne olursa olsun
yapanlar.

Ogrendim ki...
Affetmeyi 6grenmek
deneyerek oluyor.

Ogrendim ki...

Bazi insanlar sizi ¢ok
seviyor

Ama bunu nasil
gosterecegini bilemiyor.

Ogrendim ki...
Ne kadar ilgi ve ihtimam
gosterseniz

Bazilar1 hi¢ karsilik
vermiyor.

Ogrendim ki...
Para ucuz bir basari.

Ogrendim Kki...
En iyi arkadasla sikici an
olmaz.

Ogrendim ki...

Diistiigiin anda seni
tekmeleyecegini
distindiiklerinden bazilar1
Kaldirmak i¢in elini uzatir.

Ogrendim ki...

Iki insan ayn1 seye bakip
Tamamen farkl seyler
gorebilir.

Ogrendim ki...

Asik olmanin ve aski
yasamanin ¢ok ¢esidi
vardir.

Ogrendim ki...

Her sartta kendisiyle
diiriist kalanlar

Daha uzun yol yiiriiyor.
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Ogrendim ki...

Hig¢ tanimadigin insanlar,
iki saat i¢inde,

senin hayatini degistirir.

Ogrendim ki...
Anlatmak ve yazmak ruhu
rahatlatir.

Ogrendim ki...

Duvarda asili diplomalar
Insan1 insan yapmaya
yetmez.

Ogrendim ki...

Ask kelimesi ne kadar ¢cok
kullanilirsa, anlam yiikii o
kadar azalir.

Ogrendim ki...
Karsisindakini kirmamak
ve inanglarii savunmak
arasinda ¢izginin
nereden gectigini bulmak
ZOor.

Ogrendim ki...

Gergek arkadaslar arasina
mesafe girmez.

Gergek asklarin da!

Ogrendim ki...
Tecriibenin kag yas giinii
partisi yasadiginizla ilgisi
yok, Ne tiir deneyimler
yasadiginizla var.

Ogrendim ki...

Aile hep insanin yaninda
olmuyor. Akrabaniz
olmayan insanlardan ilgi,
sevgi ve gliven
Ogrenebiliyorsunuz.

Aile her zaman biyolojik
degil.

Ogrendim ki...

Ne kadar yakin olursa
olsunlar

En 1yi arkadaglar da ara
sira iizebilir.

Onlar affetmek gerekir.

Ogrendim ki...

Bazen bagkalarini
affetmek yetmiyor.
Bazen insanin kendisini
affedebilmesi gerekiyor.
Ogrendim ki...
Yiireginiz ne kadar kan
aglarsa aglasin
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Diinya sizin i¢in
dénmesini durdurmuyor.

Ogrendim ki...

Sartlar ve olaylar,

Kim oldugumuzu
etkilemis olabilir.

Ama ne oldugumuzdan
kendimiz sorumluyuz.

Ogrendim ki...

Iki kisi miinakasa
ediyorsa,

Bu birbirlerini
sevmedikleri anlamina
gelmez.

Etmemeleri de sevdikleri
anlamina gelmez.

Ogrendim ki...

Her problem kendi i¢ginde
bir firsat saklar.

Ve problem, firsatin
yaninda clice kalir.

Ogrendim ki...

Sevgiyi cabuk
kaybediyorsun,
pismanligin uzun yillar
surlyor.
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Hayatta insanlardan caldigmizda kizmayacaklart tek sey
tecriibeleridir. Allah hepimize uzun Omiirler versin yiizyillarca
yasamayr dileyelim ama baz1 seyler apacik ortada. Kiraci
oldugumuz bu diinyadan hepimiz vakti, saati gelince gogiip
gidecegiz. Su zamana kadar bizden 6nce milyarlarca insan yasamis.
Milyonlarca kitaplar yazarak bizlere yasadiklarini, anladiklarini,
gordiiklerini ve gecirdiklerini miras birakmiglar. Biz neden
Amerika’yi tekrar kesfetmek i¢in miicadele eder dururuz ki. Bunca
yazili bize yol gosterici nimet varken neden hep dogrular1 baska
baska diyarlarda arariz.

Akilli insan kendi aklimi kullanandir. Daha da akilli insan
baskalarimin da aklini kullanandir.
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TECRUBE 13

AKILLI INSAN BUNLARI YAPARMIS...
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Geng Gelisim dergisinde Ozlem Kocukeli Ozbay’in yazdiklarina
gore Akilli insan bunlar1 yaparmis.

1- Hayatin ne seker gibi tadina, ne de biber gibi acisina kanar.

2- Onun i¢in hayatin her ayrintist kesfedilmeyi bekleyen bir hazine
saklar i¢inde.

3- Elinden geleni yaptigi halde kendini caresizlige diismiis
hissederse sakinligini korur ve durumu zamana birakir. Zaman
onun i¢in sifa yiikli bir ilagtir.

4- Akl kullanmanin bir gilinde 6grenilemeyecegini bilir.
Yasamini aklin1 en etkin bicimde kullanmay1 6grenme seriiveni
olarak goriir.

5- Gegen her dakikanin kiymetini bilir. Bosa gecen yillarindan
once, diledigi gibi degerlendiremedigi dakikalar, hatta saniyeler
icin tizllir.

6- Aklmin her seye eremeyecegini kabul eder. Insan zihninin
uzanamadig1 kuytu koselere sokulmak i¢in ruhunu ve kalbini el
feneri yapar kendine.

7- Paylasilarak yenen bir lokmanin bir bagina yenen {i¢ lokmadan
daha doyurucu ve tatli oldugunu tecriibe etmistir.

8- Bagkalarinin hatalarini kollamak yerine, bir¢ok dogrunun bir¢ok
egriyi dogrultacagini goriir. Bu ylizden insanlarin olumlu yonlerine
odaklanr.

9- Sonuglara varmak i¢in acele etmez. Farkli olasiliklar1 da hesaba
katarak herkes i¢in en dogru karar1 vermeyi amaglar.
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10- Bir sozii sdylemeden once etraflica diisiiniir. Bir kere agizdan
cikanin geriye donmeyecegini, dil yarasmin kolay kolay
kapanmadigini bilir.

11- Onun ig¢in, gordiigii bir yanls ve haksizlik karsisinda susmak,
duruma goz yummak anlamma gelir. Bagkasinin ugradigi bir
adaletsizligin giiniin birinde kendi kapisin1 da calabilecegini
aklindan ¢ikarmaz.

12- Sik sik vicdanin sorgular. Aklini kullanarak verdigi kararlarin
ya da sdyledigi sozlerin kalbini rahat birakip birakmadigini kontrol
eder.

13- Bugiinkii davraniglarinin yarini sekillendirecegini diisiiniir.
Yani gelecegin aslinda bugiinde gizlendiginin farkindadir. Bu
nedenle i¢cinde bulundugu anin giizelliklerini kesfedip sepetine atar.

14- Bir problemle Kkarsilastifi zaman ¢0ziim yollarinin
problemlerden daha fazla oldugunu bilir. Aglanip sizlanmak yerine
hemen ¢6zlimiin pesine diiser.

15- Kendi dogrularinin digerleri i¢in de dogru olmasi gerektigini
diisinmez. Hayatta farkli dogrular olabilecegini, bu dogru yollarin
giiniin birinde tek bir dogruda kesisebilecegini aklindan ¢ikarmaz.

16- Dogrunun her yerde gegerli oldugunu ancak her dogrunun her
yerde sOylenmeyecegini bilir.

17- Kendisini samimi bir sekilde onun yerine koymadan asla bir
kisinin verdigi kararlar1 yargilamaz, elestirmez.
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18- Ne yagmurda 1slanmaktan korkar, ne giinesin 1siklarindan kose
bucak kagar. Yasamin kimi zaman sirilsiklam edecegini, bazen de
kavuracagini bilir.

19- Sik sik doniip bakar kendi i¢ine. Sozleri, davraniglari, 6tkesini
durduramadigi, cevresindekileri incittigi anlar hakkinda kendine
sorular sorar.

20- lyiligi iyilik gormek icin degil, ruhuna iyi geldigi, onu
tazeledigi igin yapar.

21- Dert ve kederin bir insandan digerine konan bir kus gibi
oldugunu bilir. Bugiin giilenin yarin aglamasi1 hayatin en dogal
gercegidir onun igin.

22- Ne mutlu oldugunda yere gore sigmayan bir sevince, ne de
lizgiin oldugunda kapkara bir kedere biiriiniir. Neseyi de sevinci de
ayn1 dogallikla misafir eder hayatinda.

23- Acele etmez. Telasla atilan adimlarin bir siire sonra kendisine
celme takacagin sezer.

24- Sabreder. Her seyin bir vakti oldugunu bilir. Sabretmenin
sineye cekmek, eli kolu bagli oturmak degil dogru zamani
beklemek oldugunun farkindadir.

25- Kendisine verilen zamani en etkin bicimde kullanarak ne bosa
vakit harcar, ne de iki ayagini bir pabuca sokar.

26- Umit besler, onu hep canli tutar. Umitsiz alinan nefesin
verilmeye degmeyecegini bilir.



TECRUBE HIRSIZI | Emrah YUKSEL

27- Sakindir ve sakinlestirir. Sirprizlerin kapimizi aniden
calacagini, yasamin durgun bir deniz olmadigin1 6grenmistir. O,
ansizin ¢ikan firtinaya da, rengarenk gokkusagina da hazirliklidir.

28- Darda kalanin halinden anlar. Kendi sikint1 i¢inde bile olsa
yardim isteyene elini uzatmanin bir erdem oldugunu bilir.

29- Ciktig1 kapiyr higbir zaman vurmaz. Bir giin geri donmek
zorunda olacagmin farkindadir. Kendisine sdyleneni, paylasilan
derdi can kulagiyla dinler. Her anlatilandan alinacak bir ders, her
derde sunulacak bir damla ila¢ vardir onda.

30- insanlar1 degistirmeye ¢alismaz. Her insanin bir biitiiniin farkl:
bir rengi, bagka bir yiizii olduguna inanir.

31- Ne hig isitilemeyecek kadar yliksek sesle, ne de herkesin kulak
kesilecegi bir fisiltiyla konusur.

32- Egriyi ve dogruyu tartan terazisi ¢ok hassastir. Bu ikisini
birbirine karistirmaz.

33- Kimsenin hayallerini yikmaz. Gerek dis1 olsalar bile...
Hayallerin ve gerceklerin arasina keskin ¢izgiler cekmez.

Kotii seyler gormekten, kotii sdzler isitmekten, kotii laflar etmekten
sakmr. Iyilik bulacagi ve iyilik sunacag yerlerde bulunmaya
gayret eder.
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TECRUBE 14

SORGULAMAK LAZIMMIS...
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Sosyal medya iizerinde video seklinde dolasan fakat yazarmin
kaynagina ulasamadigim bir videonun sozleri hislerime o kadar
tercliman oldu ki simdi bunu sizlerle paylasmak istiyorum. Okuyun
ve okuduktan sonra diisiiniin. ..

Lafimiz o ya da bu partiye degil!
Lafimiz o ya da bu partiye oy verenlere de degil!

Hangi renkten olursan ol altinda toplandigimiz bayrak ayni

Din aym, Allah ayni, yasadigimiz ve beraber nefes aldigimiz
topraklarda aym. Politika ve yonetim wugruna birbirimizi
paramparca ettik. Oldiirdiik... Nefret Ettik... Biz bunlarla
bogusurken birileri ellerini ovusturup iilkenin parg¢alanmasini
izledi.

Hepimizin farkli irklardan, kanlardan ya da partilerden dostlarimiz
var. Yan yana geldigimizde bu ayrilmisliklar: umursamadan
sartimishiklarimiz var. Aym kaptan yemek yemisligimiz var. Bizler
boliinmeye bayraklardan renklerden bagladik. Birbirimize karst hi¢
bir sey yokken bizim disimizda herkes birbiri ile iyi gegindi. Biz ise
birbirimizi vurduk. Fakat sonug¢ta iiziilen, agitlar yakan harap
edilen yine bizler olduk.

Elimize yiizyillardwr bir din tutusturdular, bizi bu giizelim dinden
oyle korkuttular 6yle uzaklastirdilar ki giinahi sevap sevabi giinah
sandik. Fakat suna dikkat ettik ki din ile alakasi olmayanlar bile
belki de hayatlar: boyunca en az giinah isleyenler oldu.

Kuran da soyle bir emir vardwr. Miisliimanin Miisliimana cani
haramdr. Bizler burada birbirimizi parc¢alarken onlara hi¢bir sey
olmadi ve bizim birlesmemiz i¢in hep sahte vaatlerde bulundular.
Biz ki Allahtan kitaptan korkan ve bu ugurda yanhs bir sey
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soylemeye ¢ekinen insanlar olarak bir politikaciyr peygamberlik
mertebesine ¢ikardik. Bastigi yerleri kutsal toprak olarak ilan ettik.
Bizler dizilerle, yarisma programlari ile hatta futbol maglart ile
izleyip oyalanirken koskoca tilkemiz elden gitti.

Peki, kendinize sorun bundan on kiisur yil 6nce kendimizi bu kadar
yedik mi? Boyle kavgalar ettik mi? Polisimizle Catistik mi? Hig
bunlardan bu kadar nefret edip kin duyduk mu.? Hi¢ birbirimizi
satirla kovaladik mi? Birbirimize hi¢ bu kadar agiz dolusu
hakaretlerde bulunduk mu? Politikact abilerimize bakin hepsi koca
koca adamlar. Birbirlerine laf yetistiriyorlar hepsi birbirini
su¢luyor ve hakaret ediyorlar ve biz bunlara giiveniyor hatta
tapwyoruz. Her seyi birakin saygi duyuyoruz. Fakat birbirimizden
haberimiz bile yok.

Yakinda yasadigimiz bu topraklarin hi¢chir metrekaresi bize ait
olmayacak ama asil en vahim durum su ; onlara lanet edip iilkemizi
korumaya ¢alisirken birbirimizden olduk ve degerlerimiz yerle bir
oldu. Tutunacak tek bir dal birakmadik ki oturdugumuz dali bile
kestik ve hizlica diigiiyoruz. Basimizdaki adamlar: savunup o ne
yapsa yeridir derken ay sonu alacagimiz maagimizi diisiindiik yada
alamadigimizi. Alsak da kalan parayla nasil geginecegimizi
diisiindiik. Diinya bir oyun senaryoyu birileri yazar ve biz oynariz.
Asil mevzu bundan sonra oynayp oynamayacagimiz.

Evet, Tiirk halkinin ateslenmesi icin kiiciik bir kivilcim bile
yeterlidir. Bunu onlarda gayet iyi biliyor ve sokaga dokiiliiyoruz
sonrada kendi insanimizi vurmaya bagslyoruz. Yine birileri bu
duruma giiliiyor sonug koca bir hi¢ koca bir bosluk ve kocaman bir
nefret.

Sunu unutmayin eger bu iilke giderse, zamaninda birbirimize
taslarla tomalarla catistigimiz kardeslerimizle ayni evde kalip
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ocakta pisen ayni yemegi yiyebiliriz ve birbirimize baktigimizda
utang i¢inde basimizi 6niimiize egebiliriz.

Fakat iste o zaman ¢ok ge¢ kalmis olunacak, sokaklara dokiilmek
giizel, hakkini aramak giizel ve onu savunmak en dogal hakkimiz.
Onlar bolluk icinde yasayip kurallari koyarken bizler canimizin
cektigi seyleri almak bi yana dursun bankalara olan borcumuzu
nasil odeyecegiz diye kara kara diistindiik hep. Yapacagimiz en iyi
ve akillica direnig sessiz olan olmalidir. Kavga yok, ¢catisma yok,
kiifiir yok, yollart kapatmak yok, saga sola esnhafa hig bir tiirlii zarar
vermek yok, kan yok, can yok.

Sadece size dayatilani kabul etmeyin. Belli mekanlara gitmeyin,
gereksizce tiiketmeyin, bazi tiiketim yerlerini protesto edip tekrar
oralara oturmaywn. Gereksiz borca girmeyin, bor¢lu olmak demek
kéle olmak demektir. Ulkenin basina kimin gectiginin ya da onu
tilkenin basina kimin koydugunun zerre kadar onemi yok artik,
onemli olan tek sey sudur: Senin durusun, senin onurun, senin
hayatin ... Bizim sizlerle hi¢cbir derdimiz yok, derdimiz bizleri bu
hale getirenlerle, bizi aldatanlarla senin olmen ve aci iginde
yasiyor olman bu adamlarin umurun da bile degil ama suna emin
ol ki sen bor¢ icinde yiiziip acilar ¢ekerken onlar bankadaki
paralarmi saymakla mesguller birileri ne giyemeyecegini ne
yiyemeyecegini diistiniir. Aklint kullan televizyondan uzak dur ve
sana her dayatilant kabul etme az tiiket politikacilar sadece senin
duymak istedigini soylerler. Eger iilkeni korumak istiyorsan bilgi
sahibi olmak zorundasin. Aksi halde iilkemiz giderek yok olacak.
Simdi sessizce ayaga kalk.

Allah yardimciniz olsun.
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TECRUBE 15

ATALET DENEN BIR iLLET VARMIS...
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Sigarayr birakma ve c¢ocuklarmmiza daha fazla zaman ayirma
konusunda en az bir milyon kez soz verip tutamayacaksiniz.
Gazetelerin hafta sonu eklerinde aslinda seriivenci bir kisilige
sahip oldugunuzu goriip sevineceksiniz. Sagini boyayan erkeklere
hak vermeye baslayacaksiniz. Sehir disinda yasamak konusunda
ciddi planlar yapmaya baslayacaksiniz. Cocuklarimizin  asik
olduklarimi  gériip bu garip ruh hallerini  bir yerlerden
hatirladiginizi fark edeceksiniz. Esinizin dogum giinlerini son anda
hatirlayacak, evlilik yil doniimlerini ise kesinlikle unutacaksiniz.
Eski dostlarla oturup siyasi meseleleri tartisirken iigtincii kadehte
coktan memleketi kurtarmis olacaksiniz. Velhasil hayat, insani
insan yapan biitiin renkleriyle her zaman ki gibi akip gidecek ve
bazi seyler hi¢ degismeyecek.

Atalet; Tirk Dil Kurumunun internet sitesinde
1. Tembellik

2. Issizlik, issiz kalma

3. Islemezlik

4. fizik Siiredurum

Seklinde ifade edilmektedir.

Miimin Sekman’in Atalet konusunu detayl isledigi kitab1 Kisisel
Ataleti Yenmek bu konuda kapsamli bilgiler sunan bir kitaptir.
Kitabinin 3.sayfasinda Atalet’le ilgili su tespitleri paylasiyor.

“Insanlarin ¢ogunlugu aslinda hayatta basarili olmak icin neler
vapmalary gerektigini gayet iyi biliyorlar. Basarii olamadiklar
icin neler kaybettiklerinin, ne acilar ¢ektiklerinin de farkindalar.
Basaritli  olurlarsa neler kazanacaklarimi ne kadar mutlu
olacaklarimi da biliyorlar. Isterlerse ne kadar basarili olacaklar
ile ilgili de pek ¢ok sey biliyorlar. Sordugumda basarili bir insan
olmayr istediklerini de soyliiyorlar. Peki bu insanlar neden basarili
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olamuyorlar. Niye bu iilke hala “kaybedenlerin’ iilkesi? Neden
basarili, mutlu ve halinden memnun insanlarin genel niifusa orani
yiizde 10 bile degil”

Ve bu yaziya istinaden Ann Landers’in sozii kulaklarimizda
cinlamaya basliyor;

“Tanri bize iki yuvarlak organ verdi. Biri oturmak, digeri
diisiinmek icin. Basarimiz hangisini daha fazla kullanacagimiza
bagh!”

Yasim ¢ok degil 30 daha. Yolun yarist derler hep bu yas i¢in ama
son zamanlar da yapilan arastirmalar ve tutulan istatistikler
ortalama insan omriiniin uzadigina isaret ediyor. Elektrik kazasi
sonucu vefat eden babam’a benzerse yasim 2 senem kaldi
diyebilirim. Baba’ma benzetirler beni de hep yasi benzemesin
derler di hani oradan hatirladim yine. Ama bir ihtimal de bir hafta
ara ile vefat eden Babaannem ve Biiyiikbabam geliyor aklima.
Sanirim 90 kiisur yaslarindaydilar vefat ettiklerinde. Eger onlara
cekersem daha omriimiin iigte birini anca tiiketmis sayilirim.

Bazen ozelestiri yapmak gerekir diye anlatip dururlar ya hani simdi
tam swrast galiba. Yas otuz ve gegen 30 koca sene.

Pisman muyyim.
Hayrr.

Keskelerim varmi?
Evet. Cok fazla

Iyiki’lerim keske’lerim den fazlami
Hayr
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O Zaman Basarisiz miyim?
Hem evet, Hem de Hayr

Evet basarisizim Ciinkii;

Hi¢ rahat durmadim bugiine kadar. Daha 16 yasinda yasitlarim
tiniversite siralarini asindwrirken ben koskoca hayata kalktim karst
durmaya ¢alistim ve o yillarda atildim is hayatina. Sonra askerlik
geldi ve bitti.

15 m2 bir diikkanda Bilgisayar Teknik Servisi a¢tim olmadi
kapattim...

Sonra bir ortaklik neticesinde bir internetcafe a¢tim ve bu surf
ticaret ugruna girdigim kamu kurumunda ki zabitalik meslegini
biraktim. 5 sene boyunca 5 subeye kadar ¢ogalan cafeleri giiniin
sartlarina uymadigi ve meslegin bitmeye yiiz tuttugu igin
kapattim...

Hali yikama igine girdim son model teknolojik makineler ile kisa
bir siirede ciddi bir basar: yakaladiktan sonra internetcafeler icin
terkettigim kamu isinin baska bir gorevine bu sefer hali yitkama
isini terk ederek dondiim.

sefer kamu kurumunda ¢alismaya devam ederken Teknik servis +
bilgisayar satis olarak yapmaya basladim. Tiirkiye 'nin dort bir
tarafina ulasarak ciddi satislar yaptim. Hedef kitle internetcafelere
satisti sektor yavagladi bu sefer bu diikkan da kapandi...

Diger islere ek olarak diigiinlerde kameramanlik yapryordum. Artik
bu isten de elimi ayagimi ¢ektim.
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Bi ara bir ¢ok firmaya web sitesi tasarlyyordum. Ama tasarlayip
teslim etmek yetmiyor birde her seyiyle ilgilenmek gerektigini
diisiinen firma sahiplerinden dolayt bu isten de vazgectim.

Sonra elektronige ilgim artti. Benzinliklerde bulunan otomatik
stiptirgelerin par¢alarini arastirip Cin’den firma ile goriigserek bir
demo sayac¢li elektrik siipiirgesi yaptim fakat pazarlama siireci
tutmadigindan ondan da vazgectim.

Yani bunlari nigin yazdim bilmiyorum ama istedim ki sizde yaginiz
ka¢ olursa olsun aymisimi yapin yazin, yazdiklarimiza bakin ve
okuyun.

Galiba bende Atalet denen illet tutmamas.
Stirekli denemisim ama olmamus.

Evet Basarivyim Ciinkii;
Hala deniyorum... ve émriim oldugu siirece de denemeye devam
edecegim.
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TECRUBE 16

BORCLULUK ILE KOLELIK ES ANLAMLI
KELIMELERMIS...
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Borclu olmak ister maddi ister manevi olsun her zaman insana zarar
ve sikint1 veren bir durumdur. Oysa eskilerin tabiri ile “Borg yigidin
kamgis1” degil miydi. Bazen diisliniirim de her seyin bir son
kullanma tarihi oldugu gibi acaba eski tecriibelerinde bir son
kullanma tarihine mi ihtiyaci var.

Koéle’nin kelime anlami “birinin emri altinda bulunan, 6zgiir
olmayan kimse” olarak tanimlaniyor. Giiniimiizde hayatlarimizi
gozden gecirdigimizde acaba kendimize yakistiramadigimiz ama
bir nevi bizi tutsak eden bir sey kolelik degil midir.

Gecimimizi saglamak evimize as gotiirebilmek, ¢cocuklarimiza bir
gelecek yaratmak adina hepimiz c¢alismak zorundayiz. Elimizde
olmayan nedenlerle, bazen kazandiklarimizla harcadiklarimiz
arasinda bir denge tutturamayiz. Boyle durumlarda ilerde 6denmek
lizere bagkasindan bor¢ almak zorunda kalabiliriz. Bize borg
verenler, bizim Odeyebilecegimize inandiklari i¢in istedigimizi
verirler. Borcu zamaninda ddemek, kisiligimize verdigimiz degeri
gosterir. Bize olan inanci bosa ¢ikarmamak, séziimiizde durmak
icin, calismamiz gerekir. Kendi gecimimiz i¢in harcadigimiz
cabaya, aldiginiz borcu o6demek ic¢in harcayacagimiz c¢aba
eklenince, daha ¢ok ¢alismak zorunda kaliriz.

Hayata kars1 isteklerimiz ve beklentilerimiz artti1 siirece higbir
maas bizim isteklerimizi karsilamaya yetmez yetemez. Ciinkii
tiretilen trilinler insanlarin hayatlarin1 kolaylastirma ve daha fazla
satig yapma adina tUretiliyor. Her sey biz insanlarin hedef kitlesinde
bizim arzu ve isteklerimize gore lretilip sekilleniyor ve bize
sunuluyor. Iste tam burada hep daha fazlas1 ve baskalarina 6zenme
ile birlikte bazen maasimizin yetmedigi durumlar da kredi kartina
sarilarak kolelige ilk adim1 atmis oluruz.
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Gergek anlami ile Kole, biitiiniiyle baska bir insanin mali olan,
herhangi bir esya gibi alimip satilabilen kisidir. Kolelik,
eskicaglardan 19. ylizyila kadar siiren uzun bir tarih boyunca cesitli
bi¢imlerde var olmustur. Koéleler, taginir herhangi bir mal gibi
goriildiikleri ve onlara hi¢bir hak ve 6zgiirliik taninmadig: igin,
kendilerinden istenen her tiirlii isi yapmakla yiikiimliydiiler.
Efendilerinin kotii davranislari, agir yasam ve ¢alisma kosullari,
insan sayilmayan binlerce kdlenin 6liimiine yol acti. Bir kdle icin
kolelikten kurtulmanin tek yolu efendisince ozgiirliigiiniin geri
verilmesi, yani azat edilmesiydi. Insanlar tarih boyunca, icinde
yasadiklar1 topluma ve doneme gore ¢esitli yollardan
kolelestirildiler. Savasta tutsak edilmek, bir su¢ nedeniyle
cezalandirilmak, borcunu 6deyememek ya da kdle ana babadan
diinyaya gelmek, kole olmanin ¢esitli bicimlerindendi.

Bize teoride yutturulan insan haklari evrensel bildirgesinden &teye
20. Yiizyilin ortalarinda modern kolelik icat edilmesi gerekiyordu.
Ciinkii diinya diizeni gii¢lii ve zayif {lizerine kuruldugu miiddetge
birileri hayatlarin1 zevkli bir sekilde siirdiirebilirdi. Modern kolelik
terminolojisinde kullandigimiz kredi kartinin ortaya cikisi ¢ok
ilging bir olay ile baglamistir.

1950 ytlinda A.B.D." de Frank Mc Namara isimli bir avukat 6nemli
bir miisterisini bir lokantaya yemege davet eder. Hesap geldiginde
yamnda para olmadigini farkeden Mc Namara hayatinin en utang
verici anlarindan birini yasar ve davetlisi olan miisterisine mahcup
olmamak icin kartvizitinin arkasint imzalamak suretiyle yemek
bedelini oder. Bunun iizerine insanlarin béyle durumlarda
yanlarinda para olmadan 6deme yapabilecekleri bir 6deme araci
tizerine kafa yormaya baglar. Plastik bir kart ve kagit iizerine
atilacak bir imza ile bunun miimkiin oldugunu géren Mc Namara,
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Diners Club Kredi Karti'ni kurar. Mc Namara Diners Club Kredi
Kartint birkag¢ arkadas ile birlikte seyahat ve yemeklerde hesabin
odenebilmesini saglamak amaciyla ¢ikarmistir. Kartin slogani ise
"dine and sign" (ye ve imzala) olup, Diners kelimesinin de buradan
ortaya ¢iktigr anlasimaktadir. Mc Namara o giin i¢in kendini
kurtaracak miikemmel bir ise imza atmistir. Zaten biitiin bulus ve
kesifler hep zorunluluk ve ihtiyagtan dogmamismiydi.

Kélelik ve borgluluk tanimlamalarina baktigimizda benzerlikler
ciddi bir sekilde beni sasirtiyor. Ne demistik; Kélelik,
eskicaglardan 19. yiizyila kadar siiren uzun bir tarih boyunca
cesitli bicimlerde var olmustur. Koleler, tasinir herhangi bir mal
gibi goriildiikleri ve onlara hi¢hir hak ve ozgiirliik taninmadigi icin,
kendilerinden istenen her tiirlii isi yapmakla yiikiimliiydiiler.

Gliniimiiz sartlarinda da biz borg¢lu bireyler ne kadar 6zgiiriiz. Daha
fazla para kazanmak ugruna ek isler arayip durmuyor muyuz.
Bazen hangi is olursa olsun sirf su bor¢larim bitsin diye calisip
didinip durmuyor muyuz.

Bu hayatin kurali olsa gerek ki insanlar yasadiklar1 doneme gore
illa bir sey bulunup koélelestirildiler. Tiiketim ¢ilginlig siirekli bize
pompalandigr  stirece  biz  koéle  olmaktan  maalesef
kurtulamayacagiz. “Bor¢ yigidin kamgisidir” soziinii tecriibelere
istinaden “Borg¢ yigidin kamgis1 degildir” olarak giincelliyoruz.

Gelecek nesillere yon verecek bir anne baba olarak yavrunuzun
diinyaya goziinli bir kole olarak agmasini istemiyorsak buna dur
demek sizin elinizde.

“Bu diinya bize atalarimizdan miras kalmadi, biz ¢ocuklarimizdan
odiing aldik”
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TECRUBE 17

OZGURLUGUN SINIRLARI BELLIiYMIS...
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21. yilin bizlere sundugu 6zgiirliik tanimina ve uygulamalara gz
attigimizda ““ Caninin istedigini yap, zevk aldigin hosuna giden her
seyi dene, tiim zincirlerini kir ve 6zgiir ol” anlayisinin tiim insanlara
hakim oldugu gergegini goriiriiz. Insan Ozgiirliigiinii kazancina,
konforuna, yasam sartlarina baglamissa sarayda bile yasasa mutsuz
olabilir. Bunun 6rneklerini toplumda gorebiliriz “Spor arabam var,
pirlanta yiiziiklerim var havuzlu villada yasiyorum ama yine de
mutlu degilim” diyerek kendini 6zgilir hissetmeyen nice insanlar
cevremizde yasayip duruyorlar.

Din bilgininin yolu timarhaneye diismiistii, “Gidip bir gezeyim,
delilerin halini goreyim!” diyerek kapiyi ¢aldi. Girince, elleri
ayaklart bagh bir delinin seving igcinde bagirip ¢cagirdigini, keyiften
sarhos oldugunu gordii. Yamina giderek: “Yahu...” dedi. “Elin
ayagin bagliyken bu nese nedir? Tutsaksin gérmiiyor musun
halini?”

Deli “Elim ayagim bagl benim!” dedi. “Yiregim bagl degil.
Gonliim ozgiir olduktan sonra tutsak olmusum, ne ¢ikar? Iki alem
dedigin nedir? Bir deniz, adi da goniil. Iste o denizde hiiriim ben!

Bazen ozgiirliik ve sorumluluk dengesini tutturamadigimiz goriiliir.

“Camimin  her istedigini yapmak” sorumluluk duygusundan
kurtulmak icin gerekli bir anlayis degildir. Zevkleri kisitlayan her
seyi ozgiirliigii kisitlyyor olarak ta tamimlayamayiz. Bu tip durumlar
da ozgiirlesmek isterken dayatilan kurallar veya manevi duygularla
kendi i¢cimiz de mutsuzlagabiliyoruz.

Ornegin 7 yillik evlilik hayatim1 géz 6niine getirdigimde 6 yasinda
bir kizim ve 3 yasinda bir erkek evladim var. Gegen bu siirecte
onlarin bliylimesi evresinde bir ¢ok sosyal hayat faktoriinii
yakalayamadik. Mesela esimle sinemaya gitmisliklerimiz ¢ok
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azdir. Tatiller ¢ocuklar ile eglenceli gegse de tam anlami ile
milkemmel bir eglence ortamini yakalatmamistir. Esimle alip
basimizi gece yarisi saatlerce ¢ekirdek citlatarak dolasmisliklarimiz
da ¢ok azdir. Fakat bu bizim 6zgiirliiglimiiziin kisitlanmasi1 degildir
ki. Sorumluluklarimiz ile O6zgiirliigiimiiz arasinda ki siir
cizgisinden ibaret seylerdir. Oysa bahsettigim bu tarz seylerden
dolay1 ozgiirligiiniin kisitlandigin1 diisiinerek nice evlilikler son
bulmustur. Bu yonde en iyi agiklayici yaklasim 6zgiirliik ve kanser
hiicresi arasinda kurulant olmustur diye diisiinliyorum. Prof. Dr.
Nevzat Tarhan su benzetmeyi yapmaktadir;

“Viicutta ki en ozgiir hiicre hangisidir?” diye sorsak cevabimiz
kanser hiicresi olur. Ciinkii kanser hiicresi yanmindakini yutar,
viicuda giren kan sekerini diger hiicrelerin ii¢-bes misli daha fazla
tiiketir. Hizla biiyiir. Ciinkii ozgiirdiir. Ama kanser hiicresinin
izledigi ozgiirliik yolu sorumsuz ve seytani bir 6zgtirliiktiir. O kadar
ozgiirdiir ki biiyiimek konusunda sinr tanmimaz. Iste bu simirsiz
narsistik ozgiirliik o kadar bencillige kapilir ki hep kendini
onemser. Hak duygusunda hep kendine éncelik verir ve kendini 6n
planda tutar. “Diinyaya bir defa geldim” der. Biitiin dokular: yok
eder ve viicutla birlikte en sonunda kendi de 6liir ve yok olur.”

“Birinin ozgiirliigiiniin basladig1 yerde bir digerinin ki biter”
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TECRUBE 18

EVIN EN OKSUZU BABALARMIS...
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Babalar en kutsal varliklar olan Annelerin golgesinde kalan gizli
kahramanlardir! Evin en 6ksiizii babalardir, en yalniz, en kimsesizi,
herkese kimse olurken. Evin diregi olurken kendisi direksizdir,
dayanacagi kimsesi pek yoktur. Ciinkii o hep giiclii olmak
zorundadir. O zayif olamaz Ciinkii o kahramandir, o giigsiiz olamaz
Ciinkii o kahramandir, o aglayamaz Ciinkii o kahramandir, hep
kahraman olmak, 0yle kalmak zorundadir. Yoksa silebilir herkes
onu. Kiiciimser, erkekten bile saymaz.

Batan gemiyi en son terk eden baba iken, ucan bir balonda, fazla
agirliklarin atilmasi aksi halde balonun diisme ihtimalinin oldugu
anlarda, aileden ilk atilacak kisi babadir.

Hayatini ailesine adasa da, ne esine ne de ¢cocuklarina yaranabilir
tam anlamiyla. Kimsesi kalmaz zaten memleketi belli oldugunda.
Hani sormuslar ya adama nerelisin diye. O da demis heniiz
evlenmedim diye. Ne ilk ailesine,ne de yeni ailesine yaranamaz,
arada kalir.

Aile i¢i yetmez gibi, hep annelik yiiceltilir onun yanina ayip
olmasin diye babalikk da eklenir. Anneler giiniiniin biitiin
ihtisamina, satafatina, her yerde vurgulanmasi ve insanlari harekete
gecirmesine ragmen, babalar giinii unutulur, ya da babalar giintinde
hatirlanir ve dylesine gegistirilir.

Evin dis kap1 mandali gibidir ¢ogu zaman. Evin en yalnizidir. Bu
yiizden en son babalar duymaz m1? Ya saklanir, ya yalan sdylenir
ya da paylasma geregi duyulmaz. Bunda elbet hosgoriisii az
babanin da sugu ve katkis1 vardir ama yine de ne yapsa yaranamaz,
yakinlasamaz. Belki ¢ocuklariyla yakinlasmak ister ama malum
ataerkil kurallar, toplum baskisi, utang duygusu buna engel olur, ne
sevdigini gosterebilir ne de sevilmek istedigini...
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Babanin aile de en sevdigi birey kadindir, esidir. Esinin ise en
sevdigi cocuklaridir, kendisi degil. En biiylik agk evliliklerinde bile,
sevgilisi dogum yaptiginda bir anda artik sevgilisi degil, anne olur,
kendine bictigi en biiyiik rolii olur sevgilisi.

Baba en ¢ok anneyi sever, anne en ¢ok yavrusunu sever, yavrusu
ise en ¢ok esini sever, esi ise en ¢ok yavrusunu sever. Bu bdyle
devam eder durur, hayatin kanunu geregi.

Bir yeri actyan ¢ocugun hi¢ babam dedigini duydunuz mu? Babasi
yanindayken bile anam demez mi?

Iyi bir isi olmasi gerekir, zengin olmasi gerekir. Cocuklar bile
birbirlerini heyecanlandirmak i¢in, iki kisinin omuzlarinda daha
fazla ileri gitmek i¢in, bakalim kimin babas1 daha zengindir, derler.

Anne ya da ¢ocuklar igsiz olabilir, kimse bunu ¢ok gérmez onlara.
Ama baba issiz olamaz. Diistiniin erkek ¢alisir kadin ev hanimai ise
sorun yok ama tersi durumda erkekten bile sayilmaz. Evin ge¢imini
karsilamak zorundadir, hem de sartlar ne olursa olsun. Disarida
onca karsilastigi kotiilik ve giicliiklerle ugrasirken, eve gelip
siginmak, salmak isterken kendini, evde esinin kaprislerini cekmek,
cocuklarin sorunlariyla ugrasmak zorunda kalir.

Belki aglamak ister onlarin yaninda, onlarla... Yapamaz!

Evin serefini, evin namusunu korumak zorundadir. Kizinin ilk ask1
kendisi olsa da, biiyiiyiince kizi artik aldatir babasin1 ve baska
genclere kayar gonlii. Babasina bin bir naz yapan o kiz ise
sevgilisinin, esinin her dedigini yapar. Evde yillarca babasi ile
catigsan, O0zgiirliiklerini elde etmeye calisan, oglu ise esinin yaninda
muma doner. En acis1 ise yillarca goziinden bile korudugu o
giizeller giizeli kizini, gdzbebegini gelir adamin biri alir elinden,
goziinden sakladigimi bagka gozlere verir. Degil birinin ona
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dokunmasi yan gozle bile bakmasina dayanamayan baba, teslim
eder bir bagkasina elleriyle. Ustelik bir de diigiin dernek yapmak
zorundadir, oynamak zorunda kalir sanki eglenirmis gibi.

Yillarca disarida deli gibi ¢alisirken, bebekken hig biiyiimeyecegini
diistindiigli yavrularinin degistigini bile fark edemez, birey
olduklarini. Ona bagimli iken onlar, bir anda bagimsizliklarini ilan
etmeye bagslarlar, kiiciik bir hayal kirikligiyla karsilar, yapacak bir
sey yoktur.

Bizim gibi toplumlarda, erkek evladindan ¢ok kizina deger veren,
her seye ragmen onun icin her seyini feda eden babalarin 6niinde
sevgiyle egiliyorum.

Sizler biiylik insanlarsiniz
Bunca zorluguna ragmen Baba olabilmis tiim 6zel insanlara ithaftir.
4 kisilik bir ailede 3 dilimlik pasta varsa "Ben pasta sevmem" diyen

tek kisi; 'Babadr’'.
Ve O her seye Degerdir.
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TECRUBE 19

AYIDAN DOST OLMAZMIS...
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Ormanda bir ayrya boa yilani musallat olmustu. Beline sariimis
ayyr sitkistirryordu. Ayt can havliyle bagwriyor, yardim istiyor,
cirpimiyordu. Bu sirada oradan ge¢mekte olan bir adam bagirisi
duyu geldi; kilicint ¢ekip yilani 6ldiirdii. Ayt rahat bir soluk aldi.
Ve kendisine iyilik yapan adamin pesini birakmadi. “Hayatimi
kurtardin, seninle dost olmak ve hizmetine girmek itiyorum” ded|.
Adam istemedi ama ayimin iistelemesi karsisinda mecbur kaldi: “Iyi
o halde...” dedi. “Gel!”

Ayr artik adamin evinin esiginden ayrilmiyordu. Konu komsusu
uyardr adami: “Ayidan dost olmaz. Ahmak dosttansa akilli diisman
olsun. Basina bir bela geleceginden endise ediyoruz. Defet gitsin!”’
Lakin adam artik ayinin baglhiligini gérdiigii icin farkl diigiinmeye
baslamisti. Bu yiizden, “Beni kiskaniyorlar. Onun gibi gii¢lii bir
yardimcim oldugu icin ¢ekemiyorlar” diye diisiindii ve uyarilar

dikkate almad.

Giinlerden bir giin, ormana odun kesmeye gitti. Tabii ay1 da
yanmndaydi. Adam hayli ¢calisti, agag kesti, istifledi, yorulunca da
soluklanmak tizere bir agacin gélgesine uzandi. Ayr da yanina
¢oktii. Biraz sonra bir sinek gelip adamin yiiziine kondu. Ay,
efendisine iyilik olsun diyerek sinegi kovdu. Sinek kagti, fakat az
sonra yine kondu. Ayt yine kovdu, sinek yine kondu. Derken ayt
kizdi ve sinegi oldiirmekten baska c¢are olmadigint diistindii.
Kosarak gitti. Iri yassi bir tas kapip geldi. Olanca giiciiyle adamin
yiiziine indirdi. Bagindan agir yaralanan adam oracikta 6ldii.
Dostlarinin dinlememenin cezasini hayatiyla édedi.

Peki okudugumuz hikayede ki tecriibeye istinaden Ayidan dost
olmuyorsa gergek dost nasil olmali diye sormaliyiz o zaman
kendimize. Bu sorunun cevabini da asagi da ki anonim siirin
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misralarinda arayalim. Internet iizerinde bu siirin Can Diindar’a ait
oldugu sik¢a gozlemlense de Can Diindar resmi internet sitesinde
sahte yazilar kategorisinde yayinlayarak kendisine ait olmadigini
belirtmektedir. Kim yazdiysa kalemine saglik.

Saate bakmaksizin kapisini ¢alabilecegi bir dostu olmali insanin...
"Nereden ciktin bu vakitte"dememeli,

Bir gece yarist telasla yataktan firladiginda,

"Goziintin dilini"bilmeli;

Dinlemeli sormadan,soylemeden anlamali...

Arka bahgede varligini sezdirmeden, miitemadiyen dikilen vefali bir
agag gibi Koklenmeli hayatinda,

Sen,her daim onun orada durdugunu hissetmelisin.

Ihtiya¢ duydugunda gidip miisfik govdesine yaslanabilmeli
Kovuklarina saklanabilmelisin.

Kucaklamali seni giivenli kollar1.

Dallart bitkin basina omuz,

Yapraklar: kanayan ruhuna merhem olmali...

En mahrem sirlarini verebilmeli,

En derin yaralarin agip gosterebilmelisin,

Golgesinde serinlemelisin sorgusuz sualsiz...

Onca dalkavuk arasinda bir tek o,

Soziinii egip biikmeden séylemeli,

Yanhs anlasilmayacagini bilmeli.

Alkislandiginda degil sadece,

Asil yuhalandiginda yaninda durup koluna girebilmeli.

Ovmeli alem icinde,bas basayken sévmeli

Ve sen oyle giivenmelisin ki ona,

Ovdiigiinde de sovdiigiinde de bunun iyilikten oldugunu bilmelisin,
"Hak ettim" diyebilmelisin.

Teklifsiz kefili olmali hatalarimin;

Giinahlarinin yegane sahidi...
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Seni senden iyi bilen,sana senden ¢ok ¢ok giivenen bir sirdas...
Gozbebekleri bulutlandiginda yaklasan firtinayr sezebilmelisin.
Ve sen agladigin da,onun géziinden gelmeli yas...

25 Aralik 2010°da Britanya’da yasayan 42 yasindaki bir kadin,
taninmis bir sosyal paylasim sitesindeki sayfasinda bir intihar notu
paylasti. Aslinda yazdiklarma bakilirsa kadin umutsuzca yardim
istiyordu. Sitedeki binden fazla “arkadas1” o sirada ¢evrimigiydi,
fakat biri bile yardimina gelmedi. Polis kadinin cansiz bedenini bir
giin sonra buldu. Kadin agir1 dozda ilag igmisti.

Glinlimiizde modern teknoloji sayesinde, sadece kisi listemize
ismini ekleyerek yiizlerce, hatta binlerce internet “arkadasina”
sahip olabiliyoruz. Ve bu “arkadasliklardan” birine son vermek
istedigimizde kisinin adim1 listeden silmemiz yeterli. Ancak
Britanya’daki kadiin yasadigi aci olay sasirtici bir gergege dikkat
cekiyor: Bircok kisi gercek arkadasliklar kuramiyor. Son
zamanlarda yapilan bir aragtirma, giderek sosyallesmemize ragmen
gercek dostlarimizin sayisinin azaldigini gosterdi.

Cogu insan gibi siz de gercek dostlara sahip olmanin 6nemli
oldugunu herhalde kabul ediyorsunuz. Ayrica biiyiik ihtimalle sizin
icin de arkadagslik, bilgisayar ya da telefonda bir seyler tiklamaktan
daha fazlasi anlamina geliyor. Yani geliyor diyorum umarim
geliyordur ve Oyledir.

Son olarak iki 6zlii s6z ile bu tecriibeyi de sabitleyebiliriz.

Unai: “Sadece sizinle ayni yasta olan ve ayni seylerden zevk alan
insanlarla arkadas olmak, her giin sadece en sevdiginiz renkte
giysiler giymeye benzer. O rengi ne kadar severseniz sevin, bir giin
gelir bikarsiniz.”
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Funke:  “Arkadas ¢evremi  genisletmek,  kisisel olarak
olgunlasmama firsat verdi. Her yagstan ve kiiltiirden insanla iletisim
kurmayr ogrendim, ayrica bu sayede daha disadoniik ve uyumlu
biri oldum. Arkadaslarim da bunu ¢ok takdir ediyor.
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TECRUBE 20

KiSISEL GELISIM DENEN SEY KENDIiNi BILMEKMIS...
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Yiizlerce kisisel gelisim kitab1 okudum. Binlerce 6zlii s6z beynimin
duvarlarina c¢arparak dolasiyor zihnimde. Basari, hedef, hayaller
bize dikte edilen kavramlar. Herkes o kadar bir seyler biliyor ki,
herkes basarinin sifresini ¢6zmiis ki artik sokaklarda bile seyyar
kisisel gelisim uzmanlarin1 goriirseniz sasirmayin derim.

Sicacik yataginizdan zoraki de olsa ise gitmek icin bin bir giigliikle
kalkiyor, giyiniyor ve kendinizi sokaga atiyorsunuz. Metrobiise
binmek icin kdpriiye giicliikle tirmantyorsunuz ve bir bakiyorsunuz
kosede dilencileri gormeye alistiginiz yerde bir kigisel gelisim
uzmani yer aliyor ve size basari ile ilgili bir seyler sunmaya
calisiyor.

Hayaldi gergek oldu deyip i¢ geciyorsunuz ve dogru ise.

Nedir bu bagar1 Allah agkina. Kime gore neye gore basarinin tarifi
vardir. 2 yasinda altina yapmamak ile 60 yasinda altina yapmamak
gibi bir sey midir bu basari. Gergekten artik bilgi zehirlenmesine
maruz kaldigimi hissediyorum. Tam bir kitap aliyorum kendime,
atiyorum adi “Hayatin Giizellikleri” olsun. (Aramayin sakin bu
kitab1 kafadan salladim ©). Ik sayfay1 ceviriyorsun basarmin
yollar1 ya da bagariya ulagsmaniz i¢in yapmaniz gerekenler. Efendim
yazar siralamis maddeler halinde.

1-Harekete Geg
2-Diisiin
3-Hedefini Koy
4-Sabret ve Calis

Bana bir tane Kisisel Gelisim Uzmanimin 100 kisiye istihdam
sagladigin1 gosterecek var mi?
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Yiizlerce Kisisel Gelisim kitabi okumus biri olarak insan
gelisiminin sadece bir kitaptan ibaret olmadigini. Hayata
gozlerinizi agtiginizdan itibaren etrafinizda bulunan tiim etkenlerin
gelisiminizde faydali oldugunu. Egitimin sadece dort duvar
arasinda degil, kahvehanede sohbet ederken, ya da yolda gezinirken
karsiniza ¢ikan olaylara vereceginiz tepki ve sonug iligkilerine
dayandigini, 6grenmenin siniri olmadigini, tecriibelerin bir nimet
oldugunu vb bir ¢ok sey siralamak geliyor i¢imden.

Amerikan kiiltiirii ile popiilerlesen kisisel gelisim zirvaliginin
insanlara gaz vermekten bagka bir ise yaramadigini. Hatta asir1 gaz
verilen insanlarin daha sonra i¢ diinyalarinda basaramadiklari igin
ruhsal ¢okiintii yasayabileceklerini. Hig ihtiyaci yokken bile 0 hayal
diinyasinda aradigimi bulamadiktan sonra kendini bir psikiyatr
koltugunda bulabilecegini...

Agzina miikemmel bir ¢ift atasozii ve 6zdeyis alip size mitkemmel
bir hayat vadeden ve kendini kisisel gelisim uzmani diye kendini
nitelendiren ¢ok bilindik arkadaslara su soruyu sorar misiniz?

Kendi cebini doldurmaktan bagka kime ne hayrin dokundu?

Kisisel gelisim kitaplari, tabii ki hi¢bir edebi deger tasimayan ticari
bir Uriindiir. Peki bir {irliniin yegane amaci nedir? Cok satmak.
Fakat bazen gorliyorum, tek bir kitap yerine ticari kafanin {irtinii
olarak konulara ayrilmis kitaplar setler haline getirilmis. Is hayat:
icin 10 kitaplik bir dizi hazirlamis mesela yazarimiz. Veya okulda
basarinizi arttirmaniz i¢in yapilacaklar 5 kitapta toplanmis.

Daha 6nce hig kisisel gelisim kitab1 okumamissindir, fikir edinmek
icin alip okursun bir iki tane. Ama diizenli olarak kisisel gelisim,
basar1 veya hayatinizi degistirecegini iddia eden kitaplar1 alan



TECRUBE HIRSIZI | Emrah YUKSEL

insanlar var. Hicbir faydasini gérmedikleri gibi listiine bir de zaman
kaybetmis oluyorsunuz.

Bu kitaplar genelde "Is hayatinda yiikselmenin 10 yolu", "7
maddede okul basarinizi arttirin" gibi daha kapaginda size vaatte
bulunurlar. Veya biraz daha ilgi ¢ekmeye c¢alisanlar1 "Aptal
insanlarm 100 kronik davranig1" gibi sizin egonuza yonelik
basliklar1 segerler. Sen aptal misin canim? Tabii ki degilsin! Ama
bu kitabr al, ¢aktirmadan oku bakalim, belki aptal insanlara benzer
davraniglarin vardir, diizelt onlar1!

Bu kitaplarin genel karakteristik yapilari soyledir: Size bir¢ok
hikaye anlatilir. Tabii hepsi basar1 hikayesi! Hicbir basarisizliga
deginilmez. Halbuki basarisizligin da basar1 kadar 6nemli oldugunu
diisiiniirim, eger gelisimden bahsediyorsak tabii. Aslinda sirf
buradan bile, bu kitaplarin amacinin size gercekten basariya
ulastirmak degil, gaza getirmek oldugu anlasiliyor.

Dedigim gibi bu kitaplar bir ¢ok olaganiistii bagar1 hikayesi anlatir
okuyucuya. Bak ne vahim durumlarda bile neler yapiliyor mesaji
verilir. Fakat anlatilmasi gereken bu hikayeler degil. Bu hikayelerin
kahramanlarmin digerlerinden farklar1! Bu insanlarin, diisiince
yapilari, zihniyetleri bakis acilar1! Cok daha genis ve kapsamli bir
konu bu. Ey yazar, sen bu hikayeyi bana anlattin, beni gaza getirdin
de benim kafa ayn1 kafa, harekete ge¢sem ne olacak?

Genelde kapakta vaat edilen maddeler hikayelerle sisirilip
siralandiktan sonra, kitabin sonunda aslinda her seyin siz de bittigi,
kendinizden baska kimsenin size yardim edemeyecegi, yazarin sizi
bir yere kadar tasiyabilecegi ancak asil isi kendi iradenizle sizin
basarmaniz gerektigini soyler, saka gibi. Eee abicim sen hayatin
"secret"in1 verecektin bana, noldu o is? Aslinda okuyucu da biliyor,
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kitabi alirken de biliyor, bu kitabi okuyunca bir sey
degismeyecegini ama o umut o vaat kitabi ona aldirtiyor.

Hayatiniz1 degistirmek gercekten bu kadar kolay olabilir mi? Bu is
belki de diinyanin en zor seyi. Bu is belki de yillarinizi1 alacak bir
siirec. Tlk &nce zihinsel olarak besleneceksiniz. Ortaokul terk adam
kisisel gelisim kitabi okusa ne olur, harekete gegse ne olur?
(Kendini yetistiren, gelistiren insanlar1 tenzih ederim.) Aragtirmak,
okumak, daha ¢ok arastirmak, daha ¢ok okumak...

Iste asil degisim buradan baslar: Bilgiden. Yeni seyler 6grendikge
aslinda ne kadar az sey bildiginizi fark edeceksiniz. Daha ¢ok
merak edeceksiniz, yeni seyler 6grenmek sizin i¢in bir tutku olacak.
Bir zaman sonra is doniip dolasip kendinize varacak. Kendinizi
sorgulamaya baslayacaksimz. Iste o zaman asil kisisel gelisime
ulagmissiniz demektir. Ciinkii kendini bilmek her seydir.

Gergekte bu kitaplar1 alan kisiler, aslinda okuma aligkanligi
olmayan fakat kitabin vaatlerinin biiyiisiine kapilan kisiler zaten.
Yoksa 0grenmenin askina kapilmis insan, zaten ¢oktan gelisim
yoluna girmistir.
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TECRUBE 21

MUTLU OLMAK iCiN PAYLASMAK LAZIMMIS...
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“Mutlu olmak sence ne demektir?” diye bir soruya maruz kalmistim
gegenlerde.

Tamda Sosyal Medya hesabimda Chuck Plahniuk tarafindan
kitabinda yayinladigi su s6zleri okuyordum.

Biz televizyon izleyerek, milyonerler, sinema tanrilari, rock
vildizlart olacagimiza inanarak biiyiidiik ama olamayacagiz...
hepimiz heba oluyoruz... biitiin bir nesil benzin pompaliyor,
garsonluk yapiyor ya da beyaz yakali kole olmus... reklamlar
yiiziinden araba ve kiyafet pesindeyiz... nefret ettigimiz islerde
calistyor, gereksiz seyler alyyoruz... bizler tarihin ortanca
cocuklariyiz... bir amacimiz yok; ne biiyiik savas ne de biiyiik bir
buhran yagsadik... bizim savasimiz ruhani savas... ve bunalimimiz
kendi hayatlarimiz...

Sonra devam etti soruyu soruyu soran arkadagim.

“Mutlu olmak i¢in hayallerin ger¢eklesmesi, para kazanman, basari
ile dolu bir hayat gecirmenin etkisi kaginilmaz. Fakat asil mutluluk
paylastiginda baglar.”

Sonra sdyle bir 6rnek verdi.

“Mesela milkemmel bir yere yalniz tatile gittin. Her sey o kadar
giizel ki miithis keyifli hissediyorsun kendini. Giinlerce deniz,
gines, kum sahil ohh... tadmm1 c¢ikartmaya doyamadin.

Mutlumusun?”

Evet dogal olarak keyif ve zevk aldigin seyler insana mutluluk
Verir.
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Ama simdi sizin de hak vereceginiz esas mutluluk konusu tatil bitip
te yasadiklarinizi bagkalarina anlattifinizda ortaya ¢ikan mutluluk
oluyor.

Erkeklerin vazgecemedigi askerlik anilarin1 anlatma meselesine
g0z atalim. Bin bir zahmet ile tamamlanan askerlik gérevi boyunca
belki de kendilerine 1zdirap verecek sekilde gegen giinleri yillar
sonra hatirlaylp sohbet ortamlarinda anlattiklarina  sahit
oldugunuzda nasil ballandira ballandira anlattiklarima tanik
olunursunuz. Iste 1zdirap dolu giinler bile giinii gelip
paylasildiginda mutlu eder insani.

Mesela iyi bir sey olmasa da dedikodu yapmanin da bununla alakas1
oldugu bir gercektir. Insanlar hakkinda konusmak, cekistirmek
baskalari ile bu bilgileri paylasmak insana mutluluk veriyor her al
de. Yoksa o kap1 bu kapi diyerek dedikodu yapmanin baska bir
aciklamasi olabilir mi? (Mutlu olmak i¢in dedikodu yapin
demiyorum ©)

“Mutluluk yasamak, yasatmak ve paylasmaktir”

Bu ciimle Inci Holding’in 2013 igin mottosu. Y1l boyu gruba ait
tim sirket ¢alisanlarinin imzasi olacak climleyi yine calisanlar
arasinda gerceklestirilen bir yarismada, “Mutluluk yasamak,
yasatmak ve paylasmaktir” kazandi.

Yani savundugumuz tecriibe yarismaya girerek bile ispatlanmis ©

Hayallerimizde c¢izdigimiz pembe bir diinya ve sonunda kabul
etmek zorunda kaldigimiz gri gergekler evet gri, ¢linkii diinya
yagam1 ne pembedir nede siyah ne istediklerimizi verir nede tiim
giizelliklerini uzaktan gostermekten vazgecer icinde biitlin giizel
ciceklerin oldugu bir bahge gosterir bu c¢igeklerin adi ask'tir,
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zenginliktir, sevgidir, mutluluktur. Elimizi uzattigimizdaysa
avucumuza bir papatya koyar hayat o bah¢eye gitmek i¢in bir siirii
tuzaklarla dolu yollardan gegmek zorunda kaliriz ve yolun sonunda,
bir avucumuzdaki papatyaya bakariz birde diistiiglimiiz tuzaklardan
sonra, harabeye donmiis kendimize...
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Son sozler...

Soyleme onu da denedim
Olmadi yapamadim

Her sevdada her kavgamda
Cocuk diistiim yiprandim
Buzdum incitildim su oldum
Sen hep i¢imdeydin yiiziiyordun
Buzdum incitildim su oldum
Bense hala sana susuyordum
Murat Kekilli
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Son musralar. ..

Insanlarin tamami dogar ve oliir ama ¢ok az1 gercekten yasar.
Hayatlarinin biiylik bir kismi dogduklari ortamin kurallarint hig
sorgulamadan yasamakla gecer.

Yanlis oldugunu bildigi kurallarin, sirf kendinden yasga biiyiik
insanlar belirledi diye,dogru sayildigini bilmesine ragmen karsi
koyamaz. Ciinkli yasin sadece zaman boyutunun matematiksel
diizeye indirgenmesi oldugunu farketmemistir. Ancak giin gelip
farkettiginde, hayat iste o an baslar. Sorgular ve bdylece dgrenir,
ogrendiklerini uygular ve bu sirada daha ¢ok Ogrenir, kendisini
sorgular ve degisir, sonunda da dgrendiklerini 6gretir.

Artik dog-biiyii-61 dongiisii artik kirilmis, Sorgula-6gren-farket
dongilisli baglamistir.

Insan;

Sorguladiginda dogar,
Ogrendiginde biiyiir,
Farkettiginde yasar,
ve Ogrettiginde;
Oliimsiizlesir.
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Son hikaye...

Cok zengin bir is adamina sormuslar:

- Bugiinkii servetinizi neye bor¢lusunuz? Adam cevap vermis:

- Bagarilarima.

- Peki basarilarimiz nelerdir?

- Tecriibelerim.

- Peki tecriibeleriniz nedir?

- Hatalarim.

“Hayat her seyi tecriibe edecek kadar uzun degildir. Baskalarinin

tecriibelerinden yaralanmaya bakin ve hi¢ ¢ekinmeyin goniil
rahatligy ile ¢alin... Emrah YUKSEL
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Kitap ile ilgili yorumlariniz 6nemli!

Liitfen yorum, goriis ve Onerilerinizi bana iletmeyi unutmayiniz.

Bana mesaj yollayabilirsiniz.

info@emrahyuksel.com
www.facebook.com/eyuksel2015
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Kaynaklar ve Alintilar

Can Diindar Sahte Makaleler

Nitelikli Insan — Munir Arikan

Miimin Sekman — Ataleti Yenmek

Jimmele Morrison Instela online blog 2007 yazist

Gii¢ sahibi olmanin 48 yasast Robert Greene — Joost Elfress
Nevzat Tarhan — Mesnevi Terapi

Mutluluk riiyast blog yazisi

Mustafa Ogulcan Alimct blog yazist
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KITABIN SONUNA GELMISSINIZ ©

BU KiTABIN RAFLARDA YERINI ALMASI ICIN YARDIM
EDERMISINIZ?

Kitabin baginda bahsettigim gibi bu kitap fiziki olarak ticari amaclh
raflarda yerini almadi. Bunun sebebini de soba borusu hikayesi ile
size anlattim.

22.07.2015 itibari ile kitab1 1 TL bedelle Gittigidiyor sitesi lizerinde
satisa actyorum. Burada amag kitabi okuyup begenen ve fiziki
olarak raflarda yerini almasi i¢in destek veren kisilerden yardim
toplamaktir.

Dilerseniz 1 TL, ya da adet arttirarak dilediginiz miktarda yardim
satin almasi islemi gergeklestirebilirsiniz.

Satig Linki : http://goo.gl/IMmYiL
Gittigidiyor Uriin Kodu : 179343689

Yukarida yer alan linke tiklayarak ya da Gittigidiyor sitesinde Urtin
kodunu arama kutusuna vyazarak kitabin satis sayfasina
ulasabilirsiniz.



