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 � Организация по борьбе с 
наводнениями и подъемом 
уровня моря

Губернатор Мэриленда Лэрри Хоган 
(Larry Hogan) принял решение войти в ко-
алицию, ставящую целью противостоять 
подъему уровня моря и наводнениям. Эта 
коалиция – American Flood Coalition, пред-
ставляет собой некоммерческое объеди-
нение ряда бизнесов, официальных орга-
низаций и других ведущих общественных 
групп. Хоган стал вторым из губернаторов 
СДША (после губернатора Южной Каро-
лины), вступившим в коалицию. В заявле-
нии, сделанном в связи с вступлением в 
коалицию, Хоган сказал, что береговая 
линия штата Мэриленд составляет 7 ты-
сяч миль, и это делает штат особо чув-
ствительным к колебанию уровня моря.  
Поэтому Мэриленд, являясь лидером в 
вопросах сохранения экологии, должен 
активно противостоять угрозам, связан-
ным с наводнениями и подъемом уровня 
моря. Согласно прогнозам Инженерного 
корпуса армии (The Army Corps of 
Engineers) в ближайшие десятилетия уро-
вень моря может подняться на 6 дюймов.

 � Партийная принадлежность 
мэров Балтимора

Со времен 1960 года, когда мэр Бал-
тимора-республиканец Теодор МакКел-
дин (Theodore McKeldin) оставил свой 
пост, мэром города не избирался ни один 
представитель партии республиканцев. 
Тем не менее, в предстоящих в 2020 году 
выборах республиканцы Балтимора наде-
ются отвоевать для своего представителя 
должность главы города. В прошедших в 
понедельник прошлой недели первичных 
выборах (primаrye) кандидатом на пост 
мэра Балтимора от республиканской пар-

тии выбрана Каталина Бёрд (Catalina 
Byrd), 38, специалист в области политиче-
ской стратегии. Основной задачей в её 
предвыборной программе является борь-
ба с бедностью. Демократы Балтимора 
рассчитывают сохранить за собой пост 
мэра.

 � Оценки школьников 
Мэриленда

Достижения школьников Мэриленда в 
области математики всегда отставали от 
успехов в изучении английского языка, т.е. 
в чтении и понимании прочитанного. Стан-
дартные тесты, проведенные в нынешнем 
году, показали, что в этой сфере мало что 
изменилось. Согласно официальным дан-
ным, опубликованным органами просве-
щения, оценки в части английского языка 
увеличились на несколько процентов, тог-
да как в области математики они несколь-
ко снизились или остались на прежнем 
уровне. Это характерно для всех началь-
ных и средних школ. В целом, только треть 
школьников с третьего по восьмой классы 
отвечают требованиям в отношении уров-
ня знаний в области математики. Это са-
мый плохой результат с 2015 года.

 � Совещание по борьбе с 
преступностью

В прошлую пятницу состоялось трех-
стороннее совещание по борьбе с улич-
ной преступностью в Балтиморе. В сове-
щании, которое продолжалось более 
часа, приняли участие губернатор Лэрри 
Хоган, мэр Балтимора  Бернард Янг 
(Bernard C. “Jack” Young) и комиссар по-
лиции города  Майкл Харрисон (Michael 
Harrison). В числе проблем, обсуждав-
шихся на совещании, главной стояла за-
дача увеличения числа полицейских, па-

трулирующих улицы города. Рассматри-
валась также возможность и выделения 
дополнительных средств для усовершен-
ствований технологического характера. 
По оценкам мэра Янга и комиссара поли-
ции Харрисона, совещание было продук-
тивным. В текущем году в Балтиморе бо-
лее 700 человек получили пулевые ране-
ния, что на 27 процентов больше, чем за 
тот же период прошлого года.

 � Неудачная попытка ограбить 
полицейских

В прошлую субботу. примерно в 11 
часов вечера, двое полицейских Балти-
мора, находившийся вне дежурства 
школьный полицейский и пенсионер, 
бывший сотрудник исправительного уч-
реждения, разговаривали, стоя на углу 
улиц Guilford Avenue и East 23rd Street.  
Когда к ним подошел мужчина, вооружен-
ный пистолетом, и потребовал денег и 
ценностей, полицейские выхватили свои 
пистолеты и ранили грабителя, который 
затем был отправлен в госпиталь, где 
вскоре скончался. Имена полицейских, 
застреливших грабителя, не сообщают-
ся.

 � Взрыв в торговом центре

В торговом центре, Columbia shopping 
center, в графстве Howard, расположен-
ном на улице Stanford Blvd., в 8 часов утра 
произошел взрыв, вызванный утечкой 
газа из поврежденного подземного газо-
провода. По мнению начальника пожар-
ной охраны графства Howard, здание поч-
ти полностью разрушено. Незначитель-
ные разрушения произошли лишь в части 
здания, где были размещены правитель-
ственные офисы, к счастью, никто из-за 
взрыва не пострадал.

Новости Балтимора
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а КАК РАЗРУШАЕТСЯ ОБЩЕСТВО 
Практически каждую 

неделю появляется новая 
тема, которая поглощает 
внимание всей страны. 
Но пока мы всецело сосре-
доточены на президенте 
Дональде Трампе, компа-
нии Google, России, им-
пичменте, Джеффри 
Эпштейне, следующих вы-
борах, расизме, торговой 
войне с Китаем и множе-
стве других тем, ЛГБТК-ор-
ганизации без лишнего 
шума продолжают делать 
свою работу, уничтожая 
этические нормы, высмеи-

вая систему образования, разрушая 
жизни ни о чем не подозревающих 
людей и лишая детей невинности. 
Если вы считаете, что это преувели-
чение, я приведу несколько приме-
ров.

ЛГБТК разрушают женский 
спорт. В июле тяжелоатлет-
ка-трансгендер завоевала несколь-
ко медалей на Тихоокеанских играх 
2019 в Самоа. Лорел Хаббард из Но-
вой Зеландии получила две золотые 
медали и одну серебряную в трех ка-
тегориях среди женщин весом бо-
лее 87 килограммов. Физически Ха-
ббард — мужчина.

В прошлом году в Коннектикуте 
два студента, которые биологически 
являются мужчинами, приняли уча-
стие в женских соревнованиях штата 
по легкой атлетике. Они заняли пер-
вое и второе место на дистанциях 
в 100 и 200 метров.

Поскольку западный мир готов 
прогибаться под требования ЛГБ-
ТК-сообщества — неважно, насколь-

ко эти требования несправедливы 
по отношению к женщинам-спор-
тсменкам — мужчинам, которые 
считают себя женщинами, теперь 
разрешается соревноваться с жен-
щинами. И они всегда побеждают.

Лишение детей невинности, 
а родителей — авторитета. Штат 
Калифорния внес изменения в руко-
водство по половому воспитанию 
для учителей государственных школ, 
и теперь учителя должны будут про-
водить беседы на тему половой 
идентичности с детьми в детских са-
дах». Татьяна Дзюбак, учительница 
начальных классов из Сакраменто, 
возразила: «Я не должна этому 
учить. Это задача родителей». Одна-
ко родители и родительский автори-
тет всегда был бельмом на глазу для 
любых тоталитарных движений. По-
этому разрушение авторитета роди-
телей является одной из основных 
целей левого крыла, значительную 
часть которого составляют предста-
вители ЛГБТК-сообщества. Теперь 
в библиотеках в крупных городах по-
явился так называемый «час чтения 
книг с трансвеститом», когда тран-
свеститы читают книги детям до-
школьного возраста.

Несколько недель назад популяр-
ный актер и телеведущий Марио Ло-
пес сказал в интервью: «Если ребен-
ку три года и он заявляет, что чув-
ствует себя определенным образом, 
что он думает, будто он мальчик или 
девочка, я считаю, со стороны роди-
телей очень опасно принимать в этот 
момент какие-то серьезные реше-
ния, вроде: “Ладно, тогда ты будешь 
мальчиком, или ты будешь девоч-
кой”. Мне кажется, родители долж-

ны позволить детям быть детьми, 
и при этом сами они должны оста-
ваться взрослыми в таких ситуаци-
ях».

Хотя Лопес очень уважительно 
и рассудительно сформулировал то, 
как стоит поступать любому любя-
щему родителю трехлетнего ребен-
ка, он подвергся такой ожесточен-
ной критике со стороны ЛГБТК-орга-
низаций, что, поняв, что на кону сто-
ит его карьера, он практически сразу 
отказался от своих слов. В духе ки-
тайской Культурной революции он 
«отрекся» от всего, что он сказал, 
и признал, что ему предстоит еще 
очень многое узнать о родителях 
и гендерном самоопределении 
трехлетних детей.

Разрушение образовательных 
норм. На прошлой неделе губерна-
тор штата Иллинойс Прицкер подпи-
сал закон, согласно которому в го-
сударственных школах будут рас-
сказывать о вкладе представителей 
ЛГБТК-сообщества… В этом законе 
говорится, что «в государственных 
школах курс истории должен вклю-
чать в себя изучение того вклада, 
который лесбиянки, геи, бисексуалы 
и трансгендеры внесли в историю 
нашей страны и этого штата». 
Equality Illinois, самая крупная право-
защитная организация ЛГБТК в шта-
те, поддержала этот закон и заяви-
ла, что такой курс может оказать 
«положительное воздействие на са-
мооценку студентов и сделать их 
сверстников более терпимыми».

Как только цель преподавания 
истории перестает заключаться 
в том, чтобы рассказать детям о со-
бытиях прошлого, и начинает сво-

диться к тому, чтобы «оказывать по-
ложительное воздействие на самоо-
ценку студентов», история переста-
ет быть историей и превращается 
в пропаганду. Однако для левых пе-
реписать историю — это не пробле-
ма. Как говорилось в известной сре-
ди советских диссидентов шутке, 
«в Советском Союзе будущее уже 
известно, только прошлое все время 
меняется». Я почти каждый день за-
мечаю, что правда является ценно-
стью для либералов и консервато-
ров, но она никогда не была ценно-
стью для активистов левого крыла.

Разрушение понятия реально-
сти. Член Палаты представителей 
Ильхан Омар отметила в своем 
письме, адресованном американ-
ской ассоциации тяжелой атлетики: 
«Миф о том, что транс-женщины 
имеют “непосредственное преиму-
щество в конкурентной борьбе” 
не подкрепляется медицинскими 
данными». Суну Чанди из Нацио-
нального женского правового цен-
тра добавила: «Нет никаких иссле-
дований, которые подтверждали бы, 
что участие трансгендеров в коман-
дах в соответствии с их гендерной 
идентичностью создает дисбаланс 
в конкурентной борьбе».

Как эти люди могут так откровен-
но лгать? Но ложь не кажется про-
блемой, если правда не ценится. ЛГ-
БТ-организации заботятся о лесби-
янках, геях, бисексуалах и трансген-
дерах так же, как коммунисты забо-
тились о рабочих. Они используют 
их в качестве прикрытия для дости-
жения своей истинной цели — для 
разрушения нашей цивилизации.

Деннис Прагер 

Космические  
войска США

Министр обороны США 
Марк Эспер подписал доку-
менты о создании Космиче-
ского командования 
(SPACECOM) в составе Воо-
руженных сил США. Вскоре в 
составе Вооруженных сил по-
явится новое, шестое по сче-
ту подразделение - Космиче-

ские войска США, которые будут зани-
маться организацией, обучением и 
снабжением военнослужащих, выпол-
няющих распоряжения Космического 
командования.

Ураган «Дориан»
Мощный ураган «Дориан» , обру-

шившийся на Багамы, произвел боль-
шие разрушения и унес несколько жиз-
ней. К моменту выпуска газеты извест-
но, что в четырех южных штатах – Фло-
рида, Джорджия, Северная и Южная 
Каролина – было объявлено чрезвычай-
ное положение и начата частичная эва-
куация. Мощность урагана в Атлантиче-
ском океане снизилась до третьей сте-
пени.

Пекин скупает мир
Посол Китая в Украине заявил, что 

Соединенные Штаты не должны вмеши-
ваться в дела Украины. Это заявление 
было сделано после того, как советник 
президента по национальной безопас-
ности Джон Болтон, посещавший Киев, 
сказал, что Украине следует избегать 
вовлечения в китайскую орбиту. Болтон 
упомянул о так называемой пекинской 
«долговой дипломатии». Слова Болтона 
прозвучали на фоне стремления Китая 
купить украинский аэрокосмический 
гигант «Мотор Сич».

Санкции против 
‘’Хезболлы’’

Министерство финансов США внес-
ло в санкционный список ливанский 
банк Jammal Trust Bank SAL. Это случи-
лось из-за поддержки незаконной фи-
нансовой деятельности военизирован-
ной проиранской группировки «Хез-
болла». В Минфине пообещали про-
должать борьбу с «террористической и 
незаконной деятельностью “Хезболлы” 
в Ливане» - санкции будут вводить про-
тив всех частных лиц и компаний, кото-
рые вовлечены в финансирование и 
поддержку работы группировки.

Паника в благородном 
семействе

В Белом доме появилась команда 
юристов, которые ставят своей целью 
сделать достоянием общественности 
взгляды сотрудников средств массо-
вой информации. Под их расследова-
ние попали редакторы NYTimes: у тех 
были обнаружены антисемитские и 
расистские твиты десятилетней давно-
сти. Они отстранены от работы и могут 
быть уволены. Прогрессивная обще-
ственность сразу взвыла от негодова-
ния: нарушено их священное право на 
публичную дискредитацию, теперь и в 
их шкафах поищут скелеты.

Первое заседание нового 
парламента Украины
В Киеве состоялось торжественное 

заседание парламента, избранного на 
внеочередных выборах. Депутаты при-
несли присягу, получили депутатские 
значки и удостоверения, послушали 
отчет спикера Рады предыдущего со-
зыва и послание президента Украины 
Владимира Зеленского. Спикером 
парламента назначен лидер партии 

«Слуга народа» Дмитрий Разумков, а 
премьер-министром – 35-летний 
юрист Алексей Гончарук. Алексей Гон-
чарук имеет степень доктора филосо-
фии в области права. Гончарук являет-
ся доцентом кафедры финансового и 
банковского права Института права.

Гондурас открывает 
консульство в 

Иерусалиме

Палестинская администрация при-
звала к бойкоту Гондураса в знак про-
теста из-за открытия в Иерусалиме ди-
пломатического представительства. С 
таким заявлением выступил МИД ПА, 
заявив, что этот шаг является «вопию-
щим нарушением международного 
права и резолюций», а также актом 
«прямой агрессии против прав пале-
стинцев». Президент Гондураса Хуан 
Орландо Эрнандес посетил Израиль с 
двухдневным визитом в связи с откры-
тием представительства.

Казаки – опора 
самодержавия

В Кремле рассматривают возмож-
ность разгонять митинги оппозиции в 
Москве с привлечением казаческих ор-
ганизаций и Союза добровольцев Дон-
басса под руководством одного из 
бывших лидеров украинских сепарати-
стов Александра Бородая. Три источ-
ника отмечают, что подобная инициа-
тива исходит из Администрации прези-
дента России. Квазигосударственные 
формирования могут привлечь к разго-
нам после выборов в Мосгордуму.

Само взорвалось?
В иранском космическом центре 

предположительно взорвалась ракета 

со спутником на борту. Об этом, как 
сообщает агентство АР, свидетель-
ствуют снимки со спутников. Ранее в 
этом году Иран провел еще два неу-
дачных запуска. На фотографиях со 
спутников видны клубы черного дыма 
над космодромом и предметы, напо-
минающие обломки ракеты и пусковой 
установки.

Корь вернулась
За первое полугодие 2019 года в 

Европе отмечены около 90 тысяч слу-
чаев заражения корью, это больше, 
чем за весь 2018 год. По данным Все-
мирной организации здравоохране-
ния, болезнь вернулась в Албанию, 
Грецию, Чехию и Великобританию. Во 
всем мире с января было подтвержде-
но более 360 000 случаев кори, что яв-
ляется самым высоким показателем с 
2006 года. Наиболее пострадавшими 
странами ВОЗ называет Конго, Мада-
гаскар и Украину.

Демонстрации в Гонконге
Протесты в Гонконге превратились 

из мирных шествий в настоящие улич-
ные битвы с резиновыми пулями, сле-
зоточивым газом и водометами. За-
держан 891 участник демонстраций. 
Пятеро сторонников оппозиции со-
вершили самоубийства. Сотни поли-
цейских и сторонников оппозиции ра-
нены в столкновениях. Десятки стали 
фигурантами уголовных дел по тяже-
лым статьям. Поводом для нынешней 
волны протестов был предложенный 
правительством законопроект, кото-
рый позволил бы экстрадировать из 
Гонконга в Китай подозреваемых в 
преступлениях. Вскоре требования 
демонстрантов вышли за эти рамки. 
Китай направил в Гонконг свои вой-
ска.
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“Кто не с нами, тот против нас”.
Максим Горький, пролетарский писатель

Вспомните, читатель, 
из прошлой российской 
истории как в XIX веке ре-
волюционеры-террори-

сты охотились на высших государ-
ственных чиновников и на царя. 
Они убивали их десятками, стре-
ляли, бросали в них бомбы и с 
успехом воспитывали публику, 
особенно студентов и интеллиген-
цию, в духе ненависти к существу-
ющему порядку вещей, в ненави-
сти к своей стране. Слово “патри-
от”, ну точно как теперь в Америке, 
считалось ими ругательством. По-
пулярная пресса в России к концу 
XIX века существовала только 
“прогрессивная” и со страстью 
травила всех, кто не следовал за 
народовольцами и либералами. 
Превосходного русского писателя 
Николая Лескова почти довели до 
самоубийства, а уж тяжело забо-
лел он точно в результате такой 
травли за написанный им роман 
“На ножах”. В этом романе Лесков 
показал истинное лицо русских 
либералов и революционеров, 
жадных, злобных, вечно грызущих-
ся друг с другом и не брезговав-
ших никакими подлыми приёмами 
вплоть до убийства и прочей уго-
ловщины, чтобы опорочить своих 
политических противников. Пьян-
ство и разврат, грубый обман и 
подобные “подвиги” украшали 
жизнь этих явно ненормальных 
людей, называвших себя “сове-
стью народа”. Лескова обвиняли 
даже в антисемитизме, несмотря 
на то, что, в своей брошюре о по-
ложении евреев в России он пи-
сал: “Не может христианская стра-
на обращаться с людьми так, как 
обращаются в России с евреями”.

Пострадал не только Лесков. Из-
вестного журналиста и писателя 
Григоровича тоже преследовали 
либералы за его негативное отно-
шение к демократу Чернышевско-
му, обвиняя Григоровича в консер-
ватизме, монархизме и прочих 
“грехах”, в которых сейчас обвиня-
ют сторонников Трампа и его само-
го. Григорович вынужден был пре-
кратить своё сотрудничество в жур-
нале Некрасова “Современник” и 
вскоре вообще отошёл от литера-
туры. Вырисовывается стандартная 
схема. Врагами объявляются все, 
кто не хочет или не готов следовать 
за революционерами и “прогресси-
стами”. Тех, кто просто любит свою 
страну, уважает её многовековую 
историю и желает её мирного раз-
вития. Их, как врагов, начинают 
преследовать и нередко уничто-
жать.

И уж совсем характерен случай с 
Фёдором Шаляпиным. Любимец 
“демократической” молодёжи и 
нервных, истеричных дам, Шаляпин 
мгновенно, из божества, стал объ-
ектом травли совершенно такой же, 
какой подвергались Лесков и Гри-
горович. Ему писали оскорбитель-
ные письма, угрожали расправой 
ему и его семье, и даже напали на 
него на улице с воплями “Холуй”, 
“Предатель” и пр. Те же самые 
люди, которые вчера распрягали 
его лошадей и в непогоду тащили 
его тяжёлую карету от театра до 
дома. Те же самые “энтузиасты”, 
которые отрывали с его одежды на 
сувениры пуговицы, воротники и 
рукава, вдруг возненавидели вели-

кого артиста, гордость России.
Что же произошло? В перерыве 

исполнения оперы, в которой Ша-
ляпин пел главную партию, хори-
сты, никого не предупредив, стали 
на колени, обратившись к царю, 
сидевшему в своей ложе, и запели 
гимн. Они таким образом сопрово-
ждали свою просьбу о повышении 
жалованья. Надо сказать, что петь 
гимн по любому ничтожному пово-
ду давно стало обычаем у русской 
публики. Двухметрового роста бо-
гатырь-певец оказался позади хора 
и, не желая торчать у всех на виду, 
опустился на одно колено. Вот и 
весь “состав его преступления “. И 
за это его затравили в прессе и в 
любом собрании до того, что он 
нервно заболел, перестал высту-
пать, часто плакал и надолго уехал 
из России за границу. В поезде, 
какие-то негодяи наклеили на стек-
ло двери в его купе плакат с оскор-
бительной надписью. Никакие объ-
яснения не помогали! Даже близ-
кий друг Фёдора пролетарский пи-
сатель Максим Горький тоже по-
спешил написать ему письмо с та-
ким примерно текстом: “Что же это 
за беда такая, что даже и ты конча-
ешь карачками перед царём?!” Как 
и положено пролетарию, он пове-
рил клевете на своего друга, чтобы 
отмежеваться от его позиции.

Я позволю себе напомнить чита-
телю ещё один случай из прошлого 
русской революции. Он тоже явля-
ется аналогом происходящего сей-
час в Америке сумасшествия. Пе-
тербургские студенты, в начале 20 
века, подобно сегодняшним амери-
канским студентам, учинили бунт с 
битьём стёкол по поводу исключе-
ния из университета наиболее ре-
тивых и агрессивных политических 
активистов-революционеров. Ми-
нистр просвещения совершенно 
резонно объяснил, что в универси-
тет люди приходят учиться, а не 
бунтовать и уж, по крайней мере, не 
мешать учиться остальным. И что 
же? Сто пятьдесят университетских 
профессоров и преподавателей, 
как и положено “прогрессивной ин-
теллигенции”, подали в отставку, 
требуя вернуть исключённых. Чем 
всё это кончилось, мы и те самые 
профессора очень скоро с ужасом 
узнали, да поздно. 2000 профессо-
ров советская власть выслала из 
страны, а многих оставшихся пере-
стреляла. Их высылали, а других 
потом и расстреливали те самые 
“прогрессивные” студенты.

Зачем все эти аналогии столет-
ней давности, спросите вы. Затем, 
чтобы было понятно, куда пришла 
Америка, и что нас всех ждёт в бли-
жайшем будущем. Это стандартная 
схема и иного результата не будет. 
Американская “прогрессивная ин-
теллигенция” только и делала по-
следние семьдесят лет, что разру-
шала страну. Уже в конце сороко-
вых годов, когда сенатор Маккарти 
попытался ограничить деятель-
ность американских коммунистов, 
полностью содержавшихся и руко-
водимых Москвой, та же интелли-
генция дала ему такой отпор, и бед-
ного сенатора затравили точно так 
же, как сегодня травят Трампа и 
республиканцев. Маккарти запил, 
ушёл из политики, заболел и вско-
ре умер, не доживши до 50 лет. А 
ведь сотни американских коммуни-

стов работали обыкновенными 
шпионами Москвы и просто разру-
шителями Америки. Один из них, 
26-летний коммунист по имени
Фукс , бесплатно, подарил Сталину
всю технологию создания атомной
бомбы! Буквально тонны докумен-
тов! Этот молодой и талантливый
физик-теоретик “лучше”, чем Чер-
чилль или Рузвельт, знал, как вести
политику страны и как обращаться
с коммунистическим СССР. Осо-
бенно много было таких негодяев в
Голливуде, в университетах, в нау-
ке и даже в Конгрессе. Ну точно, как
теперь!

В который уже раз читаю я, что 
лауреата Нобелевской премии по 
физиологии и медицине профес-
сора Джеймса Уотсона лишили 
всех званий за “расизм”. Какая-то 
“The New York-based Cold Spring 
Harbor Laboratory” приняла это по-
зорное решение. Основанием было 
заявление, что “вся наша социаль-
ная политика основана на том, что 
мы считаем равными интеллекты 
чёрной и белой рас”. Проголосова-
ли люди, имена которых никто не 
знает ни в науке, ни в жизни. Нобе-
левскую премию присуждает Ко-
митет по этим премиям пожизнен-
но. Уотсон, кроме Нобелевской, 
лауреат многих иных престижных 
научных и государственных премий 
и наград, член многих академий. 
Может быть, авторы этого “реше-
ния” потребуют изъять имя Уотсо-
на изо всех справочников с именам 
Нобелевских лауреатов? Основа-
ние для такого решения было бы 
смехотворно, если бы не было 
столь зловещим.

В своё время Эйнштейна тоже 
исключили из Германской Акаде-
мии, лишили всех наград и званий 
по постановлению немецкого пра-
вительства только потому, что Эйн-
штейн был евреем. Заодно изъяли 
из библиотек, сожгли все его книги 
и статьи и разграбили его загород-
ный дом. А его выдающиеся работы 
объявили лженаучными и назвали 
“еврейской физикой”. Основания 
такие же. Его теория не соответ-
ствует социальной политике наци-
стов. Был и ещё прецедент, когда 
всемирно известного крупнейшего 
советского генетика, академика 
Николая Вавилова не только исклю-
чили из Академии Наук СССР, но и 
уморили голодом в тюрьме в 1942 
году. Причина та же. Несоответ-
ствие его учения “великому учению 
Маркса” и социальной политике 
Сталина и его банды. А Вавилов 
был действительным членом акаде-
мий наук многих европейских госу-
дарств и Америки. Он один из осно-
вателей современной генетики. 
Эта аналогия с Уотсоном особенно 
страшна. Оба пострадали за гене-
тику! Оказывается, можно решать 
чисто научные проблемы не путём 
дискуссий и доказательств, а путём 
чисто полицейским, нацистским 
или большевицким, смею обоб-
щить. А ещё проще голосованием. 
И это сегодня, в демократической 
Америке!?

Наград, учёных степеней и все-
мирного авторитета вздумали ли-
шить 90-летнего, почтенного 
Джеймса Уотсона. Того самого ге-
ниального Уотсона, который в 
23-летнем возрасте совместно с
Френсисом Криком в 1953 году от-

крыл структуру гена и механизм 
передачи наследственной инфор-
мации в живых организмах. Уотсон 
открыл новую страницу, если не 
главу, в естествознании. Его от-
крытие сравнивали с открытием 
закона всемирного тяготения и за-
конов механики и оптики Исааком 
Ньютоном. И как из законов и про-
чих работ Ньютона родились и раз-
вились современная физика и ме-
ханика, оптика и математика, так 
из открытия Уотсона с коллегами и 
дальнейших работ на его основе 
появилась генная инженерия, под 
его личным руководством расшиф-
рован полностью генетический код 
человека, созданы новые лекар-
ства и методы лечения, невидан-
ные раньше. Разгаданы причины 
наследственных болезней, не под-
дававшихся прежде лечению. Бла-
годаря генной инженерии были 
созданы новые сорта растений 
устойчивых к различным заболева-
ниям и необыкновенно продуктив-
ных. Биология превратилась из 
описательной в точную науку, по-
скольку её наблюдения и выводы 
начали подкрепляться точными 
расчётами и квантовыми физикой и 
химией. И во главе всего этого три-
умфа стоял Джеймс Уотсон! А 
скольких учёных мирового класса 
он подготовил! Выучил сотни сту-
дентов. И всё это объявляется не-
существующим только лишь пото-
му, что на него ополчились полити-
ческие деятели или политкор-
ректные учёные!

Ну хоть для приличия попробо-
вали бы оспорить заявление Учёно-
го о неравенстве интеллекта чёр-
ной и белой рас. С цифрами в ру-
ках, с результатами эксперимента. 
Так, как принято в науке. На сторо-
не Уотсона тысячи фактов, измере-
ний и сочинений крупных учёных. 
Могу сходу рекомендовать две не-
давние монографии профессоров 
Бейкера и Линна, имеющиеся уже 
на русском языке, которые с много-
численными цифрами и фактами 
прямо пишут о резком интеллекту-
альном неравенстве чёрной и бе-
лой расы, подтверждая слова Уот-
сона. И таких книг за более чем сто 
лет написано очень много. Но “бор-
цы за права” не спорят с фактами! 
Они голосуют! На их стороне только 
несоответствие фактов социальной 
политике. Они бы и оспорили, если 
бы было чем. Все причины отстава-
ния афроамериканцев от других 
рас, живущих в Америке “борцы за 
права” объясняют только расиз-
мом. А это не так и не соответству-
ет действительности. Более того, 
если расизм снижает интеллект, то 
поразительно, что у евреев в Сое-
диненных Штатах, Европе и Вели-
кобритании средний коэффициент 
интеллекта составляет около 108, 
как показано Линном, хотя евреи 
испытывали жесточайшее действие 
расизма в течение многих столе-
тий. Известно из многочисленных 
исследований, что средний показа-
тель интеллекта африканских чер-
ных равен 70, а афроамериканцев, 
благодаря примеси белой крови 
85-90. Вот цитата из монографии
профессора Линна “Расовые раз-
личия в интеллекте. Эволюционный
анализ”:

“Американцы стали чрезвычай-
но чувствительными к теме расы, и 
этот термин приобрел крайне ще-
петильную коннотацию. Растущие 
требования “политической кор-
ректности” препятствуют исполь-
зованию термина «раса» вне нау-
ки…»

Марк Зальцберг
публицист, ученый (Хьюстон, США) 

Окончание на стр. 8  
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(Статья публикуется в качестве дискуссионного материала)
Окончание. Начало на 

стр. 6.

Немногие ученые отва-
живаются заниматься 
расовыми проблемами, 

опасаясь получить клеймо расиста 
только за то, что интересуются этой 
тематикой. Преимущественно в Со-
единенных Штатах существование 
рас стало отрицаться многими ан-
тропологами и некоторыми биоло-
гами и социологами, принесшими 
свою научную честность в жертву 
политической корректности.

И это несмотря на то, что после 
минимум 50 лет действия в Америке 
Аffirmative Асtions, после миллиард-
ных затрат на систематическое, ино-
гда насильственное, внедрение 
афроамериканцев в университеты, 
после всей политической шумихи 
вокруг этого вопроса почему так 
мало известных всей стране круп-
ных профессионалов практически в 
любой области науки и техники? Ну, 
пускай не в науке. Там их вообще 
нет. Где крупные композиторы, ди-
рижёры, философы. Архитекторы и 
драматурги. Их тоже единицы, да и 
кто их знает? А ведь афроамерикан-
цев, повторяю, у нас 45 миллионов, 
и это около 14% населения страны! 
Это население Англии, Франции, 
Италии! Только в спорте они регу-
лярно дают нам выдающиеся имена 
и достижения. И знают их все. Ссыл-
ки на расизм более неприемлемы. 
Нет его у нас. 

Но мало того! Уотсон сказал, что 
он не видит оснований для оптимиз-
ма по поводу превращения афри-
канских стран в передовые государ-
ства, соперничающие с Америкой и 
Европой в уровне жизни, в научных и 
технических достижениях. Это по-
вергло в истерику его противников и 
критиков. Они буквально озверели, 
хотя в этом вопросе Уотсон нео-
провержим особенно. В Африке жи-
вут более миллиарда чёрных, и вот 
уже более 50 лет им доступны все 
лучшие университеты Запада, все 
научные, культурные и технические 
достижения Западного мира. Но все 
государства Африки до сих пор жи-
вут в грязи, гражданской войне и 
неустройстве. Гораздо хуже, чем во 
времена колониализма.

Я снова задаю свой вопрос. По-
чему даже Республика Южная Афри-
ка, в недавнем прошлом действи-
тельно конкурировавшая по всем 
параметрам с самыми передовыми 
странами, богатая, грамотная и цве-
тущая, превратилась теперь в гряз-
ную клоаку, где нет больше науки, 
образования и прочих достижений? 
Где белому человеку стало опасно 
выйти на улицу. Та самая Южная Аф-
рика, где впервые в мире 3 декабря 
1967 года была успешно проведена 
операция по пересадке сердца бе-
лым хирургом по имени Кристиан 
Барнард. Где это всё? Да, апартеид 
– это позор, но массовые убийства и
изгнание из страны белых не только
позор, но и преступление, не говоря
уже о полном разрушении Южной
Африки.

Ответ прост. Власть там захвати-
ли чёрные и изгнали почти всех бе-
лых из страны. Мой американский 
друг, выдающийся инженер и биз-
несмен Йорген Рухофт ещё 20 лет 
назад буквально убежал с семьёй из 
Йоханнесбурга, бросив свою про-
цветающую фирму по производству 
высокочастотных диэлектриков и ог-

неупоров из сверхчистой окиси алю-
миния, и начал жизнь практически с 
нуля. А фирму его просто-напросто 
разграбили дотла. Йорген теперь 
крупный специалист по вопросам о 
равенстве интеллектов, побеседуй-
те с ним. Если он решится. Потому 
что обсуждать это в сегодняшней 
Америке опасно! Ну а тех, кто не 
успел удрать, перебили, и вот те-
перь Уотсон, оказывается, во всём 
виноват. Он расист! А почему? Он не 
требовал ограничения афроамери-
канцев в правах, не называл их низ-
шей расой и, тем более, не требовал 
подобно нацистам их изгнания из 
страны или физического уничтоже-
ния. Ведь именно это называли 
расизмом на Нюрнбергском процес-
се в 1945-46 годах. Уотсон, как круп-
нейший специалист в этом деле 
просто говорил о расовом неравен-
стве, обеспеченном генетикой и бо-
лее ничем! Пример с Южной Афри-
кой – это классический, безукориз-
ненный с научной точки зрения экс-
перимент. Не согласны? Дайте иное 
объяснение. Посмотрите, что дела-
ется в Чикаго или Детройте. И отту-
да бегут грамотные и квалифициро-
ванные люди, поскольку этими горо-
дами десятилетиями управляли ли-
бералы всех цветов.

У нас объявляют расистом даже 
тех, кто осмеливается произносить 
слово “чёрный”. Я утверждаю, что 
Америка, благодаря политической 
корректности, т. е. тотальному вра-
нью на всех уровнях, дошла до 
опасного предела. Америка пре-
вратилась в страну, где любого че-
ловека, даже Нобелевского лауреа-
та, можно провозгласить расистом, 
лжецом, врагом общества и исклю-
чить его из науки, которой он с 
успехом посвятил всю жизнь. С 
пользой для всего мира притом. 
Ведь лабораторию Уотсона адми-
нистрация Калифорнийского уни-
верситета закрыла ещё в 2008 году 
на том же политическом основании. 
И это после того, как в 2000 году 
Президент Клинтон торжественно 
провозгласил Великим мировым 
достижением окончание 20-летней 
непрерывной работы по расшиф-
ровке генома человека, которая 
возглавлялась и направлялась 
именно Джеймсом Уотсоном. Он 
что, стал идиотом и лжецом после 
всего этого восторга и почитания? 

Не стал он идиотом, а вынужден 
был продать свою золотую Нобелев-
скую медаль, потому что лишился 
работы и нужны были деньги старо-
му и больному человеку. А работать 
не давали. В Америке стали приме-
нять методы травли неугодных, 
весьма напоминающие нацистские 
или советские приёмы. Чем это кон-
чается, мы, советские люди старше-
го поколения, слишком хорошо зна-
ем. Пути назад, как мне кажется, 
нет. Трезво мыслящие люди исчеза-
ют, а нами управляют политические 
неучи, демагоги и угодники толпы. Я 
боюсь, что даже несокрушимому 
Трампу уже не вернуть Америку к 
былому величию. Не с кем ему этого 
сделать, если даже по поводу оче-
виднейшей необходимости обеспе-
чить безопасность страны построй-
кой стены на границе с Мексикой у 
нас идёт настоящая Гражданская 
война. Противники Трампа ещё не-
сколько лет назад со страстью гово-
рили об этой необходимости, а те-
перь против него восстали демокра-
ты в Конгрессе и вся “прогрессивная 

общественность”, включая прессу, 
телевидение и университеты. Поче-
му? Потому, что Трамп тоже 
“расист”.

А в Конгрессе появились два но-
вых деятеля, представляющие отряд 
злейших врагов Западной культуры, 
открыто провозглашающих нена-
висть к Западу, христианству и всем 
великим достижениями западной 
цивилизации. Во многих мусульман-
ских странах изгоняют и убивают 
христиан, и все в Америке это знают. 
И эти две конгрессменши скоро по-
кажут нам свою трактовку свободы 
религии и вообще свободы. 

Самое отвратительное и ужасное 
состоит в том, что обвиняют Уотсона 
в расизме и требуют лишить его всех 
учёных степеней и наград отнюдь не 
Академия наук, не законодательные 
или исполнительные ведомства, а 
обычные граждане, никем не наде-
лённые такими полномочиями! Мне, 
старому человеку, 45 лет проживше-
му в коммунистической стране, из 
которых 20 лет при Сталине, всё это 
один к одному напоминает сталин-
ский СССР. Там именно “обществен-
ность” преследовала и травила как 
дичь своих национальных гениев. 
Шостаковича объявляли “формали-
стом”, лишили его звания и должно-
сти профессора Ленинградской и 
Московской консерватории. “Обще-
ственность”, т. е. Союз Советских 
композиторов, на своих шумных со-
браниях требовала и добилась за-
прета на публикацию и исполнение 
его произведений, лишив его тем 
самым возможности зарабатывать и 
содержать семью и многочисленных 
родственников, которым он регу-
лярно помогал. Союз Советских пи-
сателей буквально уничтожил в 1948 
году Зощенко с Ахматовой после 
погромной речи Андрея Жданова. 
Именно советская общественность 
разгромила и уничтожила блестя-
щую школу генетиков (опять же ге-
нетиков), созданную академиком 
Николаем Вавиловым, его отправи-
ла в тюрьму, где он и погиб от голода 
в 1942 году, а его приверженцев, 
крупных учёных, отправили в ГУЛАГ 
на многие годы. Оттуда вернулись 
далеко не все. Когда же в конце 1952 
года были арестованы по ложному 
доносу так называемые “врачи-вре-
дители”, то опять же медицинская и 
прочая общественность потребова-
ла изгнания врачей евреев из всех 
клиник, медицинских школ и лабо-
раторий. В Киеве дело дошло до 
погрома, и командующему военным 
округом пришлось вызывать войска 
для подавления беспорядков. На 
многочисленных собраниях обще-
ственности звучали истерические 
крики “расстрелять, как бешеных со-
бак”! И не умри Сталин 5 марта 1953 
года, то так бы и было.

Я всё помню, и вот теперь я вижу 
ту же американскую обществен-
ность в действии. И это, точно как в 
СССР, есть результат направленно-
го воспитания политической кор-
ректностью. Результат попытки со-
здать “нового человека”. Эти по-
пытки увенчались успехом, как по-
казывает история с Джеймсом Уот-
соном и даже с Дональдом Трам-
пом, которого общественность 
тоже зовёт расистом. Новый чело-
век создан, и это самый гнусный и 
бессовестный человек на Земле. Он 
сам не умеет думать и другим ак-
тивно не даёт! Общественности 
мало того, что афроамериканцы 

очень давно получили гражданские 
и прочие права наравне с прочими 
расами, населяющими Америку. 
Общественность давно добилась 
того, что афроамериканцы имеют 
уже не равные права, а невиданные 
преимущества и льготы, каковых не 
имеют ни белые, ни китайцы, ни 
прочие расы и социальные группы 
населения страны. Равные права 
это правильно, но тут бы и остано-
виться. Но, поскольку соревновать-
ся на равных с прочими гражданами 
Америки афроамериканцы нигде, 
кроме спорта не могут, то, по мне-
нию той же общественности, им 
надо предоставить исключительные 
права в таком соревновании. Свое-
образный гандикап. Их сделали 
буквально неприкасаемыми и за-
щищёнными от всякой критики, а 
часто даже и от действия Закона. 
Даже от экзаменов. Я полагаю, что 
это и есть чистый расизм.

Следует добавить, что наша по-
литкорректность отнюдь не ограни-
чивается проблемами афроамери-
канцев. Я не могу отвечать за всех 
читателей, но себя и моих близких 
друзей и даже коллег чувствую бук-
вально затравленным, преследуе-
мым и гонимым потому, что не имею 
больше права высказать своё отри-
цательное отношение к однополым 
бракам, гомосексуалам и бисексуа-
лам. Не могу, без риска быть не 
только изгнанным из “хорошего об-
щества”, но и избитым за моё осу-
ждение тотальной пропаганды секса 
и порнографии. А чего стоят беско-
нечные дебаты и обвинения в Sexual 
Harassment! Мужчина уже давно бо-
ится подойти к женщине в публич-
ном месте! Мы не можем теперь без 
риска рассуждать или упоминать о 
различиях между мужчиной и жен-
щиной. Нас буквально лишили язы-
ка. Разговор ограничивается кули-
нарией и спортом. Остальное опас-
но.

Вот уже лет 20 при приеме на ра-
боту каждому принятому дают под-
робный инструктаж, о чем можно 
говорить, как себя вести, чего кате-
горически под угрозой увольнения 
нельзя ни говорить, ни делать. А 
ведь инструктируют образованных 
людей, воспитанных и отнюдь не де-
тей. Мы где живём? В Америке с её 
закреплённой Конституцией свобо-
дой слова или в коммунистической 
стране, где регламентирован каж-
дый шаг её обитателей? 

Я с ужасом пишу обо всём этом, а 
от дальнейших комментариев и вы-
водов воздержусь, ибо не выдержит 
этого мое старое сердце. Предо-
ставляю делать выводы читателям. 
Отечество не просто в опасности! 
Мы потеряли страну! Лет через 10-
15 Америка станет полностью жить 
по законам коммунизма, а через 30-
40 по законам шариата. Посмотрите 
на то, что происходит в Европе и 
даже в России. 

И закончу я статью словами вели-
кого Нильса Бора, Нобелевского ла-
уреата по физике, создателя совре-
менной физики атома и элементар-
ных частиц. Его слова прямо защи-
щают Джеймса Уотсона от обще-
ственности. Бор сказал: “Не думаю, 
что Ландау явился результатом воз-
действия среды, в которой он вырос 
и воспитывался. Своей гениально-
стью он обязан счастливому набору 
генов”.

Марк Зальцберг
публицист, ученый (Хьюстон, США)
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СВЯТЫЕ МЕСТА МЕРИЛЕНДА
Мэриленд называют Америкой в 

миниатюре. Здесь, как «в Грэции», 
все есть: океан, реки, озера, горы, 
леса. Как же не быть святым местам? 
Наш штат основан католиками – лор-
дами Балтимор, поэтому и святые 
места - католические. И первая свя-
тая, родившаяся в Америке, Элиза-
бет Сетон, основала первую в США 
католическую школу для девочек и 
орден сестер-монахинь в Мэрилен-
де.  Здесь, в горах Блу Ридж, в «мир-
ной долине выдающейся красоты», 
как писала Мать Сетон, в начале 18-го 
века поселились католики. После ре-
волюции и конструктивных гарантий 
свободы религии, беженец из Фран-
ции, священник Джон ДюБоис, по-
строил на горе церковь Св. Марии.  
Отсюда открывался восхитительный 
вид на долину.  Горный источник об-
разовал ручей, весело сбегающий в 
долину, а чуть в стороне природа соз-
дала необычайной красоты Грот. 
Мать Сетон с сестрами-монахинями 
и детьми приходила в этот сказочно 
красивый уголок каждое воскресе-
нье. По сей день сюда приезжают из 
ближних и дальних мест люди разных 
религиозных конфессий, не только 
католики, чтобы почувствовать кра-
соту природы, надышаться целебным 

воздухом, медитировать, умыться во-
дой из ручья, которая, по легенде, 
омолаживает и зарядиться бодро-
стью. Они медленно идут от церкви 
по лесной аллее, вдоль которой уста-
новлены станции креста, отделанные 
камнем и медью, символизирующие 
остановки Христа по дороге на Голго-
фу. Здесь много скульптур, старая 
часовня и величественный Мемориал 
в честь Господа и его матери. Башня 
высотой 95 футов (28,5м) увенчана 
25-ти футовой (7,5м) бронзовой фи-
гурой Св. Девы, работы итальянского 

скульптора Томасси. Площадь перед 
Мемориалом украшают прекрасные 
мозаики, выполненные в мастерских 
Ватикана.   

Гордость старого Эммитсбурга – 
величественный храм, построенный в 
начале 19 в., в котором покоятся 
мощи Святой Элизабет Сетон. В 1991 
г. Римский Папа Иоанн-Павел Второй 
посетил Соединенные Штаты. Он 
приехал в Эммитсбург и освятил цер-
ковь, ставшую Базиликой. Рядом 
усадьба, подаренная богатым като-
ликом Самюэлем Купером. Здесь 

Мать Сетон основала Общину сестер 
милосердия, школу, и первый католи-
ческий архиепископ Джон Кэрол бла-
гословил их. На местном кладбище, 
где похоронены сестры милосердия, 
вы сполна оцените целебность мест-
ного воздуха. Жить меньше 90 лет без 
антибиотиков и стероидов, заметьте, 
здесь, вероятно, считалось чем-то 
неприличным.

Ближайший большой город – Фре-
дерик. Он – третий по населению в 
Мэриленде, почти 67 тысяч. У города 
интересная история, много зданий 
конца 18-го века. Его посещали Бен-
джамин Франклин, Джордж Вашинг-
тон, генерал революции маркиз Мар-
кус де Лафайетт. Во Фредерик-каун-
ти родился автор гимна США Френ-
сис Скотт Ки. На городском кладбище 
над могилой автора стихов «Звезд-
но-полосатое знамя» высится мону-
мент, деньги на который собрали 
местные жители и школьники со всей 
страны. Над ним постоянно развева-
ется звездно-полосатый флаг.

Если вы хотите провести день на 
лоне природы, надышаться чистей-
шим воздухом, познакомиться с но-
выми для вас городами, с их истори-
ей и получить незабываемые впечат-
ления, ЗВОНИТЕ И ПОЕЗЖАЙТЕ.
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а Надо ли бороться с холестерином?

Говорит доктор 
Дуайт Ланделл:

Мы, врачи, обладающие 
существенной подготов‑
кой, знаниями и авторите‑
том, очень часто отличаем‑
ся слишком завышенной 
самооценкой, которая ме‑
шает нам признать, что мы 
не правы. В этом все дело. 
Я открыто признаю, что 
я не прав. Как кардиохирург 
с 25‑летним опытом, кото‑
рый провел более 5 тысяч 
открытых операций 
на сердце, сегодня я поста‑
раюсь исправить ошибку, 
связанную с одним меди‑
цинским и научным фак‑

том.
В течение многих лет я проходил 

подготовку вместе с другими выдаю‑
щимися врачами, которые сегодня 
«делают медицину». Публикуя статьи 
в научной литературе, постоянно по‑
сещая образовательные семинары, 
мы без конца настаивали на том, что 
болезни сердца являются всего лишь 
результатом повышенного уровня 
холестерина в крови. Единственной 
приемлемой терапией было назначе‑
ние лекарств для снижения уровня 
холестерина и диеты, которая строго 
ограничивает потребление жиров. 
Последнее, уверяли мы, должно 
было снизить уровень холестерина 
и предотвратить болезни сердца. От‑
клонения от этих рекомендаций счи‑
тались ересью или результатом вра‑
чебной халатности.

Все это не работает! Все эти 
рекомендации больше не являются 
научно и морально оправданными. 
Несколько лет назад было соверше‑
но открытие: реальной причиной 
сердечно‑сосудистых заболеваний 
является воспаление в стенке арте‑
рии. Постепенно это открытие при‑
водит к изменению концепции борь‑
бы с болезнями сердца и другими 
хроническими заболеваниями.

Применяемые испокон веков ди‑
етологические рекомендации спо‑
собствовали распространению эпи‑
демии ожирения и диабета, послед‑
ствия которой затмевают любую 
чуму с точки зрения смертности, че‑
ловеческих страданий и тяжелых 
экономических последствий. Несмо‑
тря на то, что 25% населения США 
принимает дорогостоящие статино‑
вые препараты, несмотря на то, что 
мы сократили содержание жира 
в своем рационе, процент амери‑
канцев, которые умрут в этом году 
от сердечно‑сосудистых заболева‑
ний, не снизится. Статистика Амери‑
канской ассоциации сердца показы‑
вает, что 75 миллионов американцев 
в настоящее время страдают сер‑
дечно‑сосудистыми заболевания‑
ми, 20 миллионов больны диабетом 
и 57 миллионов имеют преддиабет. 
Эти заболевания с каждым годом 
«молодеют».

Проще говоря, если в организме 
отсутствует воспаление, холестерин 
никоим образом не может накапли‑
ваться в стенке кровеносного сосуда 
и привести тем самым к сердечным 
заболеваниям и инсультам. Если нет 
воспаления, холестерин свободно 
перемещается в организме, как это 
изначально задумано природой. 
Именно воспаление вызывает отло‑
жения холестерина. В воспалении 
нет ничего необычного — это про‑
сто‑напросто естественная защита 
организма от внешних «врагов», та‑
ких как бактерии, токсины или виру‑

сы. Цикл воспаления идеально защи‑
щает ваш организм от этих бактери‑
альных и вирусных захватчиков. Тем 
не менее, если мы хронически под‑
вергаем свой организм воздействию 
токсинов или едим продукты, к обра‑
ботке которых он не приспособлен, 
возникает состояние, называемое 
хроническим воспалением. Хрониче‑
ское воспаление настолько же вред‑
но, насколько целебно острое воспа‑
ление.

Какой разумный человек станет 
постоянно сознательно употреблять 
продукты питания или другие веще‑
ства, которые травмируют организм? 
Возможно, курильщики, но, по край‑
ней мере они сделали этот выбор 
осознанно. Остальные из нас просто 
придерживались рекомендованной 
и широко пропагандируемой диеты 
с низким содержанием жиров и вы‑
соким содержанием полиненасы‑
щенных жиров и углеводов, не подо‑
зревая, что тем самым мы много‑
кратно травмировали свои кровенос‑
ные сосуды. Эти повторяющиеся 
травмы провоцируют хроническое 
воспаление, которое, в свою оче‑
редь, приводит к сердечным заболе‑
ваниям, инсульту, диабету и ожире‑
нию.

Позвольте мне повториться: трав‑
мы и воспаление наших кровеносных 
сосудов вызваны диетой с низким 
содержанием жира, рекомендуемой 
в течение многих лет традиционной 
медициной.

Каковы же основные причины 
хронического воспаления? Проще 
говоря, это избыток потребления 
продуктов с высоким содержанием 
простых переработанных углеводов 
(сахар, мука и все изделия из них), 
а также чрезмерное потребление 
растительных масел омега‑6, таких 
как соевое, кукурузное и подсолнеч‑
ное, которые содержатся во многих 
переработанных продуктах. Что про‑
изойдет, если некоторое время те‑
реть жесткой щеткой мягкую кожу, 
пока она не станет совсем красной, 
вплоть до кровоподтеков? Пред‑
ставьте, что вы делаете это несколь‑
ко раз в день, каждый день в течение 
пяти лет. Это хороший способ визуа‑
лизировать воспалительный про‑
цесс, который, возможно, происхо‑
дит в вашем организме прямо сей‑
час.

Независимо от того, где протека‑
ет воспалительный процесс, снаружи 
или внутри, он протекает одинаково. 
Я видел изнутри тысячи и тысячи ар‑
терий. Больная артерия выглядит 
так, как будто кто‑то взял щетку и по‑
стоянно тер по стенкам артерии. 
Несколько раз в день, каждый день 
мы едим продукты, вызывающие 
небольшие травмы, которые превра‑
щаются затем в более серьезные 
травмы, в результате чего организм 
вынужден постоянно и закономерно 
реагировать воспалением. Когда мы 
наслаждаемся сладкой булочкой, 
наш организм реагирует тревогой, 
как будто прибыл иностранный за‑
хватчик и объявил войну. Продукты 
с избыточным содержанием сахара 
и простых углеводов, а также продук‑
ты, обработанные в целях длительно‑
го хранения жирами омега‑6, были 
основой американской диеты в тече‑
ние шести десятилетий. Эти продук‑
ты медленно всех отравляли.

Каким же образом сладкая булоч‑
ка может вызвать воспаление, кото‑
рое превращает нас в больных? 
Представьте, что по клавиатуре раз‑
лился сироп, и вы увидите, что про‑
исходит внутри клетки. Когда мы по‑

требляем простые углеводы, такие 
как сахар, уровень сахара в крови 
быстро повышается. В ответ подже‑
лудочная железа выделяет инсулин, 
основной целью которого является 
перенос сахара в каждую клетку, где 
он запасается для выработки энер‑
гии. Если клетка заполнена и не ну‑
ждается в глюкозе, она не участвует 
в процессе, чтобы избежать накопле‑
ния излишнего сахара. Когда ваши 
полные клетки отклоняют излишнюю 
глюкозу, уровень сахара в крови под‑
нимается, производится все больше 
инсулина, и глюкоза превращается 
в накопления жира.

Какое отношение все это имеет 
к воспалению? Уровень сахара в кро‑
ви имеет крайне узкий диапазон. До‑
полнительные молекулы сахара при‑
крепляются к различным белкам, ко‑
торые, в свою очередь, повреждают 
стенки кровеносного сосуда. Это по‑
вторяющееся повреждение оборачи‑
вается воспалением. Хотя вы не мо‑
жете этого увидеть, уверяю вас, это 
так. За 25 лет я видел это более чем 
у 5 тысяч пациентов, которых опери‑
ровал, и для всех них характерно 
одно и то же — воспаление в артери‑
ях.

Давайте вернемся к сладкой бу‑
лочке. Это невинное с виду лаком‑
ство содержит не только сахар: бу‑
лочка выпекается с использованием 
одного из многочисленных масел 
омега‑6, таких как соевое. Чипсы 
и картофель фри замачивают в сое‑
вом масле; обработанные продукты 
изготавливаются с использованием 
омега‑6 для увеличения срока хра‑
нения. Несмотря на то, что масло 
омега‑6 имеет важное значение для 
организма — оно является частью 
каждой клеточной мембраны, кон‑
тролирующей все, что входит и вы‑
ходит из клетки, — оно должно быть 
в правильном балансе с омега‑3. 
Если баланс смещается в сторону 
омега‑6, клеточная мембрана про‑
изводит химические вещества, на‑
зываемые цитокинами, которые 
непосредственно вызывают воспа‑
ление.

Существующий сегодня в Амери‑
ке рацион питания отличается край‑
ним дисбалансом этих двух жиров. 
Дисбаланс колеблется в диапазоне 
от 15:1 до 30:1 и более в пользу оме‑
га‑6. Это создает условия для воз‑
никновения огромного количества 
цитокинов, вызывающих воспаление. 
Оптимальным же и здоровым в со‑
временном пищевой среде является 
соотношение 3:1.

Что еще хуже, избыточный вес, 
который вы приобретаете, поедая 
эти продукты, создает перегружен‑
ные жировые клетки. Они выделяют 
большое количество провоспали‑
тельных химических веществ, кото‑
рые усугубляют вред, причиненный 
высоким уровнем сахара в крови. 
Процесс, начавшийся со сладкой бу‑
лочки, со временем превращается 
в порочный круг, который провоци‑
рует болезни сердца, высокое кровя‑
ное давление, диабет и, наконец, бо‑
лезнь Альцгеймера, а воспалитель‑
ный процесс сохраняется…

Чем больше мы потребляем гото‑
вых и обработанных пищевых про‑
дуктов, тем больше, изо дня в день, 
по чуть‑чуть, провоцируем воспале‑
ние. Организм человека не может пе‑
реработать продукты, насыщенные 
сахаром и приготовленные в масле, 
богатом омега‑6, — он не был для 
этого приспособлен.

Существует только один способ 
устранения воспаления, и это пере‑

ход к потреблению продуктов в их на‑
туральном виде. Чтобы нарастить 
мышечную массу, ешьте больше бел‑
ка. Выбирайте сложные углеводы, 
такие как яркие фрукты и овощи. Со‑
кратите или вообще исключите из ра‑
циона вызывающие воспаление 
жиры омега‑6, такие как кукурузное 
и соевое масла и обработанные пи‑
щевые продукты, приготовленные 
с их использованием.

Одна столовая ложка кукурузного 
масла содержит 7280 миллиграммов 
омега‑6; соя содержит 6940 милли‑
граммов омега‑6. Вместо этого ис‑
пользуйте оливковое или сливочное 
масло, приготовленное из молока ко‑
ровы, выкормленной растительной 
пищей.

Животные жиры содержат менее 
20% омега‑6, и гораздо менее веро‑
ятно, что они могут вызывать воспа‑
ление, чем якобы здоровые масла 
с маркировкой «полиненасыщен‑
ные». Забудьте «науку», которую вби‑
вали вам в голову на протяжении де‑
сятилетий. Наука, которая утвержда‑
ет, что насыщенные жиры сами 
по себе вызывают болезни сердца, 
не является наукой вообще. Наука, 
которая говорит о том, что насыщен‑
ные жиры повышают уровень холе‑
стерина в крови, также очень слаба. 
Поскольку теперь мы точно знаем, 
что холестерин не является причиной 
сердечно‑сосудистых заболеваний. 
Беспокойство относительно насы‑
щенных жиров является еще более 
абсурдным.

Теория холестерина привела к ре‑
комендациям о потреблении обе‑
зжиренной пищи, пищи с низким со‑
держанием жира, что, в свою оче‑
редь, привело к созданию тех самых 
продуктов, которые в настоящее вре‑
мя вызывают эпидемию воспаления. 
Передовая медицина совершила 
ужасную ошибку, когда советовала 
людям отказаться от насыщенных 
жиров в пользу продуктов с высоким 
содержанием жиров омега‑6. Теперь 
мы столкнулись с эпидемией артери‑
ального воспаления, ведущей к сер‑
дечным заболеваниям и порожде‑
нию других тихих убийц.

Поэтому лучше всего выбирать 
цельные продукты, которые ис-
пользовали наши бабушки, а не те, 
которые наши мамы покупали в про‑
дуктовых магазинах, полных фабрич‑
ной еды. Исключая «воспалитель‑
ные» продукты и добавляя в рацион 
необходимые питательные вещества 
из свежих необработанных продук‑
тов питания, вы начинаете бороться 
с вредом, который в течение многих 
лет причиняла вашим артериям 
и всему организму типичная амери‑
канская диета.

***
Доктор Дуайт Ланделл — в про‑

шлом руководитель персонала и за‑
ведующий отделением хирургии 
в Banner Heart Hospital, Меса, штат 
Аризона. В том же городе находи‑
лась его частная клиника Cardiac 
Care Center. Недавно доктор Ланделл 
оставил хирургию, чтобы сосредото‑
читься на лечении сердечно‑сосуди‑
стых заболеваний с помощью дието‑
терапии. Он является основателем 
организации Healthy Humans 
Foundation, которая содействует оз‑
доровлению населения. Акцент дела‑
ется на оказании помощи крупным 
корпорациям в укреплении здоровья 
персонала. Он также является авто‑
ром книг «Лекарство от болезней 
сердца» и «Великий холестериновый 
обман».
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а ЗАЧЕМ НАМ ГРЕНЛАНДИЯ?

Слова Дональда Трам-
па о желании США купить 
у Дании Гренландию, са-
мый большой в мире 
остров с самой малень-
кой плотностью населе-
ния, оказались вовсе не 
шуткой, а проработан-
ным планом. Более того: 
большую часть своей 
территории Соединен-
ные Штаты когда-то при-
обрели за деньги, в том 
числе и у Дании.

Дипломатический 
скандал

Однако сейчас Копен-
гаген отказал Вашингто-
ну, назвав предложение 

президента США неуместной шут-
кой, – что обидело Трампа, отка-
завшегося от намеченного визита 
в Данию. Какое будущее ждет 
Гренландию – станет ли она, к 
примеру, первым в мире эски-
мосским государством? И почему 
эта почти целиком покрытая 
льдом автономная территория в 
составе Датского королевства 
привлекает внимание всего мира?

Премьер-министр Дании Мет-
те Фредериксен заявила, что 
была “удивлена и разочарована” 
решением президента Трампа от-
казаться от запланированного на 
2–3 сентября визита в Копенгаген 
– в связи с тем, что датские вла-
сти не захотели даже обсуждать 
вопрос о возможной покупке 
Гренландии Соединенными Шта-
тами. Трамп написал в Твиттере: 
“Дания – особенная страна с не-
вероятным народом, но, исходя 
из комментариев премьер-мини-
стра Метте Фредериксен, что она 
не заинтересована в обсуждении 
приобретения Гренландии, я от-
кладываю нашу встречу, которая 
по плану должна была пройти че-
рез две недели, на другое время”. 
“По сути, речь идет о крупной 
сделке с недвижимостью”, – под-
черкнул президент США. Однако 
Метте Фредериксен вновь под-
твердила, что Гренландия “не 
продается”, отметив, что заявле-
ния Трампа не испортят хорошие 
отношения между Копенгагеном и 
Вашингтоном.

Однако далеко не все датские 
политики были столь же сдержан-
ны в оценках неожиданного пред-
ложения американского прези-
дента. Большинство из них, при-
чем как левые, так и правые, в 
весьма резких выражениях обви-
нили Дональда Трампа в оскор-
блении как датчан, так и грен-
ландцев и даже лично королевы 
Маргрете II. “Трамп живет на дру-
гой планете”, “Этот блондин со-
шел с ума, если считает, что мо-
жет покупать землю вместе с 
людьми”, “Реальность превзошла 
фантазии”, “Это шутка или это 
оскорбление?” – вот лишь некото-
рые из высказываний, в том числе 
бывшего премьер-министра Да-
нии Хелле Торнинг-Шмитт. Дру-
гой экс-премьер, Ларс Лёк-
ке-Расмуссен, назвал предложе-
ние Трампа “первоапрельской 
шуткой в другое время года”:

В последние дни источники в 
Белом доме в интервью несколь-
ким средствам информации под-
твердили интерес Дональда 
Трампа к приобретению Соеди-
ненными Штатами Гренландии. 

Ранее сам Трамп публично при-
знал это: “Мы добрые союзники с 
Данией. Мы защищаем Данию, 
как мы защищаем значительную 
часть мира, в результате появи-
лась эта концепция. Это интерес-
но со стратегической точки зре-
ния”. Как выяснилось, Дональд 
Трамп в разговорах со своим 
окружением говорил, что Вашинг-
тон, в случае успеха сделки, мог 
бы согласиться выплачивать грен-
ландским властям сумму в 600 
миллионов долларов в год, кото-
рые сейчас они получают из Ко-
пенгагена, для поддержания эко-
номики и социальной сферы 
острова.

В Гренландии находится самая 
северная военно-воздушная база 
США Туле (Питуффик). Остров 
считается территорией, стратеги-
чески важной для обеспечения 
безопасности Северной Америки. 
Сам Дональд Трамп и его совет-
ники прямо говорили, что покупка 
Гренландии интересна США с ге-
ополитической и стратегической 
стороны, для расширения воен-
ного присутствия в Арктике, где 
начинают активную экспансию 
Китай и Россия, и с точки зрения 
разработки богатейших ресурсов 
острова.

Кто и как живет в 
Гренландии

Население Гренландии – чуть 
более 57 тысяч человек (0,027 че-
ловека на квадратный километр). 
90 процентов жителей – инуиты, 
чьи предки начали мигрировать 
сюда с территории нынешней Ка-
нады примерно в 13-м столетии 
(эскимосами называть их в наши 
дни политически не очень коррек-
тно). Природные ресурсы Грен-
ландии колоссальны и до сих пор 
еще не все открыты. Причем речь 
идет не только о нефти и желез-
ной руде, но и о редкоземельных 
металлах, все более ценных в XXI 
веке – без них, к примеру, невоз-
можно производство смартфо-
нов.

Хотя географически Гренлан-
дия является частью североаме-
риканского континента, полити-
чески и культурно на протяжении 
тысячи лет она была связана с 
европейскими странами – Дани-
ей, Норвегией и Исландией. (Два 
последних государства еще не так 
давно также являлись владениями 
датской короны: Норвегия – до 
1814 года, Исландия – до 1944-
го.)

В соответствии с итогами ре-
ферендума 1979 года Гренландия 
обладает правом самоуправле-

ния. В 2008 году здесь состоялся 
еще один референдум, в ходе ко-
торого гренландцы взяли под 
собственный контроль охрану по-
рядка и границ на острове, судеб-
ную систему, включая корпора-
тивное и семейное право, бухгал-
терский учет и финансовое регу-
лирование, добычу полезных ис-
копаемых и гражданскую авиа-
цию. За Копенгагеном осталась 
сфера международных отноше-
ний, оборона и валютная полити-
ка – в Гренландии до сих пор хо-
дит датская крона. Гренландцы 
считаются гражданами Евросою-
за, хотя юридически остров в него 
не входит, имея специальный ста-
тус заморской территории одной 
из стран – членов ЕС. Формально 
главой Гренландии является дат-
ская королева Маргрете II.

Вся политическая, экономиче-
ская и культурная жизнь Гренлан-
дии сосредоточена на узкой, сво-
бодной от материкового льда 
прибрежной полосе, занимающей 
примерно 15 процентов общей 
площади, главным образом на 
юго-западе острова. Там нахо-
дится и гренландская столица 
Нуук (Готхоб). Основная статья 
экспорта до сих пор – рыбопро-
дукты, прежде всего креветки, по 
добыче которых Гренландия зани-
мает чуть ли не первое место в 
мире.

В Гренландии также, по дан-
ным ВВС, высочайший уровень 
самоубийств – 83 суицида на 100 
тысяч человек в год, молодежь 
совершает до 50 процентов от об-
щего числа самоубийств, и около 
800 абортов ежегодно на каждые 
700 рождающихся детей.

Как США покупали себе 
территорию

На протяжении всей своей 
истории США активно расширя-
лись за счет приобретения огром-
ных территорий североамерикан-
ского континента у правительств 
европейских государств, по раз-
ным причинам оказавшихся не в 
состоянии их контролировать 
либо обеспечивать там свое при-
сутствие.

Самые известные такие сдел-
ки:

- Приобретение французских 
колоний в Северной Америке об-
щей площадью примерно в 2 мил-
лиона 100 тысяч квадратных кило-
метров в 1803 году, так называе-
мая “Луизианская покупка”, за 15 
миллионов долларов.

- Договор Адамса-Ониса, под-
писанный в 1819 году между США 
и Испанией и зафиксировавший 

передачу Флориды и границу 
между США и тогда еще испан-
ской Мексикой. Мадрид получил 
примерно 5 с половиной миллио-
нов долларов.

- Продажа Аляски – сделка в 
1867 году между правительства-
ми Российской империи и США, 
когда за 7 миллионов 200 тысяч 
долларов были проданы россий-
ские владения в Северной Амери-
ке общей площадью более 1 мил-
лиона 518 тысяч квадратных кило-
метров.

В истории уже имела место 
удовлетворившая обе стороны 
американо-датская сделка по ку-
пле-продаже территории (вместе 
с населением) – Датской Вест-Ин-
дии, состоявшаяся в 1917 году. 
Эта датская заморская колония, 
основанная в 1672 году, состояла 
из нескольких карибских остро-
вов, на которые датчане, как и 
другие колонизаторы, массово в 
течение двух веков завозили ку-
пленных в Африке чернокожих ра-
бов для работы на сахарных и та-
бачных плантациях, являвшихся 
фундаментом местной экономи-
ки. Рабство чернокожих датчане 
отменили только в 1848 году, 
позднее, чем на соседних остро-
вах, принадлежавших другим ко-
лониальным державам.

К XX веку правительство в Ко-
пенгагене поняло, что карибские 
острова, переставшие приносить 
доход, Датскому королевству уже 
не нужны и содержать их оно не в 
состоянии. Хотя Дания после на-
чала Первой мировой войны зая-
вила о своем нейтралитете, через 
некоторое время возникла угроза 
оккупации островов кайзеровской 
Германией, стремившейся нару-
шить работу Панамского канала, 
который принадлежал США. В 
итоге в 1917 году Датская 
Вест-Индия за 25 миллионов дол-
ларов была продана США, полу-
чив в их составе название Амери-
канские Виргинские острова. В 
наше время их экономика базиру-
ется на туризме – эти острова 
ежегодно посещают более трех 
миллионов приезжих из Северной 
Америки.

Интересно, что и идея покупки 
Белым домом Гренландии вовсе 
не нова – в 1946 году, с началом 
холодной войны, тогдашний пре-
зидент США Гарри Трумэн пред-
ложил Дании за остров 100 мил-
лионов долларов, но даже не по-
лучил ответа. Впрочем, в 1951 
году Соединенные Штаты и Дания 
в рамках НАТО подписали двусто-
роннее соглашение о сотрудниче-
стве в области безопасности, что 
и позволило Пентагону получить 
доступ к гренландской террито-
рии и построить базу в Туле, кото-
рая и сегодня остается важней-
шей частью американской систе-
мы раннего предупреждения на 
случай ядерного удара со сторо-
ны России.

Еще раньше, в 1876 году, США 
изучали возможность покупки у 
датчан как Гренландии, так и Ис-
ландии. Тогда американцы стре-
мились или убедить, или заста-
вить своего ближайшего северно-
го соседа, только что образован-
ную Канадскую конфедерацию, 
также присоединиться к Соеди-
ненным Штатам – и для этого пы-
тались окружить ее своей терри-
торией.

Александр Гостев
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ы Первый «хакер» Алан Тьюринг
— Уважаемые  дамы 

и  господа!  Правительство 
Ее  Величества  приносит 
извинение  за  те  методы, 
которым  был  подвергнут 
Алан  Тьюринг.  Мы  не  мо-
жем  повернуть  время 
вспять,  но  при  этом  долж-

ны  признать,  что  с  ним  поступили 
крайне несправедливо.

Слова Гордона Брауна, на тот мо-
мент премьер-министра Великобри-
тании, которые он публично произ-
нес 10 сентября 2009 года, вызвали 
шквал аплодисментов. Так англи-
чане отреагировали на посмертную 
реабилитацию своего выдающего 
соотечественника. Один из коллег 
Тьюринга в свое время сказал: “Не 
берусь утверждать, что мы выиграли 
войну благодаря Тьюрингу. Однако 
без него могли бы ее и проиграть”.

Тьюринг Алан Матисон родился 
23 июня 1912 года. С раннего дет-
ства он увлекался наукой (в основ-
ном, химией, физикой и математи-
кой). В 1935 году, будучи студентом 
Кембриджского королевского кол-
леджа, Алан Тьюринг начинает 
вплотную заниматься созданием 
«мыслящей машины» — теоретиче-
ского прообраза современного ком-
пьютера.

В 1939 году британское военное 
ведомство поставило перед Тью-
рингом задачу разгадать секрет 
«Энигмы» — специального устрой-
ства, использовавшегося для шиф-
ровки радиограмм в германском во-
енно-морском флоте и в «люфтваф-
фе». Британская разведка раздобы-
ла это устройство, но расшифровы-
вать перехваченные радиограммы 

немцев не удавалось. Тьюрингу 
была предоставлена свобода дей-
ствий. Он пригласил в свой отдел 
«Британской школы кодов и шиф-
ров» нескольких друзей-шахмати-
стов. 27-летнего Тьюринга и его кол-
лег охватил настоящий спортивный 
азарт. Немцы считали «Энигму» 
неприступной. Сложность дешиф-
ровки усугублялась тем, что в зако-
дированном слове получалось боль-
ше букв, чем в оригинале. Тем не ме-
нее, Тьюринг уже через полгода раз-
работал устройство, названное им 
«Бомбой», которое позволяло читать 
практически все сообщения 
«люфтваффе». А спустя ещё год был 
«взломан» и более сложный вариант 
«Энигмы», использовавшийся на-
цистскими подводниками. Это 
во многом предопределило успех 
британского флота.

Заслуги Алана Тьюринга были 
по достоинству оценены: после раз-
грома Германии он получил орден, 
был включён в научную группу, зани-
мавшуюся созданием британской 
электронно-вычислительной маши-
ны. В 1951 году в Манчестере начал 
работать один из первых в мире 
компьютеров. Тьюринг занимался 
разработкой программного обеспе-
чения для него. Тогда он написал 
и первую шахматную программу для 
ЭВМ. Это был только алгоритм, по-
тому что компьютера, способного 
выполнить эту программу, ещё 
не существовало. Кроме работы 
в университете, Тьюринг продолжал 
сотрудничать и с Департаментом ко-
дов. В 1951 году он был избран чле-
ном королевского научного обще-
ства.

Всё рухнуло буквально в один 
день. В 1952 году квартиру Тью-
ринга обокрали. В ходе расследо-
вания выяснилось, что это сделал 
один из друзей его сексуального 
партнёра. Учёный никогда, в об-
щем-то, не скрывал своей «нетра-
диционной сексуальной ориента-
ции», но и вызывающе себя не вёл. 
Однако скандал с кражей получил 
широкую огласку, и в результате 
обвинение в «непристойном пове-
дении» было выдвинуто против са-
мого Тьюринга. 31 марта 1953 года 
состоялся суд. Приговор предпо-
лагал выбор: либо три года тюрь-
мы, либо инъекции женского гор-
мона эстрогена (способ химиче-
ской кастрации). Он выбрал по-
следнее. Из Департамента кодов 
его уволили. Лишили допуска к се-
кретным материалам. Правда, кол-
лектив преподавателей Манче-
стерского университета взял Тью-
ринга на поруки, но он и в универ-
ситете почти не появлялся.

“Я никому не причинил зла. Я пы-
тался влюбиться в женщину, однаж-
ды даже делал предложение. Но по-
нял — не могу, не могу ее обманы-
вать. Во всем признался, был ею 
прощен. Почему же власти так 
со мной поступают?” А власти 
не только накачивали Тьюринга 
эстрогенами, но и следили за каж-
дым его шагом.

После окончания войны Тьюринг 
переключился на шифры советской 
резидентуры в Англии. «Это и сыгра-
ло роковую роль, — убежден Майкл 
Торси, английский журналист, зани-
мавшийся изучением деятельности 
советской разведки в Англии. — Ког-

да стало известно, что Тьюринг 
близко подошел к расшифровке со-
ветских кодов, КГБ решил дискреди-
тировать ученого. Не без помощи 
этого ведомства было инсценирова-
но ограбление Тьюринга, а своим 
звонком в полицию он попал в ло-
вушку. Работы по дешифровке со-
ветских кодов были приостановле-
ны».

А потом наступило 8 июня 
1954 года. Домработница миссис 
Кристи как обычно открыла дверь 
дома Тьюринга своим ключом, при-
готовила хозяину обычный за-
втрак — кофе и сэндвич с беконом. 
Поднялась в спальню и увидела без-
дыханное тело ученого, а на прикро-
ватном столике надкусанное ябло-
ко — любимый фрукт Тьюринга. По-
лиция установит, что смерть насту-
пила в результате отравления циа-
нистым калием, которым было на-
пичкано яблоко.

Майкл Торси добавляет:
— За несколько месяцев до смер-

ти Тьюринга в Кембридже разобла-
чили сеть советских шпионов, двое 
бежали в СССР. Было установлено, 
что сбежавший Гай Берджесс был 
не только геем, но и близким знако-
мым Тьюринга. Убежден, цианистый 
калий не случайно попал в то ябло-
ко. Наши спецслужбы решили про-
блему по-сталински: нет человека — 
нет проблемы.

P. S. В 1976 г. Стив Джобс назы-
вает свою компанию «Apple» и в ка-
честве товарного знака берет изо-
бражении надкушенного яблока, та-
ким образом отдавая дань памяти 
Алану Тьюрингу.

Полина Ларина 
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аКОРАБЛИ С ИМЕНЕМ “ТРИТОН” 

Окончание. Начало 
в предыдущем номере.

Подводная лодка «Три-
тон» за всё это время похода 
всплыла всего один раз, что-
бы передать заболевшего 
матроса на крейсер «Мэкон» 
недалеко от Монтевидео 
(Уругвай). 10 мая «Тритон» 
вернулся в Гротон (шт. Кон-
нектикут). С военной точки 
зрения кругосветное плава-
ние “Тритона” продемон-
стрировало огромную авто-

номность и высокую подводную ско-
рость атомных подводных лодок пер-
вого поколения. Во время плавания 
подводная лодка занималась сбором 
океанографических данных. За это 
плавание лодка была удостоена благо-
дарности президента, а Эдвард Бич по-
лучил из рук Дуайта Эйзенхауэра орден 
«Легион Почёта». 1 октября 2007 года 
“Тритон” встал в док на утилизацию, 
которая была завершена 30 ноября 
2009 года.

На волноломе Военно-морской 
академии США в Аннаполисе (штат 
Мэриленд) в месте впадения реки Се-
верн и протока Спа-Крик в бухту Анна-
полис установлен маяк Тритон-Лайт. 
Он был построен на средства Акаде-
мии и был назван в честь греческого 
бога выпускниками 1945 года. Коман-
да “Тритона” доставила образцы воды 
из 22 морей, по которым проходило 
кругосветное плавание. Этой водой 
заполнен глобус, находящийся на ма-
яке. Символическое значение глобуса 
объяснено в находящейся рядом ме-
мориальной доске: “В море находится 
ключ к спасению человечества и его 

цивилизации. Чтобы люди лучше это 
поняли, мы повторили путь Магеллана 
под водой. Честь сделать это выпала 
“Тритону”, однако плавание стало до-
стижением всей нации; потому что 
промышленная мощь, породившая 
лодку; гении, сконструировавшие её; 
тысячи и сотни тысяч, строившие её, 
каждый в своей профессии в разных 
концах страны; построившие её на-
дёжной, мощной, уверенной в своих 
силах — это всё Америка”. После 
нескольких лет разработок в августе 
1998 года по заказу Министерства 
обороны Великобритании на судо-
строительном предприятии «Vosper 
Thornycroft Group» был заложен ко-
рабль, которым может похвастаться 
один из мощнейших флотов мира — 
тримаран “Тритон”. Корабль будущего 
был спущен на воду в августе 
2000 года. Судно было построено 
с целью демонстрации перспективных 
технологий кораблей будущего Коро-
левского военно-морского флота. 
За ходом строительства радикальной 
конструкции судна внимательно сле-
дили военные специалисты мировых 
держав. Трехкорпусная конструкция 
судна дает множество преимуществ 
перед традиционным кораблем анало-
гичного водоизмещения. Тримаран 
развивает скорость хода свыше 20 уз-
лов и без дозаправки способен пере-
сечь Атлантический океан. Стометро-
вый тримаран под названием “Triton” 
является действующим кораблем 
специального назначения и является 
крупнейшим судном с таким типом 
корпуса.

“Тритон” — греческая подводная 
лодка, действовавшая и погибшая 
во Вто-рой мировой войне. Государ-

ство флага — Греция. Спуск на воду 
24 сентября 1927. Потоплена 16 ноя-
бря 1942. Скорость (надводная) 14 уз-
лов. Скорость (подводная) 8,5 узлов. 
Экипаж 41 человек. Длина 68,6 м. Ши-
рина корпуса 5,7 м. Средняя осадка 
4,1 м. “Тритон” была подлодкой второ-
го типа греческих подводных лодок, 
заказанных после окончания Первой 
мировой войны во Франции. Все 4 под-
лодки класса (Тритон, Протей, Нерей 
и Главкос) получили имена морских 
божеств гре-ческой мифологии. С на-
чалом 28 октября 1940 года греко-ита-
льянской войны, “Тритон” приступил 
к боевому патрулированию в Адриати-
ке. 5 января 1941 года “Тритон’’ вышел 
в свой третий поход в Адриатическое 
море. Утром 9 января в про-ливе От-
ранто обнаружили и потопили враже-
скую подлодку, против которой были 
выпущены 2 торпеды. 23 марта “Три-
тон” обнаружил итальянский конвой, 
шедший двумя линиями и, выпустив 
4 торпеды, потопил судно, которым 
оказа-лось дизельное 5451-тонное 
пассажирское судно Carnia. Итальян-
ские эсминцы в погоне за “Тритоном” 
сбросили 17 глубинных бомб. “Тритон” 
вернулся на базу на остров Саламина 
25 марта 1941 года. 1 мая 1942 года 
“Тритон’’ вышел к острову Мальта 
с пассажирами и снабжением на борту, 
откуда “Тритон” вернулся в Алек-сан-
дрию с 18 членами экипажа подлодки 
“Главкос”, потопленной немецкой ави-
а-цией, и 8 британцами. “Тритон” про-
должил патрулирование в центральной 
части Эгейского моря, потопив своим 
орудием 10 июня парусно-моторное 
судно “Агиа Екатерини” и взяв в плен 
3 итальянских солдат. 13 июня возле 
мыса Кафирефс подлодка потопила 

ещё 2 парусно-моторных судна. По-
скольку при возвращении подлодки 
Александрия находилась под угрозой 
занятия армией Роммеля, “Три-тон”, 
как и некоторые другие корабли грече-
ского флота, перебазировался в город 
Хайфа (Палестина) и продолжал бази-
роваться там и после сражения при Эль 
Ала-мейне. 10 ноября “Тритон” вышел 
в свой 13-й поход, немцы обнаружили 
“Тритон” на расстоянии 1,5 мили 
и сбросили 13 глубинных бомб, кото-
рые на этот раз при-чинили серьёзные 
повреждения “Тритону”. Он поднялся 
на глубину перископа и выпустил тор-
педу по противнику. Охотник, маневри-
руя, уклонился от торпеды. Одновре-
менно он расстреливал “Тритон” свои-
ми орудиями и пулемётами, тара-нил 
подлодку и опрокинул её. 30 членов 
экипажа, включая коммандира, были 
подобраны из воды и попали в плен. 
Двоим удалось вплавь выбраться 
до острова Эвбея, где они были укрыты 
местным населением и сумели вер-
нуться на Ближ-ний Восток. “Тритон” 
ушёл на дно вместе с телами 19 подво-
дников.

Подлодка “Тритон” была построена 
на верфи Киль, Германия, принята 
гре-ческим флотом 8 августа 1972 года 
и прибыла на базу флота на остров Са-
ламина 11 ноября 1972 года. 20 сентя-
бря, когда “Тритон” находился ещё 
в Киле, капитан немецкого морского 
охотника (в 1942 году), передал флаг 
погибшей подлодки, который он хра-
нил все эти годы, капитану нового 
“Тритона”. Он признал, что это был до-
стойный противник.

Маркс Ландо 
капитан дальнего плавания 

Балтимор 
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Деревоедение 

Возможно, в будущем дере-

вья будут снабжать нас не толь-

ко кислородом, но и едой. Аме-

риканские биоинженеры пред-

лагают получать пищевой крах-

мал из отходов деревоперера-

батывающего производства. 

В этом им помогут генетически 

модифицированные бактерии, 

которые вырабатывают два на-

бора специальных ферментов. 

Первый расщепляет целлюлозу 

до паров молекул бета-глюко-

зы, а второй преобразует их 

в один из основных полисаха-

ридов крахмала — амилозу. 

Полностью в нее перерабаты-

вается треть целлюлозы. Сей-

час стоимость данного преоб-

разования дорогая, но в бли-

жайшее время они планируют 

удешевить производство. 

По расчетам исследователей, 

из получаемых ежегодно 

100 миллиардов тонн целлюло-

зы можно производить не ме-

нее 4,5 миллиарда тонн крахма-

ла. Таким образом, объемы 

производства крахмала из дре-

весины вдвое превзойдут ны-

нешнее количество выращива-

емых зерновых и позволят обе-

с п е ч и т ь  п р о п и т а н и е м 

к 2050 году 30 процентов насе-

ления планеты. Отходом при 

производстве является обыч-

ная глюкоза. Ее ученые плани-

руют использовать в качестве 

сырья для изготовления биото-

плива.

Братец Долли 
Новая знаменитость вышла 

из стен шотландской лаборато-

рии Рослинского института, ро-

дины легендарной овечки Дол-

ли. Суперсвинья Pig-26 — по-

следнее слово генетической 

коррекции. Ученые в этот раз 

отказались от клонирования 

и научились работать с опло-

дотворенной яйцеклеткой на-

прямую. Метод позволяет наце-

ливаться из множества только 

на одно звено генетического 

кода. Также впервые ученые 

применили новую среду, не тре-

бующую применения антибио-

тиков для обработки генов. 

Уверяют, что свинья неуязвима 

и имеет защиту от опаснейшей 

болезни — свиной чумы. Сла-

бые звенья в генетическом коде 

поросенка заменили на гены 

его родственника — дикой аф-

риканской свиньи, обладающей 

естественным иммунитетом 

к чуме. Данному методу коррек-

ции прочат большое будущее, 

ведь он гораздо надежнее 

и проще клонирования. Специ-

алисты планируют поставить 

на поток производство не толь-

ко суперсвинок, но и других ви-

дов домашнего скота.

Боб молодости 
Новое полезное свойство 

соевых бобов открыли британ-

ские ученые. Они уверяют: это 

растение — настоящий источ-

ник молодости для кожи. Со-

держащийся в бобах гормон ге-

нистеин подавляет ферменты, 

снижающие количество колла-

гена, который обеспечивает 

прочность и эластичность сое-

динительной ткани организма 

и одновременно стимулирует 

его выработку. Участницы экс-

перимента в течение месяца 

ежедневно наносили на область 

вокруг глаз две-три капли гор-

мона. 53 процента испытуемых 

отметили значительное умень-

шение количества морщин. 

Этот омолаживающий эффект 

ученые планируют использо-

вать в специальной косметиче-

ской сыворотке. Впрочем, мож-

но просто сделать маску из бо-

бов — дешево и сердито.

Ничто человеческое 
Исследования немецких уче-

ных из университета Дуйсбур-

га-Эссена показали, что люди 

воспринимают роботов не как 

машины, а как живых существ. 

Сначала во время эксперимен-

та добровольцам показывали 

фильм про робота-динозавра, 

которому причиняли физиче-

ские страдания. Респонденты 

сочувствовали ему как родно-

му, остро воспринимая боль. 

Затем добровольцы смотрели 

видео с участием роботов и лю-

дей, с которыми обращались 

поочередно то нежно, то жесто-

ко. Полученные данные нейрон-

ной активности в лимбической 

системе головного мозга пока-

зали, что насилие над людьми 

и роботами человек восприни-

мает практически одинаково. 

Если люди с такой эмпатией от-

носятся к искусственным со-

зданиям, степень доверия 

к ним будет тоже достаточно 

высока, а это должно суще-

ственно облегчить задачу робо-

там-помощникам.

Нетленка 
Интересный эксперимент 

на долговечность фастфуда по-

ставил, сам того не ожидая, 

60-летний американец из штата 

Юта Дэвид Виппл. В 1999 году 

он приобрел в местном ресто-

ранчике простой гамбургер 

и решил продемонстрировать 

друзьям, сколько блюдо может 

храниться и не портиться, что-

бы доказать наличие в нем оби-

лия консервантов. Виппл месяц 

наблюдал за ничуть не меняв-

шимся сэндвичем. Потом ему 

это дело надоело, и он бросил 

бургер в карман пальто, кото-

рое вскоре перестал носить. 

Через пару лет Виппл с супру-

гой, позабыв напрочь о суще-

ствовании подопытного, слу-

чайно обнаружили его. Они 

были крайне удивлены не изме-

нившемуся виду гамбургера 

и оставили его лежать дальше. 

В этом году сэндвичу исполни-

лось 14 лет. Хоть ему и присво-

ено звание самого старого гам-

бургера в мире, выглядит он как 

новенький. Нет ни следов пле-

сени, ни неприятного запаха. 

Единственное, что говорит 

о его почтенном возрасте, — 

это разложившиеся огурцы 

и соус. Теперь он запугивает 

нетленными мощами бургера 

своих внуков, чтобы отвадить их 

от фастфуда.

Тянут-потянут 
3D — это всего лишь простая 

оптическая иллюзия, уже про-

шлый век. Почувствовать вирту-

альную реальность на ощупь 

стало возможным благодаря 

разработке ученых из Медиала-

боратории Массачусетского 

технологического института. 

Они придумали суперэластич-

ный дисплей 2,5D Obake. До-

словно Obake означает «то, что 

меняется». Так в японском фоль-

клоре называли духов и призра-

ков. Дисплей постоянно нахо-

дится в движении, трехмерная 

модель видоизменяется в соот-

ветствии с движениями рук. Но-

у-хау заключается в упругом си-

ликоновом полотне, проекторе, 

а также специальным образом 

запрограммированной камере 

глубины. С сенсорным интер-

фейсом можно делать все, что 

душе угодно: тянуть, сжимать, 

щипать. Камера глубины опре-

деляет силу нажатия на «экран», 

степень его растяжения и ско-

рость манипуляций. Исходя 

из этого, проектор формирует 

картинку. Так на дисплее появ-

ляются объемные горы, реки 

и прочие красоты. Пока устрой-

ство довольно громоздкое. Сей-

час стоит вопрос об адаптации 

изобретения к современным 

смартфонам и ноутбукам.

Волшебная палочка 
У дизельного топлива поя-

вился «зеленый» аналог, безо-

пасный для окружающей среды. 

Британским биотехнологам 

из университета Эксетера уда-

лось получить штамм кишечной 

палочки Escherichia coli, которая 

способна перерабатывать моле-

кулы жиров в вещества, иден-

тичные обычной солярке. При 

исследованиях в ДНК кишечной 

палочки были пересажены гены 

ферментов различных видов 

бактерий, а также элементы ге-

нома камфорного дерева. Бла-

годаря ферментам жирные кис-

лоты расщепляются в синтети-

ческие молекулы биотоплива. 

Правда, из 100 литров E. coli 

можно получить лишь около чай-

ной ложки горючего. Однако 

ученые надеются увеличить объ-

емы производимого продукта.
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Недавно весь мир вско-
лыхнула новость о разо-
блачении так долго навя-
зываемого обществу мифа 
о вреде холестерина.

Как всегда, всё хо-
рошо в меру, и это 
касается абсолют-

но любых продуктов пита-
ния, которыми нас так долго 
стращали диетологи...

Вот взять, к примеру, 
обычное яйцо: ведь и к 
нему у многих до сих пор 
неоднозначное отноше-
ние, впрочем, больше с 

перевесом в отрицательную сто-
рону, нежели в положительную.. 
Дескать, ничего хорошего от употре-
бления яиц не жди: это тяжёлая пища, 
которая не только трудно усваивается 
организмом, но ещё и бьёт по печени.

А между тем, куриные яйца про-
сто необходимо включать в еже-
дневный рацион, и вот почему:

Яйцо – недорогой источник от-
личного животного белкa.

Белок куриных яиц усваивается 
организмом практически полно-
стью: на 98%. Это позволяет под-
держивать оптимальную мышечную 
массу. При этом калорийность его 
совсем невысока.

Куриное яйцо содержит в себе 
40 химических элементов: фос-
фор, бор, калий, магний, цинк, ко-
бальт алюминий, йод, медь и т.д. В 
нем есть также около 20 амино-
кислот, много витаминов. 

Диетическими – считаются яйца, 
которые лежат до 7 суток, столовы-
ми – от 7 до 25 суток. Энергетиче-
ская ценность одного яйца: 150 
ккал, а вес – 45-65 г. По питательно-
сти 10 куриных яиц можно приравнять 
к 0,8 кг говядины. Суточная норма 
белка 150-200 грамм, а ежегодная 
норма яиц- 360 штук.

То есть, одно яйцо в день, это 
норма. Яйцо, один из немногих про-
дуктов, который практически целиком 
усваивается организмом человека и 
не образует шлаков.

Кроме того, употребление яич-
ного белка снижает чрезмерный 
аппетит почти на треть! (как посчита-
ли учёные), а обмен веществ – наобо-
рот, повышает, делая тело более ре-
льефным и подтянутым. Кстати, имен-
но белок куриного яйца принят в каче-
стве эталона биологической ценно-
сти, с которым сравнивают любые 
другие виды животных или раститель-
ных белков.

Яичный желток можно считать 
природным поливитаминным ком-
плексом: в его составе насчитывается 
15 витаминов и множество ценных 
минералов и микроэлементов. Осо-
бенно важно содержание витаминов А 

(5% суточной нормы в одном среднем 
яйце) и D (10% суточной нормы), ко-
торых зачастую не хватает в нашем 
традиционном питании.

Употребление яиц помогает со-
хранить кости крепкими.

Именно наличие витамина D в 
желтке яиц гарантирует усвоение 
кальция и фосфора, а это важная 
часть защиты от остеопороза, кото-
рый с возрастом начинает грозить 
всем.

Регулярное включение в свой ра-
цион куриных яиц обеспечит вам 
крепкие кости, а также крепкие краси-
вые зубы!

Яйца укрепляют иммунитет.
Из-за большого количества вита-

минов и прочих биологически актив-
ных веществ, яйца положительно ска-
зываются на иммунитете. В частно-
сти, в куриных яйцах содержится 
полный комплект всех незамени-
мых для организма аминокислот, 
благодаря чему употребляющие их 
люди обеспечены надежной защитой 
от инфекций.

Употребление куриных яиц 
укрепляет мозг.

 Аминокислоты, содержащиеся в 
яйцах в значительных количествах, 
обеспечивают скорость реакции. К 
примеру, тирозин, который просто 
необходим людям, занимающим-
ся сложным умственным и физи-
ческим трудом. При этом яичница 
способна даже увеличить вашу спо-
собность радоваться жизни: потому 
что в ней содержится и триптофан, 
повышающий выработку «гормона 
счастья» – серотонина.

Яйца снижают риск сердечно-
сосудистых заболеваний.

Тот самый холестерин, который 
многие привыкли считать виновником 
атеросклероза, после употребле-
ния куриных яиц не повышается. В 
каждом яйце содержится доста-
точно веществ, которые помогают 
не только перерабатывать жиры, но 
и регулируют кровяное давление, 
и даже отличаются противовоспа-
лительными свойствами. А фос-
фатиды, входящие в состав яиц, как 
раз препятствуют закупорке сосудов 
атеросклеротическими бляшками.

Яйца могут фактически умень-
шить риск инсульта. Многие иссле-
дования изучали взаимосвязь между 
потреблением яиц и риском сердеч-
но-сосудистых заболеваний. Анализ 
результатов 17 исследований, в об-
щей сложности 263,938 участников, 
не доказал связь между потреблени-
ем яиц и риском заболеваний сердца 
или инсульта.

Старение, как правило, приносит с 
собой ухудшение зрения. В контроли-
руемом исследовании было обнару-
жено, что употребление 1,3 желтки в 
день в течение 4,5 недель увеличива-
ет содержание в крови лютеина (от 28 
до 50 процентов) и зеаксантина (от 
114 до 142 процентов). Кроме того, 
исследования показали, что употре-
бление достаточного количества этих 
питательных веществ может значи-
тельно снизить риск развития ката-
ракты и дегенерации желтого пятна – 
два наиболее распространенных за-
болеваний глаз. А значительное коли-
чество витамина А, может умень-
шить риск возрастной дегенерации 
сетчатки и слепоты.

Уже давно не секрет, что большин-
ство врачей считают, что исцеление 
организма от болезней – в правиль-
ном питании.

Например, не многие знают, что 
фрукты должны быть съедены на 
пустой желудок.

Это значит, не есть фрукты ПО-
СЛЕ приема пищи!

При правильном приёме фруктов 
обеспечивается жизненно важная де-
токсикация всех систем и органов че-
ловеческого организма, а также полу-
чение, так необходимой нашему телу 
энергии, для снижения веса, борьбы с 
инфекцией, улучшения работы им-
мунной, эндокринной систем, пре-
дотвращения раннего старения...

Скажем, вы съедаете два лом-
тика хлеба, а затем ломтик плода. 
Ломтик плода готов идти прямо через 
желудок в кишечник, но он не имеет 
возможности сделать это. В это вре-
мя, когда фрукты вступают в контакт с 
пищей, уже имеющейся в желудке, а 
также с пищеварительными соками и 
ферментами, поступающими для пе-
реваривания пищи, начинается про-
цесс гниения. Это и приводит к 
массивному закислению с после-
дующим нарушением кислотно – 
щелочного равновесия организма. 
Поэтому, пожалуйста, ешьте фрукты 
на пустой желудок или до обеда! Вы 
неоднократно слышали жалобы 
людей – каждый раз, когда я ем ар-
буз, у меня отрыжка, когда я ем че-
решню, живот раздувается, когда я ем 
бананы, я чувствую, что надо бежать в 
туалет, и т.д. – на самом деле, всего 
этого можно будет избежать, если вы 
едите фрукты на пустой желудок. 
Фруктовые смеси с гниющей другой 
пищей и производят газ и, следова-
тельно, вы будете раздуваться!

Проседь, облысение, нервные сры-
вы, темные круги под глазами, плохой 
сон, снижение работоспособности, 
аллергия и т.д.- все это результат не-
правильного приема пищи, как по 
времени суток, так и по количеству, да 
и качеству приготовления...

Если вы усвоили правильный спо-
соб приема фруктов, у вас уже есть 
секрет красоты, долголетия, здо-
ровья, энергии, счастья и нор-
мального веса.

Что касается приема фруктовых 
соков – пейте только свежевыжатый 
сок, а не из банок. Не употребляйте в 
пищу приготовленные фрукты и подо-
гретые соки потому, что тепловая об-
работка разрушает все витамины. Вы 
можете получить удовольствие только 
по вкусу. Не смешивайте фруктовые 
соки с овощными в одном стакане.

Но лучше, есть целые плоды, 
чем пить соки. Если вы должны 
пить сок, пейте глоток за глотком, 
медленно, потому что вы должны 
его смешивать с вашей слюной, 
прежде чем проглотить.

Это аксиома. Вы можете сесть 
на 3-хдневную фруктовую диету, 
чтобы очистить тело. Просто есть 
фрукты и пить фруктовые соки в 
течение 3 дней, и вы будете удив-
лены, когда ваши друзья скажут 
вам, какой у вас сияющий вид!

Внимание!
Для тех, кто любит пить холодную 

воду, запивая ею еду, данная статья 
применима к вам. Очень приятно вы-
пить чашку холодного питья во время 
или после еды. Однако, холодная 
вода будет способствовать укре-
плению остатков жирной пищи на 
слизистых пищеварительного 
тракта, что замедлит пищеваре-
ние. А вступая в реакцию с кислой 
средой, полученная пищевая масса 
будет поглощена кишечником бы-
стрее, чем твердая пища. Очень скоро 
это будет превращаться в жиры и мо-
жет привести к образованию камней, 
кистозных образований и даже к он-
кологии. Лучше всего пить теплую 
воду натощак, а после еды горячий 
чай или теплую воду.

Помните! «Сохранение поряд-
ка, а не исправление беспорядка 
является высшим проявлением 
мудрости». Лечение заболевания 
после того, как оно возникло, все 
равно, что копать колодец, когда 
захочется пить, или ковать ору-
жие, когда началась война…

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist/Counselor, Reiki-practi-
tioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход-лечение больного, а 
не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
КУРИНЫЕ ЯЙЦА – КЛАДЕЗЬ ЗДОРОВЬЯ
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-
528-6648

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской 
требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО 
С У Б Б О Т А М  И 
ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 
9303. Марина или Дана.
В Центр для пожилых 
л ю д е й  н у ж е н 
РАБОТНИК НА КУХНЮ. 
215-856-9100

 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий.

Ищем рабочего , 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694 . 

Требуется на работу в 
строительную компанию 
опытные специалисты. 
443-983-3535:

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Уникальная 
возможность овладеть 
специальностью УЗИ 
ТЕХНОЛОДЖИСТ. 
Индивидуальные 
o n l i n e  за н я т и я , 
подготовка к экзаменам 
и лицензированию 
по системе ARDMS. 
Практика в Балтиморе. 
Необходимо ЛЮБОЕ 
высшее образование. 
Сергей 443-824-2846

Покупаю антиквариат. 267-

879-5872

Офис в  аренду. 

Юридическая фирма в 

Falls Church, VA сдет в 

аренду офис. $650 - Рент 

включает коммунальные 

услуги, 5 раз в неделю 

уборку офиса, место для 

парковки. Тел. 703-534-

5588

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON Кондо 2/2 на 
первом этаже, 882 sq.ft. 
Хорошая планировка, 
светлые комнаты, окна 
недавно заменены, полы 
pergo, washer. Приватное 
патио с видом на деревья. 
Удобное расположение 
вблизи магазинов и 
основных дорог $89,900 
410-961-1010

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий дом 
4/2/1 в превосходном 
состоянии 2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухняс современным 
оборудованием. 
Просторные 
комнаты,  много 
естественного света. 
Гараж на 2 машины. 
Hereford school . 
Удобноерасположение 
в прекрасном районе 
$499,900 T.410-961-1010

OWINGS MILLS/PARK 
HEIGHTS AVE Ренчер 5/3/1 
общей площадью 4,857 
sq.ft. Отличное состояние, 
отремонтирован, 
после покраски. Кухня 
с  с о в р е м е н н ы м 
оборудованием, 
гранитными столешницами, 
высокими шкафами. 
Зонирование для завтрака. 
Жилой нижний уровень с 
жилой и ванной комнатами, 
баром иигровыми зонами. 
Огромное патио. Очень 
ухоженная территория. 
Отличное расположение 
$574,900 T.410-961-1010

BALTIMORE/FALLSTAFF 
Дом 3/2/1 в хорошем 
состоянии. Все обновления 
в доме в течение 1-7 лет. 
Кухня с современным 
оборудованием, 
установленным 1г назад. 
Крыша и окна заменены. 
Жилой нижний уровень с 
family room, полноценной 
ва н н о й  к о м н ато й . 
Задний двор огорожен. 
Удобноерасположение. 
$214,900 T.410-961-1010

Avalon. Townhouse/Con-
do C гаражом, открытая 
планировка. 3 спальни, 
3/1 ванных, паркет, 
законченный basement c 
ванной. Большая Master 
Bedroom c ванной c Jacuzzi. 
Дом в отличном состоянии. 
Всего $275,000. T. 410-
236-1901 Дом в отличном 
состоянии. Большой 
deck. Community Бассейн, 
теннис, gym... Всего: 
$275,000 (below market, for 
quick sale). 

Two story Condo. 
Просторный, полностью 
прекрасно обновлённый 
Condo и Pikesville. 2 
спальни, 2 ванные, камин, 
балкон... Срочно звоните. 
410-236-1901 

Продаётся в ROLAND 
PARK/230 STONY RUN 
LN/$250,000 Кондо 3/2 
на втором этаже. Общая 
площадь 1920 sq.ft. в 
престижном районе 
Роланд Парк, в минутах 
ходьбы от Университета 
Джон Хопкинс. Солнечная, 
просторная, открытая 
гостиная, переходящая 
в Sun room, площадью 
375 sq. f t .  Камин. 
Высокие потолки. Две 
дополнительные большие 
кладовые в бэйсменте. 
Гараж. Здание построено 
в стиле испанской виллы 
с внутренним садом и 
очаровывает европейской 
архитектурой. Звоните 
Светлане 443-204-3597 

Продаётся в HIGHLAND-
TOWN/MOUNT PLEAS-
ANT AVE/$119,900 Town-
house 2/1, рядом с 
Паттерсон Парком. 
Чистый, аккуратный. Стены 
полностью покрашены. 
Новые: ламинат, карпет. 
Небольшой огороженный 
задний дворик. Недорогой 
вариант для проживания 
или сдачи в рент. Звоните 
Светлане 443-204-3597 

WESTMINSTER/SYKES-
VILLE RD Отдельно 
стоящий дом 3/3 в 
хорошем состоянии. 
Просторные, светлые 
комнаты, жилой base-
ment с дополнительной 
кухней, комнатой иванной. 
Большая прилегающая 
территория. Удобное 
расположение, хорошие 
школы. $319,900 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

11 сентября 2019 г. в 
7 часов в ресторане 
«БРАВО» состоится 
музыкально-
литературный вечер 
«ШАНСОН».  Вы 
узнаете историю 
рождения стиля 
шансон, познакомитесь 
с композиторами, 
п и с а в ш и м и  и 
пишущими в стиле 
шансон, послушаете 
прекрасную музыку 
и потанцуете. Бокал 
вина,  отличный 
фуршет и прекрасная 
музыка ждут встречи 
с вами. Вечер ведет Л. 
Столкина. Билет - $25. 
Тел (443)-522-0303. 
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Маргарита бывала 
на всех первых представ-
лениях и все вечера про-
водила в театрах и на ба-
лах. Каждый раз, когда 
давалась новая пьеса, ее 
наверняка можно было 
встретить в театре с тре-
мя вещами, с которыми 

она никогда не расставалась и ко-
торые лежали всегда на барьере 
ее ложи в бенуаре: с лорнетом, ко-
робкой конфет и букетом камелий. 
В течение двадцати пяти дней каж-
дого месяца камелии были белые, 
а остальные пять дней они были 
красные, никому не известна была 
причина, почему цветы менялись…

Александр Дюма-сын. «Дама 
с камелиями» 

Романтическая красота и древ-
ность происхождения камелий ста-
ли источником множества мифов 
и загадочных историй, связанных 
с этой «царицей сада». В разные 
века камелия была символом бо-
гини солнца Аматэрасу — прароди-
тельницы японских императоров, 
она олицетворяла то долголетие, 
то роковую переменчивость судь-
бы. При этом мало кто знает, что 
роскошный цветущий куст каме-
лии — ближайший родственник 
чайного куста, источника экономи-
ческого благополучия многих реги-
онов Азии.

Цветок самураев 
Первое упоминание о камелиях 

относится к I веку нашей эры, когда 
губернатор провинции острова 
Кюсю лично прикончил главарей 
банды преступников дубиной, сде-
ланной из древесины камелии. 
С тех пор эта часть Кюсю называет-
ся Цубаки по японскому названию 
камелии японской (Camellia 
japonica), а само поле битвы назва-
но «Кровавое поле». Возможно, 
в названии отразилось то, что цвет-
ки дикой Цубаки — ярко-красного 
цвета, а первый в истории белый 
цветок этого вида появился только 
в VII веке и вызвал такой интерес, 
что его даже принесли показать 
императору Тэмму.

Культура камелий пережила 
в Японии несколько взлетов и па-
дений. В XI веке японцы почему-то 
забыли о камелиях и вспомнили 
о них только в период Муромати 
(1333–1568), время становления 
традиционного стиля японского 
сада. Разведение камелий стало 
распространенным занятием со-
словия самураев. Кроме Цубаки 
популярной была осеннецветущая 
камелия горная — Сазанка 
(Camellia sasanqua). Она меньше 
по размеру, чем Цубаки, цветок 
более асимметричной формы, 
но цветет она обильнее и не боится 
открытого солнца, в то время как 
ее «сестре» нужно притенение.

За свою историю камелии были 
культурными символами с зача-
стую противоположными значени-
ями. Сначала камелия Цубаки была 
одним из символов богини солнца 
Аматэрасу, а во время запрета хри-
стианства в Японии она же стала 
символом… Иисуса Христа у под-
польных японских католиков, кото-
рым было запрещено носить крест. 
И сейчас католическую церковь 

в Нагасаки украшает орнамент 
из цветков Цубаки. Изначально эта 
камелия была также символом дол-
голетия. А в XV веке возникло пове-
рье, что прикоснувшемуся к ней 
самураю отрубят голову. Поверье 
объясняли тем, что цветок Цубаки 
падает на землю целиком, как от-
рубленная голова, а не осыпается 
дождем из лепестков, как Сазанка. 
Члены японского общества каме-
лий Хиго считают, что это суеверие 
было частью «черного пиара» од-
них самурайских кланов против 
других. Еще более странно, что 
в Америке XIX–XX веков члены 
расистской организации «Ку-
клукс-клан» использовали япон-
скую камелию как символ белой 
расы и называли себя Рыцарями 
белой камелии.

Контакт с Америкой — прибытие 
на острова в 1858 году коммодора 
Перри и последующее открытие 
Японии для мира вызвало спад ин-
тереса к камелиям в Японии, так 
как японцы принялись быстро ко-
пировать все западное, от запад-
ных роз до военных кораблей. 
С разрушением феодализма мно-
гие самураи, которые были храни-
телями культуры выращивания ка-
мелий, лишились своих коллекций, 
а молодое поколение стало вос-
принимать камелии как цветы для 
кладбищ. Только через столетие, 
в 1958 году, группа цветоводов 
в Кюсю решила возродить тради-
цию Хиго, цветов самурайского 
клана Кумамото. Они нашли около 
сотни сортов, многие из которых 
росли на древних могилах. Благо-
даря энтузиазму этой группы, 
а также итальянскому цветоводу 
Франко Гирарди камелии Хиго рас-
пространились в Европе 
и США. Этот цветок идеально пе-
редает японский вкус, основанный 
на простоте, асимметрии и близо-
сти к природе. Традиционно Хиго 
выращивается как бонсаи, хотя лю-
бители Хиго в Европе выращивают 
их и как камелии обычного разме-
ра.

Родина камелий 
Японские камелии более из-

вестны, чем китайские, но именно 
Южный Китай является родиной 
камелий как биологического рода. 
Из Японии произошли только два 
вида (C. japonica и C. sasanqua), 
а из Китая — более двухсот. Хотя 
изображения и упоминания каме-
лий встречались в китайской живо-
писи и литературе более тысячи 
лет назад, для китайцев эти цветы 
были всего лишь одной группой 
из многих растений для сада. Ки-
тайцы предпочитали пышные крас-
ные цветки сортов камелии сетча-
той (C. reticulata), которые часто 
высаживали у буддийских мона-
стырей.

В наше время дикие камелии 
из лесов Южного Китая — бесцен-
ный материал для селекционеров, 
позволяющий выводить разные со-
рта: с расширенной палитрой цве-
тов; с сильным запахом; разновид-
ности камелий, цветущие круглый 
год; сорта, устойчивые к холодно-
му или, наоборот, слишком солнеч-
ному климату. Многие из видов 
были открыты только в 1970–

1980-х годах и пришли на Запад, 
когда Китай стал более открытым 
для остального мира.

В Европу по ошибке 
Историки называют самые раз-

ные даты появления камелий в Ев-
ропе — от 1550 до 1730 года. Одна 
из версий: камелии были привезе-
ны вместо растений чайного куста, 
которые также относятся к роду 
Camellia. Возможно, китайский 
торговец совершил подмену со-
знательно, но, скорее всего, это 
произошло по ошибке, так как 
по-китайски и чай для питья, и де-
коративные камелии обозначаются 
одним и тем же иероглифом «ча».

Латинское название рода 
Camellia предложил в 1753 году 
сам «отец» ботанической класси-
фикации Карл Линней. Он назвал 
растение в честь ботаника Георга 
Джозефа Камела, который работал 
на Филиппинах и наверняка никог-
да в жизни не видел ни одной каме-
лии. Одновременно Линней приду-
мал название рода Thea для чая. 
Ботаники решили объединить роды 
Camellia и Thea только в 1935 году.

«Золотым веком» камелий 
стал XIX век. Среди представите-
лей английской элиты стало модно 
выращивать новинку в оранжереях, 
потому что англичане ошибочно 
полагали, что камелия не перено-
сит заморозков. На самом деле 
в Англии камелии могут расти в от-
крытом грунте: они легко перено-
сят небольшие морозы и продол-
жают свое зимнее цветение, когда 
температура повышается выше 
нуля.

Японский канон красоты — про-
стые, слегка асимметричные каме-
лии Хиго с небольшим количеством 
плоских лепестков и облаком 
из пары сотен ярких тычинок 
(Yamato Nishiki). Европейский ка-
нон красоты — строго симметрич-
ные камелии с несколькими ряда-
ми лепестков и без тычинок (Pearl 
Maxwell. C. japonica). Вкус европей-
цев викторианской эпохи принци-
пиально отличался от вкуса япон-
цев — европейцам нравились 
махровые цветки, похожие на чай-
ные розы. Возможно, это и приве-
ло к упадку культуры камелий в на-
чале XX века: их стали считать 
слишком искусственными и холод-
ными. После Первой мировой вой-
ны произошла культурная револю-
ция с отрицанием чопорного вик-

торианского стиля XIX века, и про 
камелии временно забыли.

Голубая мечта 
И чайные кусты, и декоративные 

камелии появились в США еще 
в конце XVIII века. Американские 
чайные плантации не выдержали 
конкуренции с азиатскими, а вот 
декоративные камелии прижились. 
Сначала их выращивали в теплицах 
в Нью-Йорке, Бостоне и Филадель-
фии — в основном на срезку. За-
тем камелии стали еще более по-
пулярными среди плантаторов юга 
США. В конце XIX века интерес 
к камелиям пошел на спад, как 
и в Европе. Возрождение наступи-
ло только в 1930-е годы, когда 
было создано Общество азалий 
и камелий Америки, часть которого 
после реорганизаций преврати-
лось в Американское общество ка-
мелий, выпустившее в 1946 году 
свой первый сборник статей.

В прошлом главный акцент де-
лался на организацию выставок 
срезанных цветков: цветоводы со-
ревновались, кто сможет вырас-
тить цветок наиболее идеальной 
формы. Сейчас все больше людей 
хотят любоваться кустами камелии 
в саду, все больше цветоводов вы-
ращивают более «живые», «нефор-
мальные» камелии Сазанка, кото-
рые оказались идеально приспосо-
бленными для солнечных и сухих 
мест вроде Калифорнии и Австра-
лии. Новое поколение камелиево-
дов пробует скрещивать новые 
виды камелий, привезенные из Ки-
тая, а наиболее продвинутые ис-
следователи, например, генетик 
Такаюки Танака из Кумамото, ис-
пользуют молекулярную биологию, 
чтобы расшифровать «фамильное 
дерево» камелий. Возможно, в бу-
дущем исследователи смогут вы-
вести голубые цветки — пока 
ни одна из камелий не способна 
вырабатывать голубой пигмент.

Зимняя роза 
В России в открытом грунте ка-

мелии растут в Сочи. Выращивают 
их также в Грузии и Крыму. Но мож-
но ли разводить их севернее? Гене-
тик профессор Вильям Акерман 
считает, что можно. Он заинтересо-
вался морозоустойчивыми камели-
ями после того, как необычайно хо-
лодная зима 1977 года уничтожила 
почти все камелии Национального 
ботанического сада США в Вашинг-
тоне. Единственным растением, ко-
торое перенесло морозы без про-
блем, оказалась камелия масляная 
(C. oleifera), плоды которой исполь-
зуются в Китае для получения вкус-
ного масла для приготовления 
пищи. С тех пор профессор Акер-
ман вывел три десятка морозоу-
стойчивых камелий, скрещивая 
различные сорта Цубаки и Сазанки 
с их морозоустойчивой сестрой. 
Некоторые из этих сортов, напри-
мер, миниатюрная Зимняя роза 
(Winter’s Rose), могут выдержать 
до минус 25 град. C, что дает воз-
можность старинному цветку саму-
раев расти не только на широте 
Сочи, но и гораздо севернее.

Юрий Панчул 
Калифорния 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
76-й Венецианский 

международный кинофестиваль
76-й Венециан-

скийо кинофести-
в а л ь / V e n i c e 
International Film 
Festival проходит в 
Италии с 28 августа 
по 7 сентября.  В 
конкурс Горизонты 
вошла новая рос-
сийско-грузинская картина «Преступный 
человек» режиссера Дмитрия Мамулии.

В основной конкурс попали картины 
Романа Полански, Стивена Содерберга, 
Джеймса Грэя, Пабло Ларраина и других. 
Победителей определит жюри под пред-
седательством режиссера, сценариста и 
продюсера Лукресии Мартель.

Фильмом открытия станет новый 
фильм Хирокадзу Корээды «Правда» с Ка-
трин Денев и Жюльет Бинош в главных 
ролях. Картина также войдет в основной 
конкурс смотра. 

Программа классики на Венецианском 
кинофестивале проходит с 2012 года и 
включает показы лучших отреставриро-
ванных картин классического кинемато-
графа со всего мира. В этом году наряду с 
картинами таких режиссеров, как Феде-
рико Феллини, Мартин Скорсезе, Бернар-
до Бертолуччи, Луис Бунюэль, Дэвид Кро-
ненберг в программу вошла отреставри-
рованная версия ленты «Калина красная» 
режиссера Василия Шукшина.

Мультипликатору Леониду 
Шварцману исполняется 99 лет

99 лет исполни-
лось патриарху от-
ечественной муль-
типликации Леони-
ду Шварцману. 
Придуманные им 
персонажи люби-
мы миллионами 
детей и взрослых. 
Всего Леонид 
Шварцман принял 
участие в создании 
более 70 картин. 

В свои 99 он сам встречает гостей и 
провожает в комнату, где хранится самое 
дорогое - эскизы сотен персонажей. Всю 
жизнь отдавший анимации художник, свой 
первый мультфильмов увидел уже юно-
шей.

Будучи студентом, он получил пригла-
шение нарисовать героев «Аленького цве-
точка». Загадочное чудовище и прекрас-
ная Настенька вышли из-под его каранда-
ша. C заданием справился так, что режис-
сер Атаманов снова позвал. На этот раз 
придумать волшебную антилопу, а потом 
и Снежную королеву.

Реалистичность не отменяла фанта-
зию. Именно Шварцана режиссер Кача-
нов попросил нарисовать неведомого 
зверька из книжки Успенского. Три меся-
ца труда и на свет появился тот самый 
Чебурашка. В Японии режиссер Макото 
Накамура рискнул выпустить продолже-

ние, полностью сохранив эстетику совет-
ского мультфильма.

Эксперименты с куклами Шварцман 
продолжил в фильме «38 попугаев». А об-
раз попугая Шварцману подсказал друг и 
ученик Юрий Норштейн. 

«Это должны быть жесты Ленина - тук-
тук-тук. Я удивился, Леля просто сел, взял 
кальку-миллиметровку, и буквально на 
моих глазах - он говорит: такой?», - рас-
сказывает Юрий Норштейн, худож-
ник-мультипликатор, режиссёр мульти-
пликационного кино.

Это он придумал сделать котенка Гава 
сиамским. Уже как режиссер он снял «Гир-
лянду из малышей» - мультфильм, который 
удостоился множества наград. Походку 
воспитательницы подсмотрел у Софи Ло-
рен. А появившаяся в кадре обезьянка так 
понравилась Григорию Остеру, что он на-
писал про нее целый мультсериал. 

За вклад в искусство для детей Леонид 
Шварцман удостоился Президентской 
премии. Но главной наградой в жизни счи-
тает жену Татьяну, с которой прожил боль-
ше 70 лет. Секрет своего долголетия и 
долголетия своих персонажей объясняет 
просто:

«Не только красота спасет мир, но, я 
думаю, и юмор».

85 лет назад родился  
Анатолий Солоницын

85 лет назад родился заслуженный 
артист РСФСР, ак-
тер театра и кино 
Анатолий Солони-
цын.

Он начинал 
свою карьеру в теа-
тре. Правда, скла-
дывалась она не 
слишком благопо-
лучно. В течение 
двенадцати лет ак-
тер сменил целый 
ряд провинциальных театров.

Спасением для артиста стала роль 
Гамлета в одноименном спектакле «Лен-
кома». Постановки добился лично Андрей 
Тарковский.

Вскоре Солоницын начал сниматься в 
кино. Фильмография актера насчитывает 
почти полсотни картин. Анатолий Солони-
цын играл главные роли в лентах выдаю-
щихся кинорежиссеров – Сергея Гераси-
мова, Глеба Панфилова, Владимира Нау-
мова, Александра Зархи, Вадима Абдра-
шитова, Ларисы Шепитько.

Одна из самых знаменитых киноролей 
гениального актера – Андрей Рублев в од-
ноименном фильме Андрея Тарковского. 

«Утверждение меня на роль наделало 
много шума. Ходит слух о новоиспечен-
ном таланте. Все ждут, что я выдам… Тар-
ковский смотрит на меня очень присталь-
но, подолгу. Никак не могу привыкнуть к 
этому взгляду. Вроде бы добрый и под-
держивающий, а в какой-то момент очень 
строгий и жесткий. Работаю в страшном 
напряжении. Ног под собой не чувствую. 
Это мой экзамен на зрелость!», - призна-
вался артист.

Позднее Солоницын стал одним из 
любимых артистов Тарковского. Он сни-
мал Анатолия Алексеевича во всех своих 
последующих картинах, за исключением 
тех, что делал уже за границей.

100-лет со дня рождения 
Людмилы Целиковской

 «Стой, и обязательно тебя зальет 

солнце, - говорила 
Людмила Целиков-
ская. - После зимы 
наступит весна». 
Это была ее теория 
жизни. В Людмиле 
Целиковской уди-
вительным обра-
зом соединились 
молодой задор и 
женский шарм. 
«Молодые капита-
ны», «Воздушный извозчик», «Антон Ива-
нович сердится», «Веселое хозяйство», 
«Сердца четырех», «Близнецы» - ее весе-
лых и жизнерадостных героинь любили 
зрители разных поколений.

8 сентября 2019 года исполняется 100 
лет со дня рождения актрисы театра и 
кино, народной артистки РСФСР Людми-
лы Целиковской. Она родилась в музы-
кальной семье. Отец – оперный дирижер, 
мать – оперная певица. Родители понача-
лу надеялись, что обладавшая абсолют-
ным слухом Людмила продолжит музы-
кальную династию, но в ней уже с ранних 
лет проявлялись актерские задатки. В 
детстве ее называли – «маленький клоун». 
После школы она поступила в Щукинское 
училище – в тот год был небывалый кон-
курс - 900 человек на 13 мест! Еще сту-
денткой она дебютировала в спектакле 
«Слуга двух господ» Московского театра 
имени Евг.Вахтангова, тогда же начала 
сниматься в кино.

Невероятная популярность ее киноро-
лей, череда ярких постановок в Театре 
имени Евг.Вахтангова – «Маленькие тра-
гедии», «Много шума из ничего», «Живой 
труп», «Ромео и Джульетта», но ей самой 
казалось, что в кино и театре она могла бы 
сделать больше... В 1943 году режиссер 
Сергей Эйзенштейн пригласил ее на роль 
царицы Анастасии в фильме «Иван Гроз-
ный». Роль – серьезная, глубокая, траги-
ческая. Все актеры, за исключением Люд-
милы Целиковской, были удостоены Ста-
линской премии. «Такими царицы не бы-
вают», - Сталин собственноручно вычер-
кнул актрису из списка…

Был в ее истории и Театр на Таганке. 
Полная бурных и драматических событий 
жизнь диссидентского театра не просто 
прошла у Целиковской перед глазами – 
она втянула ее в свой водоворот. В труд-
ные для Таганки времена вместе с Юрием 
Любимовым она боролась за каждый 
спектакль и даже сама писала пьесы. На 
Таганке ее называли «Королевой».

Одна из последних работ Людмилы 
Целиковской - фильм режиссера Влади-
мира Мотыля «Лес» по пьесе А.Островско-
го – доказала, что она актриса не одного 
амплуа. Острохарактерная, напористая, 
волевая и немного капризная барыня Гур-
мыжская – такой Людмилу Целиковскую 
увидеть никто не ожидал.

У Мариинского театра появится 
памятник Чайковскому

Напротив кон-
цертного зала Ма-
риинского театра 
появится памятник 
великому русскому 
композитору Петру 
Чайковскому. Уста-
новку памятника 
уже согласовали с 
художественным 
руководителем и 
директором театра 
Валерием Гергиевым.

Конкурс будет проводиться в два эта-
па. Первый состоится в октябре текущего 
года, а второй – весной 2020 года.

В 2020 году будет отмечаться 180-ле-
тие со дня рождения великого русского 
композитора. 

78 лет со дня рождения  
Сезарии Эворы

Эту африкан-
скую певицу, ро-
дившуюся на Ка-
бо-Верде – назы-
вали босоногой ди-
вой. Она всегда 
выходила на сцену 
босиком. Слава 
пришла к ней, ког-
да ей было 50. И 
оставшиеся 20 лет 
жизни стали ее 
триумфом. Она пела на креольском диа-
лекте португальского, который сами пор-
тугальцы понимают с трудом. Ее печаль-
ные песни – это смесь фады, боссановы, 
африканских ритмов.

Умерла заслуженная артистка России 
Людмила Мальцева

Умерла заслуженная артистка 
России Людмила Мальцева. 
27 августа, в 

День российского 
кино на 70 году 
ушла из жизни та-
лантливая актриса, 
педагог, культуро-
лог, яркая, краси-
вая женщина Люд-
мила Васильевна 
Мальцева.

Мальцева ро-
дилась 5 июля 1950 
года в Кемерово. Она окончила Театраль-
ное училище имени Щепкина, а также изу-
чала культуру казачьей эмиграции в Пари-
же в университете Сорбонны. 

За свою карьеру Мальцева снялась 
более чем в 40 фильмах и сериалах. Сре-
ди наиболее известных проектов с ее уча-
стием — «Домашний арест», «Граждан-
ский брак», «Егорушка», «Мы с дедушкой», 
«Пасечник», «Затеси», «Платина», «Сатис-
факция» и «Юнкера».

Умер экс-глава Volkswagen 
Фердинанд Пьех

Бывший председатель наблюдатель-
ного совета Volkswagen AG Фердинанд 
Пьех умер в возрасте 82 лет. Пьех «неожи-
данно» умер 25 августа.его жена. 

Пьех – внук основателя Porsche Фер-
динанда Порше. В 1993 г. он возглавил 
Volkswagen и превратил компанию, стол-
кнувшуюся в начале 1990-х с проблемами, 
в глобального игрока, владеющего дюжи-
ной разноплановых марок – от мотоци-
клов Ducati до грузовиков Scania и от бюд-
жетных Skoda до суперкаров Bugatti.
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» с 9 по 15 сентября 2019
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

9 СЕНТЯБРЯ 10 СЕНТЯБРЯ 11 СЕНТЯБРЯ 12 СЕНТЯБРЯ 13 СЕНТЯБРЯ 14 СЕНТЯБРЯ 15 СЕНТЯБРЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.30 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. АЛЕК-

САНДР ЛАЗАРЕВ, СВЕТЛАНА 

НЕМОЛЯЕВА, ПОЛИНА КУТЕ-

ПОВА В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ДИПЛОМАТ»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УГРАНТ»

0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.30 «ДИПЛОМАТ». МНОГО-

СЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. АЛЕК-

САНДР ЛАЗАРЕВ, СВЕТЛАНА 

НЕМОЛЯЕВА, ПОЛИНА КУТЕ-

ПОВА В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ДИПЛОМАТ»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УГРАНТ»

0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.30 «ДИПЛОМАТ». МНОГО-

СЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. АЛЕКСАНДР 

ЛАЗАРЕВ, СВЕТЛАНА НЕМО-

ЛЯЕВА, ПОЛИНА КУТЕПОВА В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ДИПЛОМАТ»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УГРАНТ»

0.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.30 «ДИПЛОМАТ». МНОГО-

СЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. АЛЕК-

САНДР ЛАЗАРЕВ, СВЕТЛАНА 

НЕМОЛЯЕВА, ПОЛИНА КУТЕ-

ПОВА В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ДИПЛОМАТ»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УГРАНТ»

0.45 «ВЛАДИМИР СПИВАКОВ. 

ЖИЗНЬ НА КОНЧИКАХ ПАЛЬ-

ЦЕВ»

1.35 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.30 «ДИПЛОМАТ». МНОГО-
СЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.25 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
19.50 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА. ИРИНА 
СТАРШЕНБАУМ, АЛЕКСАНДР 
ПЕТРОВ, РИНАЛЬ МУХАМЕ-
ТОВ, ОЛЕГ МЕНЬШИКОВ, 
СЕРГЕЙ ГАРМАШ, ЛЮДМИЛА 
МАКСАКОВАВ ФИЛЬМЕ ФЁ-
ДОРА БОНДАРЧУКА «ПРИТЯ-
ЖЕНИЕ»
0.45 «ВЕЧЕРНИЙ УГРАНТ»
1.30 ДМИТРИЙ НАЗАРОВ, 
ДМИТРИЙ НАГИЕВ, МАРИНА 
МОГИЛЕВСКАЯ, ОЛЕГ ТАБА-
КОВ В КОМЕДИИ «КУХНЯ. ПО-
СЛЕДНЯЯ БИТВА»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА». ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.45 «ПРО ЛЮБОВЬ»

4.35 ОЛЕГ ЯНКОВСКИЙ, ЛЮД-
МИЛА ГУРЧЕНКО, ОЛЕГ ТАБА-
КОВ, ЛЮДМИЛА ИВАНОВА В 
ФИЛЬМЕ «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И 
НАЯВУ»
5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И НА-
ЯВУ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
6.20 АЛЕКСАНДР РЕВВА, 
ГЛЮК’OZА, ВЛАДИМИР ТОЛО-
КОННИКОВ В КОМЕДИИ «БА-
БУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ»
7.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
10.05 ВИКТОР КОСЫХ, АРМЕН 
ДЖИГАРХАНЯН, ЕФИМ КОПЕ-
ЛЯН В ФИЛЬМЕ «НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ»
11.55 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
12.30 «ИРИНА РОДНИНА. 
ЖЕНЩИНА С ХАРАКТЕРОМ»
13.20 «ЧЕСТНОЕ СЛОВО» С 
ЮРИЕМ НИКОЛАЕВЫМ
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ИОСИФ КОБЗОН. ПЕС-
НЯ МОЯ - СУДЬБА МОЯ»
19.15 ПРЕМЬЕРА. ВЕЧЕР-ПО-
СВЯЩЕНИЕ ИОСИФУ КОБЗО-
НУ
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НА-
ХОДЧИВЫХ». ЛЕТНИЙ КУ-
БОК-2019
0.20 ПРЕМЬЕРА. ФИЛЬМ «КАК 
ВИТЬКА ЧЕСНОК ВЕЗ ЛЕХУ 
ШТЫРЯ В ДОМ ИНВАЛИДОВ»
1.50 ОЛЕГ ЯНКОВСКИЙ, ГАЛИ-
НА БЕЛЯЕВА, КИРИЛЛ ЛАВ-
РОВ, ЛЕОНИД МАРКОВ В 
ФИЛЬМЕ «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 
НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖ-
НЫЙ ЗВЕРЬ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.55 «ПРО ЛЮБОВЬ»

4.40 ИТА ЭВЕР, ВЛАДИМИР 
СЕДОВ, ВСЕВОЛОД САНАЕВ, 
ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК, АНДРЕЙ 
ХАРИТОНОВ, В ФИЛЬМЕ 
«ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗДОВ»
5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗ-
ДОВ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
6.30 ТАТЬЯНА ДОРОНИНА, 
ЛЕОНИД НЕВЕДОМСКИЙ В 
ФИЛЬМЕ «МАЧЕХА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
10.05 «ЧАСОВОЙ»
10.35 «ЗДОРОВЬЕ»
11.30 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
12.00 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.30 «ОДНАЖДЫ В ПАРИЖЕ. 
ДАЛИДА И ДАССЕН»
16.30 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-
БЛИКИ: ДЖО ДАССЕН»
17.40 ПРЕМЬЕРА. «СТРАНА 
СОВЕТОВ. ЗАБЫТЫЕ ВОЖДИ»
19.25 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ»
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. ВЯЧЕСЛАВ 
НИКОНОВ И ДМИТРИЙ 
САЙМС В ПРОГРАММЕ 
«БОЛЬШАЯ ИГРА»
0.30 АЛЕКСЕЙ СЕРЕБРЯКОВ, 
ДАНИИЛ СТРАХОВ, АНАСТА-
СИЯ НЕМОЛЯЕВА В ФИЛЬМЕ 
«ПЕРЕГОН»
3.00 НОВОСТИ
3.20 АЛЕКСАНДР ШИРВИНДТ, 
СОФИКО ЧИАУРЕЛИ В ФИЛЬ-
МЕ «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ»

Решение  
Судоку  

в №16, 2019г.

В
аш

 д
ос

уг
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

9 СЕНТЯБРЯ 10 СЕНТЯБРЯ 11 СЕНТЯБРЯ 12 СЕНТЯБРЯ 13 СЕНТЯБРЯ 14 СЕНТЯБРЯ 15 СЕНТЯБРЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. НИКИТА 
ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ «ПЕС-
3» 1-Я И 2-Я С.   
03:00 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «КВАНТУМ И Я»   
03:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «СВОЯ ПРАВДА»   
10:30 «СЕГОДНЯ»
10:45 «ПОЗДНЯКОВ» 
11:00 КОНСТАНТИН 
ЮШКЕВИЧ В СЕРИАЛЕ 
«БАЛАБОЛ-2»   1-Я И 2-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:20 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ОДНАЖДЫ» 
РМ
12:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-3» 3-Я И 4-Я С.  
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»
03:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»   
08:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «СВОЯ ПРАВДА»   
10:30 «СЕГОДНЯ» 
10:45 КОНСТАНТИН ЮШКЕ-
ВИЧ В СЕРИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2»   
3-Я И 4-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:40 «ИХ НРАВЫ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
РМ
12:35 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-3» 5-Я И 6-Я 
С.   
03:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ»
07:40 «КВАНТУМ И Я»   
08:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «СВОЯ ПРАВДА»   
10:30 «СЕГОДНЯ» 
10:45 КОНСТАНТИН ЮШКЕ-
ВИЧ В СЕРИАЛЕ «БАЛА-
БОЛ-2»   5-Я И 6-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «КВАНТУМ И Я»    
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
10:40 «КВАНТУМ И Я»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
РМ
12:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЕС-3» 7-Я И 8-Я С.   
03:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «СВОЯ ПРАВДА»   
10:30 «СЕГОДНЯ» 
10:45 КОНСТАНТИН ЮШКЕ-
ВИЧ В СЕРИАЛЕ «БАЛАБОЛ-2»   
7-Я И 8-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:40 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ДОКТОР СВЕТ» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:35 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-3» 9-Я И 10-Я 
С.      
03:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 «ЖДИ МЕНЯ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
10:00 НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА В 
ФИЛЬМЕ «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»   
11:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
АМ
12:00 «ДНК»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»   
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»   

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА В 
ФИЛЬМЕ «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»   
07:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ЖДИ МЕНЯ»   
09:00 «КВАНТУМ И Я»    
09:20 «СМОТР»   
09:50 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:45 «СВОЯ ИГРА» 
04:10 «ОДНАЖДЫ» 
04:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
05:30 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
09:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
09:50 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
11:00 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
11:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВА-
НИЕ»   
АМ
12:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
12:45 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
01:25 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
01:50 «ОДНАЖДЫ» 
02:30 «ИХ НРАВЫ»   
03:05 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
04:05 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
04:30 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:05 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:10 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»   

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ХРУСТАЛЬНЫЙ МИР» 

11:30 «ЕДИМ ДОМА»

PM

12:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

12:35 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:45 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 

10:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 

11:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

АМ

12:30 «ЕДИМ ДОМА» 

01:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

02:05 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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История появления брюк 
в Европе началась со скиф-
ских меховых и кожаных шта-
нов. Всадников, ездивших без 
седла и по многу часов не сле-
завших с лошадей, они спаса-
ли от непогоды и защищали 
кожу. Этот вид одежды у ски-
фов переняли галлы и герман-
цы, то есть варвары. Поэтому 
у патрициев Древнего Рима 
штаны считались «варварской 

одеждой», а за их ношение полагалось 
строгое наказание. Их разрешали наде-
вать воинам лишь в длительных конных 
переходах. И понадобились долгие сто-
летия, прежде чем мода обратила на шта-
ны свое внимание.

В Средние века появились шта-
ны-чулки. Каждый чулок прикреплялся 
шнурками к поясу, а позднее — к куртке. 
В XIV — XV веках стало модным носить 
пару чулок разного цвета. В Италии к ним 
пришивали кожаную подошву, чтобы 
не надевать обувь. В XVI веке в Испании 
появились «кальсесы» — короткие шта-
нишки-подушки, набитые для придания 
объема сеном, конским волосом, пухом. 
Сверху надевались вторые, с разрезами, 
через которые была видна дорогая ткань 
нижних. В Англии эта мода приняла про-
сто-таки уродливые формы. Штаны стали 
такого размера, что королеве Елизавете 
пришлось поменять в парламенте скамьи 
на более широкие и длинные.

Далее брючная мода менялась с ка-
лейдоскопической быстротой. «Ландск-
нехты» появились благодаря немецким 
солдатам, которые нарезали изношен-
ные штаны лентами и закрепляли у поя-
са и колен. А вот щеголи, взявшие 
на вооружение этот фасон, для пошива 

таких брюк тратили немыслимое коли-
чество дорогой ткани. Их сменили муш-
кетерские шоссы, которые доходили 
до колена и были украшены кружевом 
и бантами. Дальше последовали рен-
гравы — трусы с оборками, которые 
было принято носить поверх штанов. 
Они настолько радовали глаз француз-
ской знати, что были в фаворе вплоть 
до конца XVII века.

Но самая большая популярность до-
сталась так называемым подколенным 
брюкам-кюлотам. Их носили и аристо-
краты, и военные, и простые горожане. 
В России по указанию Петра I кюлоты, 
застегнутые на пуговицу под коленом, 
приказано было носить и дворянам, и го-
рожанам. Несмотря на отчаянное сопро-

тивление купцов и мещан, отдававших 
предпочтение штанам, заправленным 
в сапоги, эта мода продержалась до кон-
ца XVIII века. Во времена Французской 
революции аристократы презрительно 
называли революционеров «санкюлоты», 
что означало «бесштанники», хотя про-
столюдины уже давно носили длинные 
штаны. Со временем и молодые аристо-
краты переняли такую длину. «В числе 
многих революций в Европе, — писал 
П. А. Вяземский, — совершилась револю-
ция в мужском туалете, введены в упо-
требление и законно утверждены либе-
ральные широкие панталоны сверх сапог 
или при башмаках на балах». Чтобы они 
были гладко натянутыми, к ним пришива-
ли штрипки, или, на русский манер, — 
стремешки.

Появление «стрелок» относится 
ко второй половине XIX века и связано 
с развитием фабричного пошива. Боль-
шие партии товара плотно складывали 
в тюки и переправляли чаще всего мор-
ским транспортом. После распаковки 
штаны имели жесткие, плохо поддаю-
щиеся разглаживанию стрелки-склад-
ки. Но именно такие штаны и стали име-
новать современным термином «брю-
ки».

Всегда ли жемчуг белый?
Образование жемчуга, как ни стран-

но, всего лишь защитная реакция на по-
павшее в мантию раковины инородное 
тело. Сам жемчуг состоит из кристалли-
ков арагонита (карбоната кальция), скре-
пленных органическим веществом — 
конхиалином. Цвет у жемчуга редко бы-
вает чисто белым, чаще с розоватым от-
тенком. В зависимости от химического 

состава воды и состояния моллюска по-
лучается жемчуг желтый, золотистый, зе-
леный и даже черный. Само название 
жемчуг получил от китайского «чжень-
чжу», трансформированного через ста-
рорусское «зеничуг».

Лучший жемчуг добывается у берегов 
Индии, в Персидском и Бенгальском за-
ливах и у острова Маргарита в Вест-Ин-
дии. Самая крупная жемчужина была най-
дена в 1934 году на Филиппинских остро-
вах. Ее вес около 6,4 кг, длина 24 см 
и 16 см в поперечнике. Однако ювелир-
ной ценности эта жемчужина не пред-
ставляет.

Первые упоминания о жемчуге 
на Руси датируются X веком. В XIII — 
XVIII веках он был излюбленным украше-
нием одежды, женских головных уборов, 
церковной утвари. Особенно ценился 
жемчуг, добывавшийся в реках Архан-
гельской, Олонецкой и Новгородской гу-
берний. Гербом города Кемь на Белом 
море служит венок из жемчуга на голу-
бом поле.

Еще в XIII веке в Китае начали выра-
щивать пресноводный жемчуг, вклады-
вая в раковины жемчужниц песчинки. 
В конце XIX века японцы перенесли ки-
тайский опыт на раковины морских мол-
люсков. В 1907 году японец Микимото 
получил патент на искусственное выра-
щивание жемчуга, а с 1915-го морской 
и пресноводный жемчуг выращивают 
в промышленных масштабах. Сейчас 
только Япония ежегодно производит бо-
лее 90 тонн искусственного жемчуга. 
И пусть отличить культивированный жем-
чуг от природного можно только с помо-
щью рентгена, природный ценится 
по-прежнему высоко.

Вокруг света 
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Интуиция дана женщине 
для того, чтобы угадывать 
у мужчины намерения, о ко-
торых он не догадывается.

Жан Делакур 

Становясь взрослыми, 
все мы вынуждены прини-
мать массу решений — начи-
ная с незначительных (как 
провести вечер) и заканчи-
вая ключевыми в нашей 
судьбе (куда пойти учиться, 
где искать работу, за кого 
выйти замуж…). Для начала 
мы долго мучаем близких во-
просом, как бы они поступи-
ли на нашем месте, порой 
ищем ответы в интернете, 
вспоминаем похожие исто-
рии знакомых. Затем все это 
собираем воедино и, нако-

нец, выбираем тот вариант, к которо-
му, как говорится, душа лежит больше. 
Внутренний голос ли? Женская интуи-
ция? Каждый называет это НЕЧТО 
по-своему — в зависимости от того, 
во что ему проще и легче верится. Од-
нако отрицать присутствие в нашей 
жизни бессознательного внутреннего 
помощника и наставника мы не можем. 
Из чего же состоит этот почти магиче-
ский женский дар?

Первый ингредиент — тонкая жен-
ская способность замечать несоответ-
ствие в словах и поступках людей. Мы 
с вами гораздо более восприимчивы 
к невербальному общению, а именно, 
языку тела, жестов, мимики, чем муж-
чины. Именно поэтому женщины чаще 
раскусывают неуверенность или лице-
мерие.

К этому добавляется свойство за-
мечать мелкие детали и природное лю-
бопытство, благодаря которому взгляд 
наш часто изучает собеседника бук-
вально с ног до головы.

Следующая составляющая — опыт. 
Как личный, так и вынесенный из филь-
мов, книг, журнальных статей, которые 
тоже зачастую оказываются полезны-
ми. Этот опыт почти непроизвольно 
укладывается в нашем сознании, соз-
давая своеобразную «библиотеку» раз-
ных человеческих типажей, моделей 
поведения, отношений и возможных 
вариантов развития событий. А страсть 
к болтовне с подружками этому немало 
способствует. Ведь именно увиденное 
и прочитанное мы так любим обсуждать 
с ними.

К опыту приплюсуем душевную гиб-
кость и эмоциональную чувствитель-
ность: так, начиная понимать душев-
ный мир любимого человека, мы легко 
можем представить себя на его месте 
и поэтому часто догадываемся о том, 
что он собирается сделать и сказать… 
Так бывает, вы вдруг чувствуете: в от-
ношениях что-то не так, несмотря 
на то, что подруги убеждены в том, что 
у вас всё идеально, что это паранойя, 
заниженная самооценка, перенос про-
шлого отрицательного опыта на насто-
ящее… А потом вдруг любимый чело-
век исчезает из вашей жизни, как будто 
без видимых причин. Оказывается, это 
она не давала вам покоя, ваша интуи-
ция…

Однако здесь надо быть повнима-
тельнее, ведь мысли, похоже, действи-
тельно материальны. Так что, если вы 
действительно лишь переносите неу-
дачу из прошлого в ваши сегодняшние 

отношения и просто-напросто боитесь, 
что все закончится так же, как в тот, 
не лучший раз, то сами и притягиваете 
это в свою жизнь. В этом случае попро-
буйте перебить внутренний голос. 
Рискните притянуть к себе, наоборот, 
самый волшебный поворот судьбы. 
И если события будут развиваться 
в желаемом направлении, то это зна-
чит, что вы спутали интуицию с голосом 
ваших страхов.

Кроме того, помните: интуиция мо-
жет подсказать, но ничего делать за вас 
она не будет. Так что, если вы чувствуе-
те, что новый проект принесет вам сла-

ву и успех, это не значит, что можно 
расслабиться, радостно развалиться 
на диванчике и начать ждать своего 
блистательного будущего. Надо дове-
сти дело до конца!

В общем, для того, чтобы услышать 
“правильный” голос, надо освободить-
ся от страхов, стереотипов и чувств, 
будьте готовы поверить своим догад-
кам и предчувствиям! Ведь кто им по-
верит, если не вы сами? Заключите 
авантюрную сделку: вы верите в свою 
интуицию, а она в вас. Хотя бы на вре-
мя!

Теперь, когда сделка заключена, 
попробуйте развить ваши способности, 
начиная с совсем простых упражнений.

— В конце дня вспомните все собы-
тия, что произошли с вами: какое влия-
ние они оказали на ваше эмоциональ-
ное состояние, как менялось ваше на-
строение в течение всего дня?

— Затем представьте себе за-
втрашний день: что вы будете делать? 
Что может с вами произойти? Как вы 
будете реагировать на эти события?

— Старайтесь, во-первых, макси-
мально подробно фантазировать, 
а во-вторых, проигрывать как можно 
больше возможных ситуаций.

И, наконец, принимая любое проме-
жуточное решение (как уложить волосы 
и какой выбрать лак для ногтей), вни-
мательно прислушивайтесь к себе, 
спрашивайте себя, почему именно 
к этому варианту вас подсознательно 
тянет, что произойдет, если вы сделае-
те другой выбор, вызывайте себя на ди-
алог, затевайте внутреннюю дискус-
сию, анализируйте, делайте выводы и, 
главное, доверяйте себе!

Ксения Кочкина 
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По горизонтали:
3. Система для исследования проблемы 
управляемого термоядерного синтеза.
9. В вычислительной технике: устройство 
для расшифровки цифровых данных.
10. Самострел.
11. Традиционный персонаж итальянской 
комедии масок.
12. Слово с противоположным по отноше-

нию к другому слову значением.
13. То, что остаётся сверх необходимого.
14. Документ, содержащий подробное опи-
сание составных частей, свойств, особен-
ностей какого-нибудь устройства.
16. Сельскохозяйственный работник.
20. Устойчивая элементарная частица с от-
рицательным зарядом.
24. Короткий текст на поверхности чего–ни-

будь.
25. Деталь часов, обеспечивающая равно-
мерный ход.
26. Помещение для стоянки, технического 
обслуживания и ремонта самолётов.
27. Крайне воздержанный человек.
28. Палатка для мелкой торговли.
29. Угнетатель, мучитель, деспот.
31. Среда, обстановка.
32. Отражённое прямолинейное движение.
34. Совокупность военных операций, объе-
динённых общим стратегическим замыс-
лом.
37. Важность, значение.
40. Вспомогательный инструмент при ме-
таллообработке.
43. Сопровождающий кого-либо, охраняя 
или предупреждая побег.
44. Полное изменение в развитии чего-ли-
бо.
45. Вещь, товар.
46. Род полукустарников или кустарников 
семейства губоцветных.
47. Углубление на поверхности чего-либо, 
образовавшееся в результате удара.
48. Лекарство, служащее для противодей-
ствия ядам.

По вертикали:
1. Кустарник семейства брусничных.
2. Основная часть животной или раститель-
ной ткани.
3. Спортивное сооружение.
4. Соцветие, в котором сидячие цветки рас-
положены вдоль конца стебля.

5. Напиток из кофе с горячим шоколадом и 
молоком.
6. Досадная потеря времени.
7. Разночтение в тексте.
8. Благородный металл серовато-белого 
цвета с блеском.
15. Машина, устройство для накачивания 
или выкачивания жидкостей, газов.
16. Российский футбольный клуб.
17. Внешняя благопристойность, рассчи-
танная на выгодное впечатление.
18. Крытая пристройка к дому.
19. Род вечнозелёных деревьев или кустар-
ников семейства чайных.
20. Боевой корабль, предназначенный для 
уничтожения подводных лодок и надводных 
кораблей противника.
21. Механический сигнальный гудок.
22. Упадок в развитии чего–нибудь.
23. Прямая, проходящая через точку кривой 
и перпендикулярная к касательной прямой 
в этой точке.
30. Судовой поршневой паровой насос.
32. Теория красноречия.
33. Врач, специалист по внутренним болез-
ням.
35. Автострада в Германии.
36. У водных животных: орган движения.
38. Внезапная потеря сознания.
39. Учреждение, занимающееся контролем 
провоза через границу грузов, багажа, по-
чты и взиманием пошлин, сборов.
41. Замкнутое полевое или временное 
укрепление.
42. Денежные средства, переданные в банк 
для хранения.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Токамак. 9. Декодер. 10. Арбалет. 11. Арлекин. 
12. Антоним. 13. Излишек. 14. Паспорт. 16. Садов-
ник. 20. Электрон. 24. Надпись. 25. Анкер. 26. Ангар. 
27. Аскет. 28. Киоск. 29. Тиран. 31. Сфера. 32. Рико-
шет. 34. Кампания. 37. Ценность. 40. Оправка. 43. 
Конвоир. 44. Поворот. 45. Изделие. 46. Базилик. 47. 
Выбоина. 48. Антидот.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Черника. 2. Волокно. 3. Трамплин. 4. Колос. 5. 
Мокко. 6. Канитель. 7. Вариант. 8. Серебро. 15. 
Помпа. 16. Спартак. 17. Декорум. 18. Веранда. 19. 
Камелия. 20. Эсминец. 21. Клаксон. 22. Регресс. 23. 
Нормаль. 30. Донка. 32. Риторика. 33. Терапевт. 35. 
Автобан. 36. Плавник. 38. Обморок. 39. Таможня. 
41. Редут. 42. Вклад.
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Была когда-то «Литературка» светлым 
пятном на мрачном фоне прессы 
СССР. Сегодня эта газета скучна и без-
дарна.

Когда–то давно, под моим началом 
служил здоровенный рыжебородый па-
рень Витя Веселовский, человек хороший 
и жизнелюбивый. Он позвонил мне и ска-
зал: «Ну что ты сидишь на своих приключе-
ниях? Идем со мной работать в новую «Ли-
тературку». Они хотят устроить отдел са-
тиры и юмора. Я буду зав, а ты зам. Это 
потому, что я сознательный и партийный, 
а ты… Сам знаешь, кто ты».

Я ему сказал:
— Витя! Я еврей, но беспартийный. 

Кто ж меня возьмет?
— Берут! — убежденно сказал Витя. — 

Говорят, что газета должна быть настоя-
щей. И профессиональной. Все дела ве-
дет Виталий Сырокомский, первый зам 
Чаковского. На анкету не смотрит, смо-
трит только на деловые качества.

Это было в декабре 1966 года. Газета 
должна была выйти 1 января 1967. Я по-
шел. В приемной уже сидел Витя. Он был 
трезвый и собранный. Ничего хорошего 
я не ждал. За столом сидел невысокий 
плотный молодой господин в золотых оч-
ках. Не поднимая глаз, он сказал:

— Мне о вас много говорили. Говори-
ли, что вы хороший работник. Нам нужны 
хорошие работники. Вы приняты. Наде-
юсь, вы не подведете нашу газету. До сви-
дания.

Я был поражен.
— Это все? — спросил я. — А долж-

ность какая, зарплата?
— В нашей газете это не главное! — 

отрезал он. — Главное — любовь к делу 
и энтузиазм. Мне говорили, что вы энтузи-
аст. Зарплата будет хорошая. Долж-
ность — заместитель заведующего отде-
лом.

Я вышел. Виктор остался. Наверное, 
в эту минуту Сырокомский взял мою анке-
ту, потому что я услышал:

— Это что такое? Почему вы мне 
не сказали? Ну что же это такое?

— Так вы ж меня не спрашивали! — 
оправдывался Веселовский. — Вы ж гово-
рили: «по деловым качествам!» 

— Слушайте, — нервно говорил Сыро-
комский, — у нас же явный перебор! 
Мне же голову оторвут. Скажут — свивает 
гнездо.

— Про него не скажут, — убеждал Ве-
селовский. — Да и поздно уже! Вы ж его 
приняли!

***
Название «Клуб 12 стульев» родилось 

как–то сразу и сразу было утверждено. Мы 
придумали несколько рубрик. Потом ре-
шили создать некий персонаж, кото-
рый бы олицетворял серость, пошлость, 
мнимую многозначительность и бесталан-
ность советского писателя–соцреалиста. 
Решили, что имя у этого персонажа долж-
но быть простым, как сама советская ли-
тература. Пришел Марк Розовский и ска-
зал:

— Фамилия ему предлагается Евгений 
Сазонов. И это имя будет нарицательным. 
И роман он пишет не «Тихий Дон», а «Бур-
ный поток». И никто не догадается. Вот 
начало этого романа века: «Шли годы. 
Смеркалось. В дверь кто–то постучал. 
«Кто там?» — спросила Анна, не подозре-
вая, что ее ждет впереди. (Продолжение 
следует)». А завтра я напишу продолже-
ние.

И так пошло. Мы из номера в номер 
печатали творения нашего «душелюба»… 
Но однажды я попался. На Шолохове. Вы 
помните про «Бумеранг». Там можно было 
найти безобидные, но смешные ответы 
читателям, типа:

Москва. П. О.Ни–ву.
Я купил с позолотою брошку, 
Приколю тебе к теплой груди. — По-

пробуйте сначала приколоть к своей…
В 1967 году появилось такое:
Ростов. М. А.Ш–ву.
От лица передовой общественности 

требую: закройте «Бумеранг!»— А где вас 
будут печатать?

На следующий день меня вызвал зам. 
главного редактора Артур Сергеевич Тер-
терян и сказал:

— Это все. Боюсь, что ваша карьера, 
Илья, кончилась. Получите волчий билет. 
Допрыгались!

— Что случилось, Артур Сергеевич? — 
спросил я, точно зная, что случилось.

— Сейчас звонил секретарь Ростов-
ского обкома партии. Кто это осмелился 
травить Шолохова? Вы зачем это сдела-
ли?

— Какой Шолохов? При чем тут Шоло-
хов?

Тертерян с сардонической улыбкой 
показал мне «Бумеранг»: «Ростов. 
М. А.Ш–ву».

— Артур Сергеевич, — сказал я, — это 
письмо из Ростова от Моисея Абрамовича 
Шапирова. Какие инициалы я должен был 
поставить? И потом — Шолохов живет 
в Вешенской, а не в Ростове. В–третьих, 
почему я должен думать, что Шолохов — 
такой занятый человек — будет читать 
нашу несчастную страницу?

— Где письмо?
— Какое письмо?
— Этого вашего шлимазла из Ростова.
— Сейчас принесу! Это же уму непо-

стижимо, вот так просто обвинить челове-
ка! Сразу — Шолохов, Шолохов! При чем 
тут Шолохов? — орал я, вылетая из каби-
нета.

Я пришел к себе и написал письмо 
от имени этого Моисея Абрамовича. Кон-
верта у меня не было, а если бы и был, 
на нем должны были быть почтовые штем-
пели Ростова и Москвы. В отделе писем 
я по блату зарегистрировал письмо за-
дним числом и понес Тертеряну. Терте-
рян, покачивая головой, как старый еврей 
у Стены Плача, дочитал мою писульку 
и сказал:

— А где конверт?
— Какой конверт?
— Простой конверт из Ростова.
— Что же я, должен хранить конверты? 

Видите, он просит закрыть «Бумеранг», 
а я остроумно ему отвечаю…

— Я вижу ваше остроумие.
И он пошел показывать письмо Чаков-

скому. Ах, как кричал Чаковский! Его было 
слышно на всех пяти этажах. На его месте 
я бы кричал еще громче. И зачем мне это 
было нужно?

Но все же Тертеряну удалось меня от-
стоять. С другой стороны, Чаковский су-
мел убедить ростовского вождя, что 
не на Шолохова же «Литературка» подняла 
руку! Да вот и письмо от какого–то идиота 
из Ростова…

***
После ввода войск в Чехословакию 

и нашей реакции на него, нас стали прове-
рять 8 цензоров. И полосы составлялись 
по старой российской цензурной методе: 
ты даешь начальству полосу с такой, ска-
жем, фразой: «Если бы Лев Толстой жил 
в коммунальной квартире, он стал бы Сал-
тыковым–Щедриным!» Начальство мор-
щится и просит чего–нибудь другого. Ты 
несешь фразу: «Очереди станут меньше, 
если сплотить ряды». Начальство смотрит 
на тебя, как на красную тряпку и просит 
принести что–нибудь другое. Ты несешь 
фразу: «Знаете ли вы, что пулеметная оче-
редь доходит до прилавка гораздо бы-
стрее обыкновенной?» Начальство зеле-
неет и просит чего нибудь ещё. Ты прино-
сишь: «Допустим, ты пробил головой сте-
ну. Что ты будешь делать в соседней каме-
ре?» 

— Илья, — рычит начальство. — Вы из-
деваетесь? Можете принести что–нибудь 
человеческое?

— У меня больше ничего нет, — отве-
чаете вы, потупив глазки.

Начальство размышляет. Потом гово-
рит:

— Принесите ту, первую. Тоже глупая, 
но не такая, как все эти.

***
…Пришел автор. По профессии — ба-

рабанщик в оркестре. Принес рассказик. 
Называется «Памятник». Рассказик та-
кой: стоит человек и ловит такси. Снег 
идет. Холодно. Такси не останавливает-
ся. Час стоит, ловит, другой… Вдруг ви-
дит, на той стороне улицы другой человек 
стоит, тоже, видно, такси ловит. С протя-
нутой рукой. Потрогал его герой и видит, 
что человек окаменел. Замерз, видно. 
Взвалил его на плечи, отнес домой, поло-
жил на диван. Утром жена говорит: «Ты 
кого, дрянь пьяная, принес вчера? Со-
всем упился?» Он смотрит на диван, а там 
этот лежит, с протянутой рукой. Памятник 
с площади.

Напечатали. Начались звонки. Понес-
лись письма. Посыпались жалобы. От ста-
рых большевиков, главным образом. Как? 
На кого? Руку? Очумели? Советская власть 
кончилась? На Ленина? На самого? Сгно-
им!

Наш непосредственный начальник 
Тертерян был спокоен. Он меня усадил 
в кресло. Он мне воды принес. Он был 
на «вы». Он был бледен, как Д’Артаньян, 
вручивший подвески герцога Букингем-
ского французской королеве. Он сказал:

— Илья, из этой ситуации мы уже 
не выпутаемся. ЦК просит крови. Свою 
я отдать не могу. Мы выпустим вашу.

— Чего, чего? — залепетал я, приду-
мывая на ходу версию. — Какую кровь? Вы 
шутите. Мы же гуманисты. Мы же за мир 
между нашими народами. Мы же за разо-
ружение.

— Вы зачем Ленина тронули? — шепо-
том спросил он.

— Я? Ленина? Что я, псих? Кому надо 
трогать Ленина?

— Чей памятник подобрал ваш алкаш 
на площади?

— Пионерки! — сказал я. — Пионерки! 
Он ее принял за пассажира. Мы ведь 
с вами — за нормальную работу такси. Вот 

о чем рассказ.
— Пионерка? — заорал он. — Пионер-

ка делает салют рукой! С вытянутой рукой 
у нас только Ленин стоит! На Ленина…

— Минуточку! — сказал я. — Почему 
только Ленин? А пограничник? Он стоит 
на бульваре и защищает границу родины.

— Я умру от вас, любезный, — сказал 
Тертерян. — Пограничник руку держит ко-
зырьком, всматриваясь во внешнего вра-
га, нарушившего границу. Козырьком. Вы 
Ленина…

— Хорошо, — сказал я. — Пусть не по-
граничник. Это просто гипсовый памятник 
спортсмену, футболисту, Мичурину. Поче-
му Ленину? Нам с вами и в голову не при-
шел Ленин. Мы с вами этот рассказ чита-
ли, не было там Ленина. Откуда появился?

Тертерян брезгливо бросил на стол 
толстую пачку писем.

— Это из ЦК, — сказал он. — Больше-
вики вас раскусили.

Большевики писали, что только сиони-
стскими происками американского импе-
риализма можно объяснить факт появле-
ние этой мрази на страницах другой мра-
зи, называемой «Литгазетой». Просим 
принять меры! — так заканчивались все 
письма трудящихся.

— Будем снимать с работы, — устало 
сказал Тертерян. — Вот теперь уже допры-
гались окончательно. Сколько раз я вас 
предупреждал…

— Дайте побороться, — сказал я. — То-
варищ Ленин как–то не пришел мне на ум 
в тот момент.

— Врете, — сказал Тертерян. — Это 
мне он не пришел в тот момент.

Я сел писать письмо большевикам. 
Я написал, что только безумцы могут по-
думать, что парторганизация «Литгазеты» 
могла проявить такую бестактность. Па-
мятники Ленину делают из гранита и мра-
мора, так что совершенно невозможно 
отнести их на себе домой и положить 
на диван, неужели такая простая мысль 
не могла прийти в голову людям, справед-
ливо охраняющим чистоту ленинского 
учения от происков… И не следовало ува-
жающим себя коммунистам бросать тень 
на «Литературную газету» и на ее коллек-
тив, помогающий партии бороться со все-
ми и всяческими недостатками, все еще 
иногда встречающимися в нашей жизни! 
Письмо было размножено, подписано коз-
лами отпущения (мной и Витей Веселов-
ским) и послано в ЦК и по остальным 
адресам.

А мне стало так скучно и так страшно, 
что в следующий номер я вставил фразу, 
как никогда отвечавшую моим тогдашним 
настроениям: «Объявление. Вчера вече-
ром потерял на углу Цветного бульвара 
и Садового кольца интерес к жизни».

И когда ты понимаешь, что сделал все, 
что мог, и у тебя нет ни сегодня, ни завтра, 
а только вчера, ты начинаешь задумывать-
ся об эмиграции.

Илья Суслов 

И битвы, где вместе...
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