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Theme:  A balanced life that honors more than a hurried frenzy comes from understanding God’s 

priorities, our personalities, and biblical seasons. 

हिषय : एक संतुहित जीिन िि िै जो भाग दौड़ से दूर रिकर  प्रभु की  प्रथहितओ  को देखे, अपने व्यक्तित्व को सिजे 

और बाइहबि को सिजे 

 

1. God’s Priorities (v1) 

प्रभु के प्राथहिकताए  

a. Prioritize your faith 

अपने हिश्वास को प्राधान्य दे 

 

i. Grant God the crown of his Lordship 

परिेश्वर को अपने जीिन का राजा िाहनये 

ii. Grant God the coverage of his Lordship 

 

b. Treasure your faith 

अपने हिश्वास को कीिती सिजे 

 

Key: The antidote to anxiety is awe of our Lord 

ह ंता और परेशानी के बदिे परिेश्वर की िहििा को देखे 

1. What happens without awe?  We cannot rest (v2) 

प्रभु के िहििा के अनुभि बिी शहन निी ंिै 

 

2. What keeps the biblical balance of work and rest? Understanding … 

बाइहबि अनुसार काि और आराि के बी  कैसा संतुिन िै?  सिजए 

 

2. Our Personalities (v2) 

ििारा व्यक्तितत्व 

 

a. Personality Descriptions  

व्यक्तितत्व का िर्णन 

 

i. Workaholics 

  जो िोग काि को बहुत ज्यादा िित्व देते िो और करते िो 

 

ii. Anxiety Addicts 

हजन िोगो को बहुत ज्यादा पेरशानी रिती िो 

 



b. Personality Drivers 

अनपे व्यक्तित्व को जो काबू िैं रखता िो 

 

i. Fear of stuff lost 

िसु्तए खो जाने का भय 

 

ii. Fear of love lost 

प्यार खो देने का भय 

 

Key: Balance is fundamentally victory over fear 

   खास बात :  संतुिन भय के ऊपर हिजय पाना िै 

1. Evidence of balance: 

संतुिन का सबूत 

a. Rest – proof of faith 

शांहत : हिश्वास की हनशानी 

 

b. Sabbath – declaration of freedom 

सबथ :आराि का अपने जीिन िे घोहषत करना 

 

c. Is understanding…  

सिझना …. 

 

3. Biblical Seasons ( especially regarding family) 

बाइहबि के अनुसार जीिन की ऋतुेे 

 

a. There is a season of raising (v. 3-4) 

बच्ो ंको बड़ा करने की ऋतु 

 

i. Reflected in the preciousness of children (v3) 

जो अिूल्य बच्ो ंिें हदखती िै 

 

ii. Reflected in the protection of children (v4) 

जो बच्ो ंिें सम्भिने िें िोती िै 

 

b. There is a season of reflection (v5) 

हि ार ने और सो  ने की ऋतु 

 

Key: Child investment yields eternal dividends, in that biblical care of family balances your soul.  

 िुख्या बात : बच्ो ंको अपनी पंूजी िनाने का अथण िै, सनातन िाभांश पाना. यि बाइहबि अनुसार िै और ििारी 

आत्मा को संतुहित करती िै  

 

    Conclusion: The progress + preciousness of grace 

   हनष्कषण :  प्रगहत + कृपा का बहुिूल्य 


