
ΕΡΕΥΝΑ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ ΤΙΜΩΝ ΤΥΠΙΚΟΥ 

ΚΑΛΑΘΙΟΥ ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΙΜΩΝ ΜΕ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ
• Σύγκριση με και χωρίς ΦΠΑ

• Πηγές:
– Ελλάδα: Σκλαβενίτης, ΑΒ, My Market, Μασούτης, Market In

– Ηνωμένο Βασίλειο: Morrisons, ASDA, Sainsbury’s, Coop, Ocado, TESCO

– Ισπανία: Carrefour, Marcadona, Caprabo, Condis, Dia, Eroski

– Ιταλία: CosiComodo, emiDrive, Pim Spesa, Agora, Everli, HeyConad, 

easyCoop

– Πορτογαλία: continente, MiniPreco, Auchan

– Γαλλία: monoprix plus, carrefour, super U, Auchan, Aldi

• 41 κατηγορίες/περιγραφές προϊόντων

• 5.000 τιμοληψίες

• 8/11-8/12 2022
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ΜΕΣΟ ΚΑΛΑΘΙ ΙΕΛΚΑ

Ελλάδα Αγγλία Ισπανία Πορτογαλία Γαλλία Ιταλία
(ΦΠΑ 24%, 13%) (ΦΠΑ 20%, 5%, 0%) (ΦΠΑ 21%, 10%, 4%) (ΦΠΑ 23%, 13%, 6%) (ΦΠΑ 20%, 10%, 5,5%) (ΦΠΑ 22%, 5%, 4%)

Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ

ΑΛΕΥΡΙ 1 Κιλό 1.62 1.43 1.82 1.82 1.28 1.23 1.53 1.35 1.16 1.10 1.35 1.35

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ COLA 1,5 Λίτρα 1.32 1.06 1.78 1.48 1.24 1.02 1.27 1.12 1.37 1.30 1.19 1.13

ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ ΠΙΑΤΩΝ (ΠΛΥΣΙΜΟ ΣΤΟ ΧΕΡΙ) 400-500 ML 1.68 1.35 1.65 1.37 1.63 1.35 1.78 1.44 1.36 1.13 1.23 1.01

ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΡΟΥΧΩΝ 39-44 Μεζούρες 7.23 5.83 6.90 5.75 9.02 7.45 7.94 6.46 8.65 7.21 8.47 6.94

ΓΑΛΑ ΝΩΠΟ (ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ) 1 Λίτρο 1.63 1.44 1.51 1.51 1.37 1.31 1.04 0.92 1.65 1.57 2.08 2.00

ΣΠΟΡΕΛΑΙΟ 1 Λίτρο 4.83 4.27 3.55 3.55 2.99 2.87 3.05 2.70 3.33 3.15 3.34 3.22

ΚΑΦΕΣ ΣΤΙΓΜΙΑΙΟΣ 200 Γραμμάρια 7.05 6.24 9.12 9.12 7.37 7.08 6.60 5.84 5.97 5.66 6.49 6.24

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 1 Κιλό 6.63 5.86 12.31 12.31 6.51 6.26 5.17 4.57 9.73 9.23 9.59 9.13

ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ (ΞΕΡΑ) 1 Κιλό 0.89 0.78 2.00 2.00 1.80 1.73 2.19 1.94 4.24 4.02 2.65 2.55

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 2x500 Γραμμάρια 2.04 1.81 2.74 2.74 3.30 3.17 2.82 2.50 2.74 2.60 2.60 2.50

MAPMEΛAΔA 450-500 Γραμμάρια 3.41 3.02 3.53 3.36 3.36 3.23 4.11 3.64 2.76 2.62 3.21 3.09

ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΝΕΡΟ 6x1,5 Λίτρα 1.81 1.60 4.58 3.81 2.84 2.59 3.49 3.26 3.19 3.02 2.42 2.30

ΜΗΛΑ 1 Κιλό 1.64 1.45 1.62 1.62 2.22 2.14 2.05 1.81 2.47 2.34 2.49 2.40

ΠΑΤΑΤΕΣ ΝΩΠΕΣ 5 Κιλό 6.23 5.52 4.45 4.45 7.23 6.95 6.20 5.49 9.72 9.21 6.20 5.96

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΣΙΠΣ 100-130 Γραμμάρια 1.19 1.05 1.31 1.31 1.28 1.23 1.13 1.00 1.30 1.23 1.31 1.25

ΣΟΚΟΛΑΤΑ 100 Γραμμάρια 1.29 1.14 1.63 1.55 1.12 1.08 1.78 1.58 1.42 1.34 1.47 1.41

ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ 8-9 ΤΕΜΑΧΙΑ 5.60 4.52 6.57 5.48 4.84 4.00 5.52 4.49 4.74 3.95 6.69 5.48

ΧΥΜΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 1 Λίτρο 1.69 1.49 2.16 1.80 1.64 1.49 2.24 1.98 2.15 2.03 1.93 1.84

ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ 500 Γραμμάρια 0.87 0.77 2.21 2.21 1.07 1.03 1.67 1.48 1.94 1.84 1.04 1.00

ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ 700-800 Γραμμάρια 1.85 1.64 1.75 1.75 2.26 2.18 2.35 2.08 1.78 1.69 2.65 2.55

ΣΥΝΟΛΟ 60.49 52.29 73.19 69.01 64.38 59.41 63.93 55.65 71.66 66.24 68.39 63.35

3

*Τα 20 προϊόντα παρακολουθούνται από 2012



ΜΕΣΟ ΚΑΛΑΘΙ ΙΕΛΚΑ

Διαφορά με Ελλάδα με 

ΦΠΑ

Διαφορά με Ελλάδα 

χωρίς ΦΠΑ

Ελλάδα 0% 0%

Ισπανία +6% +14%

Πορτογαλία +6% +6%

Η.Β. +21% +32%

Γαλλία +18% +27%

Ιταλία +13% +21%
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ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΛΑΘΙΟΥ 

ΝΟΙΚΟΚΥΡΑΣ 2022
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Ελλάδα Αγγλία Ισπανία Πορτογαλία Γαλλία Ιταλία

(ΦΠΑ 24%, 13%) (ΦΠΑ 20%, 5%, 0%) (ΦΠΑ 21%, 10%, 4%) (ΦΠΑ 23%, 13%, 6%) (ΦΠΑ 20%, 10%, 5,5%) (ΦΠΑ 22%, 5%, 4%)

Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ Με ΦΠΑ Χωρίς ΦΠΑ

Ρυζι parboiled 500 Γραμμάρια 2.07 € 1.83 2.24 € 2.13 € 1.16 € 1.12 € 1.37 € 1.21 € 1.93 € 1.83 € 1.45 € 1.40 € 

Φρυγανιές 500 γρ. 3.50 € 3.10 4.82 € 4.82 € 3.40 € 3.27 € 5.13 € 4.54 € 4.76 € 4.51 € 3.09 € 2.97 € 

Φακές 500 γρ. 1.83 € 1.62 2.63 € 2.50 € 1.72 € 1.66 € 1.79 € 1.58 € 2.83 € 2.69 € 2.79 € 2.68 € 

Γαλοπούλα αλαντικό 100 γρ. 1.92 € 1.69 1.76 € 1.68 € 1.32 € 1.27 € 3.75 € 3.32 € 1.91 € 1.81 € 2.32 € 2.23 € 

Γάλα εβαπορέ 400 γρ. 1.30 € 1.15 1.41 € 1.41 € 1.35 € 1.30 € 1.53 € 1.45 € 1.58 € 1.49 € 1.48 € 1.42 € 

Γιαούρτι αγελάδος πλήρες 200 γρ. 1.30 € 1.15 1.11 € 1.11 € 0.90 € 0.87 € 1.00 € 0.88 € 1.12 € 1.06 € 1.33 € 1.28 € 

Τυρί Γκούντα 200 γρ. 2.61 € 2.31 1.86 € 1.78 € 3.01 € 2.89 € 2.53 € 2.24 € 3.45 € 3.27 € 2.87 € 2.76 € 

Φέτα 500 γρ. 6.65 € 5.89 7.44 € 7.09 € 10.02 € 9.64 € 8.57 € 7.59 € 8.83 € 8.37 € 8.19 € 7.88 € 

Αυγά 6 τεμάχια 2.69 € 2.38 2.67 € 2.67 € 1.99 € 1.91 € 1.77 € 1.67 € 2.62 € 2.48 € 2.14 € 2.06 € 

Ελαιόλαδο 1 λίτρο 7.57 € 6.70 11.89 € 9.91 € 5.81 € 5.58 € 6.59 € 5.83 € 11.20 € 10.61 € 6.77 € 6.51 € 

Ζάχαρη 1 κιλό 1.25 € 1.10 2.42 € 2.42 € 1.40 € 1.35 € 1.76 € 1.66 € 1.43 € 1.36 € 1.79 € 1.73 € 

Ψάρι κατεψυγμένο μπακαλιάρος 1 κιλό 11.00 € 9.73 17.96 € 17.96 € 14.52 € 13.96 € 18.75 € 16.59 € 19.24 € 18.23 € 17.44 € 16.77 € 

Αρακάς/μπιζέλι κατεψυγμένος 1 κιλό 4.75 € 4.20 3.31 € 3.31 € 3.63 € 3.49 € 4.60 € 4.07 € 3.27 € 3.10 € 4.60 € 4.42 € 

Γάλα 1ης βρεφικής ηλικίας 500 γραμμάρια 15.25 € 13.49 9.27 € 9.27 € 11.79 € 11.34 € 13.09 € 12.35 € 12.37 € 11.73 € 12.29 € 11.82 € 

Χαρτί κουζίνας 2 τεμάχια 3.81 € 3.07 4.33 € 3.61 € 3.23 € 2.67 € 2.65 € 2.21 € 3.83 € 3.19 € 3.42 € 2.80 € 

Οδοντόκρεμα απλή 75 γραμμάρια 3.17 € 2.56 3.03 € 2.52 € 4.17 € 3.45 € 2.88 € 2.40 € 2.44 € 2.03 € 3.09 € 2.53 € 

Σερβιέτες 10-12 τεμάχια 3.78 € 3.05 3.58 € 2.99 € 3.57 € 2.95 € 2.40 € 2.00 € 3.17 € 2.64 € 1.99 € 1.63 € 

Σαπούνι  πλάκα 1 τεμάχιο 0.85 € 0.69 0.99 € 0.83 € 1.36 € 1.12 € 1.19 € 0.99 € 1.29 € 1.08 € 1.39 € 1.14 € 

Σαμπουάν γυναικείο 500 ml 6.34 € 5.11 4.98 € 4.15 € 5.76 € 4.76 € 5.56 € 4.63 € 7.67 € 6.40 € 5.46 € 4.48 € 

Πάνες Νο 2 ηλικίες 1-3 ετών 25-30 τεμάχια 10.87 € 8.77 4.55 € 3.79 € 7.36 € 6.08 € 4.98 € 4.69 € 9.21 € 7.67 € 8.60 € 7.05 € 

Μωρομάντηλα 60-80 τεμάχια 2.80 € 2.26 2.38 € 1.98 € 2.81 € 2.33 € 1.88 € 1.57 € 3.87 € 3.22 € 2.76 € 2.26 € 

Σύνολο 95.30 € 81.85 € 94.62 € 87.91 € 90.28 € 82.99 € 93.76 € 83.47 € 108.02 € 98.78 € 95.27 € 87.82 € 

*Τα 21 έπιπλέον προϊόντα παρακολουθούνται από 2022



ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΜΕΣΟ ΚΑΛΑΘΙ 

(41 ΠΡΟΪΟΝΤΑ)

Διαφορά με Ελλάδα με 

ΦΠΑ

Διαφορά με Ελλάδα 

χωρίς ΦΠΑ

Ελλάδα 0% 0%

Ισπανία -1% +6%

Πορτογαλία +1% +4%

Η.Β. +8% +17%

Γαλλία +15% +23%

Ιταλία +5% +13%
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ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΚΟΣΤΟΥΣ
• Η απόσταση της χώρας από τα παραγωγικά κέντρα της κεντρικής και δυτικής Ευρώπης και 

τα αντίστοιχα κόστη

• Το κόστος ενέργειας και μεταφορών

• Η πολυπλοκότητα της γεωγραφίας της κάθε χώρας (π.χ. οδικό δίκτυο, νησιά κλπ)

• Το μέγεθος της αγοράς και αντίστοιχες οικονομίες κλίμακας στις προμήθειες των προϊόντων

• Το ισοζύγιο εξαγωγών-εισαγωγών σε σχέση με τα τρόφιμα και τις πρώτες ύλες παρασκευής 
τους

• Τα διάφορα κόστη παραγωγής (ενέργεια, πρώτες ύλες, μισθολογικό κόστος, 
χρηματοοικονομικό κόστος, γραφειοκρατία)

• Η παραγωγικότητα της βιομηχανίας και του λιανεμπορίου σε κάθε χώρα

• Οι καταναλωτικές συνήθειες και η αγοραστική δυνατότητα σε κάθε χώρα

• Το ύψος της φορολογίας σε κάθε χώρα
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