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Definición
 Trabajo escrito, metódico y abarcador sobre un tema

específico.

 Su función principal es informar.

 Puede tomar la forma de tesis, informes científicos, 
trabajos de grado, post grado y textos de investigación 
formal.
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Partes
 Portada

 Dedicatoria o agradecimiento: es opcional 

 Tabla de contenido

 Prólogo: debe indicar el planteamiento del problema, los métodos 
de investigación y lo que se espera concluir del estudio.

 Introducción: resume y presenta los temas a ser estudiados, además 
de los límites de la investigación.

 Cuerpo de trabajo: es el desarrollo de la investigación mediante 
capítulos y secciones.  Va de lo general a lo específico. 

 Conclusión: qué es lo que se observa con la información presentada.

 Apéndices: información adicional como cuestionarios.

 Lista de referencias: todos los recursos de información utilizados.
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Formato del trabajo
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En términos generales…
 Papel tamaño carta (8.5”x11”)

 Márgenes de 1”

 Letra altamente legible
 Calibri 11 puntos, Arial 11 puntos, Lucida Sans 10 puntos,  Time 

New Romans 12 puntos, Georgia 11 puntos

 Use el mismo tipo de letra en todo el trabajo

 Ajustes son permitidos en tablas y notas al pie de página

 Doble espacio entre líneas
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En términos generales…
 Justificación de izquierda

 Párrafos indentados

 Todas las páginas se numeran (1, 2, 3…)
 Parte superior derecha

 Titulillo, título corto o running head
 Parte superior izquierda

 Para trabajos sometidos a publicación o si es requerido por el 
evaluador, instructor o institución académica

 Utilizar un lenguaje inclusivo y libre de prejuicios
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Estructura del trabajo
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Estructura del trabajo
 Portada

 Resumen

 Tabla de contenido

 Cuerpo del trabajo

 Notas al pie de página

 Tablas

 Figuras

 Apéndices

 Lista de referencias

Sujeto a los criterios del evaluador/profesor
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Portada
 Todos los trabajos en este formato incluyen una portada.

 Existen dos versiones
 Estudiantil (incluye datos de la Universidad y el professor)

 Profesional

 Tipo de letra, tamaño y espacio entre líneas será igual al 
del resto del trabajo.
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Sujeto a los criterios del evaluador/profesor



https://normas-apa.org/estructura/portada/

https://normas-apa.org/estructura/portada/


Cuerpo del trabajo
 Compuesto por lo siguiente:

 Introducción

 Método

 Resultados

 Discusión

 Conclusión
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Sujeto a los criterios del evaluador/profesor



https://normas-apa.org/estructura/

Título corto

Título largo

https://normas-apa.org/estructura/
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Citas, tipos
 Directas

 Cita textual

 Citas menores de 40 palabras se integran al texto entre comillas
(“”)

 Citas de 40 palabras o mas se colocan en un bloque distinto y no 
llevan comillas (“”)

 Esta cita debe presentar tres datos

 Primer apellido del autor

 Año de publicación

 Página
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Cita directa, menos de 40 palabras

Recuperado en http://www.duoc.cl/biblioteca/crai/tipos-de-cita-segun-norma-de-estilo-apa
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Cita directa,menos de 40 palabras

Recuperado en http://www.duoc.cl/biblioteca/crai/tipos-de-cita-segun-norma-de-estilo-apa
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Cita directa, 40 palabras o más

Recuperado en http://www.duoc.cl/biblioteca/crai/tipos-de-cita-segun-norma-de-estilo-apa
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Citas, tipos
 Indirecta

 Escrito en nuestras palabras sin que pierda el significado

 No deben cambiarse nombres y lugares

 Esta cita debe presentar dos datos

 Primer apellido del autor

 Año de publicación
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Cita indirecta

Recuperado en http://www.duoc.cl/biblioteca/crai/tipos-de-cita-segun-norma-de-estilo-apa
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Referencias
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Referencias
 Proveen la información necesaria para identificar y 

recuperar recursos citados en el texto

 Se denomina lista de referencias

 Se han agregando pautas y ejemplos de citas para nuevas 
fuentes de información que han surgido o crecido en 
popularidad desde la sexta edición, como mensajes y 
videos de redes sociales y otros medios electrónicos.
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Puedes hacer referencias de:
 Libros

 Revistas

 Periódicos

 Disertaciones o tésis

 Recursos audiovisuales

 Vídeos enYouTube

 Paginas electrónicas/Internet

 Redes sociales
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Elementos importantes
 Depende del recurso

 Título del recurso

 Título del artículo

 Autor/autores

 Fecha de publicación

 Edición

 Casa publicadora

 Páginas

 Volumen

 Número

 Dirección electrónica

Jadira Maldonado, 2020



Referencias
Cambios 7ma ed.

Libros
6ta ed.

Genise, N., Crocamo L., y Genise G. (2019). Manual de 
psicoterapia y psicopatología de niños y 
dolescentes. [Buenos Aires]: Editorial Akadia.

7ma ed.

Genise, N., Crocamo L., y Genise G. (2019). Manual de 
psicoterapia y psicopatología de niños y 
adolescentes. Editorial Akadia.
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Libros

Rabinowitz, F. E. (2019). Deepening group psychotherapy with 
men: Stories and insights for the journey. American 
Psychological 
Association. https://doi.org/10.1037/0000132-000

Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best 
and worst. Penguin Books.
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Referencias
Cambios 7ma ed.

Libros electrónicos
6ta ed.

Harris, R. (2017). La trampa de la felicidad [Versión Kindle]. 
Recuperado de: https://www.amazon.com/trampa-
felicidad-sufrir-comienza-Spanish-
ebook/dp/B01MQYG6JN/

7ma ed.

Harris, R. (2017). La trampa de la felicidad. 
https://www.amazon.com/trampa-felicidad-
sufrir-comienza-Spanish-
ebook/dp/B01MQYG6JN/
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Capítulo de libro

Aron, L., Botella, M., & Lubart, T. (2019). Culinary arts: Talent 
and their development. In R. F. Subotnik, P. Olszewski-
Kubilius, & F. C. Worrell (Eds.), The psychology of high 
performance: Developing human potential into domain-
specific talent (pp. 345–359). American Psychological 
Association. https://doi.org/10.1037/0000120-016
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Diccionario

Merriam-Webster. (n.d.). Culture. In Merriam-Webster.com 
dictionary. https://www.merriam-
webster.com/dictionary/culture
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Informes de gobierno

National Cancer Institute. (2019). Taking time: Support for people 
with cancer (NIH Publication No. 18-2059). U.S. 
Department of Health and Human Services, National 
Institutes of 
Health. https://www.cancer.gov/publications/patient-
education/takingtime.pd
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Referencias
Cambios 7ma ed.

Bases de datos
6ta ed.

Quintero, P. J. (2015). Hablar bien no cuesta nada: Algunos 
términos psicológicos que deberíamos evitar. Recuperado de 
Psyciencia website: 
https://www.psyciencia.com/hablar-bien-no-cuesta-nada-
terminos-psicologicos-deberiamos-evitar/ 

7ma ed.

Quintero, P. J. (2015). Hablar bien no cuesta nada: 
Algunos términos psicológicos que deberíamos 
evitar. Psyciencia website: 
https://www.psyciencia.com/hablar-bien-no-
cuesta-nada-terminos-psicologicos-
deberiamos-evitar/
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Revistas

Schaefer, N. K., & Shapiro, B. (2019, September 6). New middle 
chapter in the story of human 
evolution. Science, 365(6457), 981–
982. https://doi.org/10.1126/science.aay3550

Schulman, M. (2019, September 9). Superfans: A love story. The 
New 
Yorker. https://www.newyorker.com/magazine/2019/09/
16/superfans-a-love-story
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Periódico

Carey, B. (2019, March 22). Can we get better at forgetting? The 
New York 
Times. https://www.nytimes.com/2019/03/22/health/me
mory-forgetting-psychology.html
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Referencias
Cambios 7ma ed.

Revistas electrónicas (DOI)
6ta ed.

Walker, J. R., & Furer, P. (2008). Interoceptive Exposure in the 
Treatment of Health Anxiety and 
Hypochondriasis. Journal of cognitive psychotherapy, 
22(4), 366-378. DOI: 10.1891/0889-8391.22.4.366

7ma ed.

Walker, J. R., & Furer, P. (2008). Interoceptive Exposure 
in the Treatment of Health Anxiety and 
Hypochondriasis. Journal of cognitive 
psychotherapy, 22(4), 366-378. 
https://doi.org/10.1891/0889-8391.22.4.366
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Referencias
Cambios 7ma ed.

Cantidad de autores (artículos de revista)
6ta ed. (hasta 6)

Foster, M., Thompson, A., Perez, G., Moore, D., Torres, G., 
Peterson, H., … Cox, W. (2018) Título…

7ma ed. (hasta 20)

Foster, M., Thompson, A., Perez, G., Moore, D., Torres, 
G., Peterson, H., Foster, M., Thompson, A., 
Perez, G., Moore, D., Torres, G., Peterson, H., 
Foster, M., Thompson, A., Perez, G., Moore, D., 
Torres, G., Peterson, H., Foster, M., … Cox, W. 
(2018) Título…
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Video enYouTube

Harvard University. (2019, August 28). Soft robotic gripper for 
jellyfish [Video]. 
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=guRoWTY
fxMs
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Twitter

Gates, B. [@BillGates]. (2019, September 7). Today, it’s difficult 
for researchers to diagnose #Alzheimers patients early 
enough to intervene. A reliable, easy and accurate 
diagnostic would [Thumbnail with link attached] [Tweet]. 
Twitter. https://twitter.com/BillGates/status/1170305718
425137152
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Referencias
Cambios 7ma ed.

FaceBook

News From Science. (2019, June 21). Are you a fan of astronomy? 
Enjoy reading about what scientists have discovered in our 
solar system—and beyond? This [Image attached] [Status 
update]. 
Facebook. https://www.facebook.com/ScienceNOW/ph
otos/a.117532185107/10156268057260108/?type=3&thea
ter
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Referencias
Cambios 7ma ed.

Paginas electrónicas

Fagan, J. (2019, March 25). Nursing clinical brain. OER Commons. 
Retrieved September 17, 2019, 
from https://www.oercommons.org/authoring/53029-
nursing-clinical-brain/view

National Institute of Mental Health. (2018, July). Anxiety disorders. 
U.S. Department of Health and Human Services, National 
Institutes of 
Health. https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-
disorders/index.shtml

Woodyatt, A. (2019, September 10). Daytime naps once or twice a 
week may be linked to a healthy heart, researchers say. 
CNN. https://www.cnn.com/2019/09/10/health/nap-heart-
health-wellness-intl-scli/index.html

World Health Organization. (2018, May 24). The top 10 causes of 
death. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
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Referencias
Cambios 7ma ed.

Lista de referencias

American Psychological Asociation.  (2020).  Reference Examples. 
https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples
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