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Tragate za kvalitetnim radionicama? Uvijek ste htjeli naučiti izrađivati nakit ili istkati vlastiti šal? U Vašem 

domu uvijek svira dobra glazba te biste i sami rado zasvirali jednom? Potrebna Vam je prekvalifikacija? 

Želite unijeti veliku promjenu u svoj život? Stalno si obećavate da ćete početi s vježbanjem? Ljubitelj ste 

kvalitetnih kulturnih sadržaja? Htjeli biste dijete upisati na zanimljivu i poticajnu kreativnu radionicu? U 

mirovini ste i konačno imate više vremena za sebe? Posjetite Dan otvorenih vrata i doznajte sve što želite 

znati o programu koji Vas zanima. Naši voditelji i stručni suradnici s dugogodišnjim iskustvom omogućit 

će Vam svaku potrebnu informaciju i upoznati Vas s detaljima upisa.   

 



VRIJEME 
DOGAĐANJA 

DOGAĐANJE NAMIJENJENO MJESTO SADRŽAJ  

8 – 18 SATI  DIJELJENJE 
BESPLATNIH 
PRIMJERAKA 
ČASOPISA ZA 
UMJETNOST I 
KULTURU 15 DANA  

Pretplatnicima 
časopisa 15 dana 

Knjižnica Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb   

Stare brojeve časopisa 
15 dana dijelimo uz 
predočenje dokaza o 
uplati pretplate za 
2019. godinu. Pretplatu 
po promotivnoj cijeni  
moguće je uplatiti u 
Upisnom uredu (od 8 
do 17 sati).   

10 – 18 SATI  BERBA KNJIGA  Svim ljubiteljima 
knjige 

Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb  

U prolazu ste? 
Odaberite jednu od 
knjiga koje su naše 
knjižničarke izabrale za 
dar svim ljubiteljima 
dobrog štiva. 

10 – 12 SATI  HRABRO NAPRIJED  Za polaznike 
programa 
Sveučilišta za treću 
životnu dob  

U glavnom holu 
Pučkog otvorenog 
učilišta Zagreb  

Provjerite svoje znanje 
stranih jezika uz naše 
nastavnike! Program je 
dio obilježavanja 
Europskog Dana jezika 
uz koji će se  
prezentirati udžbenici 
za učenje stranih 
jezika (izdavač Profil-
Klett).  



10 – 12 SATI  POLAZNICI 
SAVJETUJU – NIKAD 
NIJE KASNO ZA 
UČENJE 

Za polaznike 
programa 
Sveučilišta za treću 
životnu dob 

U glavnom holu 
Pučkog otvorenog 
učilišta Zagreb 

Prezentacija programa 
Sveučilišta za treću 
životnu dob za godinu 
2019. / 2020. 

10 – 12 SATI  OGLEDNA LIKOVNA 
RADIONICA – 
UPOZNAJTE 
MENTORA  

Za polaznike 
programa 
Sveučilišta za treću 
životnu dob 

 

U glavnom holu 
Pučkog otvorenog 
učilišta Zagreb 

Prezentacija likovne 
radionice, tehnika i 
tema koje se na 
radionici obrađuju. 
Upoznajte mentora koji 
će Vas naučiti novim 
vještinama te 
potaknuti Vašu 
kreativnost!  

10 – 12 SATI OSPOSOBLJAVANJE 
ZA OBAVLJANJE 
OSNOVNIH POSLOVA 
FRIZERA 

 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Frizerski kabinet 23B Voditeljice programa 
Andrea Fegić i Ljiljana 
Mutić pomoći će oko 
svih detalja koje želite 
doznati o programu 
Osposobljavanja za 
obavljanje osnovnih 
poslova frizera te će 
Vas upoznati s radom 
u kabinetu. 

10 – 12 SATI PREZENTACIJSKA 
RADIONICA NAKITA  

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb  

Prezentacijsku 
radionica na kojoj se 
građanji mogu 
upoznati s osnovnim 
elementima izrade 
nakita od metala. 



11 – 12.30 SATI  LIKOVNA RADIONICA 
MALENI I 3 D PRIČA 

Za najmlađe 
kreativce 

Potrebna prethodna 
najava na 
kultura@pou.hr  

Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb  

Likovne radionice za 
djecu razvijene u 
suradnji sa stručnim 
suradnicama Ninom 
Bešlić I Marijom Matić. 
Izrada likovnog notesa 
i malih 3 D PRIČA.  

Sav materijal za 
radionice osiguran, a 
svoje uratke djeca 
zadržavaju za 
uspomenu.  

11 – 11.30 SATI  OSPOSOBLJAVANJE 
ZA OSNOVNE 
POSLOVE MONTERA 
SERVISERA 
RASHLADNIH I KLIMA 
UREĐAJA 
(FRIGOMEHANIČAR) 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Kabinet 5 Sve potrebne 
informacije o 
programu možete 
dobiti od voditelja 
programa Bojana 
Marića. 091/ 600 3055  

11 – 11.30 SATI  OSPOSOBLJAVANJE 
ZA OSNOVNE 
POSLOVE MONTERA 
SERVISERA PLINSKIH 
BOJLERA 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Kabinet 5 Sve potrebne 
informacije o 
programu možete 
dobiti od voditelja 
programa Bojana 
Marića. 091/ 600 3055 

11 – 13 SATI  ILUZIONISTIČKA I 
ŽONGLERSKA 
ANIMACIJA 

Za sve koji žele 
savladati vještine 

Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb  

Upoznajte se sa 
svijetom iluzionizma, 
zadivite svoje prijatelje 
dobrim trikovima, 



iluzionizma i 
žonglerstva  

savladajte žonglerske 
vještine. Zabavite se 
uz mentore s 
dugogodišnjim 
iskustvom. 

11.30 – 12.30 SATI PILATES STOTT – 
POKAZNA RADIONICA  

Za sve koji se žele 
rekreirati  

Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb 

Kombinacija Pilatesa i 
Joge idealna je za 
opuštanje i rastezanje. 
Voditeljica Vesna Pirš 
pomoći će Vam 
savladati tehnike ove 
posebne Pilates 
tehnike. 

12 – 16 SATI KOZMETIČARSKA 
RADIONICA MANIKURE  

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

U glavnom holu 
Pučkog otvorenog 
učilišta Zagreb 

Ne propustite 
besplatnu manikuru, 
lakiranje noktiju, njegu 
ruku. Osvježite svoj 
dnevni izgled.   

12 – 12.45 SATI ANSAMBL SALONSKE 
GLAZBE PUČKOG 
OTVORENOG 
UČILIŠTA ZAGREB  

Svim posjetiteljima 
Dana otvorenih vrata 
Pučkog otvorenog 
učilišta Zagreb  

Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb  

Opuštanje usred 
radnog dana, uživanje 
u nastupu našeg 
Ansambla pri posjetu 
Učilištu.  

12 – 18 SATI  OSPOSOBLJAVANJE 
ZA OBAVLJANJE 
POSLOVA 
PIVARA/PIVARICE 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

U glavnom holu 
Pučkog otvorenog 
učilišta Zagreb  

Degustacija piva i 
promocija programa.  



14 – 14.30 SATI  OSPOSOBLJAVANJE 
ZA OSNOVNE 
POSLOVE MONTERA 
SERVISERA 
RASHLADNIH I KLIMA 
UREĐAJA 
(FRIGOMEHANIČAR) 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Kabinet 5 Sve potrebne 
informacije o 
programu možete 
dobiti od voditelja 
programa Bojana 
Marića. 091/ 600 3055 

14 – 14.30 SATI  OSPOSOBLJAVANJE 
ZA OSNOVNE 
POSLOVE MONTERA 
SERVISERA PLINSKIH 
BOJLERA 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Kabinet 5 Sve potrebne 
informacije o 
programu možete 
dobiti od voditelja 
programa Bojana 
Marića. 091/ 600 3055 

14 – 16 SATI  KUHAR – PROGRAM 
PREKVALIFIKACIJE 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

U glavnom holu 
Pučkog otvorenog 
učilišta Zagreb  

Desgustacija hrvatskih 
tradicijskih jela. Ne 
propustite kušati 
kuhinju vrsnih 
stručnjaka te otkriti 
nešto novo. 
Srednjoškolski 
program KUHAR jedan 
je od traženijih 
zanimanja Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb. Otkrijte zašto 
je tomu tako.  

15 – 18 SATI  TKANJE – 
PREZENTACIJSKA 
RADIONICA  

Za sve koje zanima 
tkanje  

Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb  

Tradicionalna tehnika 
tkanja, različiti vezovi, 
rad s raznim bojama I 
teksturama. Upoznajte 



tehniku rada na 
tkalačkom stanu.  

15 – 18 SATI SLASTIČARSKA 
RADIONICA  

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Potrebna prethodna 
najava na 
matija.cuzic@pou.hr. 
Namijenjeno za 7 
polaznika 

Kabinet 206 Ljubitelj ste izrade 
kolača i torti i želite to 
pretvoriti u svoje 
zanimanje? Nikako ne 
propustite pokaznu 
radionicu izrade 
tankoga tijesta. 

16 – 18.30 SATI OSPOSOBLJAVANJE 
ZA OSNOVNE 
POSLOVE 
MEDICINSKOG 
MASERA I 
OSPOSOBLJAVANJE 
ZA POSLOVE MASERA 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Kabinet 22  Posao masera iznimno 
je tražen u užarbanom 
vremenu u kojem 
živimo i radimo. 
Odvažite se i odaberite 
zanimanje kojim ćete 
se dobro plasirati na 
tržištu. Instruktor 
praktične nastave 
demonstrirat će Vam 
masaže od 17.30.  

16 – 18 SATI  OSPOSOBLJAVANJE 
ZA POSLOVE 
VIZAŽISTA  

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

U glavnom holu 
Pučkog otvorenog 
učilišta Zagreb 

Osvježite dnevni izgled 
nakon radnog 
vremena. Uredite i 
oblikujte obrve. 



16 – 17 SATI  DUM DUM DUO  Za sve koji žele 
pohađati glazbenu 
radionicu  

Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb  

Prezentacija glazbenih 
radionica Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb  

16 – 18 SATI  ILUZIONISTIČKA I 
ŽONGLERSKA 
ANIMACIJA 

Za sve koji žele 
savladati vještine 
iluzionizma i 
žonglerstva  

Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb  

Upoznajte se sa 
svijetom iluzionizma, 
zadivite svoje prijatelje 
dobrim trikovima, 
savladajte žonglerske 
vještine.  

17 – 18 SATI  ŠKOLA KLASIČNE 
GITARE – PROMOCIJA 
NOVOG PROGRAMA  

Za djecu  Ispred Pučkog 
otvorenog učilišta 
Zagreb 

Uz učenje instrumenta 
učit će se i glazbena 
pismenost. Repertoar: 
lagane skladbe 
renesanse, baroka, 
klasike I suvremene 
glazbe te lagane 
skladbe hrvatskih 
autora. 

17 – 18 SATI  KERAMIKA – OGLEDNI 
SAT  

Za sve koji žele 
pohađati satove 
keramike  

Kabinet 18 / 
Keramička radionica  

Ogledni sat održat će 
dugogodišnja stručna 
suradnica te Vas 
uvesti u sve tajne 
obrade keramike te 
izrade predmeta od 
keramike. Provjerite 
koje sve tehnike i 
znanja ćete usvojiti na 
radionici koja na 
Pučkom otvorenom 



učilištu Zagreb postoji 
preko 35 godina.  

17 – 18.30 SATI  NAKIT – OGLEDNI SAT  Za sve koji žele 
pohađati satove 
nakita  

Kabinet 311  Ogledni sat zasigurno 
će Vam pomoći da se 
lakše odlučite i upišete 
ovu uzbudljivu 
radionicu koja osim 
novog zanimanja 
donosi i zadovoljstvo u 
izradi ukrasnih 
predmeta rukama.     

17.30 – 18 SATI  OSPOSOBLJAVANJE 
ZA OSNOVNE 
POSLOVE MONTERA 
SERVISERA 
RASHLADNIH I KLIMA 
UREĐAJA 
(FRIGOMEHANIČAR) 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Kabinet 5 Sve potrebne 
informacije o 
programu možete 
dobiti od voditelja 
programa Bojana 
Marića (091/ 600 3055) 
te dugogodišnjeg 
suradnika prof. Zvonka 
Rumenjaka.   

 

17.30 – 18 SATI  OSPOSOBLJAVANJE 
ZA OSNOVNE 
POSLOVE MONTERA 
SERVISERA PLINSKIH 
BOJLERA 

Za osobe koje žele 
steći navedeno 
zanimanje  

Kabinet 5 
Sve potrebne 
informacije o 
programu možete 
dobiti od voditelja 
programa Bojana 
Marića (091/ 600 3055) 
te dugogodišnjeg 
suradnika prof. Zvonka 
Rumenjaka.   



 

17.30 – 18.30 SATI  PILATES FIT  Za sve željne 
rekreiranja I zabave 

Kabinet 122 Besplatni ogledni sat 
uvest će Vas u tehnike 
vježbanja Pilates fita. 

18.30 – 19.30 SATI  PLESNI CENTAR – 
OGLEDNI SAT ZA 
DJECU  

Za predškolce željne 
plesa 

Kabinet 121  Povedite svoje malene 
i provjerite kvalitetu 
naših plesnih 
radionica za najmlađe. 
Ples razvija 
kreativnost, održava 
zdrav i vedar duh. 
Upoznajte svoje 
najmlađe s čarima 
plesnog podija.   

19.30 – 20.30 SATI  PLESNI CENTAR – 
OGLEDNI SAT ZA 
DJECU  

Za školarce željne 
plesa  

Kabinet 122 Iako su krenuli u školu 
i pred sobom imaju 
brojne obveze, 
rekreacija i zabava 
obavezan su dio 
dnevnog ritma svakog 
djeteta. Naša radionica 
plesa za školarce 
obogatit će njihov 
raspored i osigurati 
opuštanje i zabavu uz 
druženje.    

 



 

 


