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Uvodnik

Postovani Citatelji,

zdravi i veseli mi bili!

Citajuéi priloge ovogodi$njeg lista ,Dojenje”
moZe se zakljuciti da je 2020. godina po
mnogo ¢emu bila iznimna, i to u pozitivhom
smislu! PoCetkom godine objavljeno je prvo
Europsko izvijes¢e o politici i praksama
prehrane dojencadi i male djece, koje su
podrzali Ured UNICEF-a za Hrvatsku i
Ministarstvo zdravstva RH - od srca im
hvala; godi$nji simpozij Hrvatske udruge
IBCLC savjetnica, kao i Hrvatske udruge
grupa za potporu dojenja, odrzan je po prvi
put virtualno; Hrvatska savjetnica za dojenje,
Dinka Bari¢, izabrana je u Upravni odbor
Europskog krovnog udruZenja savjetnica za
dojenje (ELACTA); pot- predsjednica HUSD-a,
Anita Pavici¢ BoSnjak, predvodila je pisanju
smjernica Ministarstva zdravstva o COVID-u
i dojenju; objavljen je novi Cochraneov
sustavni pregled o lijecenju zastojne dojke;
¢lanica HUSD-a je otvorila prvo savjetovaliSte
za dojenje u Sjevernoj Makedoniji; pokrenuta
je inicijativa ,Breastfeeding spot“ u Osijeku, i
joS mnogo toga. Pri tome, usvojene su nove
vjeStine, otkrivene nove moguénosti komuni-
kacije, uspostavljene nove suradnje, rodile se
nove ideje ... Bravo!

Veliko mi je zadovoljstvo priop¢iti da smo u
2020.-0j godini obogaceni s tri nove savjet-
nice za dojenje. To su Anamarija Cuze Grgi¢
iz Splita, te Branka Muhi¢ i Jurjana Novoselac
iz Zagreba. NaSa Irena Gracin ponovno je
poloZila ispit i time produzila svoj IBLCE
certifikat. Cestitamo im svima! Sada je
ukupno 28 IBCLC savjetnica za dojenje u
Hrvatskoj, no Hrvatskoj udruzi IBCLC
savjetnica za dojenje dobrodosle su i osobe
koje nisu IBCLC savjetnice za dojenje, tj. svi
koji podrzavaju statut, odnosno ciljeve i
aktivnosti udruge pa vas pozivamo da nam
se pridruZite. Zajedno smo jaci!

Na koncu zZelim se zahvaliti naSoj clanici,
Dragici Jurici¢, koja ve¢ punih deset godina
strpljivo, ustrajno i s mnogo ljubavi ureduje
nas list ,Dojenje”. Usprkos nasem ogluSivanju
njezinim pozivima da Saljemo naSe priloge,
svaki put uspije stvoriti malo ¢udo od lista.
Od slijedece godine list ¢e uredivati novi tim
(Dragica ide u zasluZenu mirovinu) stoga,
hvala Dragici od srca jer svojim zalaganjem
osiguravala je da trud clanica HUSD-a ne
ostane nezapazen, tj. nezapisan u povijesti.

Irena Zakarija-Grkovi¢
Vasa predsjednica

rate¢i rad naSih IBCLC

savjetnica proteklih deset
godina sakupljali smo c¢lanke i
fotografije teCajeva s trudnica-
ma, dojiljama, zdravstvenim radnicima te s
domacih i medunarodnih skupova gdje su
savjetnice aktivno sudjelovale. Takoder smo
pratili njihov rad u grupama za potporu
dojenju, Skoli dojenja, savjetovalistima za
dojenje, obiljezavanju Dana IBCLC, Tjedna
dojenja, rada s izbjeglicama ...

Kako je broj savjetnica rastao, tako je rastao
i nas list Dojenje.

Pomo¢ pri stvaranju lista imali smo i od ekipe
tiskare iz Rijeke koja je imala razumijevanja
za nasa kasnjenja i izmjene tekstova u zadnji
tren.

Vjerujem da je ovaj deseti jubilarni broj samo
jedan od brojeva koji ¢e i dalje pratiti rad
nasSih IBCLC savjetnica koje svojim znanjem
i zalaganjem doprinose kvalitetnoj skrbi
obitelji te na dobrobit cijelog drustva.

. V.7
DMSLM &MNM[/, urednica



ObiljeZavanje Medunarodnog dana IBCLC
savjetnica u Osijeku

Dan IBCLC savjetnica, prva srijeda u ozujku 2020.
godine, proslavili smo promoviraju¢i ulogu i zalazuci
se za priznanje rada IBCLC savjetnica. Uz stalni
angaZman u podrsci majkama i obiteljima, savjetnice u
svakodnevnom radu rjesavaju prakti¢ne probleme kod
dojenja, na razli¢ite nacine djeluju i u svom okruzenju
ustrajne u stvaranju drustvene klime sklone dojenju.

Maja Stimac i Zorica Kovac¢ iz Osijeka izradile su infor-
mativni letak o IBCLC savjetnicama, kako bi Siroj
javnosti dali informacije o IBCLC savjetnicama: Sto to
rade na podrsci dojenju, kako su educirane i koje
kompetencije imaju. Takoder su, zbog potreba u sva-
kodnevnoj praksi, izradile kartonci¢ za evidentiranje
rasta djece u prvoj godini Zivota, kada se mjerenja
biljeZe na mjesecnoj bazi u pedijatrijskim ordinacija-
ma. Nerijetko su podatci o rastu ubiljezeni u knjizi-
cama s neprimjerenim reklamama nadomjestaka za
majcino mlijeko, ¢ime se izravno kr$i Medunarodni
pravilnik o zabrani reklamiranja nadomjestaka za
majcino mlijeko. Na kartonci¢u s tablicom za podatke
kako dijete raste je i nekoliko prakti¢cnih preporuka
sastavljenih prema najceS¢im pitanjima ili poteSkoca-
ma tijekom dojenja.

Autorice informativnog letka i kartonci¢a za eviden-
tiranje rasta osmislile su i pokrenule inicijativu u
lokalnoj zajednici (na podrudju grada Osijeka) s ciljem
senzibiliziranja ¢im viSe ljudi i poticanja na istinsko
promisljanje o dobrobitima dojenja za dijete, majku,
obitelj, sve ljude, na$ planet, kroz prijedlog za surad-
nju s ugostiteljskim objektima u obliku pisanog
,Sporazuma o suradnji“ temeljem kojega bi dobili i
istaknuli naljepnicu na vratima objekta:
»Breastfeeding spot”.

Na taj poseban nacin bi svi odmah na ulazu primili na
znanje da je dojenje dobrodoSlo. Dizajnirale su za tu
svrhu naljepnice koje simboli¢no predstavljaju temu
tjedna podrske dojenju (WBW 2020), ,Podrzimo
dojenje za zdraviji planet” (Support breastfeeding for
a healthier planet). To¢no 4. oZzujka 2020. godine
svojim potpisima su sporazum uz vlasnika restorana
Kompa, potvrdile IBCLC savjetnice Zorica Kovac¢, Maja
Stimac, Silvija Klasi¢ Jovanovi¢ i Dubravka Barac, o
Cemu je izaSao Clanak u Glasu Slavonije. Obzirom da
su lokalni mediji popratili ovaj dogadaj, proslava
Medunarodnog dana IBCLC savjetnica je dobila novi
znacaj, a nekoliko vlasnika/voditelja ugostiteljskih
objekata je iskazalo interes za uspostavljanje suradnje
Na Zalost polovicom ozujka je slijedio prvi lock down
pa jo$ uvijek ¢ekamo ukidanje mjera i vra¢anje na
,staro”.

Zorica Kova¢, mag. med. techn., IBCLC

foto: Z. Kovac

Naljepnica ,Breastfeeding Spot*

DruZenje u restoranu Kompa

Nacionalni tjedan dojenja u Splitu

Zbog najavljenog velikog juga, ove godine po prvi put
u 15 godina nije odrzan tradicionalni stand IBCLC
savjetnica na Marmontovoj Setnici u Splitu, povodom
Nacionalnog tjedna dojenja. Izradene promotivne
materijale smo koristile za ukrasiti nasa radiliSta. Tako
je Irena Zakarija-Grkovi¢ na Medicinskom fakultetu
u Splitu ukrasila pano na stubiStu glavne zgrade s
prikladnim porukama. IBCLC savjetnica, Zeljana
Tomi¢, je uz suradnju kolegice Marije Uki¢ objavljivala
u viSe navrata na sluzbenoj Facebook stranici Doma
zdravlja SDZ materijale koji su bili namijenjeni
majkama i trudnicama. Takoder, u patronazZnoj
djelatnosti obiljeZen je tjedan kroz grupe za potporu
dojenja koje cijelo vrijeme 2020. godine nisu prestale
raditi i tecaj za trudnice koji se unato¢ koronavirusnoj
epidemiji drzao uZivo (face to face) u maloj grupi.
Promotivni plakat kojeg su izradile kolegice Marija
Uki¢ i Ana Vidovi¢ Rogulji¢, postavljen je u Domu
zdravlja SDZ. Doc. dr. Zakarija-Grkovi¢ je takoder bila
goSca regionalnog Radio Sunca gdje je govorila o temi
ovogodiSnjeg Nacionalnog tjedna dojenja, tj. o Stetnim
posljedicama umjetne prehrane dojencadi i male djece
na nas okolis.

Zeljana Tomi¢, dipl. med. techn., IBCLC



Tecaj za trudnice u Splitu

Virtualno obiljeZavanje Svjetskog i
Nacionalnog tjedna podrske dojenju u Osijeku

Dojenje kao ekoloSka opcija bila je tema obiljeZavanja
Svjetskog tjedna dojenja 2020. god. s motom , Dojenje
za zdraviji planet/svijet!“ Rije¢ planet ukazuje na
ekoloSku usmjerenost ove prioritetne javnozdravstvene
teme/mjere. Jer dojenje doista jeste - javnozdravstvena
mjera. Obzirom da ne koSta nista, majCino mlijeko
nastaje slijedom fizioloskih procesa u tijelu Zene,
nerijetko dojenje biva marginalizirano a njegov znacaj
umanjen, zaboravljen. Javnozdravstvena mjera je i
cijepljenje, kojem zahvaljujemo na suzbijanju nekada
kobnih bolesti koje su trajno narusavale ljudsko
zdravlje, odnosile Zivote. Za proizvodnju cjepiva je
potrebna skupa industrija. Dojenje ne kosta niSta,
donosi mnogobrojne dobrobiti za zdravlje majki i
djece, obitelji, zajednice, svijeta, i to je onaj drugi
znacaj kada se misli na ,svijet“ - govori se o zdravlju
ljudi. Da, dojenje znacajno doprinosi zdravlju ljudi. K
tome, ne zagaduje okoliS niti trosi prirodne energetske
resurse kao npr. industrija za proizvodnju cjepiva ili
adaptiranih nadomjestaka za majc¢ino mlijeko.

2020. godina - godina medicinskih sestara i primalja,
godina izazova, tocnije, stavila je pred sve zadatak
Zivjeti u pandemijskim uvjetima uzrokovanim novim
korona virusom.

Zbog epidemioloske situacije vezane za pandemiju
COVID-19 od 1.-7. kolovoza 2020. godine organizirano
je virtualno obiljezavanje Svjetskog tjedna dojenja i
Nacionalnog tjedna podrske dojenju u GPD Papalice iz
Osijeka. Grupe za podrsku dojenju na svojem terenu
inicira i organizira njihovo osnivanje patronaZzna
sestra. Na mjesecnim sastancima se okupljaju buduce
majke i dojilje te svi zainteresirani za podrsku dojenju.
Tako se stvara klima pogodna dojenju a majke se
razmjenom iskustava medusobno povezuju i osnazuju.
Zahvaljuju¢i ¢lanovima GPD Papalice iz Osijeka realizi-
rano je obiljeZavanje STD-a.

Svi Clanovi zajednice su odgovorni za zastitu okolisa,
prehranu i zdravlje ljudi, budu¢nost. Povezujuci
zdravstvene ustanove i udruge s ciljem zastite, podrske
i promicanja dojenja, u suradnji HUSD-a, DPS HUMS-a,
GPD Papalice, DZ OBZ i dje¢jeg kreativnog centra
Dokkica. putem javnih mreza objavljene su video
snimke i fotografije s porukama majki o vlastitim
iskustvima dojenja. Dogadaj je prijavljen na WABA-inoj
svjetskoj mapi obiljeZavanja STD-a.

U Nacionalnom tjednu podrske dojenju 1. - 7. listopada
2020. godine takoder su sudjelovale i majke u GPD
Papalice putem javne mreze uz fotografije i popratne
poruke pod nazivom ,Poruka mame - jer za pozitivne
rije¢i nikad nije kasno“ Iznoseéi vlastite dozivljaje
majke su prenosile i svoje ,puteve” kako se nositi ili
rjeSavati konkretne poteskoce - o povezivanju, dojenju
u trudnodi, o vlastitom tijelu, suzama, podrsci okoline,
ekoloskim aspektima, kako dojenje pomaze vratiti se u
formu i jo$ puno toga. Zahvaljuju¢i modernim tehno-
logijama redovito se odvijaju ,susreti“ no Papalice su
sloZzne u tome da jedva cekaju ,povratak na staro“ i
uobicajena druZenja grupe uZzivo.

Zorica Kova¢, mag. med. techn., IBCLC

GPD Papalice foto: Z. Kovac

Urednica: Dragica Jurici¢

Clanovi uredni¢kog odbora: Irena Zakarija-Grkovi¢ i
Anita Pavici¢ Bosnjak

Naklada: 300 komada

Oblikovanje i tisak: Spirografd.o.o., Rijeka

U Rijeci, prosinac 2020. god.




SavjetovalisSte za dojenje u Vinkovcima

PatronaZne sestre pri Domu zdravlja Vinkovci vode
grupe za potporu dojenju te teajeve za trudnice i
partnere, a kako bi trudnicama i majkama pruzile
potpuniju pomo¢, nastala je ideja o osnivanju savjeto-
valista za dojenje koje bi se objedinilo u navedeni rad
patronaznih sestara. Tako je u izazovnoj 2020. godini
Dom zdravlja Vinkovci pokrenuo projekt ,Savjetovaliste
za dojenje” uz potporu Upravnog odjela za zdravstvo
Vukovarsko-srijemske Zupanije sukladno Nacionalnom
programu za zaStitu i promociju dojenja 2018. - 2020.
godine.

Nazalost, zbog epidemioloske situacije onemogucen je
grupni rad te intenzivniji kontakt s trudnicama i doji-
ljama. Otegotna nam je i okolnost Sto smo trenutno
dislocirani zbog renoviranja zgrade naSe ustanove, a
koje bi trebalo biti gotovo ove godine. Stoga smo osigu-
rali telefonsko savjetovanje kako bi omogudili bolju i
lakSu dostupnost majkama koje trebaju nasu pomoc.
Patronazne sestre Helena Marijanovié i Zeljka Cavar su
telefonski dostupne svakim radnim danom od 07.00 -
19.00 h. Informacije o radu savjetovaliSta majke mogu
nadi na sluzbenim stranicama nase ustanove. Takoder
su tiskane kratke edukativne brosure o pravilnom
nacinu dojenja, najc¢es¢im poteskocama pri dojenju i
pravilnom nac¢inu izdajanja, sa informacijama o radu
savjetovalista, koje dijele patronazne sestre na svojem
terenu. U nadi prema svjetlijoj budu¢nosti suzbijanja
epidemije koronavirusom nabavlja se oprema za
prostor savjetovaliSta za dojenje koji bi trebao biti u
novoobnovljenoj zgradi nase ustanove. Zasad je od
opreme nabavljeno: stolica za dojenje, komoda za pre-
vijanje, elektri¢na izdajalica, modeli dojke, modeli
djecjih Zeluciéa, te ve¢ postojeca oprema trudnickog
teCaja i grupa za potporu dojenju: lutke oba spola sa
kadicom i odje¢om, te igracke i spuzvasta podloga za
igraonicu.

Zeljka Cavar, mag. med. techn., IBCLC

Banka humanog mlijeka: prvih godinu dana

Banka humanog mlijeka (BHM) otvorena je 15. stude-
nog 2019. godine pri KBC-u Zagreb, u sklopu Hrvatske
banke tkiva i stanica Klinickog zavoda za transfuzijsku
medicinu i transplantacijsku biologiju, na lokaciji
Petrova 13, Zagreb. U okviru banke ustrojen je i Odjel
za podrsku dojenju. S radom je pocela u sije¢nju 2020.
godine, nakon dobivanja odobrenja za rad nadleZnog
tijela Ministarstva zdravstva prema Zakonu o primjeni
ljudskih tkiva i stanica.

Ovo je prva BHM u Hrvatskoj a njezina je vizija djelo-
vati kao nacionalna banka koja ¢e osigurati dovoljno
mlijeka za svu prijevremeno rodenu djecu u Hrvatskoj.

U prvoj godini rada banke za darivanje se prijavila
191 majka, od Cega ih je 63 postalo darivateljicama.
Prikupilo se 327 litara darovanog mlijeka, pasterizira-
ne su 282 litre, a izdano 185 litara pasteriziranog
darovanog humanog mlijeka. U razdoblju od sije¢nja
do studenog 2020. darovanim mlijekom hranjeno je
gotovo stotinu djece s pedijatrijskih odjela, prvenstve-
no u jedinicama intenzivnog lijeCenja u Zagrebu i
Osijeku.

Rad Banke su ve¢ u prvoj godini otezali epidemija
COVID-19 i potres u Zagrebu. Zbog epidemioloske
situacije prikup mlijeka bio je obustavljen vise tjedana,
a ponovno je zapoceo pocetkom svibnja 2020. godine.
Uslijed potresa u Zagrebu u oZujku 2020. godine
Klinika za Zenske bolesti i porode u Petrovoj pretrpjela
je znatna oStecenja, pa su nedono$cad bila premjestena
u KB Dubrava, gdje majke nisu mogle donositi vlastito
mlijeko. Zbog povecanih potreba za darovanim
mlijekom iz Banke, unato¢ teSkim uvjetima rada, u
Banci se svakodnevno pasteriziralo darovano mlijeko
te odnosilo u KB Dubrava, a kasnije, nakon povratka
nedonoscadi u Petrovu, mlijeko se odnosilo u Petrovu,
kao i u sve druge ustanove koje su imale potrebu za
darovanim mlijekom iz banke.

Tijekom prve godine rada BHM i Odjel za podrsku
dojenju su: organizirali edukacije za neonatoloske
timove iz Zagreba, Osijeka i Splita (uzivo ili online);
doc. dr. sc. B. Golubic’-Cepulic’, voditeljica BHM, i ostali
djelatnici banke sudjelovali su na nekoliko struc¢no-
znanstvenih skupova na kojima se govorilo o BHM i
podrsci dojenju; ostvarili suradnju s brojnim stru¢nim
i civilnim udrugama u cilju promicanja darivanja
mlijeka i dojenja, ukljucujuc¢i i HUSD; nastavili surad-
nju s Ministarstvom zdravstva RH, Uredom UNICEF-a
za Hrvatsku te Gradskim uredom za zdravstvo Grada
Zagreba i Koordinacijskim odborom za ,Grad Zagreb
prijatelj dojenja"; promovirali rad banke i darivanje
mlijeka u medijima. U sklopu Odjela za podrsku doje-
nju radi i Ambulanta za medicinu dojenja, koju vodi
izv. prof. dr. sc. A. Pavici¢ BoSnjak, pedijatar-neonatolog
i IBCLC, a koja pruza skrb svim majkama darivatelji-
cama koje imaju teSkoce pri dojenju i svim ostalim
Zenama koje trebaju stru¢nu dijagnosticko-terapijsku
skrb u vezi tesSkoca pri dojenju. U prvoj godini rada
stru¢nu pomo¢ traZzile su 64 Zene, od kojih su neke u
ambulantu dosle vise puta, dok se veéinski komunika-
cija odvijala uporabom e-tehnologije sukladno
epidemioloskoj situaciji i otezanom radu uslijed
potresa. Ambulanta je imala odli¢nu suradnju s IBCLC
savjetnicama iz Savjetovalista za dojenje u Domovima
zdravlja na podrucju Grada Zagreba, te patronaznim
sestrama, kolegama pedijatrima i rodilistima, a nada-
mo se da ¢e takve suradnje biti sve viSe.



[ konacno, lijepa je vijest da nam se u nase IBCLC redo-
ve pridruzila joS jedna kolegica iz banke, dr. Jurjana
Novoselac, specijalistica transfuzijske medicine, koja je
ove godine stekla certifikat za IBCLC savjetnicu pa
¢emo zajednickim snagama nastaviti rad na promi-
canju darivanja mlijeka i dojenja.

izv. prof. dr. sc. Anita Pavici¢ Bosnjak, dr. med., IBCLC
KBC Zagreb

Zdravlje za buduc¢nost - znacaj i uloga
osnivanja Banke humanog mlijeka
u Hrvatskoj

U Opatiji je od 20.-23. kolovoza 2020. godine u okviru
kampanje Nursing Now Croatia, kao dio globalne kam-
panje Nursing Now, odrZan 8. Kongres Hrvatske udruge
medicinskih sestara s medunarodnim sudjelovanjem,
Sestrinstvo bez granica, 2020. - godina medicinskih
sestara i primalja obiljeZena pandemijom COVID-19,
postujuci sve epidemioloske mjere i preporuke HZ]Z-a.
Uz on line uklju¢enja predsjednice Medunarodnog
vije¢a medicinskih sestara ( ICN ) Annette Kennedy,
izvrsnog direktora ICN-a Howarda Cattona, Elisabeth
Iro iz Svjetske zdravstvene organizacije, te Alemke
Markoti¢, ¢lanice Nacionalnog stoZera MZ RH, kongres
je okupio vise stotina sudionika koji su imali priliku
sudjelovati na plenarnim izlaganjima i 30 simpozija
stru¢nih drustava HUMS-a.

Drustvo patronaZnih sestara HUMS-a je odrzalo svoj
16. Simpozij naziva ,Zdravlje za budu¢nost - znacaj i
uloga osnivanja Banke humanog mlijeka u Hrvatskoj“
uz uvazene predavace iz BHM - predstojnicu, doc. dr. sc.
B. Golubi¢ Cepuli¢ koja je govorila o osnivanju i radu
BHM, i doc. dr. sc. A. Pavici¢ Bosnjak koja je predstavila
najnovije preporuke vezano za dojenje i COVID-19.
Slijedila su izlaganja IBCLC savjetnice Marjane Jak¢in
o sastavu i prilagodljivosti maj¢inog mlijeka; o vaZnosti
majcinog mlijeka u prehrani novorodencadi koje je
izlagala Marina Oreski, prvostupnica primaljstva; o
kontaktu ,koZza na koZu“ prvostupnice primaljstva
Zeljke Zivkovié; o istraZivanju s temom darivanja
majcinog mlijeka govorila je IBCLC savjetnica Zorica
KovaC. OdrZzana je radionica o uspostavi laktacije i
ru¢nom izdajanju te izloZba postera vezane tematike.
IBCLC savjetnica Jasna Apostolski - Nikolov je putem
postera predstavila suradnju IBCLC savjetnice u
pedijatrijskoj ordinaciji, a prikazan je i poster s rezul-
tatima usporedbe dostupne pomodéi pri dojenju u
Sloveniji i Hrvatskoj koji su ostvarile Cvetka Skale,
Zorica Kovac i Anita Pavici¢ BoSnjak. Drustvo patro-
naznih sestara HUMS-a nastavlja suradnju s Hrvatskom
udrugom IBCLC savjetnica, te je iniciralo uclanjivanje
Hrvatske udruge medicinskih sestara u WABA.

Zorica Kovac, mag. med. techn., IBCLC

Sudionice simpozija

4. online Simpoziji Hrvatske udruge
grupa za potporu dojenju

Ova izazovna godina nije nas obeshrabrila i unato¢
odgodama odrzali smo 4. Simpoziji Hrvatske udruge
grupa za potporu dojenju HUGPD-a na jedan svima
nama nov nacin. Pri tom smo ponesto i naucili ali i
uvidjeli da smo se uspjesno prilagodili novim okolnos-
tima i nastavili sa naSim planiranim aktivnostima u
cilju osiguravanja potrebne edukacije iz medicine
dojenja kao i promidzbe dojenja. U organizaciji i odrza-
vanju Simpozija sudjelovale su, kao i do sada brojne
IBCLC savjetnice za dojenje iz Hrvatske; sudjelovanju
na Simpoziju odazvali su se eminentni predavaci kao i
nasi cijenjeni gosti.

Sudionici simpozija bile su kolegice i kolege iz cijele
Hrvatske ali i regije — Slovenije, Bosne i Hercegovine i
Srbije.

Nedostajala nam je zajednicka fizicka blizina i nepos-
rednost ali odrzavanjem Simpozija ostvarili smo cilj a
to je podjela najaktualnijih informacija iz podrucja
dojenja i osiguravanja potrebne skrbi za majku i dijete
koje su nam svima vazne kako bismo mogli nastaviti sa
pruzanjem Sto adekvatnije skrbi za majku i dijete u
nasSem radu.

Odrzavanje ovogodiSnjeg Simpozija obiljezilo je i 20
godina rada i djelovanja Hrvatske udruge grupa za
potporu dojenju uz Zelju i nadu da ¢emo se ¢im prije
vratiti prijaSnjem nacinu Zivota i rada te nastaviti i
dalje uspjesno provoditi programe u razvoju promica-
nja dojenja u Republici Hrvatskoj.

Dinka Bari¢, mag. med. techn., IBCLC



8. hrvatski simpozij o dojenju HUSD

9. listopada 2020. godine odrzan je 8. hrvatski simpozij
o dojenju ,Podrzimo dojenje za zdravlje naseg planeta®,
prvi puta on-line, u skladu s preporukama epidemio-
loSke sluzbe vezano za aktualnu COVID-19 pandemiju.

Hrvatska udruga IBCLC savjetnica (HUSD) slijedeci
trend povezivanja sudionika u virtualnom svijetu
organizirala je stru¢nu edukaciju uz sudjelovanje
eminentnih predavaca i predstavnika udruga koje po-
dupiruy, Stite i promicu dojenje lokalno, na nacionalnoj i
internacionalnoj razini.

U pozdravnoj rijeci predsjednica HUSD-a Irena Zakarija
-Grkovi¢ pozdravila je sudionike i predstavnike organi-
zacija i udruga, Sanju Predavec, ispred Ministarstva
zdravstva RH, Josipa Grguri¢a (UNICEF), Mirelu Sentija
KneZevi¢ (Grad Zagreb).

Predstavljene su nove IBCLC savjetnice; Ljiljana Misko-
vi¢, patronazna sestra te Teuta Grdini¢, primalja, dok je
licencu polaganjem ispita obnovila Barbara Finderle,
primalja.

0d niza zanimljivih izlaganja, uvodno se odnosilo na
koncept bioloskog njegovanja i dobrobiti koje donosi
olakSavanjem prvih dana dojenja autorica Suzanne
Colson, Kittie Frantz i Nancy Mohrbacher. Prema izne-
senom ne toliko ucestalo primjenjivan prirodni poloZaj
majke za dojenje - polunakoSeni poloZaj na ledima
oslobada ruke majci, rasterec¢uje leda, doprinosi opus-
tanju koje je klju¢no, a za dijete to znaci takoder izravni
kontakt s maj¢inom koZom/tijelom, pri tome se poticu
instinktivne kretnje i radnje Sto olakSava primanje
dojke u usta djeteta i zapocinjanje sisanja. Preporuka
je jednostavna - smjestite se udobno lezeci na ledima
(pomoci ¢e jastuci kao potpora), dijete stavite na svoja
prsa i priroda dalje radi za vas - dijete se ubrzo samo
»posluZi“ na dojci ili zaspi umireno na toplini majke.

Nastavno na uvodno izlaganje, prof. A. Cattaneo je
predstavio rezultate svojeg istraZivanja o ucincima
dojenja u bioloskom poloZzaju na komplikacije dojenja.

0 COVID-19 i dojenju tumacila je A. P. BoSnjak, uz
zaklju¢ak da nema zapreke dojenju uz sve propisane
zaStitne mjere. 1. Z. Grkovi¢ prikazala je rezultate novog
Cochrane-ovog sustavnog pregleda o postupcima i
njezi kod zastojne dojke.

Obzirom na temu ovogodisnjeg tjedna podrske dojenju
- podrZimo dojenje za zdraviji planet, prof. A. Cattaneo
dao je uvid u enormno iscrpljivanje prirodnih resursa,
veliku industriju za preradu metala, plastike, papira,
kemikalija, intenzivni uzgoj muznih krava, Sto u konac-
nici donosi poveéanje emisije staklenickih plinova,
globalno zatopljenje. Rezultati provedene studije
govore da dojenje umanjuje navedene Stete za okoli$ u
odnosu na hranjenje djece industrijskim nadomjescima
za 40 - 53%. Drustvo u cjelini ima obvezu zajednickog
djelovanja u podrsci dojenju za zdravlje ljudi i okolisa.

Sudionici su imali moguénost ukljucivanja u rad dviju
radionica: Zastita dojenja i krSenje KOD-a i Komunika-
cijske vjeStine za IBCLC savjetnice; sa zanimljivim
pitanjima i raspravom. U Zivahnoj ,novo normalnoj“on
line atmosferi doSao je i sam kraj simpozija, prebrzo.
Toliko brzo da se sada ve¢ nestrpljivo pocinjemo
pripremati za sljededi.

Zorica Kovac, mag. med. techn., IBCLC

foto: 1. Zakarija-Grkovi¢

Irena Zakarija-Grkovic¢

11. Medunarodni simpozij o dojenju u
LASKOM, SLOVENIJA

Ove godine jedanaesti po redu slovenski simpozij o
dojenju i laktaciji s medunarodnim uce$¢em odrzan je
vec¢ tradicionalno u Laskom dana 9. i 10.10.2020. Dio
predavanja bio je posveéen aktualnoj situaciju u vezi
COVID-19 i dojenja, ali bile su zastupljene i brojne
druge teme primjerice dojenje u zajednici i gradovi-
prijatelji dojenja, ekoloski pristup dojenju, bioloski
polozaj kod dojenja i uc¢inak na pojavnost teSkoca pri
dojenju, najnovije spoznaje rezultata Cochranove
analize o tretmanu zastojne dojke te iskustva majki s
izdajanjem. Gost predava¢ bio je Adriano Cattaneo,
epidemiolog iz Italije, te predavaci iz Hrvatske koji ve¢
tradicionalno sudjeluju na simpoziju slovenskih kolega.
Ove godine na simpoziju su sudjelovale doc. dr. sc. 1.
Zakarija -Grkovi¢ i izv. prof. dr. sc. A. Pavic¢i¢ Bosnjak.
Simpozij je bio odli¢no pripremljen i prihvacen s viSe
od 100 sudionika, te se unato¢ online odrzavanju
razvila Zivahna diskusija iza svakog tematskog bloka te
smo mogli uzivati u kolegijalnoj razmjeni misljenja i
znanja. Slovenskim kolegama Zelimo joS puno godina
nastavka tradicije odrZavanja ovakvog uspjeSnog
medunarodnog simpozija.

[zv. prof. dr. sc. Anita Pavici¢ BoSnjak, dr. med., IBCLC
KBC Zagreb



Aktivnosti Centra Fenix u BiH

Centar ,Fenix“ je od mjeseca januara 2020. godine
UNICEF-ov partner u , Kutku za majke i bebe“ u privre-
menim prihvatnim centrima za izbjeglice i migrante
,Bori¢i“i,Sedra”“

Kutak za majke i bebe (MBC) pruza uslugu za one naj-
osjetljivije - za djecu mladu od 5 godina i njihove majke
te trudnice. Stru¢no osoblje pruza podrSku majkama i
djeci, podrZzavaju¢u njegu, edukaciju i savjetovanje o
dojenju i hranjenju dojencadi i male djece.

MBC nije samo igraliSte za bebe i mjesto za odmaranje
ili druZenje majki, MBC takoder promovira i podrzava
optimalno hranjenje dojencadi i male djece (IYCF) te
pruZa prostor majkama za dojenje.

Najvazniji zadatak u Kutku za majke i bebe je stvoriti
sigurno mjesto za njegu majki i njihove djece sa
specificnim zadacima:

Osigurati primjerenu prehranu dojencadi i

male djece u bijegu i u hitnim situacijama

Omoguciti, poticati i podrzavati dojenje kao

najbolju i najsigurniju hranu za novorodencad

i dojencad, posebno u bijegu

Savjeti za dojenje opéenito i u posebnim situacijama

Njega i savjeti za trudnice

Odgovarajuca raspodjela i podjela hrane za

dojencad i malu djecu, u pratnji stru¢njaka

i prema prehrambenom planu

Pomo¢ i podrska oko njege dojencadi i djece

Savjeti za ophodenje s djecom

Prepoznati ozbiljne situacije i rizike povezane

sa zdravljem djece i majki

Distribucija proizvoda za higijenu i njegu majke

i djeteta
Ukupno 2 tima koja se sastoje od jedne primalje i dvije
medicinske sestre rade u dva Kutka za majke i bebe, tj.
ukupno 6 sestrinskih djelatnika. Mentoring i praéenje
podrske dojenju i ishrani djece obavlja IBCLC savjet-
nica Centra ,Fenix"“

Velika sre¢a i zadovoljstvo nam je da smo ostali
partneri UNICEF-aiu 2021. godini u ovom projektu,
sa dodatnim aktivnostima edukacije zdravstvenih
radnika o dojenju u kriznim situacijama.

Adisa Hoti¢, IBCLC

foto: Centar Fenix

Kutak za majke i bebe ,Bori¢i“

Aktivnosti centra
"Zdravo Bebe - Centar za majku”
u Sjevernoj Makedoniji

U proteklih godinu dana uspjesno smo poceli odrzavati
radionice o dojenju i njezi novorodencadi na kojima
sam posebno posvetila vrijeme trudnicama i educirala
ih o dojenju. Savjetovaliste za dojenje je u sklopu pedi-
jatrijske ordinacije dr. Dragane Emel Markoske gdje
radim kao medicinska sestra. Ta suradnja nam je
povecala stopu dojenja. Uspjele smo nas rad prikazati i
kao poster prezentaciju pod nazivom “Uloga i znacaj
IBCLC savjetnice u suradnji s pedijatrom u privatnoj
pedijatrijskoj ordinaciji o dojenju” na 8. Kongresu
HUMS-a u Opatiji.

Kao i u cijelom svijetu, pandemija se odrazila i kod nas,
pa smo radionice pocele raditi online jer je interes kod
trudnica i babinjaca postajao sve veéi i jer su se
uspjesSne price o dojenju pocele Siriti. Neke dojilje su
svoje uspjeSne priCe napisale, pa smo te motivacijske
poruke prikazali na nasoj web stranici zdravobebe.mk.

Snimili smo webinar “Prvih 100 sati nakon poroda, o
dojenju i laktaciji” koji se nalazi na nasSoj web stranici
te smo time omogucile da sve trudnice i dojilje imaju
mogucénost pogledati i dobiti korisne savjete oko
dojenja budu¢i da je pandemija onemogudila radionice
s fizickom prisutnoS¢u. Mogu reé¢i da se posjete u
savjetovalistu povecavaju i da pandemija nije sprijecila
majke koje Zele dojiti da potraze savjetovanje i potporu
o dojenju Sto mi je jako drago jer je rezultat odli¢an.

foto: ]. Apostolski Nikolov

dr. D. Emel Markoska i J. Apostolski Nikolov

Tecajeve o dojenju i pripremi za porod sam odrzavala
sa smanjenim brojem sudionika Sto je takoder dalo
dobrih rezultata jer nove majke uspjesno doje.

Posebno mi je drago da sam nakon godinu dana rada
kao IBCLC savjetnica uspjela nasoj populaciji pribliziti
rad IBCLC savjetnica. Nadam se da ¢e ova pandemija
sa Covid-19 pro¢i, pa ¢emo nastaviti sa ve¢im brojem
aktivnosti.

Jasna Apostolski Nikolov, dipl. med. sestra, IBCLC



Urucena Osobna nagrada Grada Splita

Predsjednica Hrvatske udruge IBCLC savjetnica za
dojenje, doc. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢, dobitnica
je Osobne nagrade Grada Splita u 2020. godini za
»nesebitno zalaganje i rad na popularizaciji dojenja“

Dobitnica nagrade

ELACTA - novosti i aktivnosti

Pandemija COVID-19 utjecala je i na dosada uobicajen
nacin rada Europskog udruzenja laktacijskih savjetnika.
Kongres koji se trebao odrzati u Milanu (Italija) morao
je biti otkazan a novoizabrano clanstvo Odbora od
svibnja ove godine odrZava samo online sastanke, ali
ipak nastoji ostvariti realizaciju prethodno planiranih
aktivnosti na korist svih svojih ¢lanica.

Do sada su odrzana i dva online sastanaka sa pred-
sjednicima svih zemalja ¢lanica ELACTA-e; izdana su
dva nova broja Casopisa Lactation and Breastfeeding;
osigurana su sredstva za podrsku u organizaciji edu-
kacije za IBCLC savjetnice koja mogu ostvariti zemlje
¢lanice ukoliko se kandidiraju za ovu nagradu, a ¢lanovi
odbora vrijedno rade na odrzavanju web i fb stranice,

pripremi edukacije CERP's International France 2021
kao i ELACTA Kongresa 2022 koji ¢e se odrzati u
Njemackoj 12.-14. svibnja.

Prepoznavanje i priznavanje IBCLC edukacije kao pro-
fesije i zlatnog standara u pruzanju podrske dojiljama
u svakoj zemlji klju¢no je pitanje za koje se zalaze
ELACTA uz poticanje cjelokupnog ¢lanstva da u svojoj
regiji doprinese ostvarivanju ovog cilja.

Uz edukaciju IBCLC savjetnica priznavanje IBCLC kao
profesije od strateSkog je interesa rada i djelovanja
ELACTA udruZzenja.

Dinka Bari¢, mag. med. techn., IBCLC

Pripremili:

UNICEF Projektni tim za program
RodiliSte prijatelj djece, 5.3.2020.

doc. dr. sc. Anita Pavic¢i¢ Bosnjak, dr. med.,
prof. dr. sc. Josip Grguric,

prof. dr. sc. Milan Stanojevi¢

COVID-19: PREPORUKE O DOJEN]JU

Ove preporuke namijenjene su zdravstvenim djelatni-
cima koji skrbe o majkama i djeci vezano uz dojenje i
prehranu majcinim mlijekom kad kod majke postoji
sumnja na infekciju COVID-19/SARS CoV-2 virusom i u
slucaju potvrdene COVID-19. Preporuke se temelje na
trenutnim spoznajama o COVID-19 i smjernicama
medunarodnih zdravstvenih institucija i struc¢nih dru-
Stava. Ured UNICEF-a za Hrvatsku i projektni tim za
»Rodiliste prijatelj djece” u suradnji s Povjerenstvom
za zastitu i promicanje dojenja Ministarstva zdravstva
Republike Hrvatske, javnozdravstvenim institucijama i
stru¢nim drustvima pratit ¢e najnovija saznanja veza-
no uz Sirenje virusa kao i preporuke medunarodnih
zdravstvenih institucija te po potrebi azurirati ove
preporuke.

COVID-19 (prema eng. coronavirus disease 2019) je
akutna respiratorna bolest koju uzrokuje novi korona-
virus nazvan SARS CoV-2 (prema eng. severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2). NajceS¢i simptomi
kod oboljelih osoba su poviSena tjelesna temperatura,
Trenutno nema cjepiva niti specificnog lijeka. Lijecenje
je suportivno.

Nacin prijenosa virusa

Virus se prenosi bliskim kontaktom sa zarazenom
osobom. Prijenos se odvija kaplji¢nim putem (kaplji-
cama koje nastaju kada zarazena osoba kaslje ili kise),
te dodirivanjem konta- miniranih povrsina na kojima
se nalazi sekret iz diSnih puteva zaraZene osobe, a
potom dodirivanjem usta, nosa ili o¢iju. Nije poznato
koliko dugo SARS CoV-2 prezivljava na povrSinama
(1,2).



Nije poznato dogada li se vertikalni prijenos SARS
CoV-2 s majke na plod. Medu prvih 19 u literaturi opi-
sanih slucajeva trudnica i novorodencadi ¢ije su majke
imale klini¢ke simptome COVID-19, virus nije otkriven
u plodovoj vodi ili krvi pupkovine. Stoga trenutno
nema dokaza koji bi podrzavali vertikalni prijenos
virusa SARS CoV-2 (3,4,5).

Prenosi li se COVID-19 maj¢inim mlijekom?

Do danas nisu pronadeni dokazi koji bi upucivali da je
virus SARS CoV-2 prisutan u mlijeku majki s COVID-19.
Prisutnost ovog virusa ispitivana je u 6 Zena oboljelih
od COVID-19, niti u jednom uzorku mlijeka virus nije
pronaden (3). Iz prethodnog iskustva s drugim korona-
virusima, kao $to su SARS CoV uzrocnik teskog akutnog
respiratornog sindroma, SARS) i MERS CoV (uzroc¢nik
koronavirus bliskoisto¢nog respiratornog sindroma,
MERS), nema dokaza o prenosenju tih virusa u majcino
mlijeko (6). Stoga je vjerojatno da je rizik od prenosenja
SARS CoV-2 putem majc¢inog mlijeka nizak.

Dojenje

Uzimaju¢i u obzir sve prednosti dojenja i prehrane
majc¢inim mlijekom, u sluc¢aju sumnje na infekciju
COVID-19 u majke, preporuca se nastaviti s dojenjem
primjenjujuci opée mjere zastite (7).

Odluku o zapocinjanju i nastavljanju dojenja, odnosno
odluku o hranjenju izdojenim majc¢inim mlijekom,
majka treba donijeti nakon razgovora s c¢lanovima
obitelji i zdravstvenim radnicima. Majci treba potanko
objasniti trenutno poznate Cinjenice o nacinu prijenosa
zaraze kako bi razumjela potencijalni rizik za dijete.
Majku treba poduciti primjeni opé¢ih zaStitnih mjera
tijekom dojenja kako bi se izbjeglo Sirenje virusa na
novorodence, kao Sto su pranje ruku prije svakog dodi-
rivanja novorodenceta i zapocinjanja dojenja te noSenje
maske za vrijeme dok doji i kada je u neposrednoj
blizini djeteta (7,8).

Majka s potvrdenom COVID-19 ili sa simptomima koji
zahtijevaju nadzor koja je, s obzirom na klinicke sim-
ptome, u stanju dojiti i koja je donijela odluku o dojenju
treba poduzeti sve moguce mjere opreza kako bi se
izbjeglo Sirenje virusa na novorodence. To ukljucuje
pranje ruku prije i poslije dodirivanja novorodenceta
kao i prije i poslije podoja, noSenje maske za lice tije-
kom podoja i uvijek kada je u blizini djeteta (unutar 1
metar udaljenosti od djeteta) te ¢iS¢enje kontaminira-
nih povrsina(7,8).

Ako je majka odlucila izdajati se uporabom rucne ili
elektricne izdajalice, treba oprati ruke prije dodiriva-
nja bilo kojeg dijela izdajalice ili bocice (spremnika) za
mlijeko, te slijediti preporuke za pravilno c¢iSc¢enje
izdajalice nakon svake uporabe. Zdravstveni radnik ili
druga zdrava osoba (ako je prisutna) nahranit c¢e
dijete izdojenim maj¢inim mlijekom (7,8,9).

U slucaju da se majka i dijete moraju privremeno
odvojiti, majci koja namjerava dojiti treba pomoci u
odrzavanju stvaranja mlijeka putem izdajanja
(primjenom ru¢nog izdajanja ili uporabom pumpice).
Pri izdajanju treba se pridrzavati higijenskih uputa,
op¢ih mjera zastite te higijenskih uputa o ciS¢enju
izdajalice (8,9).

Privremeno razdvajanje majke i djeteta zbog medicin-
ske indikacije kad postoji sumnja na zarazu, odnosno
dokazana bolest COVID-19 te postupanje zdravstvenog
osoblja s tim u vezi odvijat ¢e se u skladu s naputcima
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo ,Postupanje
zdravstvenih djelatnika u slucaju postavljanja sumnje
na novi koronavirus (2019-nCoV)“ i nadleZne ustanove
koja skrbi o majkama i djeci (10). Privremeno razdva-
janje majke i djeteta, odnosno boravak izvan rooming-
ina smatra se medicinskom indikacijom.
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Dojilje i cijepljenje protiv COVID-19 -
preporuka Svjetske zdravstvene organizacije

Dojenje ima znacajne zdravstvene Kkoristi kako za
dojilje tako i za njihovu djecu koja se doje. Ocekuje se
da ¢e djelotvornost cjepiva biti sli¢na kod dojilja kao i
kod drugih odraslih osoba. Medutim, nema podataka
o sigurnosti cjepiva protiv COVID-19 kod dojilja ili o
ucincima mRNA cjepiva na dojenu djecu majki dojilja
koje su cijepljene. Kao Sto BNT162b2 cjepivo nije Zivo
virusno cjepivo i mRNA koja se nalazi u cjepivu ne ulazi
u jezgru stanice i brzo se razgraduje, bioloski i klinicki
to cjepivo vjerojatno nece predstavljati rizik za dojeno
dijete cijepljene majke. Na temelju ovih razmatranja,
dojiljama koje su dio skupine preporucene za cijep-
ljenje, npr. zdravstvene radnice, trebalo bi ponuditi
cijepljenje na jednak nacin kao i svima drugima. SZO
ne preporucuje prekid dojenja nakon cijepljenja.
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-
nCoV-vaccines-SAGE_recommendation-BNT162b2-2021.1

Preveo: prof. dr. sc. Milan Stanojevic,
¢lan nacionalnog Povjerenstva za zastitu dojenja



LijeCenje dojilja od zastojne dojke

Ovo je prijevod laickog sazetka koji je napisala doc. dr.
sc. Irena Zakarija-Grkovi¢, autorica Cochraneovog
sustavnog pregleda ,Lijecenje dojilja od zastojne
dojke“, objavljen u rujnu 2020.

0 ¢cemu se radi u ovom Cochraneovom sustavnom
pregledu?

Zastojne dojke su dojke prepunjene mlijekom zbog
Cega postanu otecCene, tvrde i bolne. Zastoj cesce
nastaje kada se ogranicava broj podoja, kada Zene
imaju poteSkoca s postavljanjem djeteta na dojku ili
kada su odvojene od svojeg djeteta. Sve to uzrokuje
nedovoljno praznjenje dojki.

Zasto je to vazno?

Zastoj dojki je neugodno stanje koje moze dovesti do
upale dojke, bolnih i oste¢enih bradavica te smanjene
proizvodnje mlijeka, zbog Cega Zene mogu prestati
dojiti. Nema dosljednih dokaza o ucinkovitim
nacinima lijecenja.

Koje smo dokaze pronasli?

U ovom Cochraneovom sustavnom pregledu trazili
smo istrazivanja objavljena do listopada 2019. godine,
koja su ispitala nacine lijecenja zastojnih dojki u Zena
koje doje. Pronasli smo 21 istrazivanje koje je sveu-
kupno obuhvatilo 2.170 Zena i 17 razliCitih nacina
lijec¢enja.

Sto se boli ti¢e, hladni listovi kupusa mogli bi biti bolji
od standardne njege ili hladnih obloga. Nismo sigurni
jesu li hladni listovi kupusa bolji od listova kupusa
sobne temperature, jesu li listovi kupusa sobne
temperature bolji od toplih obloga, te je li krema s
ekstraktom lista kupusa bolja od placebo-kreme, jer
je pouzdanost dokaza bila niska. Sto se tvrdoce dojke
tice, hladni listovi kupusa mogli bi biti bolji od stan-
dardne njege, ali nismo sigurni jesu li bolji od hladnih
obloga. Listovi kupusa sobne temperature mogli bi za
lijecenje zastoja dojke biti bolji od toplih obloga, ali
nismo sigurni je li krema s ekstraktom lista kupusa
bolja od placebo-kreme jer je pouzdanost dokaza bila
niska.

Za bol dojke, biljni oblozi mogli bi biti bolji od toplih
obloga, a kombinacija masaZe i obloga od kaktusa i
aloe vere bolja je od same masaZe. Nismo sigurni je li
oblog kaktusa i aloe bolji od masaZe jer je razina
dokaza bila niska. Oblog kaktusa i aloe je potencijalno
bolji za lijecenje tvrdoée dojke u odnosu na masazu, a
kombinacija masaZe i obloga od kaktusa i aloe bolja je
za lijeCenje tvrdo¢e dojke od same masaze. Nismo
sigurni o u¢inku obloga na zastoj ili prekid dojenja jer
je pouzdanost dokaza vrlo niska.

Lijek proteaza je potencijalno bolji za lijecenje boli i
oticanje dojke, dok bi serapeptaza u usporedbi sa
placebom mogla biti bolja za lijeCenje zastoja. Nismo
sigurni smanjuje li serapeptaza bol ili oticanje, kao ni
da oksitocin smanjuje zastoj u odnosu na placebo, jer
je pouzdanost dokaza bila niska.

Sto se boli ti¢e, nismo sigurni o u¢inku hladnih obloga
u odnosu na druge oblike lije¢enja jer je pouzdanost
dokaza bila niska. Sto se tvrdoce ti¢e, hladni oblozi su
potencijalno bolji od standardne njege. Takoder nismo
sigurni prestaje li viSe Zena dojiti nakon lijecenja
hladnim oblozima u odnosu na standardnu njegu jer je
pouzdanost dokaza bila niska.

Sto se misljenja Zena o razli¢itim oblicima lije¢enja
tice, pouzdanost dokaza je niska. ViSe Zena bilo je za-
dovoljno hladnim liS¢éem kupusa u usporedbi sa
standardnom njegom ili hladnim oblozima. Mala je
razlika u zadovoljstvu Zena izmedu hladnih obloga i
rutinske njege.

Tri istraZivanja su prijavila nuspojave terapije. Ni
jedna Zena nije doZzivjela nuspojave terapije lijekovima
(niska pouzdanost dokaza), a 2/250 Zena koje su
stavljale biljne obloge razvile su iritaciju koZe, u
odnosu na 0/250 Zena u kontrolnoj skupini koja je
dobivala topli oblog (umjerena pouzdanost dokaza).

Sto ovo znaci?

Nasli smo dokaze koji nam govore da neki oblici
lije¢enja mogu biti korisni za lijecenje zastojne dojke,
poput lis¢a kupusa, hladnih obloga, biljnih obloga i
masaza, ali potrebno je vise kvalitetnih istrazivanja da
bi se odredio pravi u¢inak tih intervencija.

Prevela: doc. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢, dr. med.,
spec. obit. med., FRACGP, IBCLC

Zakarija-Grkovic_I, Stewart_F. Treatments for breast engorgement during lactation.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 9. Art. No.: Cd006946.
DOI: 10.1002/14651858.CD006946.pub4.

Najava tecCajeva

Tecaj ,Suvremena saznanja o laktaciji i dojenju” odrzat
¢ese9.-13.11.2021.17.-11.12.2021. na Medicinskom
fakultetu u Splitu.

Prijave se primaju do 1.11.2021., a prijavnice e biti
objavljene u proljece.

Tecaj o dojenju za timove PZZ odrzat ¢e se na jesen
2021. godine. To¢an datum biti ¢e naknadno objavljen.

Kratki tecaj o dojenju ,Priprema za IBLCE ispit" odrzat
¢e se na ljeto, po potrebi.



Raynaoudov fenomen i dojenje

Veéina Zena na pocetku svog laktacijskog putovanja
osjeti neku razinu neugode i pojacane osjetljivosti pa
cak i osjecaja boli. PojaCana osjetljivost bradavica ne-
posredno nakon porodaja fizioloski je proces koji
omogucava povecani odgovor na taktilnu stimulaciju
koja uzrokuje otpuStanje oksitocina klju¢nog za
refleks izbacivanja mlijeka no istovremeno kod dijela
rodilja moZe uzrokovati osje¢aj neugode te iako
ucestala i uglavnom prolazne naravi, bolnost bradavica
Cesto rezultira prestankom dojenja (1,2). Bolnost
bradavica prilikom dojenja moZe imati brojne uzroke
te su pravilna procjena i prepoznavanje utjecaja i
stanja koji su odgovorni za bol klju¢ni korak u savje-
tovanju. Kao jedan od uzroka bolnih bradavica koji
Cesto ostaje neprepoznat od strane zdravstvenih
djelatnika ubraja se i Raynaudov fenomen odnosno
vazospazam bradavica (1). Kod Raynaudovog fenome-
na prisutne su karakteristi¢cne bifazi¢ne ili trifazi¢ne
promjene boje bradavice (palor - bijela, cijanoza - plava,
rubor- crvena) koje tipi¢no zahvacaju obje bradavice.
Promjena boje pracena je jakim osjecajem boli i nela-
gode koja perzistira od nekoliko sekundi do nekoliko
minuta ponekad i znacajno duZe. Raynaoudov fenomen
moZe se manifestirati neovisno u dojenju, primjerice u
slu¢ajevima izlaganja bradavica hladnoc¢i prilikom
otvaranja vrata hladnjaka. No dojenje moZe povecati
rizik njegove manifestacije radi izlaganja bradavica
pojacanoj mehanickoj stimulaciji. LoSa tehnika dojenja
Sto ukljucuje lo$ poloZaj i prihvat dojke mozZe prido-
nijeti pojavi vazospazma (3,4). Bol koja se pritom javlja
Cesto se opisuje kao ostra, probadajuca, Zareca te radi
toga, kao i radi crvenila koje se manifestira tijekom
trece faze, ucestalo je postavljanje pogresne dijagnoze
kandidijaze bradavica kod dojilja sa Raynaudovim
fenomenom te im se propisuje lijeCenje antimikoticima
(1,3). Radi toga nuzno je detaljno uzimanje anamnes-
tickih podataka o vrsti boli, te nezaobilazno postavljanje
pitanja o promjenama boje bradavica pri savjetovanju
o dojenju kod Zena koje se Zale na bolne bradavice.

Tretman Raynaudovog fenomena

Budu¢i da Raynaudov fenomen cesto prolazi nepre-
poznat ili pogresno dijagnosticiran i lijeCen, sami ¢in
prepoznavanje problema i objasnjavanje dojilji da je
iako bolno stanje vazospazam bradavica potpuno
benigan i nece uzrokovati trajno oStecenje bradavica
kao ni uzrokovati probleme dojencetu moze biti od
velike pomodi te osigurati nastavak dojenja kod moti-
viranih majki (1). Kao i kod ostalih problema sa
dojenjem, osiguravanjem pravilne tehnike dojenja prvi
je korak u pristupu kojim se sprjecava konstrikcija
krvnih Zila uzrokovana prekomjernim pritiskom na
bradavicu uslijed nepravilnog prihvata (5). Neke dojilje
pritiskom na bazu bradavice za vrijeme prve faze mogu
ublaziti osje¢aj boli buduci da pritisak potisne krv
prema bradavici te se tako prekine vazokontriktivni

uc¢inak (1). Kod blazih manifestacija Raynaudovog
fenomena promijene Zzivotnog stila mogu znacajno
smanjiti simptome te se tako savjetuje izbjegavanje
nikotina i kofeina, kao i izbjegavanje lijekova koji mogu
imati vazokonstriktivni ucinak (primjerice lijekovi za
prehladu i dekongestiju diSnih puteva) kao i estrogena
(kontraceptivi). Budu¢i da vazospazam potice izlaganje
bradavica hladnom zraku, dojiljama se moze savjeto-
vati dojenje u zagrijanim prostorima te utopljavanje
dojke prije i poslije podoja (tusiranjem toplom vodom
prije podoja, noSenjem vunenih umetaka za grudnjake,
dojenjem ispod pokrivaca). Ublaziti simptome moZe i
premazivanje bradavica zagrijanim uljem ili lanolins-
kom maséu neposredno nakon podoja ¢ime se sprjecava
gubitak topline konvekcijom (1,3,4,6). U¢inkovito moZe
biti i uzimanje raznih suplemenata, posebice Kkalcija,
magnezija, vitamina B kao i ribljeg ulja i ulja no¢urka.
Ukoliko se s prethodno opisanim, lako dostupnim me-
todama prevencije ne postigne zadovoljavajuci ucinak
te bol predstavlja razlog zbog kojeg je majka u opas-
nosti od prekida dojenja, kao metoda lijeCenja moze se
razmotriti i medikamentozna terapija. Lijek izbora u
tom slucaju je nifedipin, blokator kalcijevih kanala koji
djeluje na glatke miSi¢e unutar krvnih Zzila i uzrokuje
vazodilataciju. Nifedipin se vezuje za proteine plazme
stoga viSe od 90% lijeka ne prelazi u maj¢ino mlijeko
te je njegova primjena sigurna i u djece Sto ga Cini
sigurnim za primjenu tijekom dojenja. Za lijeCenje
Raynaudovog fenomena preporucuje se doza od 5 mg
tri puta dnevno ili kao sporodjeluju¢i preparat od
30 mg jednom na dan tijekom dva tjedna Sto je uglav-
nom dovoljno za prestanak simptoma no u nekim
slucajevima potrebno je ponavljanje terapije. Bududi
da su s uporabom nifedipina moguce nuspojave, kao
Sto je tahikardija, vrtoglavica i glavobolja, njegovu
primjenu treba ograniciti isklju¢ivo na dojilje Ccija
razina i uCestalost boli vodi prema prekidu dojenja (3).

Magdalena Kurbanovi¢, univ. bacc. obs,,
mag. med. techn., IBCLC
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Sokantni nedostatci u spremnosti za krizne
situacije u Europi - priopcenje za javnost

Pandemija COVID-19 pokazala je koliko je vazno da
zemlje zastite svoje gradane od bolesti. Djeca koja doje
su boljeg zdravlja i otpornosti na infekcije, a ve¢ina
majki zeli dojiti. Ipak, mnoge majke u Europi prestaju
ili smanjuju dojenje u prvim tjednima i mjesecima, a
hranjenje umjetnom prehranom prevladava zbog ne-
dostatne podrske zdravstvenog sustava i drustva.

Prvo europsko izvje$ée o politici i praksama prehrane
dojencadi i male djece - Are our babies off to a healthy
start?, objavljeno 4. lipnja 2020., usporeduje provedbu
Globalne strategije za prehranu dojencadi i male djece
u 18 zemalja i identificira potrebu znacajnih pobolj-
Sanja koja drzave trebaju posti¢i u pruzanju podrske
majkama koje Zele dojiti. IzvjeSce je sastavila evropska
radna grupa WBTi, koju je predvodila doc. dr. sc. Irena
Zakarija-Grkovic¢ s Medicinskog fakulteta u Splitu.
Objavljivanje ovog izvjeS¢a podrzali su Ured UNICEF-a
za Hrvatsku i Ministarstvo zdravstva RH.

Sazetak dostupan na:

https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.

com/articles/10.1186/s13006-020-00282-z

Cijelo izvijeS¢ée dostupno na:
https://www.worldbreastfeedingtrends.org/resources
publications

»~Republika Hrvatska na drugom je mjestu medu
ocijenjenim europskim drzavama glede zasStite,
podrske i promicanju dojenja. Imamo aktivno
nacionalno Povjerenstvo za dojenje, usvojeni Naci-
onalni program za zastitu i promicanje dojenja te
smo proveli inicijativu ,Rodiliste - prijatelj djece“ u
svim nasim drZavnim rodili$tima.

Takoder, u pogledu zastite materinstva Hrvatska se
moze pohvaliti brojnim pravima i zdravstvenim
uslugama Zenama, kako u trudnoéi, tako i nakon
poroda. Nedavno povisenje naknade tijekom porodilj-
nog dopusta to potvrduje.

No, ima i losih rezultata. Nemamo sluzbenih smjer-
nica za zastitu prehrane dojencadi i male djece
tijekom krize, nedovoljno Stitimo majke od neeti¢-
kog reklamiranja nadomjestaka majcinog mlijeka,
prerano uvodimo dohranu i rasirena je uporaba
bocica, usprkos rizicima istog. Takoder, veliki je
izazov za Hrvatsku monitoriranje prakse prehrane
dojencadi i male djece, koje se ovoga trenutka ¢ini
sporadic¢no i neujednaceno. Pronasli smo da je pros-
jecno trajanje dojenja u Europi 8.7 mjeseci dok je u
Republici Hrvatskoj samo 5 mjeseci, a preporuka SZO
je 24 mjeseca. Moramo svi viSe uciniti da bismo zasti-
tili i podrzali dojenje.” (Irena Zakarija-Grkovic).

Usporedbe medu zemljama jasno pokazuju da je nea-
dekvatna podrska i zaStita majki koje doje problem na
razini cijele Europe ¢ime se zdravlje dojencadi, majki i

cijele populacije gubi kao rezultat. Medutim, zemlje se
znatno razlikuju pa tako Turska ima najvise ukupne
ocjene, a pet zemalja s najniZim ocjenama pripadaju
Europskoj uniji (Austrija, Njemacka, Litva, Belgija i
Spanjolska).

»Prehrana je klju¢na za postizanje ciljeva odrZivog raz-
voja koji se odnose na zdravstvo, obrazovanje, odrzivi
razvoj, smanjenje nejednakosti i joS mnogo toga.“ (Joao
Breda, voditelj Europskog ureda za prevenciju i kon-
trolu nezaraznih bolesti SZ0O-a, predgovor).

Deset pokazatelja procjene uklju€uju nacionalno
vodstvo, prakse u bolnicama i zajednici, kontrolu
reklamiranja zamjena majcinog mlijeka, zdravstveno
stru¢no usavrsavanje, spremnost na hitne slucajeve i
nadzor. Postoji i pet pokazatelja prakse hranjenja,
poput postotka isklju¢ivog dojenja u trajanju od Sest
mjeseci, Sto je ujedno i preporuka SZ0-a. Pokazatelji
s najskromnijim ukupnim rezultatima su nacionalno
vodstvo i, Sokantno, pripravnost u kriznim situacija-
ma. Za novorodencad i malu djecu pandemija trazi
hitan odgovor i samo je za Sjevernu Makedoniju
utvrdeno da ima odgovarajucu strategiju za takve
situacije.

Izvorne procjene provedene su koriStenjem standar-
dnih postupaka Svjetske inicijative o trendovima
dojenja (WBTi), alata koji je 2004. godine razvila
Medunarodna mreza za djec¢ju hranu (IBFAN), a u
Europi je pokrenut tek 2015. godine. Potrebna je
suradnja s relevantnim organizacijama unutar zemlje
na ocjeni rezultata, utvrdenim nedostacima i prepo-
rukama za poboljsanja. Izvjestaj istice dobru praksu
koja omogucava zemljama da uce jedna od druge.

»Uspjeh prije svega pociva na postizanju politicke pos-
vecenosti na najvi$oj razini i prikupljanju neophodnih
ljudskih i financijskih resursa.“ (Globalna strategija,
SZ0, 2003.)

Ako vlade, donositelji odluka, bolnice i domovi zdrav-
lja, odjeli za javno zdravstvo, ustanove koje obrazuju
zdravstvene djelatnike i drugi, usvoje preporuke
ovoga izvjesca, to ¢e omoguciti ve¢em broju majki da
zapocnu i nastave dojiti, unapredujuci tako zdravlje
stanovni$tva u budu¢nosti.

Doc. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovié, dr. med.,
spec. obit. med., FRACGP, IBCLC

WBTi koordinatorica za Republiku Hrvatsku
WBTi koordinatorica za Europsku regiju
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HRVATSKA UDRUGA

IBCLC SAVJETNICA
ZA DOJENJE

OSNIVANJE UDRUGE

Radosna vijest, u jesen 2009. godine prolazak jos Sest Hrvatica na medunarodnom IBLCE ispitu za stjecanje naslova
»,Medunarodno priznata savjetnica za dojenje“ (IBCLC) znacio je da je kona¢no postignut potreban broj za osnivanje
udruge. Pored Irene Zakarija-Grkovi¢ i Anite Pavic¢i¢ Bo$njak, koje su ranije stekle certifikat, njima su se pridruzile
Ksenija Rajkovi¢ iz Koprivnice, Irena Gracin iz Zagreba, Barbara Finderle iz Rijeke, te Zagorka Peri¢, Zeljana Tomi¢ i
Zdenka Klaji¢ iz Splita. U Bozi¢no doba okupile su se na Medicinskom fakultetu u Splitu da bi, sa strepnjom, ali i
nadom u srcu, slagale Statut udruge, smisljale aktivnosti udruge, odredile viziju i misiju udruge te birale vodstvo.
Bilo je nadahnuc¢a, ali i improvizacija te brojnih popravljanja Statuta, ali su na koncu bile zadovoljne i ponosne pos-
tignutim. Nisu ni slutile da ¢e dvanaest godine kasnije Hrvatska udruga IBCLC savjetnica za dojenje biti poznata
diljem regije po strucnosti i profesionalnosti svojih ¢lanova, godiSnjem nacionalnom simpoziju (s medunarodnim
sudjelovanjem), godiSnjem listu, obiljezavanju IBCLC dana te svjetskog i nacionalnog tjedna dojenja, kao i po zna-
¢ajnom doprinosu njezinih ¢lanica raznim povjerenstvima, radnim skupinama i upravnim odborima. Danas, snaz-
nije i brojnije no ikad, veselimo se novom desetljecu i prilici da steCeno znanje i iskustvo koristimo za poboljSanje
poloZzaja IBCLC savjetnica u Hrvatskoj i time pruzimo snazniju potporu dojiljama i njihovim obiteljima.

Irena Zakarija-Grkovic¢
Predsjednica Hrvatske udruge IBCLC savjetnica za dojenje
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IBFAN’s World Breastfeeding Trends Initiative is a collaborative process to monitor
the implementation of the Global Strategy for Infant and Young Child Feeding and to generate action.
worldbreastfeedingtrends.org
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