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Fuente: http://www.overshootday.org/ 
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Huella hídrica y de carbono – ¿Qué son? 

• Huella hídrica 
– Mide el volumen total de agua dulce que se utiliza para producir los 

bienes y servicios consumidos por el individuo o comunidad así como los 

producidos por los comercios y los países.  

– Uso directo e indirecto; huella agua verde, azul, gris. 

 

• Huella de carbono 
– Mide la cantidad total de gases efecto invernadero (GEI) emitida directa e 

indirectamente en la producción de bienes y servicios consumidos por el 

individuo o la comunidad, así como los producidos por los comercios y 

los países; usualmente se expresa en toneladas de dióxido de carbono 

equivalente (CO2e).  

– Scope 1, 2 y 3… 
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Huella hídrica – ejemplos (agua virtual) 

También conocida como Agua Escondida o Agua Incorporada,  se 

refiere al agua utilizada en la produccion de un bien o servicio.   

 

• La producción de  1 kg de trigo conlleva 1,300 L de agua 

• La producción de  1 kg de huevos conlleva 3,300 L de agua 

• La producción de  1 kg de arroz conlleva  3,400 L de agua 

• La producción de  1 kg de carne conlleva 15,500 L de agua 
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Lleva 2 veces más agua 

producir maní que soja 

Lleva 4 veces más agua 

producir carne de res 

que pollo 

Lleva 5 veces más 

producir un vaso de 

jugo de naranja que 

uno de té.  



Agua neutral 

Compensar contribuyendo (invirtiendo) en un uso del agua más 

equitativo y justo pero siempre en la unidad hidrológica donde se 

localizan los impactos de la Huella Hídrica remanente.  

– invirtiendo en el manejo de cuencas  

– financiando a comunidades sin acceso a agua segura para construir y 

mantener sus propios sistemas de provisión  

– invirtiendo en tecnologías de ahorro de agua / tratamiento de efluentes 

– invirtiendo en investigación, etc. 

 

 

reducir + compensar 

reducir la Huella Hídrica de 

una actividad todo lo que sea 

razonablemente posible, y 

posteriormente, 

compensar las 

externalidades negativas  

(ambientales, económicas 

y/o sociales). 

 



Ciclo de Responsabilidad Hídrica Integral 
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Filantropía  Medición Reducción 
Compensac

ión R.H.I 

Huella hídrica 

+ filantropía integrada 



Emisiones de GEI en el mundo - 2014 
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Ejemplos de huella de carbono 
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http://ecodyger.com/what-is-carbon-footprint/ 



Diferencias y similitudes 
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Huella hídrica Huella de carbono 

Mide… Consumo de agua Emisiones de GEI 

Énfasis en… Cantidad (calidad a través de 

huella hídrica gris) 

Cantidad (asociada a cambio climático) 

Mecanismos de 

regulación 

Regulación nacional tradicional 

(leyes, normas, etc.) e 

instrumentos de mercado 

Regulación internacional (Convención de 

NU sobre CC), prevalecen instrumentos 

de mercado 

Ámbito espacial / 

social 

Comunidades locales 

relevantes 

Comunidad nacional e internacional 

Horizonte de 

tiempo 

Corto, mediano y largo plazo LP (especialmente en términos de 

mitigación) 

Co-beneficios 

(externalidades 

positivas) 

Actuar y reducir ambas huellas puede conllevar numerosos co-beneficios, 

tanto sobre los ecosistemas, como sobre el ser humano. 

Efectos 

sinérgicos 

Ambos temas están directamente vinculados. En particular, el cambio 

climático afecta significativamente el régimen hídrico. 



HUELLAS Y ODS 
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OPORTUNIDADES Y 

DESAFÍOS 
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Oportunidades 

• Para todos los actores/sectores 

– Públicos: regulación ambiental, negociaciones internacionales, 

transparencia, compras públicas sostenibles, economía circular, 

protección de bienes y servicios ecosistémicos… 

– Privados: competitividad, eficiencia (ahorros), acceso a mercados (ej 

certificación), responsabilidad social y ambiental (producción 

sustentable), compensaciones, protección de bienes y servicios 

ecosistémicos… 

– Sociedad civil: decisiones responsables (consumo sustentable), acceso a 

información/educación, oportunidades de compensación…  

• Aumentar nuestra conciencia e integrar el accionar frente al cambio 

climático y la crisis del agua.  
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Desafíos 

• MRV: medir, reportar, verificar; capacidades, formatos, gestión de la 

información, etc.  

• Trabajo colaborativo entre múltiples actores: co-medición, co-reporte, 

co-verificación… 

• Definir los límites de una evaluación de huella (tanto espacial como 

temporalmente) no resulta fácil – concepto de ciclo de vida. 

• Capacidades (por ejemplo, para trabajar conjuntamente con 

gobiernos locales) 

• Financiamiento 

• ¡Actuar! 
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Muchas gracias 

Hernán Blanco – 

hernan.blanco@avina.net 

2 agosto 2017 


