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িনেদর্শনাসমূহ িনm প: 

“My Life My Yoga” িভিডo bিগং pিতেযািগতা 

aংশgহণকারীেদর জনয্ িনয়মাবলী 

সকল pিতেযাগীেক িনয়মাবলী মেনােযাগ সহকাের পড়ার aনুেরাধ করা হেc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

সিূচঃ 

1. aংশgহেণর িনেদর্ িশকা 

2. েযাগয্তার মানদ  

3. pিতেযািগতার সময়সীমা 

4. িভিডo ৈতিরর িনেদর্ িশকা 

5. পুরsার িবভাগ eবং  পুরsার 

6. েগাপনীয়তা 

7. aনয্ানয্ শতর্ াবলী 

 

1.  aংশgহেণর িনেদর্ িশকা: 

1.1 সকল pিতেযাগীেক aবশয্i িডিজটাল িভিডoর মাধয্েম aংশ িনেত হেব। 

1.2 pিতিট িভিডoেত aবশয্i "আমার জীবন আমার েযাগ" বা "জীবন েযাগ" (“My Life 

My Yoga” or “Jeevan Yoga”) ei pিতপােদয্র uপর েজার িদেত হেব। 

1.3 পুরsার েজতার জনয্ িভিডo aবশয্i pিতেযাগীর িনজs েফসবুক, iনsাgাম বা টুiটার 

হয্ােnেল আপেলাড করেত হেব eবং আয়ুষ মntণালেয়র েফসবুক / টুiটার / iনsাgাম 

পাতায় যুk করেত হেব। 

1.4 েফসবুেক aংশgহেণর িনেদর্ িশকাঃ 

ক) েফসবুেক আয়ুষ মntণালেয়র পাতািট লাiক eবং aনুসরণ ক ন।  

(https://www.facebook.com/moayush/)  

খ)  pিতেযাগী িনmিলিখত দ'ুিটর েয েকানo eকিট েবেছ িনেত পােরন: 



গ) িভিডoিট িনেজর েফসবুক েপেজ আপেলাড কের আয়ুষ মntণালয়েক টয্াগ ক ন aথবা 
#MyLifeMyYogaBANGLADESH o িনেজর িবভােগর হয্াশটয্াগ বয্বহার ক ন। 

(েযমনঃ #MyLifeMyYogaBANGLADESH #FemaleAdult)  

d বয্: pিতেযািগতায় aংশ িনেত েপাsিট পাবিলক হেত হেব। 

ঘ)  সবর্ািধক সংখয্ক েলােকর সােথ েপাsিট েশয়ার ক ন eবং িভিডoেত সবর্ািধক সংখয্ক 

লাiক পান।  

1.5  iনsাgােম aংশgহেণর িনেদর্ িশকাঃ 

ক)  iনsাgােম আয়ুষ মntণালেয়র পাতািট aনুসরণ ক ন।  

(https://www.instagram.com/ministryofayush/) 

খ)  আiিজিটিভ িভিডo পাতা িহেসেব িভিডoিট আপেলাড ক ন eবং আপনার iনsাgাম 

েpাফাiলিট পাবিলক ক ন।  

d বয্: pিতেযািগতায় aংশ িনেত iনsাgাম েpাফাiলিট পাবিলক হেত হেব।  

গ)  বণর্নায় আয়ুষ মntণালয়েক টয্াগ ক ন eবং #MyLifeMyYogaBANGLADESH o 

িনেচর তািলকা aনুসাের িনেজর িবভােগর হয্াশটয্াগ বয্বহার ক ন। (েযমনঃ 
#MyLifeMyYogaBANGLADESH #FemaleAdult)  

d বয্: pিতেযািগতায় aংশ িনেত েপাsিট পাবিলক হেত হেব। 

ঘ)  সবর্ািধক সংখয্ক েলােকর সােথ েপাsিট েশয়ার ক ন eবং িভিডoেত সবর্ািধক সংখয্ক 

লাiক পান।  

1.6 টুiটাের aংশgহেণর িনেদর্ িশকাঃ 

ক)  টুiটাের আয়ুষ মntণালেয়র পাতািট aনুসরণ ক ন (https://twitter.com/moayush) 

খ)  aংশgহণকারীেক িভিডoিট তার টুiটার aয্াকাuেn আপেলাড করেত হেব। 



d বয্: টুiটােরর িভিডo িনেদর্ িশকা aনুসাের, িভিডoিট 2:20 িমিনেটর েবিশ হেত পারেব 

না। eজনয্ pিতেযাগীেক েযািগক aনুশীলন eবং িভিডoর বাতর্ া uভয়i (ei নিথেত 

পরবতর্ীকােল বয্াখয্া করা হেয়েছ) িনিদর্  সমেয় যথাযথভােব pদান িনি ত করেত হেব। 

গ)  বণর্নায় আয়ুষ মntণালয়েক টয্াগ ক ন eবং #MyLifeMyYogaBANGLADESH o 

িনেচর তািলকা aনুসাের িনেজর িবভােগর হয্াশটয্াগ বয্বহার ক ন। (েযমনঃ 
#MyLifeMyYogaBANGLADESH #FemaleAdult)  

ঘ)  সবর্ািধক সংখয্ক েলােকর সােথ েপাsিট েশয়ার ক ন। 

1.7. িবভাগ aনসুাের বয্ব ত হয্াশটয্াগসমূহঃ 

নারী িবভাগ  

 

হয্াশটয্াগ 

ত ণ (aনূ র্ 18 বছর) #FemaleYouth 

pাpবয়s (18 বছর o তার 

েবিশ) 

#FemaleAdult 

েযাগ েপশাজীবী #FemaleYogaProfessional 

পু ষ িবভাগ হয্াশটয্াগ 

ত ণ (aনূ র্ 18 বছর) #MaleYouth 

pাpবয়s (18 বছর o তার 

েবিশ) 

#MaleAdult 

েযাগ েপশাজীবী #MaleYogaProfessional 

2. েযাগয্তার মানদ : pিতেযািগতায় aংশ িনেত সবাi sাগত। আপনার েদশ aনুযায়ী 
uপযুk হয্াশটয্াগ বয্বহার ক ন। 

 

 

3. pিতেযািগতার সময়সীমা: 

ক) িভিডo 31 েম, 2020 ভারতীয় সময় দপুুর 2:30 eর পর েথেক আপেলাড করা যােব। 

aং হেণর েশষ সময় 15 জনু, 2020 ভারতীয় সময়, রাত 11:50 (বাংলােদশ সময় রাত 



12:20)। pিতেযািগতায় aংশ িনেত, uিlিখত িনেদর্ িশকা িল aনুসাের সমs িভিডo 

িনিদর্  সমেয়র মেধয্ জমা িদেত হেব। িবজয়ীেদর সােথ 21 েশ জনু, 2020 eর মেধয্ 
েযাগােযাগ করা হেব। েযাগােযাগ করেত eবং পুরsারpািpর সােথ সmিকর্ ত আরo 

তেথয্র জনয্ েযাগ েপাটর্ ােল (https://yoga.ayush.gov.in/yoga/) সংযুk থাkন। 

খ) আয়ুষ মntণালয়/ িবিভn েদেশ aবিsত ভারতীয় িমশন িল 20 জনু, 2020 aবিধ 

pেয়াজন aনুসাের েয েকানo তথয্ যাচাiেয়র জনয্ সংিkp তািলকাভুk pিতেযাগীেদর 

সােথ েযাগােযাগ করেব। সংিkp তািলকাভুk pিতেযাগীেদর নাম েঘাষণা কের েয 

সামািজক েযাগােযাগ মাধয্েম িভিডoিট আপেলাড করা হেয়িছল েসখােন টয্াগ করা হেব। 

 4.  িভিডo সংkাn িনেদর্ শনা: 

ক) aংশgহণকারীরা িভিডoেত তােদর বয্িkগত পিরচয় (নাম, বণর্, েদশ iতয্ািদ) pকাশ 

করেত পারেব না। 

খ)  িভিডoিট আনুভূিমকভােব ৈতির করেত হেব। 

গ)  aংশgহনকারীেদর eকিট aনূ র্ িতন িমিনেটর েযাগ aনুশীলেনর িভিডo ৈতির করেত 

হেব। 

ঘ)  aংশgহণকারীেদর সুিচিnতভােব ei িতন িমিনেটর িভিডoেত িতনিট েযািগক   

aনুশীলন (িkয়া, আসন, pাণায়াম, বn বা মুdা) eবং  েযািগক aনুশীলন িল তার 

জীবনেক কীভােব pভািবত কেরিছল েস িবষয়ক eকিট সংিkp বাতর্ া/িববরণ anভুর্k 

করেত হেব। 

5. পরুsার িবভাগ eবং  পরুsারঃ 

kিমক 

নং 
নারী িবভাগ  kিমক 

নং 
পু ষ িবভাগ 

 

1. ত ণ (aনূ র্ 18 বছর) 1. ত ণ (aনূ র্ 18 বছর) 

2. pাpবয়s (18 বছর o তার 

েবিশ) 

2. pাpবয়s (18 বছর o তার 

েবিশ) 

3. েযাগ েপশাজীবী 3. েযাগ েপশাজীবী 



খ) uিlিখত ছয়িট িবভােগ িবজয়ীেদর জনয্ রেয়েছ আকষর্ণীয় পুরsার eবং ভারতীয় হাi 
কিমশন, ঢাকা বাংলােদেশর িবজয়ীেদর নাম েঘাষণা করেব। 

ৈবি ক পুরsার -  ৈবি ক পুর ার িল সকল েদেশর িবজয়ীেদর মধয্ েথেক বাছাi করা 
হেব। িবsািরত ভারত সরকার েঘাষণা করেব। 

গ)  েযাগােযাগ করেত eবং পুরsারpািpর সােথ সmিকর্ ত আরo তেথয্র জনয্ েযাগ েপাটর্ াল 

(https://yoga.ayush.gov.in/yoga/) eবং আয়ুষ মntণালেয়র সামািজক েযাগােযাগ 

মাধয্েমর পাতা িলেত সংযুk থাkন। 

6. েগাপনীয়তা: 

আপনার বয্িkগত তথয্াবলী েগাপন রাখা হেব। েঘাষণায় েকবল িবজয়ীেদর নাম, বয়স িল , 

পুর ার িবভাগ eবং শহর সmিকর্ ত তথয্ pকাশ করা হেব। ভিবষয্েত েকানo pচারমূলক 

কাযর্kেমর জনয্ আয়ুষ মntণালয় pিতেযাগীেদর িভিডo বয্বহার করেত পারেব, e িবষেয় 

pিতেযাগীেদর সmিত তােদর aংশgহেণর মেধয্ িনিহত।  

7. aনয্ানয্ শতর্ াবলী: 

ক)  আপেলাড করা িভিডo িল কেঠারভােব ei িনেদর্ িশকা িল aনুসাের হেত হেব। 

খ)  ভুল o িব ািnমূলক দশৃয্/শb যা সাmpদািয়ক, a ীল, িবjানিবেরাধী eবং েদশিবেরাধী 
মেনাভাবেক uেs িদেত পাের েসধরেণর িভিডo aেযাগয্ বেল িবেবিচত হেব। 

গ)  িভিডoেত থাকা বয্িk/বয্িkেদর েপাশােক শালীনতা বজায় রাখেত হেব। 

ঘ)  a ীল আচরণ eবং pদশর্ন aেযাগয্ বেল িবেবিচত হেব। 

ঙ)  েকানo pিতেযাগী িচিঠ, i-েমiল, েটিলেফান কল কের, বয্িkগতভােব বা aনয্ েকানo 

aনু প িkয়াকলােপর মাধয্েম জিুরর েকানo সদসয্েক pভািবত করার েচ া করেল 

pিতেযািগতা েথেক বিহ ৃ ত হেবন। 

চ) বয়স সংkাn িমথয্া তথয্ pদানকারী  aেযাগয্ বেল িবেবিচত হেবন। 



ছ)  বাছাi কিমিট eবং িবচারকেদর িসdাnসমূহ চূড়াn বেল গণয্ হেব। িবচারক pিতেযাগীর 

কাছ েথেক েকানo িবষেয় (বয়স সহ) s তা চাiেত পাের eবং িনিদর্  সমেয়র মেধয্ তা 
pদান করেত বয্থর্ হেল তার aংশgহণ বািতল বেল েঘাষণা করা হেব। 

জ)  আয়ুষ মntণালয় eবং সংি  েকান সংsায়  কমর্রতেদর আtীয়রা পুরsােরর জনয্ 
িবেবিচত হেব না। 

ঝ) pিতেযাগীেদর জমা েদয়া িভিডo িল েগাপনীয় িহসােব গণয্ হেব eবং েকবল আয়ুষ 

মntণালয় dারা pিতেযািগতা বা aনয্ েকানo pচারমূলক uেdেশয্ বয্ব ত হেব। 

pিতেযাগীেদর জনয্ jাতবয্ েয, ভিবষয্েত েকানo pচারমূলক কমর্কাে র জনয্ আয়ুষ 

মntণালয় dারা তােদর িভিডo িল বয্বহােরর জনয্ তােদর সmিত সহজাত eবং ei 
pিতেযািগতায় তােদর aংশgহেণর মেধয্i anভুর্k রেয়েছ। 

ঞ)  18 বছেরর কম বয়সী aংশgহণকারীরা িপতামাতার ৈতির লগiন আiিড o aনুমিত 

সােপেk ei িবভােগ aংশ িনেত পারেব। 

ট)  pিতেযািগতায় udূত েয েকানo আiিন িবেরাধ িদlীর আদালেত িন িt হেব। 

ঠ)  আয়ুষ/aনয্ানয্ েদেশর সংি  ভারতীয় িমশন িলর চািহদা aনুসাের সংিkp 

তািলকাভুkেদর তথয্ সরবরাহ করার সময় pিতেযাগীেক aবশয্i সmূণর্ িঠকানা, i-
েমiল, েটিলেফান নmর, েমাবাiল েফান নmর eবং ফয্াk নmর (যিদ থােক) যথাযথভােব 

িনি ত করেত হেব। 

ড)  িভিডo ৈতিরর বয্য় pিতেযাগীেক বহন করেত হেব eবং আয়ুষ মntণালয় তা pদান করেব 

না।  

ঢ)  aংশgহণকারীরা pিতেযািগতায় জমা েদoয়া িভিডo িলর  জনয্ কিপরাiট আiেন 

সmূণর্ েপ দায়বd থাকেব। িভিডo িল েকানo কিপরাiট বা বুিdবৃিtক সmিtর 

aিধকােরর ল ন কের না তা aংশgহেণর পূবর্শতর্ । 

 

ঢাকা 

04 জনু 2020 



**** 


