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Uvod

Ovaj vodi¢ nastao je kao rezultat projekta #bezfiltera koji Neformalna
inicijativa mladih Mladforma provodi u sklopu programa Europskih sna-
ga solidarnosti Europske unije. Cilj projekta bio je mladima grada Osije-
ka (ali 1 $ire) pruziti mogucénost kreiranja vlastitih sadrzaja putem online
aktivizma, $to podrazumijeva osnazivanje na podrucju kritickog misljenja,
medijske pismenosti te digitalnih tehnologija, kao i drugih tema koje zanima-
ju mlade. Vizija koja stoji iza projekta jest dugoroc¢ni rad na stvaranju pamet-
nih, angaziranih i solidarnih influencera koji ¢e kreirati i prenositi kvalitetne
sadrzaje i na taj nacin $iriti vrijednosti solidarnosti, tolerancije, ljudskih pra-
va i demokracije.

Ovim vodicem zelimo prenijeti nasa iskustva rada s mladima na podrucju
angaziranog influencanja i koristenja drustvenih mreza kao alata za aktiv-
izam mladih. U daljnjem tekstu vodica prikazani su primjeri iz prakse Sest
mentorskih grupa mladih koje su se godinu dana, svaka na svoj autentican
nacin, aktivirale na sljedeéim podrucjima: ljudska prava, prostor za mlade,
javne politike za mlade, kvalitetno slobodno vrijeme mladih, kvalitetno
obrazovanje te odrzivi razvoj.

Nadamo se da ¢e nasa iskustva i primjeri iz prakse drugim mladima, ali i
osobama koje rade s mladima, posluziti kao poligon za pokretanje vlasti-
tih inicijativa 1 akcija u zajednici. No, prije nego sto krenemo na primjere,
ukazat ¢emo na kontekst u kojem je nastala ideja angaziranog influencanja i
koncept mentorske podrske »mladi za mlade«.

Tko, $to? Mladforma!

Mladforma je neformalna inicijativa mladih iz Osijeka pokrenuta s ciljem
promocije mladih u drustvenom i politickom Zivotu grada. Inicijativu je
pocetkom 2019. godine pokrenulo Sestero mladih aktivista koji kroz svoj
volonterski rad pokusavaju osnaziti mlade za razvoj i provedbu vlastitih
aktivnosti te se zalagati za bolje politike za mlade.



Prvotna osnivacka ideja Mladforme bila je okupiti sve aktivne 1 angazirane
mlade te one mlade koji su kroz osmisljavanje, organiziranje i provodenje
razlicitih inicijativa, akcija i projekata voljni sudjelovati u lokalnoj zajedni-
ci kao sukreatori drustva s ciljem stvaranja mreze mladih koja ¢e zajedno
djelovati i medusobno si pruzati podrsku.

Mladforma se zasniva na volonterskom radu mladih koji Zele doprinijeti
zajednici u kojoj zive, a trenutno broji oko 60 ¢lanova. Inicijativa se zasniva
na vrijednostima solidarnosti, demokracije, tolerancije 1 ljudskih prava, a
jedna od glavnih tema koju zeli promovirati u javni prostor jest participacija
mladih u stvaranju kulturne, drustvene i politicke klime grada. Participacija
za cilj s jedne strane ima potaknuti mlade da se vise aktiviraju u sukreiranju
drustva kroz aktivizam, volontiranje, provodenje vlastitih ideja, ali i kroz
sudjelovanje u politickim procesima, a s druge strane osigurati povoljne
uvjete za participaciju mladih u politickim 1 drustvenim strukturama.

Z.asto i kako influencamo?

Doba u kojem trenutno zivimo obiljezeno je digitalnim tehnologijama,
online sadrzajima 1 prezasic¢enoscu informacijama koje mladi dobivaju
na dnevnoj bazi. U moru informacija i dostupnih sadrzaja od iznimne je
vaznosti da mladi znaju prepoznati koje su informacije tocne i pouzdane, a
koje nisu. Osim toga, izuzetno je vazno kreirati konstruktivan i kvalitetan
sadrzaj koji ¢e mlade poticati na solidarnost, aktivizam te njegovanje ljud-
skih prava i demokratskih vrijednosti. Smatramo da mladi ne smiju samo
puko pratiti sadrzaje koje im serviraju aktualni ,,influenceri”, ve¢ moraju
sami biti kreatori tog sadrzaja te se referirati na probleme, potrebe i pi-
tanja koja ith zanimaju. Drugim rijecima, u mladima vidimo potencijal za
stvaranje nove vrste influencera, i to onih koji ¢e se baviti vaznim
problemima, koji ¢e kriticki gledati na svijet oko sebe i koji ¢e $iriti solidar-
nost, ljudska prava, toleranciju i nenasilje medu svojim vr$njacima.



Mladi danas najcesce koriste Instagram kao platformu na kojoj mogu izrazi-
ti svoje stavove 1 misljenja, ali ponajvise kao mjesto na kojem mogu pronaci
sadrzaje koji ih zanimaju. Proucavanjem trenutnih velikih Instagram influ-
encera pronasli smo vrlo mali broj onih koji promicu vrijednosti koje bismo
mi htjeli dugoroéno promicati i vrlo malo onih ¢iji sadrzaj mozemo oznaditi
kao kvalitetan, kriticki promisljen i poticajan za mlade. Brojka takvih influ-
encera postaje jo$ manja kada se fokusiramo samo na podrucje Hrvatske.

Ponukani ovom cinjenicom, odlucili smo napraviti vlastito istrazivanje per-
cepcije pojma influencanja kod mladih, u kojem je sudjelovalo 273 sudi-
onika u dobi od 15 do 35 godina. Istrazivanje je pokazalo da oko 60%
mladih ve¢ u pocetku ima ili negativan ili neutralan odnos prema pojmu
influencanja. Kada smo pitali ispitanike bi li pratili ili podrzali nastojanja
usmjerena u stvaranju drustveno angaziranog influencanja, njih 25%
odgovorilo je pozitivno, dok je njih cak 71% odgovorilo da njihovo
pracenje ovisi o sadrzaju koji se plasira.

Takoder smo ispitanike pitali i o kojim temama bi zeljeli viSe uciti na drust-
venim mrezama, na $to smo dobili pregrst zanimljivih, inovativnih i ko-
risnih tema koje se danas ne mogu tako lako pronaci u svijetu influencera,
poput ekonomskog razvitka, znanstvenih istrazivanja, srece, motivacije,
poboljsanja drustva, solidarnosti, volontiranja, drustvene angaziranos-
ti, obrazovanja, mentalnog zdravlja, klimatskih promjena te politike. Ovo
nase malo istrazivanje pokazalo nam je da brojni mladi Zude za kvalitetnim
1 zanimljivim temama na drustvenim mrezama, ali takve teme tamo nisu
zastupljene u zadovoljavajucoj mjeri.

Influencanje, kako je pokazalo i nase istrazivanje, na nasem podrucju (Re-
publika Hrvatska) ima negativnu konotaciju. Vecina ispitanih osoba smatra
da se influencanje odnosi isklju¢ivo na promociju i prodaju ili na Zelju da se
vrlo lako stekne popularnost. No, rije¢ influencanje ima puno Sire znacenje
od onog koje se u javnosti percipira pod tim pojmom. Influencanje oznaca-
va vrstu moci ili kapaciteta osobe da utjece na misljenje, ponasanje i djelo-
vanje drugih.



Taj utjecaj ne mora se nuzno koristiti u promotivne ili samopromotivne
svrhe, nego se njime medu ljudima mogu $iriti i vrijednosti poput solidar-
nosti, ljudskih prava, tolerancije i empatije. Osim toga, drustvene mreze
mogu posluziti 1 kao prostor za progovaranje o bitnim temama, problemi-
ma i potrebama te kao prostor za reakcije na nepravde u drustvu. Upravo
je takva vrsta influencanja nesto $to svojim djelovanjem zelimo potaknuti.
Zelimo vidjeti influencanije kao alat mladih koji su aktivisti i kriticari drust-
va, koji su politicni, hrabri, tolerantni i solidarni te koji se ne boje iskazati i
argumentirati vlastite stavove u javnosti uz dozu samokriticnosti. Iz svega
navedenog proizasao je i naziv projekta #bezfiltera, ¢iji kontekst zelimo
prebaciti s ,,estetske” na misaonu razinu.

Sto se sve moZe radili bez filtera?

U projektu #bezfiltera progovarali smo o razli¢itim temama, problemima i
potrebama u zajednici, a usmjerili smo se na Sest glavnih podrucja za kojima
su mladi iskazali velik interes: ljudska prava, prostori za mlade, javne poli-
tike za mlade, kvalitetno slobodno vrijeme mladih, kvalitetno obrazovanje
te odrzivi razvoj. Na temelju tih podrucja formirali smo Sest grupa u koje
su s mladi svrstali prema osobnim preferencijama. Tome su prethodile ne-
formalne edukacije za teme koje smo procijenili da bi mogle biti potrebne
prije bavljenja online aktivizmom: kriticko misljenje, medijska pismenost,
aktivizam mladih i digitalne kompetencije.

Koncept grupa mladih »mladi za mlade« osmisljen je na nacin da svatko
u grupu ve¢ dolazi sa specificnim znanjima i kompetencijama. Primjerice,
netko je vican u kreiranju objava na drustvenim mrezama, netko je dobar u
istrazivanjima, netko voli pisati tekstove, drugi imaju znanja u montiranju i
editiranju fotografija i filmova. Sva ta znanja mogu se vrlo dobro iskoristiti
u procesu online aktivizma. Kada spojimo sva pojedinacna znanja u grupi
koja se bavi jednom temom, dobijemo bazu za kvalitetno kreiranje sadrzaja
1 provodenje akcija u zajednici. S druge strane, znanja s kojima dolazimo u
grupu prenosimo na druge clanove zbog cega svatko iz grupe moze izaci s
novim znanjima i vjestinama.



Iako je koncept projekta usmjeren na online aktivizam i angazirano influ-
encanje, grupe mladih nisu se zaustavile samo na tome. Osim 18 tjedana
aktivnog i angaziranog plasiranja sadrzaja na drustvenim mrezama, grupe
su odradile 1 brojne druge aktivnosti u zajednici. U nastavku Vodica bit ¢e
opisane najzanimljivije aktivnosti kojima su se grupe mladih bavile u Sest
razli¢itih podrudja.

Sto smo sve radili bez filtera?

p» Cetiti istraZivanja (Prostor za bendove; Zadovoljstvo mla-
dih kvalitetom obrazovanja; Upoznatost mladih s kandidatima za
gradonacelnika grada Osijeka; Utjecaj pracenja lokalnih izbora na
mlade)

p- Analiza programa jedanaest politickih stranaka u Hrvatskoj
D= Povelja Osijek po mjeri mladih

p» Sedam sastanaka s kandidatima za gradonacelnika grada Osije-
ka kojima smo predstavili nasu povelju

p» Akcija grafitiranja govora mrZnje na procelju lokalnog vrtica

p- »Zenskom stranom ulice«, javna akcija u kojoj smo privremeno
preimenovali tri osjecke ulice i tri osnovne $kole imenima poznatih
Osjecanki

p» Online kampanja u kojoj smo prikupili vise od 40 fotografija cla-

nova/ica s porukama da zene imaju pravo izbora te da sve obitelji
jednako vrijede

P Online kampanja za prava LGBTIQ osoba povodom Mjeseca
ponosa






Ljudska prava

Prema principu temelja medijske pismenosti i informiranja, nasih Sest
mijeseci rada na temi ljudskih prava pokusat ¢emo predstaviti odgovara-
ju¢i na pitanja tkors, sto?, zasto?, kako?, gdje? 1 kada?. Pritom éemo se
najvise zadrzati na tko?, jer smatramo da su ljudski resursi najvrjedniji dio
ovakva procesa, te na sto? i kako?, zbog namjere da otvoreno podijelimo
svoja iskustva te ukazemo na to gdje smo pogodili, ali i ¢ime nismo bili
zadovoljni.

Tko je dio tima »Ljudska prava«?

Ovo je ekipa ljudskih prava: vrckava, motivirana, prijateljski raspolozena i
uvijek dostupna. Premda se na pocetku nismo poznavali, zajednickim ra-
dom izgradili smo istinska i duboka prijateljstva, koja nastavljamo i nakon
ovog projekta.

Mentor grupe bio je Nikica Torbica, profesor i edukator koji se u sklopu
svojeg rada bavi educiranjem za ljudska prava. S vremenom su se u men-
torskoj ulozi, a prema razlic¢itim temama koje su obradivane, mijenjali svi
clanovi grupe. Time grupni rad nije ostao samo proces ucenja o ljudskim
pravima i izradivanja online sadrzaja, nego 1 proces ucenja o radu unutar
timova, pravovtemenom obavljanju zadataka, osobnoj odgovornosti i
brojnim drugim stvarima.

I to svjedoci o tome da je upravo udruzivanje osoba jedno od ljudskih
super-moci. Naime, svatko od nas ima djeli¢ sposobnosti, ali u dobrom
timu ¢inimo cjelinu. No, §to kazu ¢lanovi tima? Sto je bila njihova motivaci-
ja? Kako su doprinijeli? Kako je na njih utjecao ovaj proces?
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Iskustva

Moja motivacija za prikljucivanje ovom projektu i timu »Ljudska prava«
zelja je za poboljsanjem nase zajednice i1 ucenjem o tome kako mogu po-
magati drugima i osvjestavati ljude oko sebe o vaznosti ljudskih prava i
njihovom postivanju. Nas tim kliknuo je ,,od prve”. Nismo se poznavali,
ali na kraju ovog projekta zaista smo postali prijatelji. Nikica je bio odlican
mentor, dao nam je priliku da svaka od nas provede neku svoju zamisao,
medusobno smo se uvazavali, slusali, podrzavali i davali prijedloge. Ovo je
jedno prekrasno iskustvo i veselim se buducnosti 1 tome sto cu jos nauciti,
a svima onima koji razmisljaju o prikljucivanju u Mladformu, ne znam sto
cekaju. ;)

Petra

Pridruzila sam se grupi jer je tema odgovarala onome sto studiram, ali
zapravo nisam ni znala u sto se upustam kad je ovo sve pocelo. No, sada
imam ekipu koja dijeli moju strast prema temi ljudskih prava i koja je puna
podrske, ideja i kreativnosti. Obozavam to sto se skupa razvijamo, ucimo
jedni od drugih i sto zajedno cinimo internet boljim myjestom.

Daniela

Tema ljudskih prava nije mi se c¢inila bliskom dok se nisam pridruzila pro-
jektu i shvatila da su i moja prava bila narusena kroz zivot kao osobi s
invaliditetom. Tada se javio interes za ucenje o tome sto ljudska prava jesu
1 kako se ispravno za njih boriti. Svaka osoba u nasem timu iskusila je neku
vrstu narusavanja istih 1 time jos iskrenije doprinjjeli radu. U pocetku mi
se cinilo kako necemo moci puno toga promijeniti, ali ve¢ nakon nekoliko
objava razlicite tematike, usli smo u komunikaciju s raznim ljudima i u
najmanju ruku izasli smo bogatiji za odredena znanja i spoznaje. Osim sto
sam sama upoznala nove dubine Zivota raznih marginaliziranih skupina,
naucila sam mnogo 1 o pozitivnim praksama kod nas 1 u svijetu. Odusevlje-
na sam radom u ovom timu i veselim se svim novim idejama do kojih cemo
zajedno doci, pa ih zajedno i ostvariti.

Karla
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Oduvijek sam zeljela steci nova znanja i iskustva o ljudskim pravima. Sma-
tram da je poznavanje 1 nacin ostvarenja vlastitih ljudskih prava, kao i ob-
veze koje trebamo ispunjavati, jedan od preduvjeta uspjesne integracije u
svim aspektima privatnog i javnog zivota. Stecenim znanjima 1 iskustvima
u Mladformi dodatno sam se osnazila za preuzimanje uloge promicanja 1
zastite ljudskih prava u drustvu, a prvenstveno u romskoj zajednici, posto
su, kako smatram, Romima i Romkinjama najvise ugrozena temeljina ljud-
ska prava. Od samog pocetka posebnu smo paznju posvetili temama koje
su usko vezana za romsku manjinu i druge manjinske skupine. Mogu reci
da sam po prvi puta upoznala ovakve ambiciozne mlade ljude iz vecinskog
stanovnistva s kojima dijelim jednake interese i drago mi je sto sam dio
ovog tima.

Rosa

Tema ljudskih prava oduvijek mi je vazna te mi je zadovoljstvo sto sam uz
clanove svoje grupe imala priliku uciti sebe, druge i od drugih. Iako sam
na pocetku bila pomalo skepticna oko mogucnosti stvaranja kvalitetnog
sadrzaja na drustvenim mrezama, radom u grupi potvrdila sam si da vise
mozgova radi bolje od jednog i da je zajednickim naporima moguce proves-
ti kvalitetnu kampanju. Kroz proteklih 9 mjeseci stekla sam nove suradnike
1 prijatelje, zbog cega ce se nasa prica nastaviti 1 nakon projektal
Valentina

Rad u grupi za cilj je imao stvoriti kvalitetne online sadrzaje o ljudskim
pravima - no, drago mi je da je za nas koji smo u tome sudjelovali taj rad
bio i puno vise. Za mene kao mentora puno je vaznije od svima vidljivih
rezultata bio onaj vidljiv samo nama unutra - stvaranje grupe povjerenja,
mladih koji promisijaju, propituju i preuzimaju odgovornost. Sto je upravo i
bila jedna od temeljnih ideja Mladforme od pocetka. Imao sam srecu rada u
prekrasnom timu - motiviranom i ambicioznom - koji je I moje mentorske,

ali 1 druge vjestine testirao, brusio i doveo na nove razine.
Nikica
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LJUDSKA
PRAVA

Grupu Ljudska prava cini sest ¢lanova - Daniela, Katla, Valentina, Rosa, Nikica i Petra.



Kada i gdje?

Tijekom trajanja projekta #bezfiltera, ali posebice od sijec¢nja do lipnja 2021.
godine, putem online platformi, to¢nije Instagrama i Facebooka.

Aaaa, zasSto uopce ova tema?

Iz perspektive Mladforme, ljudska prava bila su jedna od temeljnih tema
od njezina osnutka - u kontekstu promisljanja o temeljnim vrijednostima,
nacelima i konceptima te populariziranja tih tema medu mladima.

Projekt #bezfiltera pokazao se kao idealna baza za to, lako¢om okupivsi
skupinu od Sest motiviranih mladih koji zele uciti o ljudskim pravima,
stvoriti okruzenje unutar kojeg se ona postuju te ih svojim djelovanjem
promicati u zajednici.

Sto smo i kako radili?

Ovu smo temu odlucili promovirati stvaranjem (po nama) kvalitetnog,
ali 1 atraktivnog online sadrzaja. Pritom je bitno napomenuti kako to nije
uvijek bilo lako - posebice ovaj drugi dio. Tijekom procesa zajednickog
rada puno smo vremena posvetili istrazivanju i uvjereni smo da je sadrzaj
objava kvalitetan. Ono gdje smo se i sami borili je kako istovremeno biti
vieran sadrzaju, prenijeti dostatnu koli¢inu informacija, ne banalizirati
temu povrsnim prikazivanjem, ali i dalje stvoriti sadrzaj koji je lagan za
,konzumiranje” i oku atraktivan.

Obradili smo sljedece teme: diskriminacija u skolskim klupama, afirmativ-
na akcija, Svjetski dan Roma i Mjesec ponosa. Teme smo birali zajednicki
da bismo u $to vecoj mjeri zadovoljili interese svih osoba u skupini, ali i
pokrili relevantne teme. Pritom smo Svjetski dan Roma i Mjesec pono-
sa na drustvene mreze plasirali na adekvatne datume: u prvom mjesecu
travnja te tijekom lipnja.

Analizirajudi reakcije i prikupljajuéi feedback od drugih grupa, ali i nasih
prijatelja 1 pratitelja, tijekom vremena zakljucili smo da najbolje prolaze
graficki uredene statistike; pojmovi koji su objasnjeni kroz slikovni sadrzaj
i/ili interakciju (poput stripa) te osobna iskustva. Primjere takvih pristupa
mozete vidjeti u sljede¢im sadrzajima:
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§+OJe "afirmativna akeija"?

emlodforma

T : o= EUROPSKE
(’\,m Ljudska prava i govor mrznje - SNAGE o

Jedan od primjera objasnjavanja pojma

putem stripa 1 interakcije izmedu zamisl-
jenih likova.
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Posaljite poruku
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Graficki uredeni savjeti za uvazavanje

transrodnih osoba prilikom izravne
komunikacije.
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Posaljite poruku

Audio ¢itanje osobnih iskustava osoba koje
su dozivjele diskriminaciju.



S druge pak strane, sadrzaji koji su bili izrazito informativni i vrijedni, no
donosili su prvenstveno tekst, nisu ostvarivali jednak doseg niti razinu in-
terakcije s pratiteljima. Primjere takvih sadrzaja mozete vidjeti ovdje:

o Mdorma
v ze £ : " "
prepoznat kako Ju Zaustaviti Za pocetak idemo se upoznati s cefiniciom! s U'skiopu e ke ma,

pitanje “Kako se svatko od nas moze zalozit 2a promociu prava Roma u naso) zajednici?

rssgran @ ~ Miadforma
- ovjave 9.wauni. Instagram - @

U svakodnevnoj interakciji s Romima
poticati njihov osjecaj vrijednosti i

Kako se svatko od nas moZe zaloiti za pripadnosti.

promocki prave Roma u nat) shadnic? Promovirati primjere dobre prakse -

isticati primjere uspjesnih Roma u svrhu
‘mijenjanja percepcije okoline.

-
S

Voditi razgovore s prijateljimai obitelji o
problemima, predrasudama i
‘odgovornosti koju imamo.

Upozoriti na pojavu svakog govora
mrinje - pojedincima ukazati da nije
primjereno koristiti izraz ci**n.

Prijaviti svaki oblik diskriminacije.

Objava koja detaljno obraduje diskri- Objava koja donosi savjete za uvazavajuce
minaciju, no osim uvodne fotografije, ponasanje spram manjinskih skupina, no
ne unosi graficku inovaciju. koja takoder ne unosi graficku inovaciju.

Posebno nas je ugodno iznenadilo da najveci doseg ostvaruju ad hoc akcije,
koje smo provodili u jednom slucaju kao obiljezavanje Medunarodnog dana
zena, aliiu dvama slucajevima povodom krsenja ljudskih prava i/ili njihova
ugrozavanja u javnom prostoru. Upravo zbog javnog karaktera i izlaska iz
sfere teorijskih objava, te su tri objave daleko nadmasile prosjecnu vidljivost
1 interakciju s publikom, ¢esto postavljajuci i nove rekorde:

- Misdforms
i —

Zonske
ntropsii solidaran §aktivisticki doprinos gradu

Obiljezavanje Medunarodnog dana zena, odradeno u suradnji s loka-
Inim organizacijama civilnog drustva, fakultetom, kinom i skolama.
Miladforma je tiskala Sest ploca s imenima znamenitih Zena te je njima
priviemeno preimenovala tri ulice i tri osnovne skole, osvjestavajuci
time nevidljivost Zena u lokalnoj povijesti.
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Kao ljudskopravaska inicijativa mladih, zalaZemo se da nasi ¢lanovi, ali i svi mladi

Mladforma & Mladforma je sa Viktorijom Livajom Budaic
“ﬁ\ Objavljuje - 28. travnja- @

5. svibria-@
Na dan predizbome Sutrje dio gradana (naizgled) demokratskim metodam Ealje nedemolratske
pon Jdskih prava Zena, al | drugih Grustv.

driavateljima i

sugradani, promicu vrijednosti demokracije i pluralizma te da preuzimaju 0 d: poslati poruke koje

odgovornost za borbu protiv govora mrznje i zastrasivanja.

1z tog razloga Zelimo javno i jasno osuditi ovakve primjere najgore prakse. Ne
Zelimo zastrasivanje manjina i govor mrznje u nasem gradu!

Necasno je diskriminatoran bitil... PrikaZi vise

CASNO JE “tﬂ m

R AYIRS

HRN1INFO.COM
FOTO Unisten plakat Demokratskog saveza Srba, na njega napisano

| T 3

ustasko U!
Reakcija Mladforme na predizborni govor mrznje i Akcija  Mladforme povodom paralelnih
unistavanje plakata manjinskog kandidata. aktivnosti  koje naizgled demokratskim

metodama pokusavaju suziti shvacanje

ljudskih prava. U ovoj je akciji sudjelovalo

oko 50 osoba, clanova/ica, ali i podrza-
vatelja/ica Mladforme.

Zakljucak

Nakon iskustva rada na kreaciji sadrzaja za drustvene mreze iz podrucja
ljudskih prava donosimo nekoliko glavnih zakljucaka:
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Sadrzaj mora biti atraktivan, jednostavan za konzumiranje, sto je kat-
kada tesko (ali ne i neostvarivo) bez zrtvovanja kvalitete sadrzaja;

Atraktivnost se moze posti¢i ovladavanjem grafickih alata poput
Canve, ali 1 nudenjem nesvakidasnjih perspektiva, perspektiva koje
,,dizu obrvu’;

Dobro prolazi i sadrzaj koji prica osobnu pricu, bilo kao video ili
audio zapis, a s kojim se pratitelji mogu poistovijetiti;

Vecu vidljivost ostvaruju sadrzaji koji se odnose na svakodnevicu, a
posebice sadrzaji koji se odnose na dnevnopoliticke aktualnosti;

U slucaju sustavnog objavljivanja sadrzaja nuzno je podijeliti uloge
unutar tima i pravovremeno krenuti u izradu sadrzaja da bi se isti
mogao promijeniti u sluc¢aju novih informacija.



Prostor za mlade

Jedna od tema koja je vazna za poboljsanje kvalitete Zivota mladih jest pros-
tor. Upravo zato smo odlucili baviti se temom prostora za mlade kao jed-
nom od klju¢nih za na$ projekt. Osim onog doslovnog, promisljali smo 1 o
figurativhom prostoru, dakle onom u kojem mladi mogu djelovati i u kojem
¢e se njihov glas doista cuti.

Prostor za bendove

Aktivnost koju ¢emo istaknuti u nastavku doista omogucuje da se glas mla-
dih cuje 1 figurativno i doslovno, a to je zalaganje za prostor za bendove.
Ovu aktivnost podijelili smo u tri faze. Prva faza sastojala se od osmislja-
vanja i provodenja online ankete, druga faza temeljila se na analizi ankete,
dok su se u trecoj fazi objavljivali rezultati na drustvenim mrezama uz snaz-
no zalaganje za bolje uvjete bendovima u lokalnoj zajednici. Tijekom svih
triju faza bili smo u komunikaciji s raznim bendovima

i glazbenim sastavima, medu ko-
jima smo posebnu podrsku dobili
od vokalnog sastava Akvarel, a na
tome im 1 zahvaljujemo. Takoder,
pricali smo i s Ivanom Kiristijanom
Majicem, ravnateljem Kulturnog
centra Osijek, koji nam je izlozio
planove za buducnost, a sada s vre-
menskim odmakom vidimo da te
planove postupno i realizira.

]
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Osmisljavanje i provodenje ankete

Prva faza zahtijevala je najvise promisljanja i dogovaranja zbog odlucivanja
o pristupu istrazivanju, kao i pitanjima koja ¢e biti postavljena predstavnici-
ma bendova. Da bismo bili sigurni u kvalitetu istrazivanja, najprije smo
kontaktirali studenticu sociologije, a onda i ¢lanicu nekolicine lokalnih ben-
dova. Uz njihovu pomo¢ sastavili smo istrazivanje ¢ija je forma bila prema
standardima struke, a pitanja su pogadala srz onoga §to nam treba. Anketa
(u alatu Google Forms) prosljedivala se interno medu predstavnicima ben-
dova, ali i u Facebook grupi »Osjecki bendovig, ¢ime smo osigurali dob-
ru vidljivost naseg istrazivanja. Ispitanici su imali odli¢nu priliku pomocu
ankete opisati vlastite uvjete rada, ali i dati konstruktivne prijedloge za
unaprjedenje uvjeta za probe i izvedbe.

Analiza rezultata

Anketa je bila aktivna u trajanju od dva tjedna tijekom kojih smo prikupili
54 odgovora od strane predstavnika bendova. U odnosu na ukupni broj
glazbenika u nasoj lokalnoj zajednici, ovaj uzorak moze se smatrati vrlo
reprezentativnim. U nastavku ¢emo izdvojiti nekoliko kljuc¢nih stavki nase
ankete.

Koliko Vas lokalna samouprava financijski podupire
(natje€aji i druge mogucnosti)?

Ispitanici

Ocjena

& EUROPSKE
. w""‘“‘ Prostor za mlade “ SNAGE
* SOLIDARNOSTI
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Tri Cetvrtine ispitanika za probe koristi privatne prostore, a gotovo iden-
tican postotak probe odrzava najvise jednom tjedno. Vise od polovica ispi-
tanika odgovorila je da bi adekvatan prostor osigurao i ucestalije probe.
Ono §to posebno bode u oci jest percepcija financiranja bendova od strane
lokalne samouprave. Na skali od 1 do 5, ¢istu jedinicu dalo je 83% ispitani-
ka, dok se za cetvorku ili peticu nije opredijelio nitko. Takoder, s medijanom
od 5 odgovaraju i kako bi se adekvatnijim prostorom poboljsala i motivacija
glazbenika 1 suradnja izmedu bendova, ali i, $to je mozda najbitnije za opc¢u
populaciju, kvaliteta osjeckih bendova.

Kada su sami odgovarali §to je bendovima potrebno za probe, dobili smo
velik broj ideja, a veéina se temeljila na cetirima klju¢nim stvarima: zvucna
izolacija, set bubnjeva, razglas i sigurnost prostora. Sve navedeno bendo-
vima bi logisticki 1 vremenski olaksalo odrzavanje proba, vise vremena bi
posvetili vlastitu napretku, umjesto donosenju i sklapanju opreme. Osim
toga, izdvojili su i lokacije za mogucu prenamjenu ili koristenje. Neke od
najcescih ideja su atomska sklonista, Kazamat, napusteni industrijski pros-
tori, mjesne zajednice i Kulturni centar.

Objava rezultata i zalaganje

Nakon analize rezultata presli smo na trecu fazu i osmisljavanje vizualnog
identiteta nasih objava. Tijekom naseg tjedna objava imali smo dvije objave
kojima smo slali poruku 1 pozvali gradske institucije na dijalog vezan uz
gradske neiskoristene prostore koji bi dobro dosli mladim i neafirmiranim
lokalnim bendovima. Osim toga, objavili smo 1 dio razgovora s Ivanom
Kristijanom Majicem s kojim smo pricali bas o ovoj temi, kao i vise storyja
na kojima smo grafovima prikazali rezultate nase ankete.

Tjedan objava o prostorima za bendove imao je dobar uspjeh, ali niposto
nije vrijeme za odustati dokle god bendovi ne budu imali adekvatne uvjete
za probe i izvedbe. Adekvatnim prostorima poboljsala bi se kvaliteta zivota
mladih u gradu, ali i kvaliteta osjecke glazbene scene.
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Fotografija 1.

Vokalni sastav Akvarel
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Javne politike za mlade

Javne politike za mlade kao temu odabrali smo zbog toga §to smo smatrali
da je itekako korisno doznati na koji se nacin politika bavi mladima, ali i
zbog toga sto smo htjeli educirati mlade o vaznosti politickog ukljuc¢ivanja,
pocevsi od politicke informiranosti preko izlazaka na izbore pa do aktivhog
gradanstva u Sirem smislu.

Upravo smo tim redoslijedom i koncipirali nase aktivnosti. Da bismo dozna-
li na koji se nacin politika bavi mladima, analizirali smo programe politickih
stranaka, proveli smo razgovore sa svim kandidatima za gradonacelnika/
icu Osijeka te smo analizirali suceljavanje kandidata u TV emisiji. Da bismo
doznali u kojoj su mjeri mladi politicki informirani, proveli smo anketu
medu mladima. Na kraju, da bismo ukazali na nacine aktivnog gradanstva,
ponudili smo 1 primjer aktivnosti.

Ovom ¢emo prilikom vecu pozornost posvetiti analizi programa politickih
stranaka 1 razgovoru s kandidatima, dok ¢emo dio ostalih aktivnosti ukratko
opisati. Sa zeljom da $to bolje prikazemo aktivnosti, brojne od njih pred-
stavili smo putem vrlo konkretnih koraka koji su doveli do njihove realizaci-
je. Tome smo nerijetko pridruzivali i rezultate do kojih smo pritom dolazili.

Analiza programa politickih stranaka

Prvi korak ove aktivnosti bio je odabrati politicke stranke ¢ije ¢emo pro-
grame analizirati, ali 1 odrediti kriterij po kojem ¢e one biti odabrane. Za
potrebe nase analize odabrali smo one stranke koje su u Osijeku bile zastu-
pljene na lokalnim izborima 2017. godine, ali pod uvjetom da su jos uvijek
aktivne, zatim one koje nisu bile zastupljene, ali predstavljaju politicki faktor
u Republici Hrvatskoj, a onda i one koje su nastale u meduvremenu. Bilo je
jedanaest takvih stranaka: Biraj bolje, DESNO, Domovinski pokret, HDZ,
HNS, Most, Mozemo!, Pametno, Radnicka fronta, SDP te Snaga Slavonije
1 Baranje.
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Drugi korak bio je pronaci programe tih stranaka. Vecina stranaka imala
je objavljen program bilo kao zasebnu publikaciju bilo u online obliku na
mreznim stranicama stranke. Za one stranke koje nemaju program moguce
je, primjerice, pronaci projekte na kojima sudjeluju, pa njih tretirati kao
zamjenu koja sadrzi vazne podatke o djelovanju stranke. Programe je bilo
lako pretraziti po korijenima ciljanih rije¢i u onim situacijama u kojima je
stranka imala pretrazive dokumente (pdf ili online program). Analiza je bila
zahtjevnija u slucajevima u kojima dokumenti nisu bili pretrazivi. Tada smo
publikacije ¢itali od pocetka do kraja i biljezili ono §to smo si odredili traziti.

Treci korak bio je pronadi kriterij analize. Programe stranaka analizirali smo
iz perspektive njihova pristupa prema mladima. U analizi smo se usmjerili na
sljedecih pet pitanja: »Ima li stranka program u zasebnoj publikaciji?«; »Ima
li stranka zasebnu publikaciju za mlade ili poglavlje o mladima?«; »Koja je
ucestalost pojavljivanja rijeci ‘mlad’, njezinih izvedenica te onih rijeci koje
konotiraju da se radi o mladima?«; »U kojim se poglavljima nalaze te rijecir;
»Na koji nacin stranka vidi mlade: kao sukreatore ili kao korisnike politikar«.

Cetvrti korak bio je pronaci odgovore na ta pitanja. To smo c¢inili tako §to
smo zapisivali recenice iz programa koje su se odnosile na ciljana pitanja.
Svaku stranku obradili smo u zasebnom dokumentu.

Peti korak bio je analizirati svaki taj dokument, odnosno analizirati svaku
poziciju koju smo pronasli. Na taj smo nacin dobili odgovore na nasa
pitanja koja se ticu svake analizirane stranke.

Sesti korak bio je napraviti sintezu podataka koje smo dobili za svaku
stranku. To smo ucinili tako $to smo usporedivali podatke svih stranaka,
koji se odnose na pet pitanja koja su cinila okosnicu nase analize.

Sedmi korak bio je diseminirati kona¢ne podatke. To smo ucinili u nekoliko

faza. Prva faza bila je tablicno prikazati dobivene podatke (Tablica 1). Dru-
ga faza bila je iznijeti kratak osvrt na program svake stranke.
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Treca faza bila je objaviti kompletan dokument iz kojeg je proizasao tablicni
prikaz, a iz kojeg bi dokumenta bilo vidljivo na koji nacin stranke sagleda-
vaju polozaj mladih, koliko se puta spominje rije¢ »mladi« u njihovim pro-
gramima i imaju li uvrstene politike za mlade u svojim programima. Cetvrta
faza bila je objaviti kratak osvrt na programe politickih stranaka, $to smo
ucinili tako $to smo u nekoliko natuknica izdvojili nekoliko pozitivnih 1 ne-
koliko negativnih karakteristika programa svake stranke.

Tablica 1. Prikaz analize programa politickih stranaka.

Ima li stranka Ima li stranka Ima li stranka | Koliki dio programa Vidi li stranka
program kao zasebnu zasebno &ine korijen rijedi mlade kao korisnike
zasebnu publikaciju poglavlje mladi ili neka ili sukreatore
publikaciju za mlade o mladima izvedenica politika

Stranka

Biraj bolje*** NE NE NE 1.2% Korisnike

DESNO DA 0% Korisnike

Domovinski

DA 0.3% Korisnike
pokret

HDZ* DA Korisnike

HNS Korisnike

MostH* Korisnike

Mozemo! 0.62% Sukreatore

Pametno 0.34% Korisnike

Radnicka fronta 0.39% Korisnike

SDP* Sukreatore

Snaga Slavonije i
Baranje

Korisnike

* Stranka ima zasebnu publikaciju za mlade zbog cega nije potrebno isticati zasebna poglavija i
ucestalost spominjanja korijena rijeci mladi i njezinih izvedenica.

*¥ [zborni program ne moze se pretrazivati po kljucnim tijecima zbog cega nije iskazana ucestalost
spominjanja kotijena tijeci mladi i njezinih izvedenica.

*¥% Stranka nema program. Podatak o postocima nastao je na temelju analize svih projekata pomocu
kojih se predstavijaju.
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»Ako nece politicari k nama, mi ¢emo k njima«

Ve¢ nakon analize nacionalnih politickih programa bilo je jasno da politicari
1 politicke stranke mlade najcesce ne vide kao svoje biracko tijelo ili ih ne
shvacaju ozbiljno, zbog cega im posvecuju nimalo ili vrlo malo paznje.
Zabrinjavajuca je ¢injenica da tek mali broj stranaka mlade vidi kao sudioni-
ke u donosenju odluka i sukreatore javnih politika.

Kao sljedec¢i korak predizborne akcije ucinilo se logicno ispitati kandi-
date $to planiraju uciniti po pitanju mladih. U trenutku prvog javnog
suceljavanja kandidata za gradonacelnika grada Osijeka, ¢lanovi Mladforme
javno su u emisiji Otvoreno postavili sljedece pitanje (https://tinyutrl.com/
pitanje-otvoreno):

»Grad Osijek nema konkretnu strategiju rada s mladima, ured za
mlade niti odgovarajuci prostor za mlade — kako kandidati planiraju ukljuci-
ti mlade u razvoj grada? Vide Ii ih kao sukreatore politika i izvan formalnih
sustava (politickih stranaka, mladezi stranaka, savjeta mladih i studentskih
zborova), a ne samo kao korisnike politikar«

Zbog formata emisije, na postavljeno pitanje Mladforma nije dobila
odgovor. Neki kandidati imali su potrebu javiti se nakon emisije i odgovoriti
na to pitanje, sto je potaknulo organizaciju sastanaka sa svim kandidatima.
No, buduc¢i da je povjerenje mladih prema politicarima i politickim stranka-
ma nisko, a u predizborno vrijeme cesto dolazi do praznih predizbornih
obecanja, cilj je bio otvoriti ozbiljan i konstruktivan dijalog s kandidati-
ma iz kojeg ¢e proizaci konkretna rjesenja, ali 1 nakon kojeg ¢emo imati
neku vrstu jamstva ili resursa koji ¢e nam pomoci u dugoro¢nom pracenju
politicke scene u Osijeku. Mladforma je imala za cilj otvoriti dijalog sa svim
kandidatima za gradonacelnika grada Osijeka, omoguciti mladima uvid u
njthove planove vezane uz politike za mlade te potaknuti vecu izlaznost
mladih na lokalne izbore.
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Clanovi Mladforme osmislili su povelju pod nazivom Osijek po mjeri mla-
dih, u kojoj su objedinjene sve prethodno mapirane potrebe i problemi mla-
dih u 14 tocaka. Te tocke najvise su se odnosile na potrebu za prostorom za
mlade i uredom za mlade u Osijeku, zatim na ukljucivanje mladih u procese
donosenja odluka, na problem mentalnog zdravlja, nedostatka sportskih
mogucnosti za mlade, stambeno pitanje mladih, ali i vrijednosna pitanja
poput rodne ravnopravnosti i jednakosti na temelju etnicke, nacionalne i
seksualne pripadnosti.

| Mladima treba osigurati moguénost aktivnog sukreiranja politika i bez pristupanja politi¢kim stranka n
(npr: sudjelovanje u kreiranju lokalnih strategija iz podru¢ja kulture, obrazovanja, turizma, zdravstva, spor t
idr)

Mlade treba sustavno uéiti aktivnom jem nastave odgoja i ja ka
zasebnog fakultativnog predmeta, Sto Grad kao osniva¢é moze potaknuti i podrZati.

Savjet mladih treba imati snazniju ulogu u stvaranju gradskih politika, a u njemu bi osim stranack

kandidata u jednakoj mjeri trebali biti zastupljeni i nezavisni kandidati. !

Mladi su vazni te bi Grad trebao imati tijelo/osobu posveéeno njima, tj. “Ured za mlade” i/ili kompete tn

mladu osobu u kolegiju gradonaéelnika koja ¢e biti zaduZena za pitanja mladih.

Mladima bi besplatno ili uz vrlo niske cijene trebao biti dostupan gradski “Centar za mlade” koji bi |
razli¢itim akti ima - i ji ij jetnic izricaju, razvc

kreativnosti, probama bendova i dr., a u kojem bi radio struénjak za mlade (youth worker)

Mladima treba osigurati savj iSte koje njeguje idiscipli pristup u radu s mladima: za$
zdravlja s na i rep i zdravlje mladih. Savjetovaliste mo
integrirano u takozvani Centar za mlade.
lade treba ukljuéiti u partici je! gradskog ¢ koji ¢e time ije odgovars
trebama mladih. 4
nje aktivizma mladih kao poZeljnog preuzimanja odgovornosti za pokretanje nuznih drustves
rjena u lokalnoj zajednici i 3ire. Mladim prij icima manjina i ih, etnickih i t
rati siguran prostor (tzv. Centar za mlade, savjetovalite za mlade i sl.) za izraZavanje i istraZi\
identiteta.
‘avnopravnost bitna je stavka politika za mlade, koje ce biti kreirane tako da potiu vece ukljui
© u svijetu rada tako i u politici. 1
¢emo poticati da ostaju u gradu time 3to poti¢emo ostvarivanje kvalitetnog sadrZaja, prilage
a i potrebama mladih.
potrebno osigurati pristupaéno visoko, ali i strukovno obrazovanje. Oba stupnja obra
potpomognuta stipendijama koje vrednuju izvrsnost i ukljuéuju socio-ekonomske krit
n toga potrebno je i osigurati pri: ije cijene ickih i il jestaja, p
g prijevoza, te poticanje lokalnih privrednika za osiguravanje poslova za studente. i

‘stambena politika, politika koja ¢e omoguciti lak$e osamostaljenje i odlazak od
ljan polozaj mladih oéituje se i u dugotrajnijem ostanku u obiteljskim

0 aspekt u 21. stoljeéu
evici, kako za roditelje tako i za djecu.

ati pristup besplatnim sportskim aktivnostima na otvo
rastrukturu i sadrzaj za takve aktivnosti.

&
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Povelja se koristila kao baza dijaloga s kandidatima, a nakon zavrSenog
sastanka kandidati su potpisali Povelju, sto je simbolicki predstavljalo njiho-
vo obecanje da ¢e se pridrzavati potpisane rijeci, ali takoder moze posluzi-
ti kao Sablona za pracenje politickih akata pobjednika lokalnih izbora.
Kandidatima su na sastancima postavljena pitanja i drugih c¢lanova Mlad-
forme te se na taj nacin ukljucilo vise mladih u ¢itav proces. Nakon svakog
sastanka s kandidatima na Facebook i Instagram stranicama Mladforme ob-
javili smo kratke osvrte na postignute dogovore, i to najprije na afirmativan
nacin, isticanjem samo nekoliko klju¢nih toc¢aka sa svakog sastanka. Sastan-
ci s kandidatima organizirani su u prostorima njihovih stranaka ili putem
online komunikacijskih alata, a nakon svakog sastanka Mladforma je obja-
vila i fotografije.
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Osim osvrta na afirmativan nacin, iznijeli smo 1 kriticke osvrte na sastan-
ke s kandidatima, koji su za cilj imali detaljniji uvid u razumijevanje i im-
plementaciju politika za mlade. U prilogu prilazemo tri kriticka osvrta na
sastanke kandidatima.

Radié KuSec

zalaZe se za depolitizaciju izbornih i kandidat ostavlja otvoren prostor za dodatna
odlucivackih procesa u politikama za mlade u pojasnjenja, prihvaca ideje i rjeSenja koja nude
Gradu, no za to nema konkretne planove. ¢lanovi Mladforme, ali u nastupu je manjkalo
Potpisuje Povelju »Osijek - grad po mjeri konkretnog sadrZaja i upucenosti u politicke
starijih« koja svojim naslovom i sadrZzajem procese, 5to moZe biti rezultat politickog
podsjeca na Povelju Mladforme, a iz nepoznatih neiskustva.
razloga nemamo uvid u cijeli sadrZaj Povelje niti
imamo saznanja da su svi ostali kandidati imali
priliku potpisali istu, Sto dovodi do sumnje da je
sadrZaj Povelje prepisan ili iskoriSten za
politicke poene kod osoba starije Zivotne dobi.

a, .. . EUROPSKE .. . EUROPSKE
'»\w‘ - Lokalni izbori - SNAGE | oo Lokalni izbori - SNAGE |
Ly SOLIDARNOSTI o SOLIDARNOSTI

Berislav Mlinarevi¢

ima konkretna rjesenja, ali nastupa iz pozicije
privatnog poduzetnika koji od mladih traZi da
se sami brinu za sebe tako da preuzmu
inicijativu i "povlace” novce iz EU fondova. U
manjoj mjeri prepoznaje koncepte za koje se
Mladforma zalaZe: dijalog te participativno i
suradnicko ukljutivanje u polititke procese.

a, .. . EUROPSKE
e ﬂ,!t“* Lokalni izbori - SNAGE |
& SOLIDARNOSTI
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Analiza suceljavanja kandidata u TV emisiji

Prvo suceljavanje osjeckih kandidata za gradonacelnika na Osjeckoj
televiziji zbilo se 16. travnja 2021. godine (poveznica do emisije:
https://tinyutl.com/suceljavanje-emisija).

Dogadaj smo pratili iz perspektive govora o mladima. Na suceljavanju je
sudjelovalo Sest od sedam tadasnjih kandidata za gradonacelnika. Trajalo
je nesto vise od 120 minuta, a direktno se o mladima pricalo ukupno 13
minuta, najvise u kontekstu iseljavanja mladih i zaustavljanja istog. Takoder
smo uocili da su predizborni sastanak s Mladformom u svojem obracanju
spomenula tri kandidata, §to znaci da su barem njima ti susreti ocito bili in-
spirativni 1 vazni. Osim toga, uzivo smo u emisiju slali pitanja koja su smislili
nasi ¢lanovi.

Politi¢ka informiranost mladih

O politickoj informiranosti mladih doznavali smo pomocu dvaju
mini-istrazivanja. Prvo istrazivanje bila je predizborna anketa koju smo
27. travnja proveli putem Instagrama. Anketa se sastojala od dvaju bloko-
va pitanja: opcenita pitanja 1 pitanja samoprocjene o izborima te pi-
tanja kojima smo htjeli doznati razinu upucenosti mladih u pripadnost
kandidata/kinje za gradonacelnicku poziciju pojedinim politickim opcija-
ma. Prvi blok pitanja otkrio je da ¢ak 89% ispitanika planira izaéi na lokalne
izbore te da se 84% njih slaze da bi mladima vise odgovaralo online gla-
sanje. Osim toga, svega 47% ispitanika smatralo je da je dovoljno upozna-
to s politickim opcijama, zbog cega i nije za¢udio podatak da samo njih
52% zna koju ¢e opciju podrzati u nadolazeéim izborima, dok 34% ispitnih
procjenjuje da nisu dovoljno informirani o procesu glasanja.

U drugom bloku pitanja zabiljezili smo prosjecno 70 odgovora po
pitanju, a prosjecna tocnost odgovora iznosila je 67%. Najvise toc¢nih
odgovora odnosilo se na prepoznavanje Katarine Kruhonje kao kandidatkin-
je uime Mozemo!, dok su najmanje tocnih odgovora imala pitanja koja su se
odnosila na kandidate koji su predstavljeni kao nezavisni. To smo protu-
macili time da su mladi vjerojatno zbunjeni nacinom na koiji se ti kandidati
predstavljaju ili kako su predstavljeni u medijima.
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Dakle, na svako pitanje zabiljeZeno je izmedu 64 i
74 odgovora, 5to znaci 70 odgovora prosjecno po
pitanju. Pritom je prosjecna to¢nost odgovora
iznosila 67%.

NajviSe tocnih odgovora odnosilo se na
prepoznavanje Katarine Kruhonje kao
kandidatkinje u ime MoZemo!. Najmanje tocnih
odgovora imala su pitanja koja su se odnosila na
Berislava Mlinarevica i Miroslava Vaneka, dakle
na kandidate koji su predstavljeni kao nezavisni,
Sto znaci da su mladi vjerojatno zbunjeni naéinom
na koji se ti kandidati predstavljaju ili kako su
predstavljeni u medijima.

3 - . EUROPSKE
r*be’e"‘“ Lokalni izbori - SNAGE
i SOLIDARNOSTI

Drugo istrazivanje bila je postizborna anketa koju smo proveli 17. svibnja,
dakle neposredno nakon lokalnih izbora. Njome smo htjeli doznati jesu li
1 koliko su nase objave vezane uz lokalne izbore utjecale na nase ¢lanove i
pratitelje. U anketnom upitniku sudjelovalo je 63 ispitanika, a veliku vecinu
toga cinili su mladi do 30 godina. Rezultati su pokazali da je na lokalne iz-
bore izaslo 82,5% ispitanika koji su kao motivaciju izlaska u najve¢oj mjeri
navodili gradansku duznost i osjecaj odgovornosti, zelju za promjenom te
nezadovoljstvo trenutnim stanjem. Dio ispitanika koji nije izasao na izbore
kao razloge za svoju odluku istaknulo je izbivanje iz mjesta prebivalista,
bolest ili samoizolaciju te nezadovoljstvo ponudenim kandidatima. Osim
toga, doznali smo informacije o potencijalnom utjecaju na izlaznost mladih,
zbog kojih itekako mozemo biti zadovoljni. Naime, 89% od onih ispitani-
ka koiji su izasli na izbore tvrdi da su ih Mladformine objave u potpunosti
ili djelomicno motivirale na izlazak, dok njih 86% smatra da su ih Mlad-
formine objave u potpunosti ili djelomi¢no informirale o kandidatima i
time pomogle pri odabiru kandidata.
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OBJAVE MLADFORME

» 81% ispitanika redovito je pratilo objave
Mladforme vezane uz lokalne izbore, dok je
njih 14% povremeno pratilo objave

» 89% ispitanika koji su izasli na izbore tvrdi
da su ih Mladformine objave u potpunosti iV

djelomicno motivirale za izlazak na izbore

» 86% ispitanika koji su izasli na izbore tvrdi
da su ih objave Mladforme u potpunosti ili
djelomicno informirale o kandidatima i
pomogle pri odabiru kandidata

EURDPSKE ‘
2 SOLIDARNOSTI

Moguci nacini djelovanja

Da bismo ukazali na moguce nacine politickog djelovanja, odnosno o

tome kako se moze biti aktivan gradanin, izdvojit ¢emo aktivnost koju smo

proveli, a koja je nastala kao reakcija na trenutno stanje u politici za mlade.

Ta aktivnost odnosila se na natjecaj za certifikat »Grad za mlade«. Naime,
gradskoj smo upravi Grada Osijeka izmedu 15. 1 17. ozujka 2021. godine

poslali upit o tome je li Osijek jedan od 32 grada-prijavitelja na natjecaj za

stjecanje spomenutog certifikata, koji je bio otvoren do 8. ozujka te godine.

Na taj smo se korak odlucili jer smo smatrali da bi stjecanje certifikata bilo
na obostranu korist i Gradu i mladima te bi dokazalo da Grad ima jasnu,

dugorocnu i konkretnu politiku prema mladima.
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Na temelju toga smatramo
opravdanim postaviti sljedeca
dva pitanja:

e tkojezaduZenzarads
mladima i tko brine za
mlade u Gradu?
e je li Grad upravo priznao da,
barem u ovom trenutku,
nije grad za mlade?

Do 1. travnja pristigla su cetiri odgovora na na$ upit, iz kojih smo doznali
da Osijek nije podnio prijavu na natjecaj. Osim toga, doznali smo da neki
gradski duznosnici nisu znali da natjecaj postoji, zatim to da se Grad spre-
ma prijaviti na sljededi natjecaj, a onda i to da nije skroz jasno koji bi resor
u gradskoj Upravi trebao biti zaduzen za brigu o mladima.

Da bismo skrenuli pozornost javnosti na te probleme, na temelju tih
odgovora postavili smo dva kriticki usmjerena pitanja: »tko je zaduzen za
rad s mladima i tko brine za mlade u Gradu?«; 1 »je li Grad Osijek upravo
priznao da, barem u ovom trenutku, nije grad za mlader«.
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Top 5 savjeta za aktivno zagovaranje
boljih politika za mlade u tvojoj lokalnoj sredini

Da bi $to uspjesnije zagovarali bolje politike za mlade ili provodili aktivno-
sti koje pridonose promociji lokalnih politika za mlade u svojoj zajednici,
Mladforma je pripremila pet savjeta za kreiranje 1 definiranje ciljeva zago-
varanja, komuniciranje s predstavnicima lokalne samouprave, partnerima i
suradnicima u zajednici.

P Definiraj cilj zagovaranja (prostor za mlade, jeftinije karte za
® javni prijevoz za studente, bolja prehrana u studentskim menza-
ma i sL.). Sto je jasniji cilj, to je ve¢a moguénost implementacije u
lokalne politike. Cilj moze biti kratkorocan ili dugorocan, ovisno

o problemu koji se zeli rijesiti.

D Otvori dijalog s predstavnicima lokalne samouprave (gradonacel-
* nikom/icom, predsjednikom/icom gradskog vijeca, gradskim
vije¢nicima i drugima). Predstavnici lokalne samouprave trebaju
biti tvoji saveznici, oni su tu zbog tebe jer rade u interesu svih
clanova lokalne zajednice. Zagovaraj ravnopravnu i transpatent-

nu komunikaciju.

b Ponudi konkretna rjesenja (nove modele ukljucivanja, aktivnosti,

® kampanjeisl.). Budi spreman na zajednicko djelovanje, aliina to

da se neki od tvojih modela ustupe lokalnoj samoupravi s ciljem
poboljsanja lokalnih politika.

* Kreiraj mrezu partnera i suradnika. Zagovaracki proces trazi
® pun angazman, kako pojedinca tako i neke drustvene skupine.
Pronadi relevantne partnere i suradnike koji ti mogu pomoci u
ostvarenju cilja zagovaranja (lokalne organizacije civilnog drust-

va, $kola, fakultet, kulturne ustanove, savjet mladih i druge).

& Vodi racuna o vidljivosti. Sve $to radi$ neka znaju 1 drugi —

® promoviraj transparentnost, koristenje demokratskih alata, ko-

risti drustvene mreze za promociju demokratskih vrijednosti.
Budi primjer drugima, ali i lokalnoj vlasti.
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Kvalitetno obrazovanje

Jedna od grupa mladih odlucila se baviti temom kvalitetnog obrazovanja
bududi da je bas to tema s kojom se vecina mladih moze povezati i koja
itekako utjece na kvalitetu zivota mladih. Grupa od Sest djevojaka odluci-
la je propitati jesu li ucenici i studenti koji se $koluju na podruéju grada
Osijeka zadovoljni trenutnom kvalitetom vlastitog obrazovanja 1 postoji li
nesto §to bi htjeli promijeniti u sustavu obrazovanja. No, nije ostalo sve
na istrazivanju problema mladih u odgojno-obrazovnom sustavu, vec se
razmisljalo i o potencijalnim rjesenjima obrazovnih potreba mladih.

Jesu li mladi zadovoljni kvalitetom obrazovanja?

Da bismo se uopce mogli baviti temom kvalitetnog obrazovanja, najpri-
je smo morali istraziti kakva je trenutna situacija u odgojno-obrazovnom
sustavu 1 jesu li korisnici sustava zadovoljni onim §to trenutno dobivaju.
Upravo je zbog toga grupa mladih koja se bavila ovom temom u
sijecnju 2021. godine odlucila provesti kratku anketu o zadovoljstvu mladih
kvalitetom obrazovanja. Ciljana skupina istrazivanja bili su mladi izmedu
14 1 30 godina koji su trenutno u sustavu obrazovanja (srednja skola ili
fakultet), a ciljano podrucje ispitivanja bila je Osjecko-baranjska zupanija.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 161 ispitanika, od kojih 83 ispitani-
ka ima status ucenika, a njih 78 status studenta.

Istrazivanje se sastojalo od nekoliko skupova pitanja kojima smo htjeli
doznati sljedece:

p- Trenutni dozivljaj skole/studija i nastave;

D Osobno vrednovanje vaznosti i procjena zastupljenosti zadanih
tema u skolskom/studijskom kurikulumu;

p- Porzitivne i negativne aspekte skolovanja prema misljenju ispitanika;

P Mogucnost participacije ucenika i studenata u donoSenju odluka
unutar obrazovnog sustava.

-~ F]
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Sto se tice opc¢eg zadovoljstva mladih kvalitetom obrazovanja, rezul-
tati pokazuju da su i ucenici i studenti uglavnom zadovoljni trenutnim
odgojno-obrazovnim sustavom, no uocili smo i nekoliko problema. Kada
pricamo o ucenickoj populaciji, najve¢i uoceni problemi su sljedeci:

P  Strah od neuspjeha u skoli;

- Nepovierenje u struénu sluzbu i ravnatelja $kole u vezi osobnih
problema ucenika;

P Participacija ucenika u donosenju odluka;
P- Nedostatak mjesta za boravak ucenika-putnika;
p- Nezadovoljstvo ponudom izbornih predmeta.

Osim toga, ucenici su izravno izrazili nezadovoljstvo nedostatkom izvan-
nastavnih aktivnosti, nezadovoljavajuéim pripremama za drzavnu maturu
1 nedostatkom razgovora o fakultetima i moguénostima nakon zavrsetka
srednje Skole.

No, prema misljenju ucenika postoje i pozitivni aspekti skolovanja, a oni se
odnose uglavnom na opremljenost skole 1 organizaciju nastave te na odnos
s nastavnicima.

Sto se u€enicima srednjih $kola ne svida u

SRR S$to su uéenici pohvalili u svojim

Skolama?
» Nema dovoljno priprema za drzavnu maturu opremljenost skole
* Ne razgovara se o fakultetima i o mogucénosti odnos izmedu nastavnika i uc¢enika
studiranja u koli¢ini koja je ucenicima potrebna moguénost sudjelovanja na raznim projektima

+ Ucenici Zele vise izvannastavnih aktivnosti promoviranje volonterstva

« Razgovor o mentalnom zdravlju dobra organiziranost skole
opremljenost knjiZnice

dobra priprema za fakultet

. . . EUROPSKE o, . . EUROPSKE
. h’”" Kvalitetno obrazovanje - SNAGE v b’”" Kvalitetno obrazovanje - SNAGE
il SOLIDARNOSTI ki SOLIDARNOSTI
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Studenti pak pokazuju vecu razinu zadovoljstva obrazovnim sustavom
i vlastitim odabirom studija. Cak 54% studenata zadovoljno je vlasti-
tim odabirom fakulteta, dok je samo 7% njih izrazilo nezadovoljstvo
svojim odavirom. Od svega navedenog najmanje su zadovoljni ponu-
dom izbornih kolegija, organizacijom prakse i ukljuc¢ivanjem studenata u
znanstveno-istrazivacki rad. S druge strane, iznimno su zadovoljni radom
ISVU sustava, mogucnostima za medunarodnu suradnju, poticanjem na
slobodno izrazavanje vlastitog stava i radom informaticke sluzbe svojeg
fakulteta, kao 1 dobrim odnosom izmedu slobodnog vremena i obaveza.

Sto su studenti rekli da im se
svida kod studiranja?

7

Siroki spektar kolegija

organizacija, opremljenost i poticanje na
kriticko misljenje

interdisciplinarnost ~
odnos profesora i studenata

trud profesora

2. - . EUROPSKE
wb’*‘“‘ Kvalitetno obrazovanje “ SNAGE |
& SOLIDARNOSTI

dobar odnos izmedu slobodnog
vremena i obaveza

moguénost obavljanja studentskih
poslova

razna dogadanja (seminari, simpoziji,
radionice)

mogucnost zaposljavanja nakon faksa

EUROPSKE
SNAGE
SOLIDARNOSTI
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Sto Zelimo uditi?

Osim opcéeg zadovoljstva ucenika i studenata kvalitetom obrazovnog
sustava, ispitali smo mlade i §to konkretno zele uciti, a nemaju priliku u
trenutnom odgojno-obrazovnom sustavu.

U ovom setu pitanja ucenike i studente prvo smo pitali koliko su im
bitne odredene teme, a zatim smo ih pitali koliko su te teme zastupljene u
nastavi, to jest koliko cesto imaju priliku slusati o njima kroz nastavni
proces. Ucenicima i studentima ponudeno je devet tema: medijska pis-
menost, drustveno-politicka dogadanja, ljudska prava, mentalno zdravlje
mladih, volontiranje i aktivizam, kriticko misljenje, poduzetnistvo, svakod-
nevne zivotne vjestine i politicka pismenost. Od ponudenih tema ucenici-
ma su najbitnije mentalno zdravlje, svakodnevne zivotne vjestine, kriticko
misljenje te volontiranje i aktivizam. Najmanje vaznim temama ucenici su
ocijenili drustveno-politicka dogadanja i politicku pismenost. Od svih na-
vedenih tema ucenici su procijenili da se na nastavi najmanje pri¢a o men-
talnom zdravlju mladih, a radi se o temi koja je, prema rezultatima naseg
istrazivanja, ucenicima najvaznija od svih navedenih. Osim toga, vrlo malo
se prica o poduzetnistvu, svakodnevnim zivotnim vjestinama i politickoj
pismenosti.

SMIJ SE

SLUSAJ GLAZBU MEDITIRAJ

MENTALNO
ZDRAVLJE 1
KAKO SMANJITI
STRES

%
N
VJEZBAJ ‘ c Lw RAZMISLIA)

POZITIVNO

PRONADI HOBI

N - . EUROPSKE
%"‘a‘ Kvalitetno obrazovanje - SNAGE ‘
ry SOLIDARNOSTI
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Uz navedena podrucja ucenici samostalno navode mnogo tema koje ih za-
nimaju 1 o kojima zele razgovarati na nastavi. Medu njima se isticu vaznost
mentalnog zdravlja, brige o sebi, seksualni odgoj 1 zdravlje, smanjenje pritis-
ka i stresa, samopouzdanje 1 suocavanje s obavezama.

Zbog velike koli¢ine stresa i tjeskobe koju ucenici pokazuju te njihove velike
zainteresiranosti za mentalno zdravlje, odlucili smo obraditi ovu temu na
drustvenim mrezama u nekoliko navrata.

Sli¢no kao i ucenike, 1 studente najvise zanima tema mentalnog zdravlja.
Nakon toga vrlo su im vazne i svakodnevne zivotne vjestine, ljudska prava i
kriticko misljenje. Najmanje vazne teme od ponudenih studentima su drust-
veno-politicka dogadanja i poduzetnistvo, ali i politicka pismenost. Od svih
navedenih tema studenti procjenjuju da se na fakultetu najmanje obraduje
tema mentalnog zdravlja, koja ih ujedno najvise i zanima. Osim toga, vrlo
malo se pri¢a o poduzetnistvu, politickoj pismenosti i svakodnevnim zivot-
nim vjestinama.

KAKO RAZVIJATI
Istrazuj KRITICKO
MISLJENJE?

Postavljaj pitanja
- sebi i drugima

Otvori se prema novim
izvorima informacija

Analiziraj informacije

Ne izvladi stvari
iz konteksta

Donosi
vlastite
zakljucke
Y . " EUROPSKE
: w**‘a‘ Kvalitetno obrazovanje - SNAGE
Ky SOLIDARNOSTI
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Kako moZemo sudjelovati?

Osim mapiranja trenutnih potreba 1 problema mladih vezanih za
odgojno-obrazovni sustav, provijerili smo i u kojoj je mjeri na§ obrazovni
sustav participatoran, upravo zbog toga $to smatramo da se aktivno
sudjelovanje u drustvenim 1 politickim procesima treba uciti i kroz formal-
no obrazovanje.

Na pitanje smatraju li da imaju mogucénost sudjelovati u donosenje odluka
vezanih uz skolu, samo 10% ucenika odgovorilo je potvrdno. Vrlo je slicna
situacija 1 sa studentima, koji potvrdno odgovaraju samo u 11,5% slucajeva.
Studenti i ucenici koji smatraju da ponekad mogu sudjelovati u donosenju
odluka broje 40% populacije ispitanika, dok njih oko 50% u oba slucaja
smatra da nikada i nikako ne mogu participirati u donosenju odluka vezanih
za Skolu ili fakultet.

Imas li mogucnost sudjelovati u donoSenju odluka vezanih uz svoj studij/fakultet/sveuciliste?
78 responses

@ Da
@ Ne
® Ponekad

Y
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‘ ﬂ,!e‘“* Kvalitetno obrazovanje

SNAGE
SOLIDARNOSTI

v 40



Takoder, i ucenici 1 studenti smatraju da ne mogu ili da ne znaju na koji
se nacin mogu ukljuciti u donosenje odluka vezanih uz Skolski i obra-
zovni sustav. Ipak, 1 jedni i drugi ponudili su nekoliko nacina kojima se
mogu aktivirati i sudjelovati u donosenju odluka. Dio ucenika spomenuo je
razgovor s nastavnicima, strucnom sluzbom ili s ravnateljem te zalaganje u
ucenickom vijecu. Uz to, kao dobre alate za sudjelovanje vide i iznosenje te
dijeljenje vlastitog misljenja s drugim ucenicima, ali i aktivizam te volon-
tiranje. Nazalost, jako velik broj ispitanih ucenika ima pesimistican stav
te tvrdi da nikako nije moguce nista promijeniti, a narocito ne iz pozici-
je pojedinca. Studenti su pak kao moguce opcije participacije pobrojali
sljedece: ukljucivanje u projekte fakulteta, izabiranje boljih predstavnika
studentskog zbora ili sudjelovanje u studentskom zboru, ukljucivanje u
studentske udruge, ispunjavanje anketa, vlastiti angazman 1 aktivizam te
razgovor s profesorima i kolegama.

Mogu i uéenici participirati u dono3enju odluka unutar skolskog
sustava? Upravo ovo pitanje smo postavili uéenicima na samom kraju
ankete. Vecina ucenika smatra da ne mogu ili ne znaju na koji nacin se
mogu ukljuéiti. Jako velik broj ispitanika ima pesimisti¢an stav te tvrdi
da nikako nije moguce napraviti promjene, a narocito ne kao
pojedinac. Je li to stvarno tako?

Na ko sve natine UEewici
v gavticigivati v donodeany
odWka unutar Skols

sustava?
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Sve spomenuto upucuje na vrlo nisku razinu gradanskih kompetencija i
informiranosti mladih o moguéim nacinima participacije i sudjelovanja na
skolskoj ili sveucili$noj razini, ali i na krutost naseg obrazovnog sustava
prema demokratskim procesima i strukturama.

Gradanske kompetencije sluze kako bi pojedinca pripremile za participaci-
ju u gradanskom zivotu, a one ukljucuju: poznavanje gradanskih prava i
obaveza; sudjelovanje u aktivnostima lokalne zajednice i donosenju odluka
na lokalnoj, nacionalnoj i europskoj razini; sposobnost pokazivanja solidar-
nosti iskazivanjem interesa za rjesavanje problema koji pogadaju zajedni-
cu; sposobnost ucinkovitog povezivanja s javnim institucijama; prihvacanje
koncepta ljudskih prava i jednakosti kao osnove za solidarnost i odgovor-
nost; postivanje razli¢itosti vrijednosnih sustava; 1 kriticko prihvacanje in-
formacija koje objavljuju masovni mediji.

Pitanje za razmisljanje:
mozZe li GOO biti rjeSenje za nase probleme?

Rezultati nase ankete o zadovoljstvu mladih kvalitetom obrazovanja poka-
zali su neke nedostatke u obrazovnom sustavu, koji se ponajvise ticu tema
kojima se mladi Zele baviti kroz odgojno-obrazovni sustav. To su teme
poput kritickog misljenja, medijske pismenosti, ljudskih prava, aktivizma i
volontiranja, svakodnevnih Zivotnih vjestina i financijske pismenosti. Sve te
teme mogu se pronaci u programu Gradanskog odgoja i obrazovanja.

Gradanski odgoj i obrazovanje fokusiran je na to da djeci i mladima omoguci
da postanu odgovorni i aktivni ¢lanovi drustva, osnazuje ih za donosenje
informiranih i promisljenih odluka te ih uci djelovati za opée dobro. Postoji
nekoliko dimenzija Gradanskog odgoja i obrazovanja, a to su drustvena,
ljudsko-pravna, politicka, kulturalna, gospodarska/ekonomska i ekoloska
dimenzija. Vecina tih dimenzija i tema koje one obuhvacaju odgovaraju na

ve¢ spomenute potrebe mladih i nedostatke obrazovnog sustava.
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#bezfiltera #ESS #projektsolidarnosti #europskesnagesolidarnosti
#GO0O0 #gradanskiodgojiobrazovanje

GRADANSKI ODGOJ |
OBRAZOVANIJE

omogucava mladima da postanu
odgovorni i aktivni flanovi drustva;
sposobni djelovati za opce dobro te
donositi informirane i promisliene
odluke.

STOJETO

DRUSTVENA DIMENZIJA

kroz koju se razwijaju socijalne i
komunikacijske vjestine vazne za
ophodenje s drugim ljudima te
vjestine nenasilnng rjedavanja sukoba

Iako u zadnje vrijeme postoje pomaci koji se ticu uvodenja Gradanskog
odgoja i obrazovanja u $kole, skolski sustav i dalje nedovoljno promovira
gradanske kompetencije te ne priprema na primjeren nacin djecu i mlade za
participaciju i aktivno sudjelovanje u kreiranju drustvene i politicke klime,
kao ni za sudjelovanje u donosenju odluka i sukreiranju politika.

Osim ozbiljnog provodenja gradanskog odgoja i obrazovanja, u ovom
podruc¢ju mladima se moze pruziti podrska i kroz neformalno obrazovanje
ili sudjelovanje u programima civilnog drustva, kao i sudjelovanje u radu
neformalnih inicijativa poput Mladforme.

Na kraju cijelog procesa pitamo se: moze li uvodenje Gradanskog odgoja i
obrazovanja poboljsati kvalitetu obrazovanja i zadovoljiti mapirane potrebe
mladih unutar obrazovnog sustava? Mi mislimo da moze, a zbog toga smo
nasu malu medijsku kampanju na temu kvalitetnog obrazovanja zatvorili
upravo informiranjem mladih o Gradanskom odgoju i obrazovanju.
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Kvalitetno slobodno vrijeme

Provodenje kvalitetnog slobodnog vremena posebno je vazno za
unaprjedenje znanja, vjestina i karaktera mladih. Ukoliko na $to kvalitetniji
nacin budemo iskoristili slobodne sate u svojem danu, utoliko ¢emo raznim

aktivnostima nadograditi svoju duhovnu, misaonu i tjelesnu komponentu.

Slozit ¢emo se oko toga da se mladima danas nudi jako puno mogucnosti,
mnogo edukativhog sadrzaja, izvannastavnih aktivnosti, prilika za osobni
rast 1 razvoj. Medutim, u moru mogucénosti lako se moze dogoditi suprotan
efekt: apaticnost, pasivnost i nezainteresiranost.

Upravo iz tog razloga u sklopu projekta okupila se grupa mladih koja bi in-
teraktivnim sadrzajem nastojala mladima pribliziti vaznost brige o mental-
nom zdravlju te djelovanja u zajednici, pojasniti gdje se sve mogu prikljuciti,
kako doprinijeti sebi i drugima kroz razne aktivnosti (primjerice volonti-
ranjem), a sve to kroz komponentu koja je svakodnevica tijekom razdoblja
skolovanja, fakulteta ili dok smo nezaposleni ili zaposleni, a to je kultura
slobodnog vremena.

Uz mentora, nas tim ¢ini pet mladih i1 perspektivnih osoba srednjoskolske
1 studentske dobi, koje na razne nacine i u sklopu svojih buducih struka
(psihologija, pedagogija...) djeluju u zajednici i Zele drugim mladima preni-
jeti vlastita znanja, vjestine i iskustva za osobni rast i razvoj.

Kako smo svoje slobodno vrijeme
posvetili slobodnom vremenu?

Buducdi da je kvalitetno slobodno vrijeme naizgled jednostavna, ali istodob-
no i vrlo siroka tema kojom se mozemo baviti, podrucje naseg edukativhog
winfluencanja” suzili smo na nekoliko podruéja: mentalno zdravlje mladih
(zasto je ono jos uvijek tabu tema te kako drustvene mrezu utjecu na njega);
volontiranje; 1 vaznost postajanja aktivnim pojedincem u zajednici.
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. *b’eﬁ* Kvalitetno slobodno vrijeme

Navedene teme vtlo su vazne za razvoj pojedinca zbog ¢ega je bilo vazno
da o tim temama ne pisemo sturo i nedovoljno blisko mladima. Upravo
iz tog razloga pokrenuli smo i realizirali ideju mrezne stranice inicijative
Mladforma, koja ¢e sluziti kao platforma na kojoj ¢e zainteresirani u bilo
kojem trenutku moci pratiti i proucavati teme i sadrzaje iz raznih podrucja:
zanimljive tekstove 1 medijske sadrzaje iz podrucja rada s mladima, aktiv-
nosti Mladforme, informacije o tome kako joj se prikljuciti, ali i opcenito
pratiti rad Inicijative. Osim toga, moguce je i to da mladi sami postanu
kreatori online sadrzaja za mlade.

Jedno od kvalitetnih nac¢ina provodenja slobodnog vremena mladih
svakako je stjecanje novih znanja, Ccitanje o drugacijim prilikama,
istrazivanje o aktivnostima koje se u zajednici nude za vlastito angaziranje
1 0 nacinima da svoje slobodno vrijeme ucine zanimljivim i korisnim. Bas
zato ¢vrsto vjerujemo da ¢e nasa sluzbena mrezna stranica pokriti brojne
navedene sadrzaje.
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Slobodno vrijeme omogucuje bavljenje
vlastitim mentalnim zdravljem

Nema sumnje u to da su mladi na dnevnoj bazi zatrpani morem informaci-
ja. Medutim, nerijetko se ne znaju snalaziti u selektiranju onoga §to je za
njih bitno, a $to manje bitno, kako filtrirati sve te podrazaje svakodnevice i u
kojem omjeru se njima posvecivati te na koji se nacin s njima ,,obracunati”.

Svjesni smo koliko je mentalno zdravlje pojedinca vazna tema, mozda i
vaznija nego ikad, zbog cega smo putem razlicitih upitnika i anketa prove-
denih na drustvenim mrezama i htjeli propitati mlade koliko je mentalno
zdravlje njima vazno i koliko se bave vlastitim mentalnim zdravljem.

Priblizili smo nasim pratiteljima mitove i ¢injenice o mentalnom zdravlju
upucivali na stigme koje se vezu uz to podrucje, napisali istrazivacke ¢lanke
u kojima smo ispitivali zasto je mentalno zdravlje jos uvijek tabu tema i
kako opcenito drustvene mreze utjecu na mentalno zdravlje pojedinca.

HEIIM[IIU 2DRAVLJE

Osobe s teSkoéama u One nisu opasnije niti nasilnije
mentalnom zdraviju su od op¢e populacije, pogotovo
opasne ako su ukljucene u tretman

Osobe s teSkoéama u Ukoliko se kontrolirano Lijece,
mentalnom zdravlju ne  one mogu biti jednako dobri
mogu biti dobri prijatelji kao i judi bez takvih
prijatelji teskoca

Osobe s teSkoéama Lijenost i slabost nemaju veze
mentalnog zdravija su s razvojem smetnji, ve¢
lijene, slabe i same biopsihosocijalni c&imbenici
krive za svoje stanje

o - . EUROPSKE o - . EUROPSKE
. \,,e““ Kvalitetno slobodno vrijeme “ SNAGE s h,ﬂ“) Kvalitetno slobodno vrijeme “ SNAGE
i SOLIDARNOSTI Ed SOLIDARNOSTI
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Volontiranje i popis udruga koje
ukljucuju mlade u Osijeku

Volontiranje je energija srca koja pokrece ljude od malih nogu da spoznaju
ljepotu i snagu aktiviranja u zajednici, zajednistva, medusobnog uvazavanja
1 medugeneracijske solidarnosti. Na tom tragu kreirali smo nekoliko edu-
kativnih objava o volonterstvu i1 uklju¢ivanje mladih u pruzanje podrske
drugima na razne nacine, o motivaciji za volontiranje, o nacinima ukljucenja
u rad neke organizacije te o uputama o tome kome se obratiti za dodatno
savjetovanje u svojoj zajednici.

Sto je volontiranje?

Volontiranje je
dobrovoljno ulaganje
osobnog vremena, truda,
znanja i vjestina kojima se
obavljaju usluge ili
aktivnosti za dobrobit
druge osobe ili za
zajednicku dobrobit, bez
postojanja uvjeta isplate
novEéane nagrade.

y - . EUROPSKE
. w’e‘“' Kvalitetno slobodno vrijeme “ SNAGE
E SOLIDARNOSTI

Bududi da su i ¢lanovi ovog tima, kao i cjelokupne Inicijative, pasionirani
volonteri, smatramo da je ova tema izrazito vazna za osobni rast i razvoj
pojedinca, ali da je ujedno 1 prilika za spoznavanje vrijednosti demokracije i
ukljucivanja u ovakav oblik aktivizma.

Da bi mladi u gradu Osijeku na laksi i brzi nacin mogli do¢i do odredenih
volonterskih aktivnosti, zabavnog i edukativhog sadrzaja, napravili smo i
popis udruga koje ukljucuju mlade u Osijeku 1 koje im mogu ponuditi oblik
volonterskog angazmana (https://tinyurl.com/popis-udruga).
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Umjesto zakljucka

Svojim aktivnostima nastojali smo mladim generacijama, koje prate
raznorazne sadrzaje i osobe na internetu, ponuditi nesto edukativno u malo
drugacijem obliku i na $to jednostavniji nacin, a da se i dalje tice njihove
svakodnevice. Ako smo samo jednu mladu osobu uspjeli potaknuti da
kvalitetnije iskoristi svoje slobodno vrijeme, mi smo ve¢ u tom naumu
uspijeli.

Brojni su nacdini koristenja slobodnog vremena: volontirajte, Citajte, ucite,
upijajte, odmorite, meditirajte, pogledajte, poslusajte, prenosite znanje,
druzite se, otputujte. Jedini savjet koji vam mozemo prenijeti je sljedeci:
nikada nemojte zaboraviti na svoje mentalno zdravlje 1 razmisljajte o
nacinima kojim svoju zajednicu mozete pokusati uciniti ugodnijom i
boljom za zivot.
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OdrzZivi razvoj

U posljednje vrijeme sve se vise )
: =z 3 e . «@-  mladforma
govori o odrzivom razvoju, ciljevi-
ma 1 mogucnostima koje pruza ovaj
uravnotezeni nacin zivota i djelovanja.
Tako bi odrzivi razvoj trebao u pot-

Ekoloska
komponenta

punosti uzimati u obzir djelovanje svih ‘
:rd"::’lﬁ‘ :('ldil::dﬂ‘rskl

gospodarskih aktivnosti na okolis, on fmm T
okolis.

obuhvaca citav niz definicija koje se
Socijalna Ekonomska

komponenta komponenta

mogu tumaciti na razlic¢ite nacine,
ovisno o perspektivi.

Pojam odrzivog razvoja prvi je put Odrivirazvoj [ .
definiran 1987. godine od strane
& oQvVv R

Svjetske komisije za okolis i razvoj, a

Svida mi se: 32
danas se on temelji na razumijevanju mladforma Odrzivi razvoj je okvir za oblikovanje

. .. L. . politika i strategija kontinuiranog gospodarskog i
povezanosti triju temeljnih sastavnica:
drustvo, okolis i gospodarstvo. Upravo ravnoteza izmedu tih sastavnica i
njezino provodenje u praksi osiguravaju dugorocan razvoj ljudskog drustva

u ocuvanom okolisu i pravicnom drustvu.

Smjernice odrzivog razvoja donesene su 2015. godine od strane Ujedinjenih
naroda te obuhvacaju 17 globalnih ciljeva za odrzivi razvoj koje se planiraju
ostvariti do 2030. godine. Prema UN-u, cilj odrzivog razvoja dugorocna je
stabilnost gospodarstva i okolisa koju je moguce ostvariti integracijom i os-
vjescivanjem gospodarskih, ekoloskih i socijalnih problema tijekom procesa
donosenja odluka. Aktivho drustvo u tom smislu pruza dobar temelj za
ostvarivanje upravo tih ciljeva, a ono se razvija kroz razne $kole odrzivo-
sti, neformalne 1 formalne edukacije, susrete i inicijative. Obrazovanje za
odrzivi razvoj cjelozivotno je ucenje pa se upravo iz te perspektive treba
promatrati i poticati kontinuirano ulaganje u inicijative, udruge 1 pojedince
kojt svojim radom poticu razvijanje odrzivih projekata.
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Svida mi se: 19
mladforma Fotografija 1

0drzivi razvoj

HOTEL ZA KUKCE

Umjetna konstrukcija, uto¢iste ili sigurna kuéa za
kukce (pcele, bubamare, leptire...) koja im pomaze da
prezive hladna razdoblja, a pruza im staniste i u
toplijim periodima.

Da bismo  sudionike

#bezfiltera na  $to  bolji
upoznali s pojmom odrzivog razvo-
ja 1 dobrim primjerima u zajednici,
edukaciju smo definirali kroz drust-

projekta
nacin

vene, okolisne i gospodarske aktiv-
nosti. Na edukaciji se petero clanica i
simpatizerki Mladforme upoznalo s
oblicima drustvenog poduzetnistva
1 zelenom ekonomijom, odrzivom
gradnjom, permakulturnom i bio-
dinamickom  poljopriviedom  te
pojmovima poput banke sjemena,
bioraznolikosti 1 aktivne zajednice.
Primjeri dobre prakse pokazali su
se kao najbolji nacin upoznavanja s
fenomenom odrzivog razvoja zbog
jednostavne i cesto transparentne
mogucnosti njihova isticanja.

Udruge, zadruge, lokalni OPG-ovi, drustvena poduzeca te brojni aktivni
pojedinci predstavljaju odrzivu buducnost stvarajuci nove oblike drustvene

vrijednosti. Dodatan poticaj za djelovanje u svojim zajednicama pokazao se

na nasem petom sastanku na kojem je svaka clanica predstavila problema-

tiku svojeg mjesta, naselja, ulice te prijedloge za moguca rjesenja tih prob-

lema. Na taj nacin djelujemo lokalno, uocavajuci probleme i pronalazeci

rjeSenja kroz otvoreni dijalog i transparentnost.

Na kraju, isticemo da aktivnim djelovanjem u svojim zajednicama odrzivi
razvoj prestaje biti zamrsen proces te da se provodenjem odrzivih aktivnos-

ti, koje za cilj imaju stvaranje pravednijeg i odrzivijeg drustva, on pojednos-

tavljuje 1 prilagodava u praksi.
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Zakljucak

Aktivnosti koje su pobrojane i opisane u ovom vodicu proizasle su iz pro-
jekta #bezfiltera koji Neformalna inicijativa mladih Mladforma provodi u
sklopu programa Europskih snaga solidarnosti Europske unije. U njemu
smo, i to u najvecoj mjeri pomocu primjera iz prakse, mladima htjeli po-
kazati nacine angaziranog influencanja te koristenja drustvenih mreza kao
alata za aktivizam. To smo ucinili tako sto smo se usmjerili na Sest tema ko-
jima smo bili zaokupljeni tijekom trajanja projekta i koje su bile obradivane
unutar $est mentorskih grupa, a prema kojima smo i koncipirali nosiva po-
glavlja ovog vodica: ljudska prava, prostor za mlade, javne politike za mlade,
kvalitetno slobodno vrijeme mladih, kvalitetno obrazovanje te odrzivi raz-
vOj.

Na temelju uvida u sadrzaj tih poglavlja lako je zakljuciti da je svaka grupa
svojoj temi pristupila na autentican nacin. Time je pokazana raznolikost
mogucih nacina djelovanja koja, dakako, tim popisom niposto nije iscrplje-
na. Unato¢ metodoloskoj heterogenosti, uocljiva je slicnost u radu svake
grupe. Svaka je, naime, bila vodena temeljnim vrijednostima koje je ujedno
svojim aktivhostima na drustvenim mrezama i promovirala: solidarnost,
tolerancija, ljudska prava i demokracija.

Osim primjera, poglavlja sadrzavaju upute o moguéim pristupima rjesenju
pojedinih problema u zajednici. Smatramo da bi te upute mladima mogle
olaksati provodenje vlastitih inicijativa i akcija. Takoder su istaknuti i prob-
lemi s kojima se svaka grupa susretala prilikom provodenja svojih aktivno-
sti, a posebice sa stvaranjem online sadrzaja koji bi mladima bio informa-
tivan, koristan te ujedno i atraktivan. Da bi sadrzaj koji je stvoren u $to vecoj
mjeri bio koristan, u svakom se poglavlju nalaze izdvojeni brojni savjeti za
provodenje aktivnosti te za rjeSenje potencijalnih problema bilo koje naravi.

Naposljetku, svaka grupa predstavila je podatke koji pokazuju da je njihov
rad bio popracen i vidljiv na drustvenim mrezama te u medijima, i da je
nerijetko djelovao motivirajuce na mlade koji su ga pratili. Nadamo se da
smo svojim aktivnostima tijekom citave godine trajanja projekta, kojima
smo htjeli ponuditi drugaciju perspektivu koristenja drustvenih mreza,
doista uspjeli poticajno djelovati na mlade ljude. Ovaj vodi¢ u tom smislu
predstavlja ostavstinu takvih nastojanja.
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