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100-100-100 handleiding: de afvalmeter 
 

De afvalmeter is een belangrijk onderdeel van project 100-100-100. De afvalmeter houdt 

namelijk bij hoeveel restafval de huishoudens geproduceerd hebben gedurende de 100 

dagen van het experiment. Deze handleiding legt uit hoe de afvalmeter werkt. 

 

 

 

 

Ga naar twentemilieu.100-100-100.nl en log in met je e-mailadres en wachtwoord. 

 

 

Figuur 1 Platform in de deelnemermodus 

 

Wanneer je ingelogd bent op het platform kom je in de omgeving voor deelnemers zoals in 

figuur 1 is weergegeven. Om bij de afvalmeter te komen klik je op de tab ‘Afval’. 

https://twentemilieu.100-100-100.nl/
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Als je op de tab ‘Afval’ geklikt hebt verschijnt de afvalmeter zoals in figuur 2 is 

weergegeven. 

 

 

Figuur 2 De afvalmeter 

 

In de rechter bovenhoek is een grafiek weergegeven. De grafiek geeft weer hoe jij, als 

deelnemer, het doet tegenover de rest van de deelnemers van deze 100-100-100 editie. De 

rode lijn ben je zelf. Alleen jij kan deze lijn zien. De groene lijn geeft het gemiddelde van 

de deelnemers weer. De blauwe lijn laat de gemiddelde storting per week van een 

huishouden uit Twente zien en de gele lijn de gemiddelde storting per week van een 

huishouden in Nederland. 
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Als je de afvalmeter in wilt vullen ga je met de muis naar ‘Vul het aantal kilogram in van 

je storting’ zoals weergegeven in figuur 3. 

 

 

Figuur 3 Gewicht invullen in de afvalmeter 

 

Vul hier het gewicht van je restafval in. Het gewicht van je restafval moet in kilogrammen 

worden ingevuld, dit kan tot twee decimalen achter de komma.  

Wanneer je weegschaal 2,378 aangeeft rond je dit af, het gewicht dat je invult is 2,38. 

Achter het gewicht hoef je geen gewichtseenheid te vermelden. Bijvoorbeeld 1,38 kilo, dit 

pakt de afvalmeter niet.  

Als je weegschaal een gewicht lager dan één kilo laat zien, bijvoorbeeld 459 gram, dan vul 

je dit in als 0,46. 
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Als je het juiste gewicht ingevuld hebt klik je op de datum onder ‘Voor welke datum wil je 

dit invullen?’. Vul hier de juiste datum in door deze te selecteren in de agenda die 

verschijnt, zie figuur 4. 

 

 

Figuur 4 Datum invullen in de afvalmeter 

 

Zijn alle gegevens correct ingevoerd? Klik dan op ‘verstuur’. De afvalmeter is nu ingevuld.  

De afvalmeter wordt wekelijks ingevuld. Het is niet erg als je dit een keer vergeet. Je kan 

namelijk het gewicht van vorige weken invullen door een datum uit die week te 

selecteren. Bijvoorbeeld: als je in week drie de afvalmeter bent vergeten in te vullen, kan 

je deze alsnog invullen door een datum uit die week te selecteren in de agenda.  

Heb je nog weinig restafval in je afvalzak zitten en weeg je dit liever een week later? Vul 

dan 0 in, zo blijft je gemiddelde over de 100 dagen gelijk.  
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Dit was de handleiding voor het invullen van de afvalmeter. Heb je nog vragen? Mail dan 

gerust naar 100-100-100.twentemilieu.nl 

 

Bedankt voor het lezen en veel succes! 

mailto:100-100-100.twentemilieu.nl

