
歡樂創意中英文幼兒園 

小肌肉訓練(二) 
學習主題：愛玩的小烏龜                          日    期：  9/3/-13/3/2020   

學生姓名：                                      班    別：                  
活動名稱：貼紙粒 
活動目的： 
 加強幼兒前二指的運用 
 增強幼兒手指的靈活性，促進指尖箝拈的發展 
 提升幼兒手腕轉動的靈活性 

材料：小烏龜圖畫、縐紙 

做法：家長向幼兒展示小烏龜圖畫，並邀請幼兒替小烏龜裝飾。 

      將縐紙放在掌心上，打圈轉動雙手將縐紙搓成紙粒，並將紙粒塗上漿糊貼在龜背 

      上。  
步驟： 
 
1.              2.             3.              4.             5.              6.   

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

請家長圈出幼兒的表現              家長意見： 

                                                                                        

                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                    


